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oSfnd thou vkt Hkh ft;k tk ldrk gSA oSfnd ekuo (tks gj dksbZ gks ldrk gS) Lrqfr
ds fy, ½Xosn dh ½pk,a] deks± ds fy, ;tqosZn dh ½pk,a] foosd ds fy, vFkoZosn dh
½pk,a rFkk vkRenhfIr ds fy, lkeosn dh ½pk,a mi;ksx esa ykrs czã rFkk txr dk
foKku Lo;a esa fl¼ dj ysrk gSA oSfnd ekuo ok.kh esa ½Xosn foKku] eu esa ;tqosZn& ;K
egku] izk.kksa esa lkeosn& vkºykn vkuUn rFkk bfUnz;ksa esa vFkoZosn& dEiu jfgr 'kkfUr
/kkj.k dj ysrk gSA mlesa osn jp&ip tkrs gSa rFkk thou esa vkRe pSrU; ljksckj gks mBrk
gSA

oSfnd ekuo ikap dks"kksa& véke;] izk.ke;] eukse;] foKkue;] vkuUne; dk
vuqØe ls Øe'k% iw.kZ ifj"dkj dj ysrk gSA pkjksa okf.k;ksa dk lk{kkr thou esa vorj.k fl¼ dj ysrk gSA
og ½r dh ukfHk ij vf/kf"Br gks tkrk gS blh ls og lE;d~ 'kq¼ rFkk ifo= gks tkrk gSA (½Xosn10@13@3)

blh izdkj vFkoZosn (1@34@3) ds vuqlkj oSfnd iq#"k dk fudV dk jgu&lgu e/kqe; gksrk gSA
mldk xeu&vkxeu e/kqe; gksrk gSA mldk nwj dk jgu&lgu e/kqe; gksrk gSA mldh ok.kh esa e/kq Hkjk
jgrk gSA ,d 'kCn esa og e/kq dk Lo:i gks tkrk gSA czã e/kq gS] oSfnd iq#"k czã ls Lo;a dks Hkj ysrk gSA bl
izdkj oSfnd thou iz.kkyh Lo;a dks czã ls Hkj ysus dh i¼fr gSA

D DHkkik
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v) fo|k] fou;] 'khy] :i] vk;q] cy] dqy] 'kjhjkfn dk ifjek.k ;Fkk;ksX; gks ftu ;qod ;qofr dk mudk vkil
esa lEHkk"k.k dj ekrk&firk vuqefr ls x`gLFk /keZ esa izos'k fookg gSA
c) iw.kZ czãp;Zozr /kkj.k djds fo|k&cy dks izkIr djuk rFkk lc izdkj ds 'kqHk xq.k&deZ&LoHkkoksa esa tks
;qod&;qorh rqY; gksa tc ijLij izhfr;qä gksdj] fof/k vuqlkj lUrku mRifÙk vkSj vius o.kkZJe vuqdwy mÙke
deZ djus ds fy, Lop;u vk/kkfjr ifjokj ls tks lEcU/k gksrk gS mls fookg dgrs gSaA

nksuksa ;qxy nEirh Hkko ds ;s y{k.k gSa& 1- ,d eu ;KdrkZ nksA 2-
LofLr izkFkZuk mikluk }kjk ijekRek ds fudV ,d lkFk nkSM+rsA 3- bZ'oj
vkJ; esa bZ'oj ds xq.kksa ds vuq:i lc dk;Z djrsA 4- fo}kuksa ds mins'kksa
dks foLrkj nsrs ;k c<+krsA 5- 'kksHku efr forfjr djrsA 6- 'kqHk deks± dk

miktZu djrsA 7- fofo/k izdkj ds Hkksx izkIr djrs rFkk ckaVrsA 8- fofo/k lq[kksa ls ifjiw.kZ gksrsA 9- bu
lcdk lkj gS fd nksuksa vfXugks= fiz;] /keZ&:i&le`f¼ lEiék] mnkj fpÙk vFkkZr~ nkuh] jkse&jkse
Kku ls Å/oZxeu ;qä] vfo;ksxh] lPpfj= vkHkw"k.k ls nSnhI;eku lgifjokj iw.kZ gksrs gSa nEirhA
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x`gLFkkJe /keZ] vFkZ] dke] eks{k iFk ij ys tkusokyk v'o gSA ;g vfojke
xfr gSA ;g izf'kf{kr xfr gSA vfoukeh foLrj.k'khy gSA dkyor liZ.k'khy

gSA T;ksfr gSA rhuksa vkJeksa dh vk/kkj&o`"kk gSA meax&mRlkg ds izokg ls iw.kZ gSA f'k'kq ds vkºykn]
mNkg dk dsUnz gSA osn izpkj dsUnz gSA ifjokj lnL;ksa }kjk 'kqHk xeu gSA je.kh;kJe gSA Js"B fuokl
gSA Js"B leiZ.k gSA Lokgk gS x`gLFkkJeA

1) ifjokj tu mék;u] 2) le; {kj.k cpko] 3) x`glnL; dY;k.k] 4)
vfHko`f¼dj.k vFkkZr~ ifjokj dks {k; gksus ls cpkuk] 5) mYya?ku drkZ dks
n.M] 6) lqLokLF;] 7) i;kZoj.k vfHkj{k.k vkfn x`gLFkkJe ds mn~ns'; gSaA

dqy dks larqfyr eerk nsrh] laLdkj nkf;uh] fuekZ.kd=hZ]
eku&iwtk&lRdkj ;ksX;] vék ,oa laLdkjksa ls lUrkuksa dk ekU; djs tks og gS
ekrkA ekrk /kjrh ls Hkh xq#rj gSA xHkkZoLFkk esa vius ^Lo* ls f'k'kq dk iks"k.k

djrh] mls fudVre lqjf{kre~ j[krh mldk vf/kdre fgr djrh iqjksfgre~ gSA ekrk tUe vkSj
mlds ckn Hkh f'k'kq dks ^vuqlw;k* :i esa lqfufeZr lqf'kf{kr Hkh djrh gSA ekrk ds midkjksa dk cnyk
pqdkuk vlEHko gSA

 x`gLFkkJke

x`gLFkkJke ds 
mn~ns';

ekrk
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tks ikyu&ykyu djrk gSA ^vks e~* ftàk ij fy[k okd~ nsork tkx`r3

djrk gS] rFkk izFke ckj 'kgn pVkdj jl nsork tkx`r djrk gSA Åaxyh
idM+dj pyuk fl[kkrk gSA c<+rs&c<+rs vius thou vuqHkoksa ls cPpksa dk

thou le`¼ djrk gSA firj voLFkk esa vfrfFk cu v/;kRe mins'k Hkh nsrk gSA bl izdkj ikyu]
j{k.k] laLdkjnkrk ,oa tud gS firkA

ekuoek= dk uke f}t gSA ftldk nks ckj tUe gks og f}t gSA ekrk izFke
iqjksfgr gS] tks izFke tUenk=h gSA ;Kksiohr laLdkj rd ekrk f'k'kq dks
fudVre j[krs mldk vf/kdre fgr djrh gSA ;Kksiohr laLdkj i'pkr

ckyd xq#dqy vkJe esa izos'k djrk gS] tgka vkpk;Z ;k xq# vkJe O;oLFkk esa mls lrr fudVre
j[krs] mldk Hkj.k&iks"k.k] fo|knku djrk gSA

vfrfFk og gS tks firj ekrj gS vFkkZr~ firk ;k ekrk ds nkf;Ro ls rj x;k
gSA ;k ftlus okuizLFk ;k laU;kl fy;k gSA tks lTtu gSA vuqHko rFkk
Kkuo`¼ gSA cgqJqr gS rFkk osnfor~ gSA ftlus thou esa osn dk lÙkkFkZ]

KkukFkZ] fopkjkFkZ ,oa ykHkkFkZ mi;ksx fd;k gS vkSj dj jgk gSA vFkkZr~ tks osnoku~ ;k fo}ku~ gSA tks
;e yksd ;k v"Vkax ;ksx ds ;e&fu;e&fo;e&la;e ds vkBksa yksdksa esa fuokl djrk gSA

firk

xq#

vfrfFk
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¼1½ czã;K %& osnkfn 'kkóksa dk i<+uk&i<+kuk] lU/;ksikluk vkSj ;ksxkH;kl czã;K gSA ;g izkr% o
lk;a fd;k tkrk gSA
¼2½ nso;K %& fo}kuksa dk lax] lsok] ifo=rk] fnO; xq.kksa dk /kkj.k] fo|k dh mékfr rFkk izkr% lk;a
vfXugks= djuk nso;K dgkrk gSA
¼3½ fir`;K %& ftlesa nso vFkkZr fo}ku] ½f"k tks i<+us i<+kusokys] firj vFkkr ekrk&firk vkfn o`¼
Kkuh vkSj ije;ksfx;ksa dh lsok djuh gksrh gSA blds Jk¼ vkSj riZ.k ;s nks Hksn gksrs gSaA ftl fØ;k ls lR; dk
xzg.k fd;k tk, mls J¼k vkSj J¼k ls fd;k x;k deZ Jk¼ gSA ,oa ftlls thfor ekrk&firk vkfn firj
izlék gksa ml deZ dks riZ.k dgrs gSaA Jk¼ riZ.k e`rdksa ds fy, ugha vfirq thforksa ds fy, gksrk gSA
¼4½ cfyoS'onso;K %& tc Hkkstu fl¼ gks rc tks dqN HkkstukFkZ cus mlesa ls [kV~Vk] yo.kkék vkSj
{kkj dks NksM+dj ?k`r] fe"V;qä vék ysdj pwYgs ls vfXu vyx /kj eU=iwoZd vkgwr djus dks cfyoS'onso
;K dgrs gSaA

¼5½ vfrfFk;K %& vfrfFk mls dgrs gSa fd ftldh dksbZ fuf'pr vkus dh frfFk ughaA vFkkZr~
vdLekr~ /kkfeZd] lR;ksins'kd] iw.kZ fo}ku~] ije;ksxh laU;klh x`gLFk ds ;gka vkos rks mls ik|]

v?;Z] vkpeuh; ty nsdj [kkuiku rFkk mÙkeksÙke inkFkks± ls mldh lsok] lqJw"kk djds mlls
lR;ksins'k xzg.k djsa vkSj vius vkpj.k lq/kkjsaA
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oSfnd thou ßlq'kre~&'krkr~Þ gSA ;g ,d ½tq iFk gSA bl ½tq iFk ij pyus esa le; dk Hkku ugha gSA 'kr
o"kZ 'kr 'kr Ørq dks bruk cM+k dj nsrs gSa fd iyka'k esa fleV tkrs gSaA

laLdkjksa dh lksyg ½r lafU/k;ksa }kjk lekthdj.k mRFkku gS 'kr o"kZA /keZ] vFkZ] dke] eks{k ds lrr iq#"kkFkZ
gSa 'kro"kZA czãp;Z] x`gLFk] okuizLFk] laU;kl lqlekt rFkk O;fä fuekZ.k gS 'kr o"kZA

oSfnd thou esa 'kr o"kZ dne gSa ½fRot x<+s ijkUr lQj dsA 'kr ls Hkh vf/kd vnhu lQj gS oSfnd thouA
gj dne cM+k gks iwoZ ls Øe'k% ;gh gS oSfnd thou HkkjrhA

Hkw"k.kHkwr lE;ddj.k dks laLdkj dgrs gSaA nsoRohdj.k rFkk lekthdj.k ds Js"B lkapksa esa ekuo dks <ky dj
lqlaLd`r dj nsus dk uke Hkw"k.kHkwr lE;d~ d`fr gSA vFkok ftlls 'kjhj eu cqf¼ vkRek lqlaLd`r gksus ls /keZ] vFkZ]
dke] eks{k izkIr gks ldrs gSa rFkk ftlls lUrku ;ksX; gksrs gSa mls laLdkj dgrs gSaA

laLdkj ds nks"kektZu] ghukaxiwrhZ rFkk vfr'k;k/kku ;s rhu pj.k gSaA xHkkZ/kku ls e`R;q i;ZUr thou lfU/k;ksa
mez lfU/k;ksa ½rq lfU/k;ksa ij lksyg laLdkjksa dk izko/kku gSA 1- xHkkZ/kku] 2- iqalou] 3- lheUrksék;u]
4- tkrdeZ] 5- ukedj.k] 6- fu"Øe.k] 7- vékizk'ku] 8- pwM+kdeZ] 9- d.kZos/k] 10- miu;u] 11-
osnkjEHk] 12- lekorZu] 13- fookg] 14- okuizLFk] 15- laU;kl ,oa 16- vUR;sf"V ;s lksyg laLdkj
gSaA buesa rhu xHkkZoLFkk lEcfU/kr] ukSa czãp;kZoLFkk lEcfU/kr] Øe'k% ,dsd x`gLFk] okuizLFk
rFkk laU;kl lEcfU/kr rFkk vfUre laLdkj ej.kksijkUr 'kjhj ij fd;k tkrk gSA

9



Hkw"k.kHkwr lE;dhdj.k dks laLdkj dgrs gSaA vFkkZr~ ftl fØ;k ls 'kjhj] eu vkSj vkRek mÙke gks mls laLdkj
dgrs gSaA oSfnd lksyg laLdkj ekuo thou fuekZ.k ;kstuk gSA laLdkj cht ls deZo`{k dk foLrkj gksrk gSA laLdkj
laLd`fr dks tUe nsrs gSaA laLd`fr dk vFkZ gS 'kksHkke; lE;d~ d`frA euq"; ds O;fäxr rFkk lkekftd lokZH;qn; ds
vuqdwy vkpkj&fopkj gh laLdkje; o.kkZJe iz.kkyh dk mn~ns'; gSA laLdkj :ih fØ;k ls euq"; dk 'kjhj vkSj
vkRek lqlad`r gksus ls /keZ] vFkZ] dke vkSj eks{k dks izkIr gks ldrk gSA 'kjhj vkSj vkRek lqlaLd`fr Hkkouk laLdkj
izkjEHk esa gh gS] tc laLdkjh vkSj laLdkjdrkZ czã gekjk fcNkSuk vks<+uk gks dgdj lR;] ;'k] Jh] le`f¼iw.kZ thou
dh dkeuk djrk gSA

egf"kZ n;kuUn ljLorh us laLdkjfof/k xzUFk esa fuEu lksyg laLdkjksa dk fo/kku fd;k gSA 1) xHkkZ/kku
laLdkj] 2) iqalou laLdkj] 3) lheUrksék;u laLdkj] 4) tkrdeZ laLdkj] 5) ukedj.k laLdkj] 6) fu"Øe.k

laLdkj] 7) vékizk'ku laLdkj] 8) pwM+kdeZ laLdkj] 9) d.kZos/k laLdkj] 10) miu;u laLdkj] 11)
osnkjEHk laLdkj] 12) lekoÙkZu laLdkj] 13) fookg laLdkj] 14) okuizLFk laLdkj] 15) laU;kl

laLdkj] 16) vUR;sf"V laLdkjA

vfLrRo igpku ladV fo'oO;kih ladV gSA O;fä dk ns'k] dky]Identity crisis

ifjfLFkfr] lEcU/k] Lrj dk /;ku u j[kuk vfLrRo igpku ladV gSA oSfnd O;fäRo
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LoLFk lqlaLd`r ;qod ,oa ;qorh tks vk;q ifjiq"V gksa lqeu] lqfpÙk gksdj ifjokj
gsrq lUrku izkfIr ds mn~ns'; ls bl laLdkj dks djrs gSaA oSfnd laLd`fr esa xHkkZ/kku dks
Js"B xq.k] deZ] LoHkkookyh vkRek dks cqykus ds fy, /kkfeZd ifo= ;K ekuk x;k gSA

tSls vPNs o`{k ;k [ksrh ds fy, mÙke Hkwfe ,oa cht dh vko';drk gksrh gS oSls gh
ckyd ds 'kjhj dks ;Fkkor c<+us rFkk xHkZ ds /kkj.k iks"k.k gsrq vk;qosZn ds vuqlkj iq#"k
dh U;wure vk;q 25 o"kZ rFkk óh dh 16 o"kZ vko';d gksrh gSA

oSfnd ekU;rkuqlkj nEifr viuh bPNkuqlkj cyoku~] :ioku] fo}ku] xkSjkax]
oSjkX;oku~ laLdkjksaokyh lUrku dks izkIr dj ldrs gSaA blds fy, czãp;Z] mÙke
[kku&iku o fogkj] Lok/;k;] lRlax] fnup;kZ] fpUru vkfn fo"k;ksa dk ikyu

djuk iM+rk gSA ftldk fooj.k vk;qosZn fo"k;d xzUFkksa esa foLrkj ls ns[kk tk ldrk gSA

xHkkZ/kku ls igys o xHkkZ/kku ds le; tSlh 'kkjhfjd o ekufld fLFkfr ekrk&firk dh gksrh gS] mlh dk izHkko
vkusokys lUrku (xHkZLFk vkRek) ij iM+rk gSA bfrgkl lk{kh gS fd #fDe.kh ds bPNkuqlkj Hkxoku Jhd`".k usa lqlUrku
izkfIr ds fy, liRuhd 12 o"kZ rd ,dkUr LFkku ij czãp;Z dk ikyu fd;k FkkA vFkkZr~ ;s 12 o"kZ mUgksaus jt&oh;Z dh
iqf"V] laLdkjksa dh Js"Brk vkfn xq.kksa dh o`f¼ esa yxk, FksA rHkh rks mUgsa iz|qEu tSlh vR;qÙke lUrku feyh] tks Hkxoku
Jh"d`.k ln`'k~ xq.kksaokyh FkhA
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ekuo thou dh laLdkj vFkkZr~ nks"k ektZue~] ghukaxiwfrZ rFkk vfr'k;k/kku bathfu;fjax bl izdkj gS& (v) tUe
iwoZ& 1) xHkkZ/kku %&
(d) xHkkZ/kku iwoZ& tho iq#"k ds ek/;e ls óh esa vfHkflafpr gksrk gSA iq#"k esa bldk izos'k vkS"k/k vFkkZr~ vukt] ouLifr
vFkkZr~ Qy vkSj vki% vFkkZr~ izog.k'khy rRo ty vkSj izk.k ds ek/;e ls gksrk gSA tho dk vorj.k ;e& ok;q (;ksx fl¼
ok;q) ls gksrk gSA bu leLr dh 'kqf¼ ;kstuk dj lekorZu rFkk fookg laLdkj ls laLdkfjr x`gkJe izfo"V oj&o/kw ls
ifr&iRuh cus ifjiq"V vk;q] cy] ‘khy] dqy le cusaA ;g xHkZ esa tho ds vkàku dh iwoZ ;kstuk gSA lqJqr lafgrk (vk;qosZn)
funsZf'kr loksZ"k/kh ftlesa nks [kaM vkEck gYnh] pUnu] eqjk] dq"V] tVkekalh] eksjosy] f'kykftr] diwj] eqLrk] HknzeksFk]
leku ek=k esa ysdj xk; ds nw/k esa mcky mldh ngh tek ?k`r cuk (nw/k vkSj loksZ"k/kh dk vuqikr 16% 1 gksxk) bl ?k`r ds
,d lsj esa ,d jÙkh dLrwjh] ,dsd ek'kk dslj] ,oa tk;Qy] ,d tkfo=h feykdj bl ?kh ls fof/k vuqlkj gou djds ;K
vo'ks"k ?kh dk iRuh mcVu :i esa iz;ksx dj rFkk mijksä ?kh dk Hkkstu :i esa lsou djuk xHkZ esa tho ds vkàku dh rS;kjh
gSA ;g HkkSfrd laLdkj ;kstuk tho ds vkàku dh gSA blds lekukUrj vkf/knSfod] vk/;kfRed ;kstuk ds vUrxZr fo'o dh
nso O;oLFkk rFkk v/;kRe O;oLFkk ds ifo=hdj.k dh ekufld ;kstuk fof'k"V gou eU=ksa esa nh xbZ gSA ;g ;kstuk blfy,
vko';d gS fd blh O;oLFkk ls laLdkjh tho mrjrk gSA ;s O;oLFkk djus dh mikns;rk D;k gS \

;g fu;e gS fd viuh laLdkj (tkfr] vk;q] Hkksx foikd& deZQy) /kkfjrk ds vuqdwy ifjfLFkfr;ksa esa thokRek
tUe ysrk gSA xHkkZ/kku izfØ;k mÙke ifjfLFkfr;ksa ds fuekZ.k dh ;kstuk gS fd mÙke laLdkfjr tho mRiék gksA
([k) xHkkZ/kku dky& ,d izgj jkf= chrus rFkk ,d izgj jkf= 'ks"k jgus ds e/; ds dky esa vkjksX;e; f}&ru] vR;Ur
izlék eu] vfrizsee; lEcU/k] vkºykn vkHkj ifr&iRuh fLFkj la;r 'kjhj] izlék onu] vkuUn iwoZd xHkkZ/kku djsaA
iz{ksi.k ,oa /kkj.k fØ;k lgt lkSE; gksA
(x) xHkkZ/kku dky ckn& ;g Kkr gksrs gh xHkkZ/kku gks x;k gS rks ifr&iRuh n'k ekl xHkZ ds LoLFku] ifjLoLFku]
ifjiq"Vu] nso&O;oLFkk ds mÙkehdj.k dh Hkkouk ls lus osn&eU=ksa ls vFkZ lfgr gh ;K djsaA blds i'pkr~ Hkkstu O;oLFkk
esa le&{kkj] vEy] yo.kfuX/k] derhrk (fepZ)] iqf"Vdkjd Hkkstu vk;kstu djsA Hkkstu ½rqvksa ds vuqdwy gh gksA
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;g laLdkj xHkkZoLFkk ds nwljs o rhljs ekg esa fd;k tkrk gSA bldk mn~ns';
xHkZLFk f'k'kq dks ikS#"k;qä vFkkZr~ cyoku] â"V&iq"V] fujksxh] rstLoh] ,oa
lqUnjrk ds fy, fd;k tkrk gSA

pjd lafgrk ds vuqlkj mdMwa cSBus] Åaps&uhps LFkkuksa esa fQjus] dfBu vklu
ij cSBus] ok;q&eyew=kfn ds osx dks jksdus] dBksj ifjJe djus] xeZ rFkk rst
oLrqvksa dk lsou djus ,oa cgqr Hkw[kk jgus ls xHkZ lw[k tkrk gS] ej tkrk gS ;k
mldk lzko gks tkrk gSA blh izdkj pksV yxus] xHkZ ds fdlh Hkkafr ncus] xgjs xïs

daq, igkM+ ds fodV LFkkuksa dks ns[kus ls xHkZikr gks ldrk gSA rFkk lnSo lh/kh
mÙkku ysVh jgus ls ukM+h xHkZ ds xys esa fyiV ldrh gS ftlls xHkZ ej ldrk gSA

bl voLFkk esa xHkZorh vxj uXu lksrh gS ;k b/kj&m/kj fQjrh gS rks lUrku
ikxy gks ldrh gSA yM+us&>xM+us okyh xHkZorh dh lUrku dks e`xh gks ldrh gSA ;fn oks eSFkqujr jgsxh rks lUrku
dkeh rFkk fujUrj 'kksdeXuk dh lUrku Hk;Hkhr] detksj] U;wuk;q gksxhA ij/ku xzg.k dh bPNqd dh lUrku bZ";kZyw]
pksj] vkylh] nzksgh] dqdehZ] gksxhA cgqr lksusokyh dh lUrku vkylh] ew[kZ eUnkXuhokyh gksxhA ;fn xHkZorh 'kjkc
ih,xh rks lUrku fodyfpÙk] cgqr ehBk [kkusokyh dh izesgh] vf/kd [kêk [kkusokyh dh Ropkjksx;qä] vf/kd ued
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lheUr 'kCn dk vFkZ gS efLr"d vkSj mék;u 'kCn dk vFkZ gS fodklA iqalou laLdkj
'kkjhfjd fodkl ds fy, gksrk gS rks ;g ekufld fodkl ds fy, fd;k tkrk gSA bl
laLdkj dk le; xHkkZoLFkk ds prqFkZ ekg] pkSFks esa u dj ik, rks NBs] blesa Hkh ugha dj
ik, rks vkBosa ekg esa dj ldrs gSaA
lqJqr ds vuqlkj ikapos efgus esa eu vf/kd tkx`r gksrk gS] NBs esa cqf¼ rks lkrosa esa
vax&izR;ax vf/kd O;ä gksus yxrs gSaA vkBosa ekg esa vkst vf/kd vfLFkj jgrk gSA bl
laLdkj dk mís'; gS fd ekrk bl ckr dks vPNh izdkj le>s fd lUrku ds ekufld
fodkl dh ftEesokjh vc ls ml ij vk iM+h gSA vkBos efgus rd xHkZLFk f'k'kq ds
'kjhj&eu&cqf¼&ân; ;s pkjksa rS;kj gks tkrs gSaA bl le; xfHkZ.kh dks nkSân dgk

tkrk gSA mlds nks ân; dke djus yxrs gSaA ;gh voLFkk xfHkZ.kh ds fy, lc ls [krjukd voLFkk gSA izk;% vkBosa
ekgksRiék lUrku thrh ugha] blfy, bl voLFkk esa óh dks lUrku ds 'kjhj&eu&cqf¼&ân; bu lcdks LoLFk]
fØ;k'khy cuk, j[kus dh rjQ fo'ks"k /;ku nsuk pkfg,A

;g lqru vFkkZr~ mÙke ru fuekZ.k O;oLFkk gSA blesa pkoy] eawx] fry dh f[kpM+h esa ?kh Mky dj mlls
vkgqfr;ksa rFkk mls [kkus dk fo/kku gSA pkoy&'kdZjk] ewax& izksVhu] fry] ?kh& LoLFk olk ;g lEiw.kZ vkgkj gSA bl
laLdkj dk vk/kkj ßlglz iks"k.kÞ Hkh gks ldrk gSA ;g lkSHkkX; laLdkj gSA loZfe=&Hkko] izog.k'khy] vkS"k/k
'kqf¼&Hkko] mÙke efr] mÙke n`f"V] mÙke ,s'o;Z&Hkko] czãU;k;&vkLFkk bu Hkkoksa ds lkFk ;KdeZ djuk gSA
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fu"Øe.k dk vFkZ gS ckgj fudyukA ?kj dh vis{kk vf/kd 'kq¼ okrkoj.k esa f'k'kq ds
Hkze.k dh ;kstuk dk uke fu"Øe.k laLdkj gSA cPps ds 'kjhj rFkk eu ds fodkl ds fy, mls ?kj ds
pkjnhokjh ls ckgj rkth 'kq¼ gok ,oa lw;Zizdk'k dk lsou djkuk bl laLdkj dk mís'; gSA
x`álw=ksa ds vuqlkj tUe ds ckn rhljs 'kqDy i{k dh r`rh;k vFkkZr~ pkUnzekl dh n`f"V ls tUe ds
nks ekg rhu fnu ckn vFkok tUe ds pkSFks ekg esa ;g laLdkj djsA

blesa f'k'kq dks czã }kjk lekt esa vu?k vFkkZr~ iki jfgr djus dh Hkkouk rFkk osn }kjk
Kku iw.kZ djus dh Hkkouk vfHkO;ä djrs ekrk&firk ;K djsaA ifr&iRuh izseiwoZd f'k'kq ds
‘Kkr rFkk 'krkf/kd o"kZ rd le`¼] LoLFk] lkekftd] vk/;kfRed thus dh Hkkouke; gksdj
f'k'kq dks lw;Z dk n'kZu djk,A blh izdkj jkf= esa pUnzek dk n'kZu mijksä Hkkouk lfgr djk,A
;g laLdkj f'k'kq dks vkdk'k] pUnz] lw;Z] rkjs] ouLifr vkfn ls ifjfpr djkus ds fy, gSA

vk;qosZn ds xzUFkksa esa dqekjkxkj] ckydksa ds oó] mlds f[kykSus] mldh j{kk ,oa ikyukfn
fo"k;ksa ij foLr`r izdk'k Mkyk x;k gSA dqekjkxkj ,slk gks ftlesa vf/kd gok u vkrh gks fdUrq ,d gh ekxZ ls ok;q izos'k gksA dqÙks] fgald
tUrq] pwgs] ePNj] vkfn u vk ldsa ,slk iDdk edku gksA ftlesa ;FkkLFkku ty] dwVus&ihlus dk LFkku] ey&ew= R;kx ds LFkku]
Lukux`g] jlksbZ vyx&vyx gksaA bl dqekjkxkj esa j{kk ds leLr lk/ku] eaxydk;Z] gksekfn dh lkexzh mifLFkr gksaA cPpksa ds fcLrj]
vklu] fcNkus ds oó dksey] gYds ifo=] lqxfU/kr gksusa pkfg,A ilhuk] eyew= ,oa taw vkfn ls nwf"kr diM+s gVk nsosaA cjru u, gksa
vU;Fkk vPNh izdkj /kksdj xqXxqy] ljlkSa] ghax] op] pksjd vkfn dk /kqavk nsdj lkQ djds lq[kkdj dke esa ys ldrs gSaA cPpksa ds
f[kykSus fofp= izdkj ds ctusokys] ns[kus esa lqUnj ,oa gYds gksaA os uqdhys u gksa] eq[k esa u vk ldusokys rFkk izk.kgj.k u djusokys gksusa
pkfg,A
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thou esa igys igy ckyd dks vék f[kykuk bl laLdkj dk mís'; gSA ikjLdj x`álw= ds
vuqlkj NBs ekg esa véizk'ku laLdkj gksuk pkfg,A detksj ikpu f'k'kq dk lkros ekg tUe fnol
ij djk,A

blesa bZ'oj izkFkZuk mikluk i'pkr~ f'k'kq ds izk.k&vikukfn 'olu O;oLFkk rFkk
iapsfUnz; ifj'kqf¼ Hkkouk dk mPpkj.k djrk ?k`re; Hkkr idkuk rFkk blh Hkkr ls ;K djus dk
fo/kku gSA bl ;tu esa ekrk&firk rFkk ;teku fo'o nsoh izk:i dh vo/kkj.kk ds lkFk f'k'kq esa
okt LFkkiuk ('kfädj.k&ÅtkZdj.k) dh Hkkouk vfHkO;ä djsA blds i'pkr~ iqu% iap 'olu
O;oLFkk rFkk bfUnz; O;oLFkk dh 'kqf¼ Hkkouk iwoZd Hkkr ls gou djsA fQj f'k'kq dks ?k`r] e/kq]
ngh] lqxfU/k (vfr ckjhd filh byk;ph vkfn) e; Hkkr #fp vuqdwy lgtrkiwoZd f[kyk,A bl
laLdkj esa vék ds izfr idkus dh lkSE; egd rFkk gou ds ,U>kbe xzg.k ls Øe'k% laLdkfjr
vékHk{k.k dk vuqdwyu gSA

ekrk ds nw/k ls igys igy f'k'kq dks vék ij ykuk gks rks eka ds nw/k dh txg xk; dk nw/k nsuk pkfg,A bl nw/k dks nsus ds fy, 150
fe-xzk- xk; ds nw/k esa 60 fe-xzk- mcyk ikuh o ,d pEep ehBk M+kydj f'k'kq dks fiyk nsaA ;g Øe ,d lIrkg rd pykdj nwljs lIrkg
,d ckj dh txg nks ckj ckgj dk nw/k nsaA rhljs lIrkg nks ckj dh txg rhu ckj ckgj dk nw/k nsa] pkSFks lIrkg nksigj nw/k ds LFkku ij
lCth dk jlk] FkksM+k ngh] FkksM+k 'kgn] FkksM+k pkoy nsaA ikaposa lIrkg nks le; ds nw/k ds LFkku ij jlk] lCth] ngh] 'kgn vkfn c<+k nsaA
bl izdkj ckyd dks /khjs&/khjs ekrk dk nw/k NqM+kdj vék ij ys vkus ls cPps ds isV esa dksbZ jksx gksus dh lEHkkouk ugha jgrhA

bl laLdkj i'pkr~ dkykUrj esa fnol&fnol Øe'k% ewaxnky] vkyw] fofHkék ekSleh lfCt;ka] 'kdjdan] xktj] ikyd]
ykSdh vkfn (lHkh Hkkror vFkkZr~ vfr idh& xyus dh lhek rd idh) }kjk Hkh f'k'kq dk vkgkj vuqdwyu djuk pkfg,A bl izdkj
O;kid vuqdwfyr vék f[kykus ls f'k'kq vius thou esa lqHk{k.k dk vkfn gksrk gS rFkk LoLFkrk izkIr djrk gSA bl laLdkj ds ckn f'k'kq
ferHkqd~] fgrHkqd~] ½rHkqd~] 'k`rHkqd~ gksrk gSA
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bldk vU; uke eq.Mu laLdkj Hkh gSA jksxjfgr mÙke le`¼ czãxq.ke; vk;q rFkk
le`f¼&Hkkouk ds dFku ds lkFk f'k'kq ds izFke ds'kksa ds Nsnu dk fo/kku pwMkdeZ vFkkZr~
eq.Mu laLdkj gSA ;g tUe ls rhljs o"kZ ;k ,d o"kZ esa djuk pkfg,A cPps ds nkar N% lkr
ekl dh vk;q ls fudyuk izkjEHk gksdj <kbZ&rhu o"kZ rd dh vk;q rd fudyrs jgrs gSaA

nkar fudyrs le; flj Hkkjh gks tkrk gS] xeZ jgrk gS] flj esa nnZ gksrk gS] elwM+s
lw> tkrs gSa] ykj cgk djrh gS] nLr yx tkrs gSa] vka[ks vk tkrh gSa] cPpk fpM+fpM+k gks
tkrk gSA nkarksa dk Hkkjh izHkko flj ij iM+rk gSA blfy, flj dks gYdk vkSj BaMk j[kus ds
fy, flj ij ckyksa dk cks> mrkj M+kyuk gh bl laLdkj dk mís'; gSA

ckyksa dks mLrjs ls fudky nsus ds fuEu dkj.k gSa& f'k'kq xHkZ esa gksrk gS rHkh mlds
cky vk tkrs gSa] mu efyu ckyksa dks fudky nsuk] flj dh [kqtyh nkn vkfn ls j{kk ds fy,] flj ds Hkkjh gksus vkfn ls j{kk
ds fy, rFkk u, cky vkus esa lgk;d gksa] blfy, eq.Mu djk;k tkrk gSA

bl laLdkj }kjk ckyd esa «;k;q"k Hkjus dh Hkkouk Hkjh tkrh gSA «;k;q"k ,d O;kid foKku gSA
v) Kku&deZ&mikluk f=e; pkj vkJe «;k;q"k gSaA c) 'kqf¼] cy vkSj ijkØe «;k;q"k gSaA l) 'kjhj] vkRek vkSj lekt
«;k;q"k gSaA n) fo|k] /keZ] ijksidkj «;k;q"k gSaA bZ) 'kjhj&eu&cqf¼] /kh&fpÙk&vgadkj vkfn vFkkZr~ vkf/knSfod]
vkf/kHkkSfrd] vk/;kfRed bu f=rki ls jfgr djds f=le`¼e; thou thuk «;k;q"k gSA
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dku esa Nsn dj nsuk d.kZos/k laLdkj gSA x`álw=ksa ds vuqlkj ;g laLdkj rhljs

;k ikapos o"kZ esa djkuk ;ksX; gSA vk;qosn ds xzUFk lqJqr ds vuqlkj dku ds cha/kus ls

vU=o`f¼ (gfuZ;k) dh fuo`fÙk gksrh gSA nkb± vksj ds vU=o`f¼ dks jksdus ds fy, nk,a

dku dks rFkk ckb± vksj ds vU=o`f¼ dks jksdus ds fy, ck,a dku dks Nsnk tkrk gSA

bl laLdkj eas 'kjhj ds laosnu'khy vaxksa dks vfr Li'kZu ;k os/ku (uqdhyh

pht ls ncko) }kjk tkx`r djds Fksysel rFkk gkbiksFksysel xzfUFk;ksa dks LoLFk djrs

lkjs 'kjhj ds vaxksa esa og ifjiqf"V Hkjh tkrh gS fd os vax Hknz gh Hknz xzg.k gsrq l'kä gkssaA

ckfydkvksa ds fy, blds vfrfjä ukfldk dk Hkh Nsnu fd;k tkrk gSA

lqJqr esa fy[kk gS& ßj{kkHkw"k.kfufeÙka ckyL; d.kkSZ fo/;srsÞ vFkkZr~ ckyd ds dku nks mn~sn'; ls cha/ks tkrs gSaA

ckyd dh j{kk rFkk mlds dkuksa esa vkHkw"k.k Mky nsukA vktdy ;g dke lqukj ;k dksbZ Hkh O;fä tks bl dke esa fuiq.k

gks dj nsrk gSA ijUrq lqJqr esa fy[kk gS ßfHk"kd~ okegLrsukd`"; d.k± nSo"rs fNnzs vkfnR;djkoHkkfLors 'kuS% 'kuS% ½tq

fo¼;sr~Þ& vFkkZr~ oS| vius ck,a gkFk ls dku dks [khapdj ns[ks] tgka lw;Z dh fdj.ksa pedsa ogka&ogka nSod`r fNnz esa

/khjs&/khjs lh/ks cha/ksA blls ;g izrhr gksrk gS fd dku dks cha/kus dk dke ,sls&oSls dk u gksdj fpfdRld dk gSA D;ksafd

dku esa fdl txg fNnz fd;k tk; ;g fpfdRld gh tku ldrk gSA
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bl laLdkj esa ;Kksiohr ;k tusÅ /kkj.k djk;k tkrk gSA blds /kkj.k djkus dk rkRi;Z ;g
gS fd ckyd vc i<+us ds yk;d gks x;k gS] vkSj mls vkpk;Z ds ikl fo|k/;;u ds fy, ozr lw= esa
cka/kuk gSA ;Kksiohr esa rhu lw= gksrs gSa tks rhu ½.kksa ds lwpd gSaA czãp;Z dks /kkj.k dj osnfo|k ds
v/;;u ls ß½f"k½.kÞ pqdkuk gSA /keZiwoZd x`gLFkkJe esa izos'k dj lUrkuksRifÙk ls ßfir`½.kÞ
vkSj x`gLFk dk R;kx dj ns'k lsok ds fy, vius dks rS;kj djds ßnso½.kÞ pqdkuk gksrk gSA bu
½.kksa dks mrkjus ds fy, gh Øe'k% czãp;Z] x`gLFk] okuizLFk vkJe dh ;kstuk oSfnd laLd`fr esa
dh xbZ gSA

ckyd&ckfydk ds i<+us ;ksX; vFkkZr~ ikapos ls lkros o"kZ rd ;g laLdkj djuk mfpr gSA
bl laLdkj ds iwoZ ckyd dks vkfFkZd lqfo/kkuqlkj rhu fnol rd nqX/kkgkj] Jh[kaMkgkj]
nfy;kgkj] f[kpM+h&vkgkj bu esa ls fdlh ,d dk p;u dj mlh dk lsou djkuk pkfg,A

bl laLdkj esa vkpk;Z dh iqjksfgre~ Hkwfedk vR;Ur egRoiw.kZ gSA vkpk;Z gjfgr pkgrh lEHkzkUr efgykor vFkkZr~
tyor cPps dh dY;k.k dh Hkkouk ls mldk ;Kksiohr djk,A vkpk;Z dh Hkkouk Js"B gh J"sB cPps dks cukus dh gksuh pkfg,A
og fofHkék nso Hkkoksa ls ckyd ds thou dks Hkjus dk ladYi ysrs ;Kksiohr laLdkj djkrk gSA

;Kksiohr dh egku~ 'krZ ;g gS fd vkpk;Z rFkk cPpk le&ân;] le&fpÙk] ,dkxz&eu] le&vFkZ&lsoh gksA ysfdu
bl lc esa vkpk;Z vkpk;Z gks rFkk f'k"; f'k"; gksA vkpk;Z ifj"d`r cpiu }kjk ckyd ds lgt cpiu dk ifj"dkj djsA ;g
egRoiw.kZ 'krZ gSA vkpk;Z cPps ds fodkl ds fo"k; esa lksprs le; viuh cpiuh voLFkk dk /;ku vo'; gh j[ksA bl laLdkj ds
}kjk vkpk;Z rFkk ckyd f'k{kk nsus&ysus gsrq ,d nwljs dk le&oj.k djrs gSaA ;g fcYdqy mlh izdkj gksrk gS tSls eka xHkZ esa vius
f'k'kq dk vkSj f'k'kq viuh eka dk oj.k djrk gSA
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fookg ls lqlUrkuksRifÙk djds] iw.kZ czãp;Z ls] iq= ds fookg mijkUr iq= dh Hkh
,d lUrku gks tk,] rc O;fä dks okuizLFk vFkkZr~ ou esa tkdj] ri vkSj Lok/;k; dk
thou O;rhr djus ds fy, ;g laLdkj fd;k tkrk gSA x`gLFk yksx tc vius nsg dk
peMk <hyk vkSj 'osr ds'k gksrs gq, ns[ks vkSj iq= dk Hkh iq= gks tk, rks ou dk vkJ;
ysosA

okuizLFk djus dk le; 50 o"kZ ds mijkUr dk gSA tc O;fä ukuk&ukuh ;k
nknk&nknh gks tk, rc viuh óh] iq=] HkkbZ] cU/kq] iq=o/kq vkfn dks lc x̀gkJe dh
f'k{kk djds ou dh vksj ;k=k dh rS;kjh djsA ;fn óh pys rks lkFk ys tkosA ugha rks
T;s"B iq= dks lkSai tk,A vkSj mls dgs fd bldh ;Fkkor lsok djukA vkSj viuh iRuh
dks f'k{kk dj tkos fd rw lnk iq=kfn dks /keZ ekxZ esa pykus ds fy, vkSj v/keZ ls gVkus
ds fy, f'k{kk djrh jgukA

x̀gLFk vkJe esa lUrkuksa ds ikyu] m|ksx] x̀gdk;Z ,oa lkekftd nkf;Roksa ds pyrs vkReksékfr ds dk;ks± ds fy,
O;fä fo'ks"k le; ugha fudky ikrkA okuizLFk vkJe esa izos'k djds O;fä lk/kuk] Lok/;k; ,oa lsok }kjk thou ds pje
y{; dh vksj xfrr gksus ds fy, iw.kZ volj fey tkrk gSA

Hkkjrh; laLd̀fr R;kxe; thou dk ,d mRd̀"V mnkgj.k gSA oSls Hkh tc rhu&rhu ihf<+;ka ,d gh ?kj esa jgrh gSa rc
fopkjHksn ds pyrs >xM+s LokHkkfod gh gSaA okuizLFk bl leL;kdklVhd mik; gSA
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laU;kl ¾ la $ U;klA vFkkZr~ vc rd yxko dk cks> tks mlds dU/kksa ij gS] mls
mBkdj vyx /kj nsukA eksgkfn vkoj.k i{kikr NksM+ ds fojä gksdj lc i`Foh esa ijksidkjkFkZ
fopjukA

laU;kl xzg.k ds izFke izdkj dks Øe laU;kl dgrs gSaA ftlesa Øe'k% czãp;Z]
x`gLFk] okuizLFk gksds laU;kl fy;k tkrk gSA f}rh; izdkj esa x`gLFk ;k okuizLFk esa ftl fnu
oSjkX; izkIr gksos mlh fnu] pkgs vkJe dky iwjk Hkh u gqvk gks] n`<+ oSjkX; vkSj ;Fkkor Kku
izkIr djds laU;kl ysosA r`rh; izdkj esa czãp;Z ls lh/kk laU;kl fy;k tkrk gSA ftlesa iw.kZ
v[kf.Mr czãp;Z] lPpk oSjkX; vkSj iw.kZ Kku&foKku dks izkIr dj fo"k;klfä ls mijke
gksdj] i{kikr jfgr gksdj lcds midkj djus dh bPNk dk gksuk vko';d le>k x;k gSA
laU;kl xzg.k dh ik=rk esa ,"k.kk=;& yksdS"k.kk] foÙkS"k.kk] iq=S"k.kk dk loFkkZ R;kx vko';d ekuk tkrk gSA
laU;klh ds dÙkZO; %& u rks vius thou esa vkuUn vkSj u gh vius e`R;q esa nq%[k ekus] fdUrq tSls {kqnz Hk`R; vius Lokeh
dh vkKk dh ckV ns[krk gS oSls gh dky vkSj e`R;q dh izrh{kk djsaA laU;klh bl lalkj esa vkRefu"Bk esa fLFkr jgs] loZFkk
vis{kkjfgr mldk thou gksA e|&ekalkfn dk R;kx djsA vkRek ds lgk; ls lq[kkFkhZ gksdj lnk lR;ksins'k djrk gh fopjsA
lc flj ds cky] nk<+h&ewaN vkSj u[kksa dks le;&le; ij Nsnu djkrk jgsA ik=h] n.Mh vkSj dqlqe ls jaxs oóksa dks /kkj.k djsA
izk.khek= dks ihM+k u nsrk gqvk n`<+kRek gksdj fuR; fopjsA bfUnz;ksa dk cqjs dkeksa ls fujks/k] jkx&}s"k dk {k; vkSj fuoSZjrk ls
izkf.k;ksa dk dY;k.k djrk fQjsA ;fn ew[kZ ok vKkuh laU;klh dh fuUnk ok vieku Hkh djs rFkkfi og /keZ dk gh vkpj.k djsA
laU;klh lEeku ls fo"k ds rqY; Mjs vkSj ve`r ds leku vieku dh pkguk djsA ;e&fu;eksa dk eulk&okpk&deZ.kk ikyu
vo'; djsA
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bldk uke ujes/k] iq#"kes/k ;k iq#"k;kx Hkh gSA ;g e`R;q ds ihNs mlds 'kjhj ij fd;k
tkrk gSA lalkj esa izpfyr vU; i¼fr;ksa esa 'konkg dh oSfnd i¼fr gh loZJs"B i¼fr gSA

fo'oHkj ds yksx ejus ij e`rd 'kjhj dks i`Foh] ty] vfXu o ok;q bu rRoksa esa ls fdlh
,d dh HksaV dj nsrs gSaA tks yksx xkM+rs gSa os i`Foh dks] tks ty esa izokfgr djrs gSa os ty dks]
tks 'ko dks [kqyk NksM+ nsrs gSa os ok;q dks iznwf""kr djrs gSaA
oSfnd i¼fr ls 'konkg ds dbZ ykHk gSa& e`r 'kjhj dks tykus ls Hkwfe cgqr de [kpZ gksrh gSA
dczksa ls LFkku&LFkku ij cgqr lh Hkwfe f?kj tkrh gSA 'konkg esa i;kZIr ?k`r&lkexzh ds iz;ksx
ds dkj.k ok;q iznw"k.k dk Hkh fuokj.k gks tkrk gSA tcfd xkM+us ls ok;q ,oa Hkwfe iznwf"kr gh

gksrh gSA dHkh dHkh dqN i'kq e`r nsg dks m[kkM+dj [kk tkrs gSaA vkSj jksxh 'kjhj dks [kkus ls os Lo;a jksxh cudj euq";ksa esa
Hkh jksx QSykrs gSaA dHkh dqN dQupksj dcz dks [kksn dj dQu mrkj ysrs gSaA bl ls e`rd ds lEcfU/k;ksa ds euksHkkoksa dks
Bsl igqaprh gSA lalkj esa yk[kksa ch?kk tehu dczLrkuksa esa O;FkZ tk jgh gSA eqnks± dks tykuk 'kq# djus ls ;g ½f"k ;k
edku cukus esa dke vk ldrh gSA dczksa dks dqN LokFkhZ ,oa ik[kaMh yksx njxkg vkfn cukdj HksaV&iwtk] p<kok vkfn ds
ek/;e ls vk; dk lk/ku cukdj vU/kJ¼kyq Hkksyh&Hkkyh turk dks ywVrs gSaA vusd ifrr yksx rU=&eU= ds uke ij
eqnks± dks m[kkM+dj muds lkFk dqdeZ djrs ns[ks x, gSaA

èrd 'ko ds iapegkHkwrksa dks tYnh ls tYnh lw{e djds vius ewy :i esa igqapk nsuk gh oSfnd vUR;sf"V laLdkj gSA
vfXu }kjk nkgdeZ gh ,d ,slk lk/ku gS ftlls èrnsg ds lHkh rRo 'kh?kz gh vius ewy :Ik esa igqap tkrs gSaA
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ykSfdd] ikjykSfdd] lkekftd] vk/;kfRed]
vkfFkZd] jktuSfrd rFkk O;fäxr vH;qn; ds mi;qä nsg]
bfUnz;] eu] cqf¼] vgadkjkfn ;qä vkRek dh
Hkw"k.kHkwr lE;d~ fu;ksftr deZiz.kkyh dk uke /keZ gSA

iw.kZ thou dks czã xq.kksa ds lUnHkZ esa thuk gh
oSfnd /keZ gSA nwljs 'kCnksa esa bZ'oj us osnksa esa euq";ksa ds fy, ftlds djus dh vkKk
nh gS mlh dk uke /keZ gSA vFkok ,sls Hkh dg ldrs gSa ftl dk vkpj.k djus ls bl
lalkj esa mÙke lq[k vkSj eks{k lq[k dh izkfIr gksrh gks mls /keZ dgrs gSaA

fuEu nl y{k.kksa ls ;qä /keZ gj ekuo ds fy, lnk ifjikyuh; gS& 1- ,d czã dh
gh mikluk rFkk osn dk i<+uk&i<+kukA 2- izR;{kknh vkB izek.kksa ls ;qä iap ijh{kk ls lqifjf{kr lR; dks gh ekuuk
dguk rFkk vkpj.k djukA 3- fo|kfn ds fy, czãp;kZfn lR;ozrksa dk vuq"BkuA 4- vius bfUnz;ksa dks v/keZ vkfn ls
gVkdj lnk /keZ esa fLFkj j[kukA 5- viuh vkRek o eu dks lnk /keZ esa fLFkj j[kukA 6- osn Kku rFkk f'kYi fo|k ls
/kekZfn iq#"kkFkZ prq"V; dh flf¼ djukA 7- ;Kksa ls txr dk midkj djukA 8- vfrfFk dk lEeku vkSj muls viuh
Kkuo`f¼ djukA 9- lUrkuksa dk ikyu] mUgsa lqf'kf{kr ,oa /kekZRek cukukA 10- laxfr dj.k }kjk lqlekt fuekZ.kA ;s
/keZ ds nl y{k.k ½r] lR;] ri] ne] 'ke] vXU;] vfXugks=] vfrfFk] ekuq"k rFkk iztk lUnHkZ esa vFkoZosn 12@5@1&2
ds vuqlkj drZO; gSaA
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o.kZ 'kCn dk vFkZ jax gksrk gSA thfodksiktZu gsrq deZ dk jax o.kZ gSA o.kZ O;oLFkk ds pkj 'kk'or mÌs'; gSa&
1- lekt laxBu] 2- O;fä lekt lkeatL;] 3- O;fä ,oa lekt ds e/; drZO;ksa ,oa vf/kdkjksa dk
leqfpr foHkktu] 4- Je foHkktuA

o.kZ O;oLFkk pkj Hkkxksa esa foHkä vkJe O;oLFkk dk ,d pj.k gSA czãpkjh] okuizLFkh ,oa laU;klh dk
dksbZ o.kZ ugha gksrkA oLrqr% o.kZ rks x`gLFk /keZ ikyu gsrq pquk x;k thfodksiktZu {ks= gSA Li"V gS o.kZ
tUexr u gksdj xq.k&deZ&LoHkko ds vuq:i p;fur deZ{ks= gSA

pkj o.kks± esa czkã.k og gS tks fo|koku gksdj oLrqvksa dks ;Fkkor tkurk] osn] bZ'oj] eqfä]
deZfo/kku] ½r O;oLFkk] /keZ rFkk vkpkj dk deZ fopkje; Kkuh gksrk gSA {kf=; og gS tks rstLoh gksrk gS]

rFkk /kS;Zoku gksdj U;k;iwoZd gh deks± dks djrk gSA 'kjhj o vkRek ls cyoku gksdj mÙke deks± dks djuk vkfn {kf=;Ro gSA oS'; og gS tks
d`f"k] i'kq j{k.k] O;kikj] ½.k rFkk ½.kkfn O;oLFkk djrk ,oa fo|k gsrq /ku O;; djrk gSA 'kwnz og gS tks Je ls /kuktZu djs rFkk dqN
f'kYi fodflr djsA

oSfnd nSfud thou laLdkjksa] vkJeksa] o.kks± dh O;oLFkk ds O;fäxr] lkekftd] ykSfdd] ikjykSfdd leUo; ls iw.kZ
gksrh gSA bldk eq[; Øe bl izdkj gS& 1- tkxj.k] 2- 'kkSp] 3- eq[kektZu] 4- O;k;ke] vklu] iz.kk;ke] 5- Luku] 6- la/;k]
(mikluk ;k czã;K) 7- nso;K] 8- ;Ke; (fir`] cfyoS'o ,oa vfrfFk ;Ke;) LoYikgkj] 9- vkthohdksiktZu& o.kkZJe
/ke Z ] 10- c zã;K& la/;k&mikluk] 1 1 - ;Ke; Hk k stu] 12- thfodk si kt Zu o.k Z / ke Z ]
13- czã;K& la/;k&mikluk] 14- nso;K] 15- lkekftd dk;Z] 16- ;Ke; Hkkstu] 17- Lok/;k; ,oa 18- ;ksxfunzk&
'k;uA
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/keZ] vFkZ] dke] eks{k iq#"kkFkZ prq"V; dh izkfIr ds fy, 'kr o"khZ; ekuo thou
dks pkj Hkkxksa esa foHkä dj ½f"k ½.k] fir`½.k ,oa czã ½.k ls m½.k gksus ds fy, pkjksa
vksj ls ftlesa Je fd;k tkrk gS og vkJe gSA vkJe pkj gSa czãp;Z] x`gLFk] okuizLFk
,oa laU;klA

czãp;Z vkJe esa loZ lR; fo|kvksa dk ,dkxz fpÙk gksdj v/;;u ,oa vuqikyu
lh[kuk] thou dh leLr 'kfä;ksa dks vkst esa la?khHkwr djrs mudk lqfodkl djuk vkSj
Kkue; mnkÙk thus dh dyk lh[kuk gksrk gSA czãp;Z :ih iq[rk uhao ij x`gLFk :ih
Hkou [kM+k gksrk gSA Loo.kZLFk drZO; deks± dks djrs vkthfodk izkIr djrs lqlUrku
fuekZ.k bl esa fd;k tkrk gSA okuizLFk laU;kl vkJe dh rS;kjh dk vkJe gSA lk/kuk] vk"kZ xzUFkksa dk Lok/;k; ,oa
fu"dke lsok }kjk Lothou ifjektZu rFkk eks{k dh vksj mUeq[k blesa gksuk gksrk gSA laU;kl vkJe esa czã&fudVrk
ls thou pje y{; eks{k dks fl¼ djrs vU; vkJfe;ksa dks Kku lqforj.k blds drZO; gSaA la{ksi esa fo|ktZu lrr
Je] vkthfodktZu lrr Je] LoktZu lrr Je rFkk czãktZu lrr Je gh vkJe O;oLFkk gSA

vkJe O;oLFkk ds fuEu mn~ns'; gSa& 1- /keZ vFkZ dke eks{k dh flf¼A /keZ& vkReor gj iy] vFkZ& lkj&lkj
xzg.k] dke& Lusg foLrkj] eks{k& y{; fudVre ;k y{; vuvks>yA 2- thou ds mn~ns'; dh Øfed lQyrkA 3-
Hkksx ,oa deZ lkeatL;A 4- mez Hkj lekthdj.k dk Js"B fo/kkuA 5- o.kZ O;oLFkk ds nq"izHkkoksa dks de djukA
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1- vkjEHk ¾ v) v"Vk/;k;h O;kdj.k Hkkx& ikf.kuhd`r c) egkHkk";A

2- e/;e ¾ v) fu?k.Vq] 'kCn dks"k Kku& ;kLdd`rA c) fu#äA

3- e/; ¾ v) NUn xzUFk fiaxykpk;Z d`r] c) xzUFk jpuk izfØ;k]
l) euqLe`fr] okfYedh; jkek;.k] egkHkkjr] m|ksx iokZUrxZr
fonqj&uhfrA

4- mPp ¾ v) iapn'kZu& ehekalk] oS'ksf"kd] U;k;] ;ksx] lka[;A
c) n'kksifu"kn& bZ'k] dsu] dB] iz'u] eq.Md] ek.MwD;] ,srjs;] rSfÙkjh;A
l) osnkUr n'kZu& NkUnksX;] c`gnkj.;dA n) N% 'kkó& vaxkfnA bZ) czkã.k&
,srjs;] 'kriFk] lke] xksiFkA

5- mPprj ¾ osn ,oa vk/kqfud foKkuA

6- mPpre ¾ budk thou esa vorj.k iz;kl ,oa vk/kqfud foKku ls leUo;A

oSfnd f'k{k.k dk mn~ns'; bgykSfdd le`f¼ }kjk e`R;q dks ikj djus ds i'pkr vk/;kfRed le`f¼ }kjk ve`r dh
izkfIr gSA D;ksafd ek= bgykSfdd le`f¼ vU/ks ds leku gS rFkk ek= vk/;kfRed le`f¼ yaxMs ds leku gSA blfy, oSfnd
f'k{kk dk mn~ns'; bgykSfdd rFkk vk/;kfRed dk thou esa lUrqfyr la;eu gSA
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lE;d~ /;ku la/;k gSA la/;k la;ksx gSA le ;ksx dk mn~ns'; czãe; gksuk gSA
la/;k dk ljy vFkZ czã dks nqguk gSA ½Xosn 8@1@29 ds vuqlkj tkx`fr i'pkr lw;ksZn;
le;] e/; fnu esa rFkk funzk ds foJke iwoZ la/;k djuh pkfg,A la/;k gsrq mi;qä LFkku
dks osn esa miàj dgk x;k gSA ,slk LFkku ufn;ksa ds fdukjs fdlh ioZr xqQk dk gks ldrk
gS tgka dk rki 15 ls 20 lsaVhxzsV ds djhc] xU/k 20 ls 25 ,dkad] /ofu 15 ls 20 Msflcy
rFkk izdk'k lkSE; gksA

la/;k ftldk uke czã;K Hkh gS ds fuEu pj.k gSa& 1- vklu& jh<+] xnZu] 'kh'k lUrqfyr fLFkja lq[ke~
vklue~A 2- izk.kk;ke& izk.kksa ds vk;keksa dk lUrqyuA 3- vkpeu& tyor LokHkkfod ifo=rk /kkj.kA 4- bfUnz;
Li'kZ& LFkwy vo;o vax gSa] vkRe 'kfä;ka bfUnz;ka gSaA 5- ektZu& lEiw.kZ ifj"dkj Hkkouk] ektZu vFkkZr~ ifj'kqf¼A 6-
v?ke"kZ.k& czãxq.k O;kidrk ls iki dh Hkkouk dks frjksfgr djukA 7- eulk ifjØe.k& izxfr] n{krk] 'kkafr]
Å/oZrk] fLFkjrk mék;u Hkkoukvksa dks fn'kkvksa ds ek/;e ls ekul esa fijksukA 8- miLFkku& iw.kZ vk;q czãe;rkA 9-
es/kk ifo=rk& czãxq.k /kkj.k HkkoukA 10- ueu& iw.kZ dks leiZ.k }kjk iw.kZrk izkfIr HkkoukA 11- 'kkfUr& O;fä]
lekt] fo'o'kkafr HkkoukA
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loZ&ifj'kqf¼ gsrq Lo leiZ.k] okrk;u 'kqf¼ ,oa nsoLFk rnkdkjrk nso;K gSA bl ds vfXugks= gou vkfn

vU; uke gSaA nsoiwtk] laxfrdj.k ,oa nku blds vU; vFkZ gSa vkSj mn~ns'; gS R;kxu y{;u ,oa laxBuA nso;K ds

fuEu pj.k gSaA 1- vkpeu] 2- vaxLi'kZ] 3- vXU;k/kku] 4- vfXu iznhiu] 5- lfe/kknku] 6- iap ?k`rkgqfr;ka] 7- ty

lspu] 8- vk?kkjkokT; Hkkxkgqfr;ka] 9- iz/kku vkgqfr;k ,oa 10- iw.kkZgqfrA

;K dk eq[; mn~ns'; nks 'kCnksa }kjk vfHkO;ä gS& Lokgk rFkk bnék eeA Lokgk ds vFkZ gSa& 1- fnO; mÙke

izkFkZuk ls vfHkHkwr gksuk (fu#ä 8@2) vkRek esa fnO; ijekRek dks vkgwr djukA (ogh) 3- izrhd lfe/kknkuA 4-

Lo&lfe/kk leiZ.k] foLrj.k vFkkZr~ vkRe leiZ.kA 5- lqLrqfre; vkgqfrA rFkk bnék ee dk vFkZ ldkjkRedrk gSA

blds lkFk ;K esa gj LFky iwoZ esa Lokgk dk Hkko vk;k gqvk gSA ;g vkgqfr vfXu vkfn rstksa ds fy, gS esjs fy, ughaA gs

vkReu~ ;K rq> esa o`f¼ djusokyk gS (½Xosn 3@32@12) ;gh nso;K dk izeq[k mn~ns'; gSA
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osnksa esa ukjh dh fLFkfr vR;Ur mPp] xkSjoe;h vkSj iwtkLin gSA osnksa ds vuqlkj o/kw
ifr x`g esa nklh cudj ugha vfirq lkezkKh cudj vkrh gSA osnksa esa x`fg.kh ds fnO; uke
lq'ksok] lqeaxyh] v?kksjp{kq.kh] f'kok] vifr?uh] o/kqfjek] izrj.kh vkfn gaSA bu leLr ukeksa
ds vuq:i tc x`fg.kh Lox`gdk;Z fØ;kfUor djrh gS rHkh og lQy gksrh gSA x`gO;oLFkk ds
mís'; gSa

1) ifjokj tu mék;u] 2) le; {kj.k cpko] 3) x`glnL; dY;k.k]
4) vfHko`f¼dj.k] 5) mYya?kudrkZ dks n.M] 6) lqLokLF;] 7) i;kZoj.k] rFkk 8)
ifjokjtu vfHkj{k.kA x`fg.kh dks viuh x`gO;oLFkk lq'kekZ.ke~ djuh pkfg,A

lq'kekZ.ke~ ?kj ds rRo gSa& 1) /keZ] vFkZ] dke] eks{k (pkj iq#"kkFkZ) iFk xeudrkZ
'kfäe; lrr xfr'khy v'o] 2) vfojke Å/oZxfrr] 3) izf'kf{kr xfr] 4) lkSgknZ] lsok]
fujksfxrk] lq[kdj] 'kkfUrnk;d] vkuUnnk;d O;oLFkk] 5) vohukeh vFkkZr foLrj.k'khy]
6) le; (dky) ds leku xfr'khy] 7) T;ksfr] 8) meax] mRlkg izokg Hkjk] 9) f= vkJe
vk/kkj] 10) Kku dsUnz] 11) f'k'kq ds vkºykn] mNkg dk dsUnz] 12) ifjokj lnL; 'kqHkxeu]
13) je.kh;] 14) Js"B fuokl] 15) Lo&gk tgka lc ,d nwljs dks lefiZr gksaA
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lq[knkf;uh O;oLFkk dk uke L;ksuk gSA ^lq&[ke~* vFkZ
gS mÙke bfUnz;kaA L;ksuk dk vFkZ gS bfUnz;ksa ds fy, mÙkeA ?kj bruk ikW'k

gksVyor cgqr ltk gks fd pyrs fQjrs Vscy yWEi] ltkoVh ewfrZ;ka]
cLrj vkVZ ds ?kksMs] u`rd] nhokj mHkjs 'kksdsl] dejs e/; lksQk] eks<+kfn

ltkoV Øe gh ck/kk cu tk, rks ,slh O;oLFkk vL;ksuk gksxhA ;kn jf[k, ?kj ?kj gS
gksVy ugha] vkSj gksVy gksVy gS ?kj ughaA nksuksa ds mís';] fu;e] dk;Z] fl¼kUr vyx vyx gSaA

MaMs yxh >kMw&iksaNk O;oLFkk Åapkb;ksa rFkk iyaxksa ds uhps lQkbZ djus esa mi;ksxh gksus ds lkFk lkFk L;ksuk Hkh gSA
vk/kqfud fo|qr /kwy 'kks"kd Hkh bl n`f"V mi;ksxh gS] ij mudh ^Lo lQkbZ* Hkh le; [kkrh gSA jSdksa esa Hkkjh lkeku uhps
gYds Åij L;ksuk O;oLFkk gSA crZu O;oLFkk esa fo'ks"k /;ku j[kuk gS fd fudkyrs j[krs le; U;wure VuVuk,aA HkkX;
Hkjksls O;oLFkk esa crZu lkeku cgqr fxjrs] VuVukrs rFkk VwVrs gSaA vkids ifr ;fn izf'kf{kr vf/kdkjh ;k nqdkunkj gSa rks
muls x̀gO;oLFkk esa lykg ysaA nks efLr"d lkeatL; esa ,d ls csgrj gksrs gSaA

L;ksuk Hko 'o'kqjsH;% L;ksuk iR;s x`gsH;%A

L;ksukL;S loZL;S fo'ks L;ksuk iq"Vk;S"kka HkoAA (vFkoZosn 14@2@27) 'olqj tuksa dks lq[k ns] ifr dks
lq[k ns] ifjokj dks lq[k ns] lc iztk dks lq[k nsA bu lcdh ;Fkk;ksX; lsok ,oa iqf"V djrh jgA
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o/kw og gS tks Lusg dh /kkjk,a cgkrs ?kj dh le`f¼ dk dkj.k cusA
o/kw ds gkFkksa esa cjdr gksrh gSA izrj.kh dk vFkZ gS lrr vadqj.k'khyA
o`f¼ ds chtksa ls ;qä o`f¼nkf;dk rFkk mÙke deZ [kq'kcw QSykrh O;oLFkk
dk uke gS izrj.kh o/kwfjekA ?kj esa izrj.kh O;oLFkk ds fy, mnkÙk iqLrdsa lgt
miyC/k gksuh pkfg,aA rkfd ;nk dnk Lor% yksxksa dks o`f¼ ds chtksa (mékr fopkjksa)
dk ykHk feyrk jgsA ukxiqj jkenkl isB esa ,d i;kZoj.k dqfVj gSA ml [kijSy ?kj esa vkaxu
nhokjsa i;kZoj.k mnkÙk okD;ksa ls lth gSaA vki izrj.kh o/kwfjek gSaA vius ?kj dks osn] mifu"kn] czkã.k] vkj.;d] xhrk]
n'kZu&?kj ;k izca/ku] x`gO;oLFkk] lqj{kkfn ?kj cuk ldrha gSaA

ifjokj lnL;ksa dh dkeuk,a iw.kZ djusokyhA dYiuk dhft, ?kj esa fdlh dks [khj ilan gSA fdlh dks cM+h pkoyA
vyx&vyx cuus ij uksad >ksad gksxh ghA ij nso`dkek eka dh O;oLFkk esa nksuksa dh Hkkoukvksa dk leqfpr vknj gksxk rFkk
nksuksa gh cukuk U;k;ksfpr jgsxkA nso`dkek O;oLFkk dh lPph ifjr`fIr eka dks rc feyrh gS tc fookfgr csfV;ka ;k
uksdjhis'kk csVs ckgj ls vkdj Lo&ilan dh phtksa dh nso`dkek O;oLFkk ds lUnHkZ esa euqgkj djrs gSaA
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lq&vfj=ke~ x̀gO;oLFkk og gS ftlds vk/kkjLrEHk lqO;ofLFkr
rFkk lcy gSaA x̀gLFk rhu vkJeksa& czãp;Z] okuizLFk rFkk laU;kl

dk vk/kkj gSA blds vk/kkj LrEHk gSa /keZ] vFkZ] dke] eks{kA pkjksa esa
lkeatL; dk uke x̀g gSA /keZ dk eq[; vk/kkj gaS fo|kFkhZ] cPpsA vFkZ

(/keZe;) dk eq[; vk/kkj gS firkA dke HkkSfrd 'kkjhfjd izfriwfrZ dk eq[;
vk/kkj gS x̀fg.khA eks{k dk eq[; vk/kkj gS firj& vfrfFkA x̀g/kqjh gksus ds dkj.k

x̀fg.kh dks gh cPpksa dks Ldwy Hkstus] i<+us cSBkus] ifr ds le; ij dk;kZy; tkus] laU;klh]
vfrfFk;ksa ;k cM+s cqtqxks± dh lsokfn djuh gSA lcdks vkºykfnr dj Lo;a vkºykfnr jguk gSA

;fn iRuh dk;kZy; esa dk;Zjr gS] rks Hkh mls lqvfj=ke~ O;oLFkk djuh gh pkfg,A orZeku ;qx esa brus HkkSfrd
lalk/ku miyC/k gSa fd vkSlr% f}is'kk x̀gLFk os lalk/ku [kjhn ldrs gSa] rFkk muds leqfpr vk;kstu ,oa mi;ksx ls
dk;kZy;hu x̀fg.kh dk;kZy; jgrh lksyj dqdj esa [kkuk idkrh Hkh jg ldrh gSA ;gka dsoy cPpksa dks j[kus ds funsZ'k nsus gSaA
iqfM+ax] <ksdyk] miekfn v/kZiwoZ rS;kj [kk| lgtr% x̀g.kh vuqifLFkfr esa Hkh id ldrs gSaA 'kke dks ids idk, rS;kj fey
ldrs gSaA ;s ikSf"Vd] vf/kd lqLoknq Hkh gksrs gSaA Hkquh 'kdjdan] Hkquh ewaxQyh] Hkqus vkyw] Hkqus dVysV] vksf"kftr
rsynks"keqä lqLoknq gksrs gSaA ckbZ dks vfrfjä le; j[kdj Hkh x̀fg.kh vius gkFkksa dk foLrkj djds vfrfjä dk;Z dj
ldrh gSA
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mÙke lsok nsus okyhA bl O;oLFkk dk uke gS
lqfpfUrr] fu;ec¼A x`fg.kh ;fn x`g esa O;oLFkk iwoZ
fpfUrr rFkk fu;ec¼ gS rks og lq'ksok gSA vius x`g{ks= esa
x`fg.kh lcls vf/kd Kkuh gksrh gS] vr% og mi;qä lq'ksok
O;oLFkk dj ldrh gSA ,d eSdsfud }kjk lqlfTtr Vwy ckWDl lq'ksok
O;oLFkk dk mnkgj.k gSA vkWijs'ku fFk,Vj esa MkWDVjksa ds lftZdy votkj
lq'ksok O;oLFkk dk nwljk mnkgj.k gSA lsuk ds vód{k esa j[kh gqbZ vó O;oLFkk lq'ksok gSA

fdpu jSd pqurs le; mlds inkFkZ vkdkj izdkj ds LFkku ij mlds lq'ksok gksus ij vf/kd /;ku nsuk pkfg,A og
ßdM+Nqy vVd tk,Þ ;k ßcrZu HkjHkjk fxjsÞ u gksaA crZu fxjus] VuVukus] [ku[kukus dh /ofu cM+h dVq gksrh gSA ;g
vkokt dbZ ckj vk, vfrfFk;ksa] i<+rs fo|kfFkZ;ksa] xfIi;krh lf[k;ksa] fy[krs ys[kdksa] Vh-Ogh-lhfj;y ns[krs ifjokj
tuksa dks ijs'kku dj yM+kbZ] eueqVko dk dkj.k curh gSA d.kZ dVqrk eu dVqrk gks tkrh gSA Q'kZ ;k iRFkj ij ekatus ds
LFkku ij crZuekat&ydM+h dk iz;ksx lq'ksok gSA
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HkkSfrd lqfo/kktud] lkekftd ek/kq;Znk;d]

vk/;kfRed vkºykndkjd O;oLFkk dk uke gS vnqe±xyhA ;g

lqeaxyh] o/kwfjek gksrh gSA vnqe±xyh 'kCn esa dbZ 'kCn gSaA ;Fkk&

vnqe±xyh] nqe±xyh] veaaxyh] eaxyhA bu pkjksa O;oLFkkvksa ij

fpUru i'pkr tks O;oLFkk x`g{ks= esa ykxw dh tkrh gS og gS nqe±xyh

O;oLFkkA eaxyh O;oLFkk dgrs gSa HkkSfrd eaxy djus okyhA HkkSfrd

gkuhdkjd O;oLFkk gS veaxyhA

,d de vk; okys fldqM+s ?kj esa igys gh ok;q lapyukHkko Fkk D;ksafd f[kM+fd;ksa dk vHkko

FkkA jgk lgk ok;q izog.k rhl gtkj #- ewY; ds dherh 'kksdsl }kjk vo#¼ dj fn;k x;kA ;g gS veaxyh

O;oLFkkA x`glnL;ksa ds [kjkc vknr ds dkj.k ?kj dh O;oLFkk fc[kjh gqbZ] vLrO;Lr vkSj lHkh mlds fy, ,d

nwljs dks nks"k nsrs yM+rs jgrs gksa] ;g O;oLFkk nqe±xyh O;oLFkk gSA
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vék dk laokgu czã rd gSA czã gS
loksZÙke vkS"k/kA vék vkS"k/k gS
laogu'khyA vkS"k/k dgrs gSa mu
[kk|inkFkks± dks tks ikS/kksa ls ,d gh ckj

izkIr gksrs gSaA ;Fkk pkoy] xsgaw] Tokj] cktjk] eDdk ,oa lfCt;kaA vuktksa dk
izd`fr ds fudVre j[krs lq[kk| cuk iz;ksx djuk vkS"k/k;k x`fg.kh dk nkf;Ro gSA
pkoy] nfy;k] nky] pksdj;qä vkVkfn lq[kk| iz;ksx gSaA lfCt;ka [kM+h [kM+h
v/kZidh (egkjk"Vªh;u ukfj;ka tSls idkrh gSa) vxj gks rks izkd`frd lq[kk| gksrh gSaA dPph
tks [kkbZ tk,a ddM+h] [khjk] [kjcwtk] VekVj] lykn iÙkkfn rktk [kkuk MkWDVj dks nwj Hkxkuk gSA
buesa ,Utkbe xq.k Hkh gksrs gSaA /kfu;k] I;kt] yglqu] iqfnuk vkfn ds xa/k ,Utkbe LokLF;dj gSaA

thou dks ftldh ykylk gS og ty gSA lqty dk vUR; mnkgj.k rRdky rksM+dj fudkyk
Qyksa dk jl gSA Qy lkjs gh ouLifr gSaA ,d gh o`{k ;k ikS/ks ls o"kZ gj o"kZ izkIr Qly dk uke
gS ouLifrA larjk] eqlEch] dktw] rkM+] ukfj;y] ve:n] uhacw] dVgy] vke] ifirk]
yhph] lso] lhrkQy vkfn ouLifr;ka gSaA ftl x`g esa x`fg.kh us [kk| :i esa ouLifr;ksa dk

de ls de rSarhl izfr'kr iz;ksx fd;k gS rFkk cPpksa dks Hkh budk xzg.k djuk fl[kk;k gS og x`g.kh okuLiR;k gSA
Hkkstu uk'rk ijkslus dk fu;e ;kn j[ksa fd lcls igys lcls NksVs dks ijkslsa] fQj lcls cMs dks] fQj vU;ksa dksA Hkkstu

idkus esa fofo/krk loksZÙke fu;e gSA lkjh lfCt;ksa ds vyx Lokn gksrs gSa vr% vyx rjg ds elkys muesa yxrs gSaA thHk ij
vuqxqf.kr rSarhl jl nsork gSaA lqx`g.kh x`glnL;ksa ds jlnsorkvksa dks tkx`r j[krh gSA feJrk dk Hkjiwj iz;ksx vkidks ßfdpu
:<+Þ gksus ls cpk,xkA

51



D DHkkik

Lo-MkW-f=yksdhukFk th {kf=;

lkarlk izdk'ku

Ph.: 7666986837, 8074872028 Email: 1aryaveer@gmail.com web: www.santasa.org

ikf.kuh;k ikB'kkyk] vk"kZ 'kks/k laLFkku] vfy;kckn] eaMy 'kkehjisV] ftyk esMpy] rsyaxk.kk 500101
!"#$"#%

! & ' '
RAVI
9 303 303 909


