
x`fg.kh lQyrk ds 101 lw=x`fg.kh lQyrk ds 101 lw=x`fg.kh lQyrk ds 101 lw=x`fg.kh lQyrk ds 101 lw=x`fg.kh lQyrk ds 101 lw=

ys[kd %& MkW-f=yksdhukFk {kf=;ys[kd %& MkW-f=yksdhukFk {kf=;ys[kd %& MkW-f=yksdhukFk {kf=;ys[kd %& MkW-f=yksdhukFk {kf=;ys[kd %& MkW-f=yksdhukFk {kf=;

,d lkS ,d ckrksa dh ,d ckr Hkwy tkbZ, nwjn'kZuh] lekpkji=h] i=if=dkbZ] ik'pkR;] ukSdjh;kbZ] iztkrU=h

vktknh dh lkjh ckrksa dks fd ;s ckrksa 'kk'or _r fu;eksa Ük`r fu;eksa ds fo#) gSA fo'o dh dksbZ Hkh ukjh x`gh.kh dh rks

ckr vyx gS mijksä vktknh dks thdj u rks lQy gks ldh gS u gks ldsxhA ;kn jk[k, fo'o dh [ksydwn izfr;ksfxrkvksa

dh LorU=rk dksAA1AA

[ksydwn izfr;ksfxrkvksa dh LorU=rk ;g ekudj pyrh gS fd óh iq#"k 'kjhj fHké {kerk fHké gSaA tks fd izkÑfrd

lR; gSA rHkh ;g LorU=rk óh iq#"k dh izfr;kfxrk,a fHké fHké j[k fó;ksa ds LorU=rk gd dk 'kr izfr'kr lEeku djrh

gSA fo'o ukjh fo'o iq#"k ;g _r lR; gS fd vki [kwu esa jä d.k ek=k izfr ?ku ehVj] efLr"d ds vkdkj] jä esa

dksysLVªkWy] 'kkjhfjd vkdkj izdkj] ru olk dkcksZgkbZMªsM lap;u mi;ksx] p; vip; izfØ;k iq#"k le ugha iq#"k fo"ke gSA

;g fo"kerk mÙke iwjdrk ds lUnHkZ esa gSA bldh thou esa dnz djrh ukjh rFkk dnz djrs iq#"k gh lQy ;qxy gks ldrs

gSaA vki gh bldh dnj u dj vu`rk gksdj Hkyk lQy dSls gks ldsaxh\AA2AA

óh iq#"k izkÑfrd ekufld 'kkjhfjd fo"kerk] lksp fo"kerk vfr vkºykndj gSA lekurk dh lksp tks óh iq#"k

laca/kksa dh vÜk`r ¼'kk'or vuSfrd½ lksp dh mit gS ewyr% vfrd"Vdj gSA vkºykn gj O;fä dk tUetkr gd gSA vkºykn

lQyrk dk vk/kkj rF; gSA lQyrk dk vkºykndj iFk pqfu,A ;qxy vkuUn ds }kj vkidk Lokxr djus [kqy x, gSaAA3AA

lrr e/;e Je vkidh ru eu ;ksX;rk ,oa mi;qärk gSA vkiesa ekr`Ro gksus ds dkj.k ;g izÑfr dh vko';drk

Hkh gSA vlrr mPp Je iq#"k dh ru eu ;ksX;rk ,oa mi;qärk gSA muesa fir`Ro gksus ds dkj.k ;g izÑfr dh vko';drk

Hkh gSA iq#"k vkids ekr`Ro dk;ks± vki iq#"k ds fir`Ro dk;ks± eqX/k gksa ;gh lQyrk gSAA4AA

,d $ ,d ¾ ,d ;g ,d óh rFkk iq#"k dk vxf.krh;] vf}rh; fj'rk gSA nqX/k $ nqX/k ¾ nqX/k /koy ikSf"Vd

lqLoknq bl fj'rs dh dnz fdth,A ;kn jf[k, gj f} /koyrk deZ ifo= gSA vkids rFkk iq#"k ds thou ds iy ,d $ ,d

¾ ,d iy gSaA iq#"k dU/ks ij j[kk vkidk gkFk ve`r gkFk gSA vkids 'kh'k ij j[kk iq#"k gkFk ve`r gkFk gSA vki nksuksa ds

cPpksa 'kh'k j[ks gkFk ve`r gkFk gSaA vkidk ifjokj ve`rk gSAA5AA

laLdkj dk vFkZ gS Hkw"k.kHkwr lE;ddj.kA lgtrk] ljyrkiwoZd LokHkkfod xq.k vyaÑr dj nsrk gS tks og gS

laLdkjA gj /keZ esa thou laf/k;ksa] mez laf/k;ksa] _rq laf/k;ksa ij laLdkj izko/kku gSA laLdkj ?kj esa gksrk gSA ;g x`g /keZ gSA

blls cPps ueLrs] ueu] pj.kLi'kZ] O;ogkj fofo/krk] ckrphr] lkekftdrk] vk;kstu] dkS'ky] okd~ pkrq;Z lgtrk]

ljyrkiwoZd lh[krs gSaA laLdkj dsfUnz; egÙkk ds dkj.k mudk Lofodkl gksrk gSA

laLdkj x`g lQyrk gS tks x`g.kh lQyrk gSA ij ,d 'krZ laLdkj dks vkMEcjksa ls cpk,aAA6AA

x`gh.kh ds fnO; uke lq'ksok] lqeaxyh] v?kksjp{kq.kh] f'kok] vifr?uh] o/kqfjek] izrj.kh vkfn gSA bu leLr ukeksa ds

xq.k:i esa x`g.kh Lox`gdk;Z fØ;kfUor djrh gS og lQy gksrh gSA bu ukeksa dks Lej.k dj ysa] ;s dbZ txg mi;ksxh gSaAA7AA

mijksä lkjs uke x`g O;oLFkk ds gSaA ^x`g O;oLFkk* x`g.kh ds ?kj dh lkt lEgky dk uke gSA x`g.kh dh iwjh x`g

O;oLFkk ij Nki gksrh gSA x`g ls x`g.kh uke gSA x`g O;oLFkk esa x`g.kh ds lQyrk ds lkB izfr'kr rRo lekfgr gSaA ^x`g

O;oLFkk* x`g.kh dks Lo;a djuh rFkk djkuh pkfg,A ek= Lo;a dksbZ x`g.kh x`g O;oLFkk dj ugha ldrh gSA tks x`g.kh ek=

Lo;a x`g O;oLFkk djrh gS og Lo;a dk] cPpksa dk] ifr dk Hkfo"; cjcknh dh vksj <dsyrh gSAA8AA

rhl o"kZ iwoZ ,d iPphl o"khZ;k x`g.kh x`gdk;Z esa fdlh ls Hkh lg;ksx ysuk ilan ugha djrh FkhaA ifr }kjk cPpkssa

ifr ls lg;ksx ysus dh ckr ij fruqd dj dgrh Fkh& ßesjs gkFk iSj VwV x, gSa D;k] tks rqe yksx ?kj dk dke djksxs\Þ

vkt ipiu o"kZ dh mez esa mezh; ijs'kkfu;ksa esa mlesa og ÅtkZ ugha jg xbZA cPps dkepksj gSa] vLrO;Lr gSaA ifr x`gdk;Z

csdkj gSA ifj.kke x`g csrjrhc gSA csVh dks ijk, ?kj etcwju dke djuk lh[kuk iM+ jgk gSAA9AA

esjh ekrk th dq'ky x`g.kh FkhaA fuokj] [ksl Lo;a cqurh FkhaA HkSals lEgkyrh FkhaA eD[ku] ?kh] cukrh FkhaA ?kj ds

lkjs dke lkSnk lqyQ rd ykrh FkhaA ?kj esa O;atu& fiéh ¼vkVs ds yM~Mw½ fVDdh vkfn Hkh cuk dj ges'kk j[krh FkhaA diMs

/kksuk] lkQ lQkbZ Hkh Lo;a ds ftEes FkhA eSa bUthfu;j gks nwljs 'kgj vk x;k FkkA Nqêh esa okil vius ?kj x;kA lcsjs dk

le; FkkA eka cksyh ßdkdk tekoM+k fjM+d nsÞ ¼ngh eFk ns½ eSa tekoM+k fjM+dus yxkA eka cpiu ls x`gdk;Z esa cPpksa dh

yckyc ÅtkZ dk lnqi;ksx djrh FkhaA ge ikapksa HkkbZ&cgu rkmez esgurh esgur esa lg;ksx nsusokys] lg;ksx ysusokys

jgsAA10AA



x`g lkewfgd gSA x`gO;oLFkk lkeqfgd nkf;Ro gSA x`g.kh x`gusrk gSA cPps 'kfä Hkjks gksrs gSaA x`g lkekftdrk dh igyh

l'kä fj'rk [kwu lacaf/k bdkbZ gSA blhfy, ;g Å/oZxfr vkxs ys tkrk v'o gSA x`g.kh nkbZRo gSA bls x`g m|ksx :i esa

ifjofrZr dj ifjokj ladYiuk lkFkZd djsaA lewg JekuUn] lkekftdrkuUn] LusglEcU/k lus ifjokj dks lq[kn vkufUnr dj

nsrk gSAA11AA

x`gO;oLFkk x`g lkjrRo gSA blds dbZ mirRo gSaA gjsd rRo lkFkZd gSA rRoksa esa ,dnwljs dh feJrk gSA rRo ,dnwljs

ds Hkh lg;ksxh gSaA lHkh rRoksa dk /;ku j[kuk x`g.kh dk lok±x.kh; nkbZRo gSA ;s rRo x`g.kh dks x`g esa loZO;kid] lqfo/

kklEié] 'kfälEié gksus esa lgk;rk djrs gSaA x`g lnL;sa dh lqfo/kk] LokLF;] lqj{kk] méfr 'kkfUr vkfn esa vfHko`f)

x`gO;oLFkk ds mís'; gSaA dqN x`gf.k;ka ek= vius fy, x`gO;oLFkk djrh gSaA bl va'k nks"k ls x`g.kh dks cpuk pkfg,AA12AA

x`g.kh x`g dh czã gSA czã lkjs fo'o esa 'kk'or izkÑfrd fu;ekuq:i ¼_r½] 'kk'or uSfrd fu;ekuq:i ¼Ük`r½ vkSj

lR;kuq:i O;oLFkk Je] Kku rFkk ri iwoZd liz;kl] loZ'kfäeku] loZO;kid gksus ds dkj.k lrr dk;e j[krk gSA

nsoO;oLFkk mlesa lg;ksxh gksrh gSA x`g.kh x`gczã dksx`g dh O;oLFkk _r] Ük`r] lR; fu;ekuq:i Je] Kku] riiwoZd izse eerk

okRlY; fj'rs tqM+h O;oLFkk lg;ksx ls vizfre jpuh pkfg,A ,d ckj x`gO;oLFkk dj ysus ij mls dk;e j[kus ij og

Lo;a dk;ks± esa vfrennxkj gksrh gS vkSj x`gdk;Z lgt lEié gksrs gSaAA13AA

eka ds pj.kksarys LoxZ gSA eka ds pj.k egk&oj lts gSaA ;g egk&oj x`g O;oLFkk dk gSA pj.k egkoj gSA dj dkS'ky

gSA ifr nso gSA f'k'kq minso gSA cqtqxZ egk&nso gSA fj'rksa esa ve`r cgrk gSA ?kj ve`r ?kj gSA eka ds egkoj pj.kksa rys Lo%

vkuUn xfr'khy gS x`gLFkkJeA14AA

x`gO;oLFkk ds mís'; gSa 1½ ifjokj tu mé;u] 2½ le; {kj.k cpko] 3½ x`glnL; dY;k.k] 4½ vfHko`f)dj.k&

ifjokj {kj.kj{k.k] 5½ mYya?kudrkZ dks n.M] 6½ lqLokLF;] 7½ i;kZoj.k] 8½ vfHkj{k.kA ;kn j[ksa ?kj iaprkjk gksVy ugha gS]

vkMEcj ugha gSA fj'rksa dh f[ky&f[ky] fgy&fey] xfr'khy lkekftdrk gSA ftldh fnO; /kqfj vki gSaA ifjokj olqa/kjk vki

/kqfj ij lq'kekZ.ke~ gSAA15AA

ßlq'kek Z.ke~Þßlq'kek Z.ke~Þßlq'kek Z.ke~Þßlq'kek Z.ke~Þßlq'kek Z.ke~Þ

vR;Ur lq[kdj O;kid ?kjor gS lq'kekZ.ke~ O;oLFkkA ?kj ds rRo gSa& 1½ /keZ] vFkZ] dke] eks{k ¼pkj iq#"kkFkZ½ iFk

xeudrkZ 'kfäe; lrr xfr'khy v'o] 2½ vfojke Å/oZxfrr] 3½ izf'kf{kr xfr] 4½ lkSgknZ] lsok] fujksfxrk] lq[kdj]

'kkfUrnk;d] vkuUnnk;d O;oLFkk] 5½ vohukeh vFkkZr foLrj.k'khy] 6½ le; ¼dky½ ds leku liZ.k'khy] 7½ T;ksfr]

8½ meax] mRlkg izokg Hkjk& f= vkJe vk/kkj] 9½ Kku dsUnz] 10½ f'k'kq ds vkºykn] mNkg dk dsUnz] 11½ ifjokj lnL;

'kqHkxeu] 12½ je.kh;] 13½ Js"B fuokl] 14½ Lo&gk tgka lc ,d nwljs dks lefiZr gSaA ,slk ?kj gS lq'kekZ.ke~A ftldh

vf/k"Bkf= vki xkSjoe;h gSaAA16AA

ßv?kk sjp{k q.khÞßv?kk sjp{k q.khÞßv?kk sjp{k q.khÞßv?kk sjp{k q.khÞßv?kk sjp{k q.khÞ

x`g dh x`gO;oLFkk dk vk/kkj lalk/ku rFkk efLr"d gSA efLr"d gj oLrq dk lnqi;ksx x`gO;oLFkk esa dj ldrk

gSA ^?kksj* dk vFkZ gS Øwj Hk;kudA v?kksjp{kq.kh dk vFkZ gS tks p{kqfiz; gksA p{kqfiz; dk vFkZ gS ekul fiz;A bldk rRo gS

lyhdkA ikW'k ew<+ks] d{k >ksiM+iêh] vux<+ ekcZy nhokj] cSyxkM+h ifg;k] ik'k 'kksdsl] esgaxh oLrq ltk;k] iaprkjk gksVyor

ltk d{k] jaxksjksxu lksQs] csrjrhc rjrhc  pqaf/k;krh O;oLFkk tks vU; voljksa izHkko'khy gS xka/kh fopkj laxks"Bh ds le;

?kksjp{kq.kh gks tkrk gSAA17AA

djhus ls lth] phFkM+s Hkh tgka lqO;ofLFkr ckal yVds] fly&yks<+k Hkh tgka lkQ lqFkjs] ekVh Q'kZ fyik&iqrk]

dPph nhokjsa /kwy >M+h] rok pqYgk lkQk lqFkjk] vkbZus da?kh {ks= gh lkcqu rsy] pkjksa dksus fdpu] diM+k] Ükàxkj] cDlk lkeku]

f=Hkqt d{kor cuk gS ftl >ksiM+h esa rFkk cM+h nhokj e/; iyax cs/kwy pknj fcNk gS ftlesa og >ksiM+h Hkh p{kqfiz;

v?kksjp{kq.kh gSA

v?kksjp{kq.kh] lnqi;ksfxuh] lqHknz] vfrmÙke x`gO;oLFkk dk Js"B ekin.M gokbZtgkt esa VkW;ysV :e gSA volj

feyus ij #ds ;k mM+rs gokbZ tgkt esa x`g.kh dks VkW;ysV x`gO;oLFkk vo';eso ns[kuh] lh[kuh] djuh pkfg,AA18AA

ßvifr?uhÞßvifr?uhÞßvifr?uhÞßvifr?uhÞßvifr?uhÞ

tks O;oLFkk dk mYya?kudrkZ gS mls n.M nsusokyh O;oLFkk dk uke vifr?uh gSA edku ekyfdu rks dgha utj ugha

vk jgh gS ij iwjh O;oLFkk esa tks djhuk ¼dkS'ky½ gS mlesa mldh Nki gSA bl O;oLFkk ds vukf/kÑr gSa pksj] ukSdj] ckb;ka]

vifjfprA ;fn buesa ls dksbZ Hkh dksbZ oLrq ysrk gS rks mldk rRdky x`g.kh dks irk yx tkuk pkfg,A ,slh O;oLFkk vifr?uh



gSA lcls ?kkrd x`gO;oLFkk dk uke ifr?uh gS tgka vf/kÑrksa dks gh vko';d gksus ij <+aw<us ij oLrq,a ugha feyrh vkSj

lkjk ?kj fpYy&iksa gks tkrk gSA lko/kku ifr?uh O;oLFkk le;[kkÅ O;oLFkk gSA fó;ksa ds xguksa dh isp O;oLFkk vifr?uh

gksrh gSAA19AA

ßL;k sukÞßL;k sukÞßL;k sukÞßL;k sukÞßL;k sukÞ

lq[knkf;uh O;oLFkk dk uke L;ksuk gSA ^lq&[ke~* vFkZ gS mÙke bfUnz;kaA L;ksuk dk vFkZ gS bfUnz;ksa ds fy, mÙkeA

?kj bruk ikW'k gksVyor cgqr ltk gks fd pyrs fQjrs Vscy yWEi] ltkoVh ewfrZ;ka] cLrj vkVZ ds ?kksMs] u`rd] nhokj mHkjs

'kksdsl] dejs e/; lksQk] eks<+kfn ltkoV Øe gh ck/kk cu tk, rks ,slh O;oLFkk vL;ksuk gksxhA ;kn jf[k, ?kj ?kj gS gksVy

ugha] vkSj gksVy gksVy gS ?kj ughaA nksuksa ds mís';] fu;e] dk;Z] fl)kUr vyx vyx gSaA

?kj dks gksVy cuk ysrs gSa tks yksx

lj is vkleka mBk ysrs gSa os yksxA

MaMs yxh >kMw&iksaNk O;oLFkk Åapkb;ksa rFkk iyaxksa ds uhps lQkbZ djus esa mi;ksxh gksus ds lkFk lkFk L;ksuk Hkh gSA

vk/kqfud fo|qr /kwy 'kks"kd Hkh bl n`f"V mi;ksxh gS ij mudh ^Lo lQkbZ* Hkh le; [kkrh gSA jSdksa esa Hkkjh lkeku uhps gYds

Åij L;ksuk O;oLFkk gSA crZu O;oLFkk esa fo'ks"k /;ku j[kuk gS fd fudkyrs j[krs le; U;wure VuVuk,aA HkkX; Hkjksls

O;oLFkk esa crZu lkeku cgqr fxjrs] cgqr VuVukrs] cgqr VwVrs gSaA vkids ifr ;fn izf'kf{kr vf/kdkjh ;k nqdkunkj gSa rks

muls x`gO;oLFkk esa lykg ysaA nks efLr"d lkeatL; esa ,d ls csgrj gksrs gSaAA20AA

ßlq;ekÞßlq;ekÞßlq;ekÞßlq;ekÞßlq;ekÞ

mÙke x`gfu;eksa ls mn~Hkwr x`gO;oLFkk lq;ek dgykrh gSA dqN x`gf.k;ka ßBwl&ijnkÞ O;oLFkk djrha gSaA eSa ,d 'kgj

esa vk vehj gks x, ifjokj ds ;gka x;kA cMh ikW'k vyekjh dOgjksa dh O;oLFkk FkhA iqjkuh igpku Fkh] eSaus x`g.kh ls dgk&

ß'kkeks rwus ?kj dks [kwc ltk;k gSA v?kksjp{kq.kh O;oLFkk gSAÞ og cgqr [kq'k gks xbZA ßlkjk lkeku D;k bu NksVh vyekfj;ksa

esa gS\Þ eSaus ,d vyekjh [kksyhA mlesa Hk;kud Bwl O;oLFkk FkhA fdrkcsa] diM+s] pknjsa lc vLr&O;Lr Hkj fn, x, FksA

eSaus dgk& ßD;k vku rku lc Hkj j[kk gS\Þ 'kkeksa ikuh ikuh gks xbZ] cksyh& ßlc /khjs /khjs Bhd d:xh u HkS;k!ÞAA21AA

lkr lqj Øec) ctus ls lqe/kqj laxhr iSnk gksrk gSA ;e] fu;e] ¼la;e½ ;ksx l/kus ls thou esa laxhr mHkjrk

gSA lq;ek x`gO;oLFkk dk Hkh ,sls gh ,d laxhr gksrk gS tks ?kj ds fj'rksa esa ek/kq;Z Hkj nsrk gSA vkxarqd vfrfFk dks ;g

laxhr eqX/k dj nsrk gSA eSa vius fe= ds ?kj igaqpk] cSBk gh Fkkfd cÙkh xqy gks xbZA HkkHkh us vanj lsdgk& ßHkkbZ lkgkc

nk,a Vscy nkb± vksj vkids lkbZM ds dksus j[kh ekphl tyk ogha dh eksecÙkh tyk yhft,AÞ ;g lq;ek laxhr vfr e/

kqj FkkA gj oLrq ds fy, leqfpr LFkku] vkSj gj oLrq leqfpr LFkku ij gh ;g lq;ek O;oLFkk gSAA22AA

i ztkorhi ztkorhi ztkorhi ztkorhi ztkorh

iztk dk izrhd gkFk gSA gkFk O;oLFkk iztkorh gSA vaxwBk ¾ Kku] rtZuh ¾ 'kkS;Z] e/;ek ¾ lalk/ku] vukfedk ¾

f'kYi] dfu"Bk ¾ lsokA miyC/k leqfpr lalk/kuksa dk cPpksa dh Hkh lsok ysrs gq, dykRed ¼f'kYi½ liz;kl KkuiwoZd lnqi;ksx

ftl O;oLFkk esa gS og O;oLFkk iztkorh gSA lkjs ifjokj dh lgHkkfxrk x`gO;oLFkk esa t:jh gSA vU;Fkk viztkorh x`g.kh

fnu jkr vdsyh gh x`g O;oLFkk djrh jgsxhAA23AA

ßokekÞßokekÞßokekÞßokekÞßokekÞ

{k; uke gS lalkj dk] 'kjhj dk] x`g dkA {k; fuokl dks dgrs gSaA lalkj fuokl izk.kh txr dk] 'kjhj fuokl vkRek

dk] x`g fuokl ifjokj lnL;ksa dkA okek uke gS x`gLokfeuh dkA x`g ges'kk {k;eku ifjorZu'khy gksrk gSA cPps f'k{kk nj

f'k{kk mér cM+s gksrs gSaA e`R;q tUe laLdkj LFky gS ;gA vkt dy vkSj vkusokys fnol fnol iz'kaluh; cqf)iwoZd eaxye;h

lkSan;Z] lq[k] le`f)] 'kkfUr ijkslrh O;oLFkk okeHkkt gSA ftldh vf/k"Bkf= okek gSA ßokeHkktÞ O;oLFkk djuk x`g.kh okek

dk drZO; gSAA24AA

ß'kE;kÞß'kE;kÞß'kE;kÞß'kE;kÞß'kE;kÞ

deZdq'kyrk esa o`f) djusokyh O;oLFkk dk uke gS 'kE;kA dqN efgyk,a dMkgh esa rsy MCcs esa j[ks piVs pEep

ls Mkyrh gSa] dqN efgyk,a lh/ks MCcs ls Mkyrh gSa] dqN efgyk,a dVksjh ls Mkyrh gSaA ;s lkjh O;oLFkk,a 'kE;k ugha gSA

'kE;k O;oLFkk egkjk"Vª dh mit gSA LVhy ds fof'k"V de xgjs rsy ik= esa [kMk y?kq dVksjhuqek pEepA vU; 'E;k iz;ksx

gSa dVksjh ls dPpk nkslk QSykuk] ijkBk ydM+h ds xqVds ls jksduk] y?kq dM+Nhor crZu dk NkSadus ds fy, iz;ksx] dVksjh cuh

Fkkyh dk iz;ksx] idkvks ijkslks crZu O;oLFkk] lh/kk MCck vYikgkj ijksl O;oLFkkA bu O;oLFkkvksa dk Hkjiwj iz;ksx vkids



le; dh cpr djsxk] lqfo/kk esa o`f) djsxkAA25AA

ßlqiz.khre~Þßlqiz.khre~Þßlqiz.khre~Þßlqiz.khre~Þßlqiz.khre~Þ

iz.khr os fu;e gksrs gSa tks izsj.kk nsrs gSaA ?kj fu;eksa ls curs gSaA edku bZVk xkjk ls curs gSaA tcyiqj ds ,d ?kj

xk;dokM+ dqfVj esa fu;e Fkk fdfd ,d nks o"kZ ds cPpksa ls Hkh vki dgdj ckr djuk gSA vkt lc cM+s gks x, gSa vius

i`Fkd ifjokj okys gSaA lkjk ifjokj vkt Hkh vknj O;oLFkk tqM+k tqM+k lqe/kqj gSA ukxiqj ,d ifjokj esa rw rM+kd Fkh] fu;e

ugha FksA orZeku esa lc cM+s gks x, gSa] vius i`Fkd ifjokj okys gSa ij muesa rw rM+kd MaMs ct jgs gSaA

lqiz.khre~ og tknw gS tks flj p< dj cksyrk gSA tYnh tkxj.k] fuR; deZ] lglk/kuk] lgtyiku] tyiku iwoZ

y?kq czãjl lk/kuk] lgHkkstu] lgiBu] lgeuksjatuxeu] lgle;'k;u] vfrfFk lRdkj fu;e og tknw gS tks edku dks ?kj

cukrk gSA ?kj dk uke x<+ gksrs gksrs lqx<+ gks tkrk gSA vkidk ,d uke lq?kjk gSA vki lqx<+k gSaA ;g uke ;kn jf[k,AA26AA

Hkkstu uk'rk ijkslus dk fu;e ;kn j[ksa fd lcls igys lcls NksVs dks ijkslsa] fQj lcls cMs dks] fQj vU;ksa dksA

Hkkstu idkus esa fofo/krk loksZÙke fu;e gSA lkjh lfCt;ksa ds vyx Lokn gksrs gSa vr% vyx rjg ds elkys muesa yxrs

gSaA thHk ij vuqxqf.kr rSarhl jl nsork gSaA lqx`g.kh x`glnL;ksa ds jlnsorkvksa dks tkx`r j[krh gSA feJrk dk Hkjiwj iz;ksx

vkidks ßfdpu :<+Þ gksus ls cpk,xkAA27AA

ß'keZ oeZ miLrjsÞß'keZ oeZ miLrjsÞß'keZ oeZ miLrjsÞß'keZ oeZ miLrjsÞß'keZ oeZ miLrjsÞ

dqjku esa fy[kk gS eka ds ixrys LoxZ gSA osn ijekRek lUnHkZ esa dgrk gS ftldh Nk;k ve`r gS] vNk;k e`R;q gSA

'keZ oeZ miLrjs %& vks<+u fcNkou lq[knA ve`r vks<+uk] ve`r fcNkuk vkn'kZ eerk izse voLFkk gSA vkidh Nk;k x`glnL;ksa

dks Hkyh yxsA eSaus ,d fe= ls iwNk ß[kkyh vkWfQl esa nsj rd D;ksa cSBrk gS\Þ mlus dgk& ß?kj ls ;gka vPNk yxrk gSAÞ

izk;% yksx viuh chfc;ksa ds ckjs esa vPNh /kkj.kk ugha j[krs ,slk eSaus ik;k gSA cqyMkstj] tcjnLr] fgVyj] rkuk'kkg]

ykÅMLihdj] cjZ dk NÙkk] nw/k nsrh ejdêh xk; vfn uke yksxksa usa chch ds j[ks gq, gSaA e/kqNk;k] ve`rNk;k] izse eerk

Lusg okRlY; vkHkjk ds izfr ,sls 'kCn rfud lksfp, dk;kZf/kD;] vfu;kstu] vlg;ksx ysus ds dkj.k vki O;ogkjdVq rks

ugha gks x, gSa\AA28AA

ß'keZ oeZ miLrjsÞ dk nwljk :i oó] os"kHkw"kk] ijns vkfn dh O;oLFkk Hkh gSA jk;iqj ,Y;qfeuh dh ifjokj ikVhZ

FkhA iwjh rM+d HkM+d FkhA tuojh eghuk <yrh <yrh BaM FkhA xk<+s] yky] uhys] gjs jaxksa dh Hkjekj FkhA cPpksa ds oóksa ij

Hkh dkdVsy mrjh gqbZ FkhA eksVh Hkk"kk esa oó O;oLFkk 'kjkch FkhA vka[kksa dks ,d u'kk vkosx ns jgh FkhA ,d efgyk Åaph

Hkjs cnu dh rfud pk;uk psgjk;qä vius ifr rFkk rhu cPpksa ds lkFk fcYdqy vyx yx jgha FkhA ifjokjus gYds vkblØheks

jax ds eagxs diM+ks ij xSj rM+d&HkM+d okys fofo/k Hkh igus gq, FksA og i;kZIr /kuh ifjokj FkkA eSa m/kj pyk x;k cksyk&

ßHkkHkh vkids ifjokj dk jax oókfn p;u flEiyh oaMjQqy gS] c/kkbZ!Þ os cksyha& ßHkkbZ lkgkc eSa vkidks tkurh gaw tkurh

Fkh vki ekdZ djsaxsÞ oóksa esa gh ugha mudh ckrksa esa Hkh 'keZoeZ miLrj mQZ 'kkyhurk FkhA

os'kHkw"kk] x`glTtk] ijns pknj] O;ogkjkfn 'kkyhurk 'kCn ;kn j[ksaAA29AA

ßmiLrjÞ 'kCn gh 'kkyhurk dk Lrj dg jgk gSA mi& fudV] Lrj& vkoj.kA tks vkoj.k vius vki dks fudV

yxsA viuk vki cMk gh _tq cMk gh ljy 'kq) ifo= gSA viuk vki lq[knk;d gksrk gSA O;oLFkk Hkh lgt] ljy]

lq[knk;d gksuh pkfg,A 'kkyhurk tks 'kkyhuksa dks fudV [khap ys O;ogkj vkSj vkoj.k esa Hkh 'keZ oeZ miLrj O;oLFkk

gSAA30AA

ßnso `dkekÞßnso`dkekÞßnso`dkekÞßnso`dkekÞßnso`dkekÞ

^lg jgfu;ksa* ifjokj lnL;ksa dh dkeuk,a iw.kZ djusokyhA eq>s Lej.k gS eq>s [khj ilan FkhA esjh NksVh cgu dks cM+h

pkoyA cuus ij uksad >ksad djrs FksA ij eka dh nso`dkek O;oLFkk esa nksuksa dh Hkkoukvksa dk leqfpr vknj FkkA rFkk nksuksa

gh cukuk bruk U;k;ksfpr Fkk fd vkt oks uksad >ksad Lej.k e/kqj yxus yxk gSA nso`dkek O;oLFkk dh lPph ifjr`fIr eka dks

rc feyrh gS tc fookfgr csfV;ka ;k uksdjhis'kk csVs ckgj ls vkdj Lo&ilan dh phtksa dh nso`dkek O;oLFkk ds lUnHkZ

esa euqgkj djrs gSaAA31AA

ßvnso?uhÞßvnso?uhÞßvnso?uhÞßvnso?uhÞßvnso?uhÞ

^nso`dkek* vuqiwjd 'kCn gS vnso?uhA lkfRodrk nso y{k.k gSA rkefldrk vnso y{k.k gSA esjs firkth Bsdsnkj FksA

muds fe= Bsdsnkj [kkrs ihrs yksx FksA eVu fpdu ¼rc mls eqxkZ dgk tkrk Fkk½ dckc 'kjkc vke ckr FkhA ,d ckj ?kj

esa firk fe=ksa dk Hkkstu FkkA mudh bPNk ekalkgkj dh FkhA firkth us eka ls dgkA eka us Li"V euk dj fn;kA fQj eq>ls dgk



firkth dks cqyk ykA eSaus cqyk;kA eka usa lq>ko fn;k& ßmUgsa crkb, er eSa dVgy vkSj eqandcM+h dh eVu leku lCth

cuk nsrh gawAÞ lgefr gks xbZA vnso?uh O;oLFkk dh thr gqbZA firkth ds Bsdsnkj fe= Åaxfy;ka pkVrs okg okg djrs ?kj

ls x,AA32AA

gekjs vfr utnhdh fj'rs esa fj'rsnkj tks MkWDVj Fks ?kj vk,A mudh jkst ihus dh vknr FkhA os 'kjkc lkFk j[krs

FksA eq>ls mUgksaus iwNk& ß?kj esa ihus esa dksbZ gtZ rks ugha gS\Þ eSaus dg fn;k& ßgksuk rks ugha pkfg,Þ mUgksaus cksry fudkyhA

eSa fxykl ysus vk;kA esjh iRuh vkSj fcfV;k usa bruk mxz fojks/k fd;k fd eSa rks eSa og fj'rsnkj Hkh lge x;kA eSaus ?kj ds

ckgj O;oLFkk Lo;a dhA vnso?uh O;oLFkk dk vFkZ vglkl Fkh ;g ?kVukAA33AA

dkWyst ds fnuksa esa vius thou esa eSavfr dBksj nso?uh O;oLFkk thrk FkkA flusek] flxjsV] u'kk] ekalkgkjkfn ds fdlh

Hkh dk;Z ds fy, vizR;{kr% izR;{kr% lkbZfdy iSls lkFk vkfn dk rfud lg;ksx ugha djrk FkkA

,d ckj Ogh-Mh-ea=h esjs 'krjat xq# us xys ij gkFk yxk dle [kk eq>ls lkbZfdy 'kgj tkus ds fy, yhA eSaus

mls pkch nsrs galrs dgk& ßvPNk tkvks ij fiDpj dk uke rks crk nks!Þ mlus Hkksysiu izHkkfor Hkksysiu esa /kjeiq= uke

crk fn;kA lkbZfdy oapu gh vnso?uh O;oLFkk dh ekax FkhAA34AA

nso?uh xhxks O;oLFkknso?uh xhxks O;oLFkknso?uh xhxks O;oLFkknso?uh xhxks O;oLFkknso?uh xhxks O;oLFkk

iatkch esa vka[k ds dpjs feJ nzO; dks fxx dgrs gSaA vka[k esa dpjk tkrk gSA vka[k ikuh ds lkFk feydj lQsn

fxx ckgj fudkyrk gSA ;g dMkduh& dpjk Mky dpjk fudky fl)kUr gSA dEI;qVj Hkk"kk esa bls xkjcst bu xkjcst vkmV

¼xhxks½ dgrs gSaA

,d firk us vyekjh [kksy iSls fudkysA pkj o"khZ; yM+ds usa eka ls dgk& ßeEeh MWM pksêk gSaÞ eSa ogha cSBk FkkA

ckrksa ckrksa esa eSaus iwNk& ßvkids ;gka dkSulk lhfj;y ilan fd;k tkrk gS\Þ lcus ,d lkFk dgk& ßge ikapÞ

;kn jf[k,! ^eqgQV* lhfj;y ^eqgQV* xhxks nso?uh O;oLFkk dks tUe nsrs gSaAA35AA

ßviztkofr O;oLFkkÞßviztkofr O;oLFkkÞßviztkofr O;oLFkkÞßviztkofr O;oLFkkÞßviztkofr O;oLFkkÞ

ßiaphdj.kÞ iztkorh fl)kUr gSA lkr ?kksMs lkr fn'kk,a x`gLFkh vkBoh fn'kk viztkorh fl)kUr gSA okg D;k

ifjHkk"kk gS ^yM+ds* dh! yM+ yM+ ds ifr iRuh us iSnk fd, os gSa yM+dsA rky Bksd ifjokj vyxko nq%[k Hkksxrs gSaA eSa pkj

ifjokj ,sls tkurk gaw ftuesa ,d gh ?kj ifr iRuh vyx jg jgs gSaA os lk/kuk,a tyk nsuh pkfg, tks ifjokj dks viztkorh

djsA ;s pkjksa gh fgUnw /keZ ds pkj lk/kuk lEiznk;ksa ls tqMs gSaA ,d dk fooj.k bl izdkj gS&

rhu yM+ds yM+rs yM+rs] nks yM+fd;ka ifr dks rky Bksad] ,d iRuh ifr dks rky Bksad ,d cM+s edku esa jgrs

gSaA ^viuk gkFk txékFk* bl ?kj ds gj lnL; dh ifjHkk"kk gSA vuk;kl eSa muds ?kj x;kA fj'r, cw law?kh ns[khA okil vk;kA

fQj iRuh ds lkFk muds ?kj x;kA ifjokj iqLrd ogka NksM+ nhA v/kZr% og ifjokj gekjs ;gka vk;kA fQj iRuh rFkk cPps

lesr ml ?kj x;kA iwjs ifjokj dks vfrvkRe lk/kuk dk 'kkfUr% pj.k djk;kA 'kkfUrjso 'kkfUr% gesa 'kkfUr Hkh 'kkfUriwoZd izkIr

gks ;g le>k;kA ,d yM+dh dks tcjnLrh mlds ?kj fHktok fn;kA ifjokj lnL;ksa vyx vyx lkFk lkFk feyrk jgkA esjh

iRuh ckydksa us Hkh lg;ksx fn;kA vkB nl ekg esa leL;k lqy> xbZA

ifr us djhc pkSng o"kZ ckn igys fnu tc dk;kZy; esa iRuh ds gkFk dk cuk fMCck [kksy xoZ ls pkjksa vksj ns[kk

rks ml xoZ esa esjk Hkh vizfre lq[k FkkA

vc eSaus nwljs ifjfpr ds ?kj izos'k izkjEHk dj fn;k gSAA37AA

ßx`g.kh O;oLFkkÞßx`g.kh O;oLFkkÞßx`g.kh O;oLFkkÞßx`g.kh O;oLFkkÞßx`g.kh O;oLFkkÞ

fcYyh&dqÙkk] lkai&usoyk] jke&jko.k] dal&Ñ".k] foHkh"k.k&jko.k] exj&eNyh oSj gksrk gS lkl cgw esaA tcls

mldh 'kknh gqbZ gS nksuksa us ?kj ujd dj fn;k gSA vk, fnu cgq dks NksM+ nsus dh ckrsa gksus yxha gSa ?kj esaA eSa dHkh dnk ?kj

tkrk FkkA ef.kdk uke Fkk cgq dkA ,d fnu ?kj esa vdsyh Fkh cksyh& ßHkS;k ns[kks u ?kj&ckj NksM+ ds vkbZ gawA vkSj ;s NksM+us

dks dgrs gSaÞ eSaus dgk ef.kdk ,d ckj rqe n`<+ 'kCnksa esa dg nks eSa cgq gaw bl ?kj dh] iRuh gaw ifr dh] ;gha gh jgawxhAÞ

m/kj lklw vkSj yko.; dks Hkh eSaus ;gh le>k;kA ,d fnol ef.kdk us os 'kCn n`<rkiwoZd dg fn,A vkt ?kj lq[kh gSA

x`g.kh dk vFkZ gS x`g&.khA x`g dks dfBu ifjfLFkfr;ksa esa xfr nsus Å/oZ ys tkus okyhA x`&g.kh ?kj ij yxh vnso

x`) n`f"V dk gj.k dj ysusokyhA iRuh ifr ij Hkh izse fu;U=.k j[kus ls iRuh gSA x`g.kh iRuh gksus dh dnz dhft,AA38AA

ßlkfo=hÞßlkfo=hÞßlkfo=hÞßlkfo=hÞßlkfo=hÞ

lfork O;oLFkk dks tks ykxw djs og x`g.kh gS lkfo=hA lw;Z] pkan] rkjs] xzg] /kjk] vkdk'kxaxk,a lc Øec) lc



fu;ec) gSa vkSj Hkfo"; fn'kk xfrr gSaA buls fuf'pr Hkfo";ok.kh dh tk ldrh gS rFkk og fLFkfr nqgjrh gS ;g lfork

czãÑr jpuk gSA lw;ksZn;] lU/;k le; lw;Z Mwcus ds fnol fnol r; gSA vk;kstue;h] lqfpfUrr] fuf'pr Hkfo";fuekZ=h

x`gO;oLFkk dk uke gS lkfo=hA

xq#dqy O;oLFkk lkfo=h dBksj gSA czãlkfo=h O;oLFkk lgt gSA lkfo=h dBksj O;oLFkk cks> gksrh gS vkSj dk;e

ugha jg ldrh gSA gekjh ekrkthÑr izkr% mBrs gh 'kkSp] nUr/kkou] Luku] lguk'rk] jkf= lgHkkstu] O;oLFkk lkfo=h FkhA

fcuk 'kkSp] fcuk Lukukfn fdlh dks uk'rk ugha feyrk FkkA lcdks eka us nkf;Roksa esa Hkh cka/k j[kk FkkA lCth ykuk] xsgaw filkuk]

HkSal&xk; tekoM+k dke esjk fu;r dk;Z FkkA ;kn j[ksa cpiuh lgt lkfo=h O;oLFkk cPpksa dh mez dks lq[kh djrh gSA rkmez

lq[knk=h O;oLFkk gS lkfo=hAA39AA

ßu vM+Þ O;oLFkk

vjkrs O;oLFkk og gS tks fujFkZ tM+ gSA vjkrs vM+ O;oLFkk dk uke gSA blds rhu :i gSaA 1½ vuqi;qä ¾

vuko';d] 2½ lalk/ku jgrs gq, lalk/kughurk iznf'kZr djuk] 3½ datwflu O;oLFkkA ;s rhuksa vM+ rRo gSa tks x`g dks vx`g

djrs gSaA

1½ lM+d ?kwers iM+kslu iM+ksl ?kj pyh xbZA mls nks uedhu] nks ehBk] pk; dk uk'rk djk fn;k x;k& vuqi;qä

vkfrF; O;oLFkkA 2½ o"kks± ckn ?kj vk, fe= dks ,d lkgwdkj fe= ds ?kj ;g dgdj ;kn fnykuk fd 'kDdj lkyh cM+h

esgaxh gks xbZ gS& lalk/kuk jgrs lalk/kughurk iznf'kZr djuk gSA firk cSad eWustj] nksuksa cPps ukSdjh vkSj rhl o"kZ ls ifjfpr

ifjokj ds ek= ,d lnL; ds nwj ls feyus vkus ij pk; rks pk; ikuh Hkh u iwNuk datwflu O;oLFkk gSA vkfrF; {ks= esa

mijksä rhuksa O;oLFkk,a vjkrs ;k vM+ O;oLFkk,a gSaA vki ^u vM+* leqfpr gSaAA40AA

vnqe±xyh O;oLFkkvnqe±xyh O;oLFkkvnqe±xyh O;oLFkkvnqe±xyh O;oLFkkvnqe±xyh O;oLFkk

vnqe±xyh 'kCn esa dbZ 'kCn gSaA ;Fkk& vnqe±xyh] nqe±xyh] veaaxyh] eaxyhA bu pkjksa O;oLFkkvksa ij fpUru i'pkr

tks O;oLFkk x`g{ks= esa ykxw dh tkrh gS og gS nqe±xyh O;oLFkkA eaxyh O;oLFkk dgrs gSa HkkSfrd eaxy djus okyh O;oLFkk

dksA HkkSfrd gkuhdkjd O;oLFkk gS veaxyhA ,d de vk; fldqM+s ?kj esa igys gh ok;q lapyukHkko f[kM+fd;ksa dk vHkko

FkkA jgk lgk ok;q izog.k rhl gtkj #- ewY; ds dherh 'kksdsl }kjk vo#) dj fn;k x;k gS veaxyh O;oLFkkA[kjkc vknr

lnL;ksa ds ?kj dh O;oLFkk fc[kjh gqbZ] vLrO;Lr] dSlh Hkh gksrh gS vkSj lc mlds fy, ,dnwljs dks nks"k nsrs yM+rs jgrs

gSaA ;g O;oLFkk nqe±xyh O;oLFkk gSA

HkkSfrd lqfo/kktud] lkekftd ek/kq;Znk;d] vk/;kfRed vkºykndkjd O;oLFkk dk uke gS vnqe±xyhA ;g lqeaxyh]

o/kwfjek gksrh gSAA41AA

ßizrj.kh o/k wfjekÞßizrj.kh o/k wfjekÞßizrj.kh o/k wfjekÞßizrj.kh o/k wfjekÞßizrj.kh o/k wfjekÞ

o/kw og gS tks Lusg dh /kkjk,a cgkrs ?kj dh le`f) dh dk dkj.k cusA o/kw ds gkFkksa esa cjdr gksrh gSA [kq'kcw o/

kwfjek gksrh gSA Qwyksa dh [kq'kcw gok dh fn'kkvksa esa cgrh gS ij mÙke O;oLFkk mÙke dk;ks± dh [kq'kcw pkjksa fn'kkvksa esa QSyrh

gSA ;'kdkjh cgw o/kwfjek gksrh gSA

izrj.kh dk vFkZ gS lrr vadqj.k'khyA o`f) ds chtksa ls ;qä o`f)nkf;dk mÙke deZ [kq'kcw QSykrh O;oLFkk dk

uke gS izrj.kh o/kwfjekA

esjs nwj ds fj'rs dh HkkHkh vR;Ur grk'k fujk'k nq%[kh FkhaA rc eSa cgqr NksVk FkkA esjh ,d vknr Fkh] tksHkh iqLrd

i<+rk Fkk mlds mnkÙk okD; fy[k ysrk FkkA os cht okD; FksA eSaus og dkih HkkHkh dks i<+us dks nhA HkkHkh dh leL;k,a

rks ugha lqy>ha ij mudk n`f"Vdks.k cny x;kA os izrj.kh iFk pyhaA dkykUrj esa leL;k,a lqy> xb±A

?kj esa izrj.kh O;oLFkk ds fy, mnkÙk iqLrdsa lgt miyC/k gksuh pkfg,aArkfd ;nk dnk Lor% yksxksa dks o`f) ds

chtksa ¼fopkjksa½ dk ykHk feyrk jgsA ukxiqj jkenkl isB esa ,d i;kZoj.k dqfVj gSA ml [kijSy ?kj esa vkaxu nhokjsa i;kZoj.k

mnkÙk okD;ksa ls lth gSaA

vki izrj.kh o/kwfjek gSaA vuis ?kj dks osn] mifu"kn] czkã.k] vkj.;d] xhrk] n'kZu] ckS)] tSu] ckbZfcy] dqjku ?kj

;k izca/ku] x`gO;oLFkk] lqj{kkfn ?kj cuk ldrha gSaAA42AA

ßu 'kwU;s"khÞßu 'kwU;s"khÞßu 'kwU;s"khÞßu 'kwU;s"khÞßu 'kwU;s"khÞ

esjs ,d fe= gSaA mudh iRuh dh e`R;q gks pqdh gSA yM+fd;ksa yM+ds dk fookg gks pqdk gSA pkj csM:e ds ?kj esa

vdsys jgrs gSaA NksVh lh fnup;kZ] fuR;deZ] uk'rk cukuk&djuk] isij i<+uk] [kkuk cukuk] isij i<+uk] [kkuk [kkuk] Vh-oh-



ns[kuk] lksuk] Vgyuk] [kkuk cukuk&[kkuk] lksuk ds Øe esa thou fcrk jgs gSaA os dgrs gSa ?kM+h rks pyrh gh jgrh gSA ;g

'kwU;s"kh O;oLFkk gS thou dhA

vius ?kj dks x`g.kh 'kwU;s"kh u cuk,A 'kwU;s"kh dk vFkZ gS fu#ís';A 'kwU; pkgus okyh] vlkekftd 'kwU;rk iSnk djus

okyh] volkn dkjd O;oLFkk ;k futZurk iSnk djus okyh O;oLFkkA x`g.kh dk nkf;Ro gS fd ?kj esa ftUnkfnyh galeq[k

O;oLFkk gksA ifjoki lHkh ,d nwljs ij pkjksa vksj okjs U;kjs gksaAlaLdkjksa] mRloksa] laxkf"B;ksa Hkjk ifjokj u 'kwU;s"kh gksrk gSAA43AA

esjk ,d fj'rsnkj ifjokj gS ikap tuksa dkA ,d iRuh] ,d ifr] ,d iq=] nks iqf=;kaA eSa muds ?kj x;k-- njoktk

[kqyk FkkA vUnj x;k rks HkkHkh fuBYyh 'kwU; rkd jgha v/kysVh cSBha FkhaA muls ckr dj nwljs dejs x;k rks ogka yM+dk

iyax v/kysVk 'kwU; rkd jgk FkkA Åij igaqpus ij ik;k fd ,d dejs esa vLr O;Lr fdrkcksa ds e/; cM+s iyax ij mudh

NksVh csVh v/kysVh 'kwU; rkd jgh Fkh vkSj pkSFks cxy ds uhps dejs esa cM+h yM+dh 'kwU; rkdrh ekuksa lks xbZ FkhA gj O;fä

'kwU; rkd v/kysVh voLFkk esa vyx vyx gksus dh voLFkk 'kwU;s"kh voLFkk gksrh gS

bl ?kj ,d 'kwU;rk izHkko] volkndkjd izHkko] futZurk izHkko lkjs ds lkjs lnL;ksa ij iM+rk gSA x`g.kh dk nkf;Ro

gS fd O;oLFkk dks 'kwU;s"kh u gksus nsA ?kj cká ugha rks x`glnL;ksa dh pgy&igy] fgyu&feyu] I;kj uksd >ksad dk uke

gSA 'kwU;s"kh dk fojks/k gS vuUrs"khAA44AA

vuUrs"khvuUrs"khvuUrs"khvuUrs"khvuUrs"kh

ßiw.kZ gS ;g iw.kZ gS ogA iw.kZ dks dgrs gSa iw.kZA iw.kZ ls iw.kZ vkgjA iw.kZ gh cprk gS 'ks"kA iw.kZ gS v'ks"kAÞ ;g vuUr

ifjHkk"kk gSA lw= ls lw= fijks;k] xq.k ls xq.k fijks;k ?kj iw.kZ yckyc Hkjk vklikl rd cgrk vuUrs"kh gSA czã esa vuUr xq.k

gSaA mlds xq.kksa dks vius vki esa liz;kl lksís'; xfrr ?kj vuUrs"kh gSA vuUrs"kh xfr lnL;ksa dks le>uh pkfg,A

geus ?kj ifjorZu fd;kA Jherh th us lkspk ubZ txg u, iMkslh dSls feysaxs\ eSaus etkd esa dgk gekjs tSls feysaxsA

vkt ge tkurs gsa vxy cxy esa HkkfHk;ka D;k [kkuk cukus esa n{k gSaA fdlh ds dqN fnu u fn[kus ij yxrk gS dgha dqN

de gSA

vkuUn Hkjs ?kj ckgj rd Nydrs gSaA ijekRek /kjrh vkdk'k czãk.M ?ksj lcls ckgj rd QSyk nsrk gSAA45AA

l/k z hphl/k z hphl/k z hphl/k z hphl/k z hph

l/k O;oLFkk lokZf/kd mi;ksxh gksrh gSA l/kzhph O;oLFkk dk vFkZ HkkokRed gSA vkilh lEcU/kksa dh mi;ksfxrk vk/

kkfjr O;oLFkk dk uke gS l/kzhphA l/kzhph O;oLFkk esa eka gj lnL; dks ,d nwljs vkSj ?kj ds fy, mi;ksxh cukrh gSA

dgrs gSa ns'k dh vkcknh c<+ jgh gSA tula[;k Hk;kog leL;k gSA ,d ckj ?kjksa dk loZs{k.k fd;k x;k] ?kj ?kj

iwNk x;k& vkids ;gka dksbZ cPpk vfrfjä gS D;k\ gj txg ugha mÙkj feykA gj ,d dk ifjokj esa mi;ksx fj'rk gSA

ftl ifjokj ;s mi;ksx fj'rs ugha jg tkrs ogka jke Hkjksls] yaxM+s ixys] Hkkjrh vkfn v/kixys mitrs gSa os vfrfjä

gks tkrs gSa vkSj ?kj ds ckgj lM+dksa ij vk tkrs gSaA

ifr iRuh fj'rk larqf"V] cgu HkkbZ fj'rk larqf"V] HkkHkh uun nsoj fj'rk larqf"V vkfn vkfn larqf"V Hkko rjy

mi;ksfxrk Hkko ls mRié gksrs gSaA lfpo Lrjh; ipiu o"khZ; vf/kdkjh ?kj vkdj tc vius vBkou o"khZ; xzkeh.k HkkbZ ds

pj.k Nwrk gS rks nksuksa ds eu esa tks vkºykn iSnk gksrk gS mlesa ,d fj'rk larqf"V dk vkºykn gksrk gSA blds ihNs laLÑfr

dh ewy Hkkouk dk;Z djrh gS fd cM+ksa ds vfHkoknu ls /keZ] 'khy] ;'k] le`f) c<+rs gSaAA46AA

ßlqcq/kk lw;kZÞßlqcq/kk lw;kZÞßlqcq/kk lw;kZÞßlqcq/kk lw;kZÞßlqcq/kk lw;kZÞ

og O;oLFkk tks foosdiwoZd dh xbZ gks rFkk izsj.kkmk;d gks lqcq/kk lw;kZ dgykrh gSA bl O;oLFkk dks ns[k dksbZ Hkh

pkgsxk fd og Hkh ,slh O;oLFkk djsA

gekjs vkWfQl ds ikl dqN rki lg b±Vsa fofo/k vkdkjh; tks xyr xq.koÙkk ds dkj.k Qsad nh xbZ Fkha iMh FkhaA eSaus

lkspk bu ij dqN j[k nsus ls lqUnj fn[ksxkA eSa dqN lqvkdkfjr ?kj esa mBk yk;kA Jherh th us ltk fn,A ckn esa ;g fo/

kk bruh izfl) gqbZ fd dqN yksx dckfM+;ksa ds ;gka ls oSlh b±Vsa ryk'k dj yk,A

lqcq/kk 'kCn ßuoh;ks ineØeq%Þ n'kkZrk gSSA ydhj ds Qdhjksa us u;k dne c<+k;k u;k lw;Z x<+ fy;kA u;k lw;Z

O;oLFkk lqcq/kk lw;kZ gksrh gh gSA cks/k dk Lrj izKk es/kk ls Hkh Åapk gksrk gSA cks/kk O;oLFkk _rk Ük`rk rks cksrh gh gSA lqcks/

kk vFkZ /kjkry rd mBh O;oLFkk gSA blesa lR; Hkh lekfo"V jgrk gSAA47AA

ß'kXekÞß'kXekÞß'kXekÞß'kXekÞß'kXekÞ

dkS'kyiwoZd dh xbZ rFkk dq'kyrk esa o`f) djus okyh O;oLFkk dk uke 'kXek gSA x`gO;oLFkk dkS'ky v½ Kku ls]



c½ voyksdu ls] l½ =qfV;ksa ls] n½ ij =qfV;ksa ls] bZ½ O;ogkj mrkjus lh[kk tk ldrk gSA

Kku] iqLrd] nwjn'kZu] jsfM;ks ls Hkh fey ldrk gSA voyksdu& fofHké ?kjksa dks bl n`f"V ls ns[kus ijA Lo =qfV;ksa

ls lh[kuk lcls de lh[kuk izfØ;k gSA ij =qfV;ksa ls lh[k rVLFk voyksdu drkZ ds :i esa gSA Kku dks O;ogkj esa mrkjus

dk vuqHko Js"B lh[kuk gSA

lh[kus rFkk vuqHko dks /khjs /khjs lc lh[k ysaxs lksp le; ij er NksfM+,A dbZ VkyeVksyw yksxksa dks le; jk{kl

[kk pqdk gSA rRdky Kku izkfIr ls tqV mUgsa O;ogkj mrkj thou esa mldk mi;ksx dj fyth,A vdkS'ky dh nq?kZVuk fuf'pÙk%

dkS'ky vfHko`f)dkjd gksrh gSA blls mÙkjksÙkj izxfr gksrh gSA

vki 'kXek gSa& 'kXek O;oLFkk djsaAA48AA

ßLofj=ke~Þ

lqvfj=ke~ x`gO;oLFkk og gS ftlds vk/kkjLrEHk lqO;ofLFkr rFkk lcy gSaA x`gLFk rhu vkJeksa& czãp;Z] okuizLFk

rFkk lU;kl dk vk/kkj gS blds vk/kkj LrEHk gSa /keZ] vFkZ] dke] eks{kA pkjksa esa lkeatL; dk uke x`g gSA /keZ dk eq[; vk/

kkj gS fo|kFkhZ] cPpsA vFkZ ¼/keZe;½ dk eq[; vk/kkj gS firkA dke HkkSfrd 'kkjhfjd izfriwfrZ dk eq[; vk/kkj gS x`g.khA eks{k

dk eq[; vk/kkj gS firj& vfrfFkA

,d ?kj esa ,d mezfo'ks"k esa pkSFkk vk/kkj vax {kh.k gks x;k ifj.kker% ?kj esa vijks{k /keZ izos'k vHkko esa ckn ds

cPps dqlaLdkjh gks x,A x`g.kh dk nkbZRo gS fd lqvfj=ke~ x`gO;oLFkk esa lg;ksx djsA x`g/kqjh gksus ds dkj.k cPpksa dks Ldwy

Hkstus] i<+us cSBkus] ifr ds le; ij dk;kZy; tkus] lU;klh] vfrfFk;ksa ;k cM+s cqtqxks± gsrq O;oLFkk djsA lcdks vkºykfnr

dj Lo;a vkºykfnr jgsAA49AA

;fn iRuh dk;kZy; esa dk;Zjr gS rks Hkh mls lqvfj=ke~ O;oLFkk djuh gh pkfg,A orZeku ;qx esa brus HkkSfrd lalk/

ku miyC/k gSa fd vkSlr% f} is'kk x`gLFk os lalk/ku [kjhn ldrk gSA muds leqfpr vk;ksftr mi;ksx ls dk;kZy;hu x`g.kh

dk;kZy; jgrh lksyj dqdj esa [kkuk idkrh Hkh jg ldrh gSA dsoy cPpksa dks j[kus ds funsZ'k nsus gSaA iqfM+ax] <ksdyk] miekfn

v/kZiwoZ rS;kj [kk| lgtr% x`g.kh vuqifLFkfr esa Hkh id ldrs gSaA 'kke dks ids idk, rS;kj fey ldrs gSaA ;s ikSf"Vd]

vf/kd lqLoknq Hkh gksrs gSaA Hkquh 'kdjdan] Hkquh ewaxQyh] Hkqus vkyw] Hkqus dVysV] vksf"kftr rsynks"keqä lqLoknq gksrs gSaA

ckbZ dks vfrfjä le; j[kdj Hkh x`g.kh vius gkFkksa dk foLrkj djds vfrfjä dk;Z dj ldrh gSAA50AA

laLÑfr esa x`g.kh ds cksyrs gq, ,sls x`guke gSa tks x`g esa LoxZ mrkj ldrs gSaA ;s uke l vFkZ efLr"d esa izfo"V

gks tk,a ifjokj lnL;ksa esa rks ?kj vkuUne; gks tkrk gSA x`g.kh dk nkf;Ro gS laLÑfr x`g.kh uke vijks{k :i esa Øe'k% ?kj

ds gj lnL; dh cqf) esa Hkh mrkjrs Hkh pys tk,aA tSls tSls ;s lnL;ksa esa mrjrs pys tkrs gSa oSls oSls x`g.kh x`g esa l'kä]

leFkZ] loZO;kid gksrh pyh tkrh gSA

;kn jf[k, vki vdsyh ugha gSa vkidk uke x`g.kh gSA x`gifr x`g ls dqN gVdj ifr gS ij x`g.kh x`g ;qftr fudV

gSA vxj vki esa ^dgka dgka eSa vdsyh e#a* Hkko vkjgk gS rks bldk dkj.k vkidh vlkekftdrk ¼x`g lUnHkZ½ dh gSA ejh

ektkth x`g lkekftd FkhaA mUgsa vxj ;s ifjHkk"kk,a dgha ls feyha gksrha rks ?kj vkSj vf/kd mPp Lrj gksrkAA51AA

ßlq'k sokÞßlq'k sokÞßlq'k sokÞßlq'k sokÞßlq'k sokÞ

mÙke lsok nsus okyhA bl O;oLFkk dk uke gS lqfpfUrr] fu;rA x`g.kh lq'ksok gS ;fn x`g esa O;oLFkk iwoZ fpfUrr

gS rksA O;oLFkkid O;oLFkk esa loZO;kid rHkh gks ldrk gS tcfd O;oLFkk fu;ec)] lVhd gks vkSj og fu;eksa dk Kku

Hkh j[krk gksA ekuo LoHkko ls vYiK gSA ;kn j[ksa vYiK dk vFkZ vKkuh ughaA va'k Kkuh ;k {ks=fo'ks"k Kkuh gSA vius

x`g{ks= esa vki lcls vf/kd Kkuh gSaA vr% vki gh mi;qä lq'ksok O;oLFkk dj ldrh gSaA

,d eSdsfud }kjk lqlfTtr Vwy ckWDl lq'ksok O;oLFkk dk mnkgj.k gSA vkWijs'ku fFk,Vj esa MkWDVjksa ds lftZdy

votkj lq'ksok O;oLFkk dk nwljk mnkgj.k gSA lsuk ds vód{k esa j[kh gqbZ vó O;oLFkk lq'ksok gSA fdpu jSd pqurs le;

mlds inkFkZ vkdkj izdkj ds LFkku ij mlds lq'ksok gksus ij vf/kd /;ku nsuk pkfg,A og ^dM+Nqy vVd tk,* ;k crZu

HkjHkjk fxjs u gksaAA52AA

crZu fxjus] VuVukus] [ku[kukus dh /ofu cM+h dVq /ofu gksrh gSA ;g ddZ'k u gksus ij Hkh d.kZdVq t:j gksrh

gSA crZu fudkyuk] mi;ksx] /kksuk&/kqyokuk vfrfo'ks"k lko/kkuh pkgrk gSA bl dk;Z esa ykijokgh dbZ ckj x`gdyg dk dkj.k

curh gSA ;g vkokt dbZ ckj vk, vfrfFk;ksa] i<+rs fo|kfFkZ;ksa] xfIi;krh lf[k;ksa] fy[krs ys[kdksa] Vh-Ogh-lhfj;y ns[krs

ifjokj dks ijs'kku dj yM+kbZ] eueqVko dk dkj.k curh gSA d.kZ dVqrk eu dVqrk gks tkrh gSA jSd [kjhnrs le; bl O;oLFkk



dk /;ku j[krs jSd [kjhnsaA LVhy >k,a dh rqyuk esa ckal >k,a esa crZu de VuVukrs gSaA Q'kZ ;k iRFkj ij ekatus ds LFkku

crZuekat&ydM+h dk iz;ksx vPNk gSAA53AA

orZeku ;qx esa dqN O;oLFkk,a lq'ksok O;oLFkk,a gSaA ;Fkk fdpu] ckFk:e] ok'k cslhu fudV] /kkscu IysVQkWeZ ij

ukyh O;oLFkk esa ckgj ls xanh xU/k] dhM+ksa edksM+ksa vkfn dks jksdus ds fy, ty vojks/kA ;s O;oLFkk,a lq'ksok gksus dh 'krZ

gS fd x`g.kh Lo;a rks lko/kku jgs] ?kj lnL;ksa ukSdjkuh dks Hkh lko/kku djs fd tgka dgha ¶yksj fVªi] ih fVªi] ,l fVªi gks

ogka /kwy jsr fefê vkfn dk tkuk u gks vU;Fkk buds pksd gks tkus ij cM+h eqflcr dk lkeuk djuk iM+rk gSA /kwy] feêh]

jsr] jk[kkfn vyx ls >kM+dj lkQ dj vyx cSx ij ;FkkLFkku QSads tk ldrs gSaA bu O;oLFkkvksa dks lq'ksok j[kus ds fy,]

ckyksa vkfn ls pksd gksus ls cpkus ds fy, chp chp esa bUgsa ,d nks ckYVh ikuh ls ¶yW'k djrs jguk pkfg,AA54AA

ßvIljkÞßvIljkÞßvIljkÞßvIljkÞßvIljkÞ

oSfnd 'kCn vIljk us iru lQj Hkksxk gSA iqjk.kksa esa bl 'kCn dk iz;ksx mu yko.;e;h yyukvksa ds fy, fd;k

x;k gS tks _f"k;ksa dk ri Hkax dj Jki ikrh gSaA moZ'kh] esudk vkfn ,sls gh uke gSaA pUnzxqIr dky esa yko.;h dU;kvksa

dks pqu fo"k f[kyk f[kyk fo"kdU;k cuk;k tkrk FkkAvIljk 'kCn LoxZ lqUnfj;ksa esa Hkh vke izpfyr gSA oSfnd vIljk 'kCn

dk vFkZ gS dk;Z esa izog.k'khy rjy gksdj dk;Zlqfo/kk nsdj eqX/k dj nsusokyhA MkWDVj dks lgh le; ij lgh vkStkj nsusokyh

ulZ vIljk gSA f'k'kq dks vko';drk igpku jksus iwoZ nw/k] ty] vkgkj iznÙk djusokyh O;oLFkk;h eka vIljk gSA gj ifjokj

lnL; dh ewy izo`fÙk dks le> rnuq:i lqfo/kk nsrh O;oLFkk vIljk gSA izog.k'khy jRu vkxkj egklkxj vIljk dk 'kkfCnd

vFkZ gSA jRuxHkkZ] jRunk;h] jRud=hZ x`g.kh dk uke gS vIljkA

I;kj Hkjh xkxfj;k ugha lkxfj;k gksrh gS ukjhA

bruk bruk Nydrh fd mez Hkj ugk ldrk gS vknehAA55AA

ßf'korekÞßf'korekÞßf'korekÞßf'korekÞßf'korekÞ

oSfnd 'kCn xq.kokpd gS ukeokpd ughaA ^f'ko* nsork] Hkxoku dk uke ugha gSA dY;k.k ;k HkykbZ ;k eaxy /keZ

dk uke f'ko gSA vf'korek] vf'korjk] vf'kok] f'kok] f'korjk] f'korek os Jsf.k;ka gSa tks x`gO;oLFkk dh gks ldrh gSaA

buesa f'korek og gS tks loZJs"B dY;k.knk=h gSA vf'korek loZ?kfV;k gkuhdkjd gSA

dY;k.k 'kCn lok±x ls lacaf/kr gSA ,d i{kh; ;k HkkSfrdh ;k nSoh; ;k vk/;kfRedh u gksdj HkkSfrdh] nSoh;] vk/

;kfRedh rhuksa gh ,d lkFk tks O;oLFkk gks mls f'koxq.k O;oLFkk dgrs gSaA

ufer dk tUefnol FkkA iq"ik ifjokj] 'kqfp ifjokj vkSj gekjk ifjokj bdës FksA dejs esa lksQk nhoku O;oLFkk esa

phuh fi"Vy ls fu'kkuk yxkuk izfr;ksfxrk gqbZA fQj v#.k ds Loj funsZ'k esa lksQs nhokuksa ij cSB lcus vfrvkRe lk/kuk dhA

v{kr] gYnh] lewg fryd rFkk iq"ik'kh'k i'pkr Hkkstu esa xt+ysa ct jgha FkhaHkkstu i'pkr v/;kRe ppkZ ckn v/;Re

xt+y&

mxrs lwjt dk jax fdruk iyk'k gSA

gj mxu fdruh fdruh ik'k gSAA

lquus ds ckn dk;ZØe lekIr gqvkA dk;ZØe f'korj dgk tk ldrk gSAA56AA

ßohjlwÞßohjlwÞßohjlwÞßohjlwÞßohjlwÞ

x`g esa vk, fnu O;oLFkk pqukSfr;ka vkrh gSaA chekjh] fofHké vk;kstu] vkdfLed fj''rsnkj vkxeu] lkekuksa dk

[kjkc gks tkuk] edku foLrkj] edku ejEer] cPpksa dh ijh{kk,a] nq?kZVuk] e`R;q vkfn vkfn pqukSfr;ka gSaA ftlesa x`glnL;ksa

dk lkcdk iM+rk jgrk gSA

og x`gO;oLFkk ohjlw gksrh gS ftlesa bu lkjh ifjfLFkfr;ksa ds vk tkus ij O;oLFkk 'kkfUriwoZd] fcuk 'kksj 'kjkcs]

fcuk ilhuk vk, gks tkrh gSA gekjk ifjokj thi djds ukxiqj tk jgk FkkA jLrs esa HkaMkjk esa lkspk dkS'ky nknh ls feyrs

pysaA ge muds ?kj pys x,A os mlh le; Hkkstu djds mBh gh FkhaA le; Hkkstu ds vklikl FkkA rfud lh mgkiksg vkSj

thtkth rFkk nhnh ifjokj us ge ikap lnL;ksa ds fy, Hkkstu dh 'kkunkj O;oLFkk dj nhA lkjs ifjokj dh lksRlkg f[kykus

dh Hkkxhnkjh FkhA ge lc dbZ fnuksa rd lksprs jgs fd bruh 'kkunkj O;oLFkk nhnh ifjokj dSls dj ldk\ vUnktu mÙkj

;gh lksp ik, fd O;oLFkk fdlh vkSj ds fy, Fkh tks gekjs fy, mi;ksfxr dh xbZAA57AA

ßmoZjkÞßmoZjkÞßmoZjkÞßmoZjkÞßmoZjkÞ

chtcht xzg.k rS;kj mitkÅ Hkwfe dk uke gS moZjkA fur uwru djus dks tks x`g rS;kj gS ftlesa uwru ds izfr vnE;



mRlkg gS og O;oLFkk gS moZjkA miyC/k Hkwfe dh Hkh moZj 'kfä dk mi;ksx djuk moZjk O;oLFkk dk fpºu gSA ;fn Qly

dks lqdrkfjr fuf'pr nwjh ij ekikuqlkj cks;k tkrk gS rks gj ikS/kk leku iq"V gksrk gS rFkk mls leku Hkwfe ls leku iqf"V

Hkh feyrh gSA

ifjokj ds gj lnL; ds fy, tks O;oLFkk lekuqikrh] lqfo/kktud] o`f)dkjd] iqf"Vdkjd gks og x`gO;oLFkk moZjk

gSA x`g.kh ds gkFkksa esa tks lalk/ku gSa os ewy gSaA mudk forj.k moZjk gksuk pkfg,A x`gifr ds gkFkksa esa tks lalk/ku gSa os rks ek=

cksul :i esa iz;qä fd, tkus ;ksX; gksrs gSaAA58AA

ß'kf Ur%Þß'kfUr%Þß'kfUr%Þß'kfUr%Þß'kfUr%Þ

og lalkj dk ew[kZre O;fä gS tks ;q) ds }kjk 'kkfUr ikus dh dkeuk j[krk gSA ;q) dh ckr lksprs gh 'kkfUr

Hkax gks tkrh gSA tSls ckr dgrs gh ekSu Hkax gks tkrk gSA 'kkfUr dk vFkZ gS LFkS;Z ,oa lUrqyuA ;g ,d xfr'khy izR;;

gSA ifjokj Hkh ,d xfr'khy izR;; gSA rHkh x`g dh izxfr] 'kkfUr] LFkS;Z ,oa lUrqyu ij vk/kkfjr gSA ifjokj vUrl±cfU/

kr fj'rksa ls tqM+s ifjofrZr xfr'khy lacU/kksa dk uke gSA bu xfr'khy fj'rksa dh vis{kkÑr fLFkj /kqjh gS x`g.khA vlarqfyr /

kqjh lkjs vUrl±cfU/kr /kkxksa dks vlarqfyr dj nsrh gSA 'kkfUr {ks= esa x`g dk lcls egRoiw.kZ ?kVd vki gh gSaA bl rF; dks

dHkh Hkh u HkwysaA vkidk ,d vlarqfyr O;ogkj vusd vlarqyu iSnk djrk gSA 'kkfUr ds lkFk dbZ dbZ izR;; ,dlkFk

;qftr gSaAA59AA

ß|qfr'khy 'kkUr izkIrÞß|qfr'khy 'kkUr izkIrÞß|qfr'khy 'kkUr izkIrÞß|qfr'khy 'kkUr izkIrÞß|qfr'khy 'kkUr izkIrÞ

orZeku ;qx fgj.;;qx gSA pepe T;ksfr;qx gSA |qfr'khy 'kkUr izkIrA ?kj esa |qfr'khy gS& 1½ izdk'k O;oLFkk] 2½

nwjn'kZu] 3½ njokts f[kM+fd;ksa ds insZ&dksp] 4½ /kwi] 5½ fctyh dVkSfr voLFkk esa eksecfÙk] pktsZcy cSVjh cÙkhO;oLFkk]

6½ xWl vkfnA buds 'kkUr izkIr fu;e bl izdkj gSa& ¼1½ nwjn'kZu& v½ U;wure 3-5 ehVj ls ns[ksaA c½ T;ksfrvxzk j[ksa&

mlds ijns ij cYc izdk'k iM+sA l½ nl feuV ls T;knk viyd u ns[ksaA n½ foKkiu u ns[ksaA bZ½ eqagQV dk;ZØeksa ls cpsaA

¼2½ izdk'k O;oLFkk& v½ pedghu gksA c½ 450 dks.k ls Åij cYc ;k VÓkwcykbZV vkfn gksA l½ dkSa/k] ped dkykUrj esa

eksfr;kfcUn iSnk djrh gSA n½ fnol esa Ñf=r izdk'k iz;ksx vko';d gksus ij gh djsaA bZ½ lrr Ñf=e izdk'k esa jguk cksnkiu

iSnk djrk gSA ¼3½ insZ dksp& v½ izdk'k O;oLFkk ck/kd u gksaA c½ okrk;u gok gj dejs dh ?kaVs esa vëkjg ckj ifjorZu

gksuk vko';dA ¼4½ /kwi O;oLFkk& v½ fcLrjksa vkfn dks lIrkg esa de ls de ,d ckj vo';A c½ /kwi lsou ;Fkk laHko

djsaA l½ gj fn`f"V ykHkizn gS /kwi lsouA n½ lw;ksZn;] lw;kZLr vkdk'k lsou rktx gksrk gSA ¼5½ vU;& v½ xWl dk fle

;k ef)e ek= iz;ksx djsaA c½ gkbZ ij xWl iz;ksx iznw"k.kdkjh gksus ds lkFk lkFkxWl dk uqdlku Hkh djrk gSAA60AA

ßvUrfj{k 'kkUr izkIrÞßvUrfj{k 'kkUr izkIrÞßvUrfj{k 'kkUr izkIrÞßvUrfj{k 'kkUr izkIrÞßvUrfj{k 'kkUr izkIrÞ

vUrfj{k& x`g okrk;u vUrfj{k gSA dbZ ?kjksa esa vUrfj{k esa fdpu clk jgrk gS& Hkqus elkys dh xU/k] tyh jksVh

dh xU/k vkSj dSn gok dh melA blesa xehZ _rq esa ia[kksa] dwyjksa dh Å"ek] xzh"e rkikfn ds feJ gks tkus ls okrk;u ne?kksaVw

gks tkrk gSA blesa jgusokyksa dks vkfn gks tkus ds dkj.k bldk vglkl ugha gksrk ij ckgj ls vk, O;fä dk blesa ne ?kqVrk

gSA

leL;k funku& izkr% lk;a f[kM+fd;ka tkyh] ijnsjfgr [kqyh j[ksaA dqN goknku tks 'khry gok{ks= gksa Hkh j[k ldrs

gSaA vehj fudkl ¼,XtkWLV½ ia[ks yxok ldrs gSaA

vUrfj{k cM+k djrh gS vkneh dksA x`g.kh iz;kl djs vxj laHko gks rks izfrfnol nl feuV vUrfj{k lsou ¼rkjksa

Hkjk vkdk'k n'kZu½ vo'; djsaA ruko eqfä dk ;g izHkqizlkn gSAA61AA

ß/kjk 'kkUr izkIrÞß/kjk 'kkUr izkIrÞß/kjk 'kkUr izkIrÞß/kjk 'kkUr izkIrÞß/kjk 'kkUr izkIrÞ

vk/kkj ry ftu ij cSBk tk,] lks;k tk,] pyk tk, /kjk dg ldrs gSaA eksVh ifjHkk"kk esa bls lksQk] dqlhZ] Mk;fuax

Vscy] iyax] nhokukfn dgk tk ldrk gSA ;s lkjh O;oLFkk,a ydM+h ds pwyksa ls fufeZr gksrh gSaA lrr mi;ksx] cSBus] ysVus

ds frjN mi;ksx] ;s pwysa /khjs /khjs f?kl tkrh gSaA vk/kkj 'kkfUr O;oLFkk paw&pej gks tkrh gSA

x`g.kh dks izfr pkj ikap o"kZ esa QfuZpj dks fdlh dq'ky c<+bZ ls Bhd djok ysuk pkfg,A blls QfuZpj dh mez

Hkh c<+rh gS] rFkk O;oLFkk /kjk 'kkUr izkIr Hkh gks tk;k djrh gSA

gj ?kj f=/kjk O;oLFkk dh vko';drk gksrh gSA lacaf/kr y?kq O;ax bl izdkj gS& ?kj esa rhu izdkj dh dqflZ;ka gksuh

pkfg,A 1½ lkeus ds ix nks bap dVsA 2½ ihNs ds ix nks bap dVsA 3½ leryA igyh muds fy, ftUgsa vki tYnh f[kldkuk

pkgrs gSa os f[kld f[kld tk,axsaA nwljh lkekU; tu ds fy, rFkk ?kfu"Bksa ds fy, ;k ftUgsa vki T;knk nsj cSBkuk pkgrs



gSaAA62AA

ßizog.k'khy 'kkUr izkIrÞßizog.k'khy 'kkUr izkIrÞßizog.k'khy 'kkUr izkIrÞßizog.k'khy 'kkUr izkIrÞßizog.k'khy 'kkUr izkIrÞ

xqg esa ok;q] ty izog.k'khy gSA buls T;knk gh izog.k'khy ru jl jä gSA x`g.kh lqx`g.kh gks rks ru jl jä lkjs

x`g lnL;ksa ds 'kjhj esa 'kkUr le izog.k'khy gks ldrk gSA 'kjhj esa cgrk gqvk ty dk lkxj gS jä tks ifjHkze.k'khy gSA

vkosx] Øks/k] 'kksd] vKku] fujFkZ fpM+fpM+] Åytywy vkfn os rRo gSa tks x`g.kh esa gksus ij x`g.kh 'kadjkpk;Z ds 'kCnksa esa

ujd dk }kj gks tkrh gSA eSa rks dgrk gaw ,slh x`g.kh x`g lnL;ksa ds fy, lk{kkr udZ gks tk;k djrh gSA

QS'ku vkosx Hkjh ,d ;qorh dk fookg ,d lh/ks lk/ks lkfRod ;qod ls gks x;kA ;qorh dk eu rks u cnyk ij

mlus cykr eu nfer dj fy;kA vopsru esa pyk x;k QS'ku fodjky vkosx nSR; cu x;kA dkykUrj esa eka gksus ij mlus

blh vopsru izHkko vius yM+ds vkSj yM+dh esa 'kkSd vkosx Hkjdj viuk iwjk ?kj cjckn dj fy;kA

gj vkosx fopkj vLrO;Lr p;kip; dks tUe nsrk gSA vLrO;Lr p;kip; vLrO;Lr jä ifjHkze.k dks tUe

nsrk gSA izog.k'khy 'kkUr izkIr dh HkkSfrd 'kjhj ifj.kfr gkVZ vVSd] mPp jänkc] e/kqesg vkfn esa gksrh gSAA63AA

fo"k; /;ku 'kkSd vkosx dk izkjEHk gSA nks rRo fo"k; /;ku vk/kkj gSA vkbuk vkSj isV dk fnekx esa ?kql tkukA vkbus

us eqag fp<+k;k Ükàxkj 'kkSd laxsPNk HkVdko gqvkA fnekx isV esa ;k isV fnekx esa ?kql x;kA lkWl] vkpkj] vksyk&dksykfn laxsPNk

HkVdko 'kq# gq,A lax ls] dke ls] Øks/k ls] lEeksg ls] Le`frHkza'k ls] cqf)uk'k ls loZuk'k lQj fuf'pr gSA tM+ ewfrZ Hkh

fo"k; gSA leL;k funku D;k gS\ czã /;ku ;k czã vk/kkublls vkuUnsPNk ls] vkst ls] eU;q ls] fpUru euu fufn/;klu

ls] cqf)'kkUru ls loksZéfrA

ekuo esa Kku izog.k ls czã izog.k dk vkjEHk gSA lqx`g.kh ?kj dks Kku izog.k nsrh gS lRlax tkdj] vk;ksftr

dj] ?kj esa Kku okrkoj.k cukdjA lqx`g.kh ds ?kj dk chekfj;ka n'kZu Hkh ugha djrh gSaA rRdky QqVckWy [ksy BaMk ikuh ih

ysus ij vk/kk fnol ljnnZ ds vfrfjä ekrkth ds dky ds x`gfuokl esa eSa dHkh chekj ugha iM+kA eSa fcykliqj ?kj ds Kku

okrkoj.k dh mit gawAA64AA

ßvkS"k/k vukt 'kkUr izkIrÞßvkS"k/k vukt 'kkUr izkIrÞßvkS"k/k vukt 'kkUr izkIrÞßvkS"k/k vukt 'kkUr izkIrÞßvkS"k/k vukt 'kkUr izkIrÞ

ßvé czã gSÞ ßczã cynk vkRenk gSÞ LoLFk ekuo 'kkUr gksrk gSA vkS"k/k O;oLFkk ekuo dks LoLFk djrh gSA x`g.kh

vkS"k/kk vkS"knk gSA

vki vius ?kj dh lcls cM+h MkWDVj gSaA vkids gkFk vkS"k/k O;oLFkk gSA vkS"k/k dgrs gSa mu mRifÙk;ksa dks] mu [kk|ksa

dks tks ,d Qly gksrs gSaA lkjs vukt lkjh lCth;ka dVgy NksM+ vkS"k/k gSaA lqx`g.kh vuqHko ls] fdaonfUr;ksa ls] ijaijkvksa

ls vkSj iBu ls vkS"k/k ds lr jt re dQ okr fiÙk xq.k nks"k rFkk feJ izHkko ¼le nks"k ;k fo"ke izHkko½ ,oa _rqxq.k nks"k

igpkurh gSA o"kkZ dQt 'khr okrt xzh"e fiÙkt _rq,a gSaA ,d le; Fkk fd jkf= esa dQt ¼mM+n] fHkf.M] xksHkh vkfn½

cukus okyh efgyk galh dk ik= le>h tkrh FkhaA

lqx`g.kh dks lkSaQ] yglwu] vnj[k] gYnh] I;kt vkfn ds vkS"k/k iz;ksx ls lqfHkK gksuk gh ugha pkfg, oju budk

rRdky iz;ksx djuk gh pkfg,A

ftl x`g vkS"k/k 'kkUr izkIr O;oLFkk gS ml x`g ds lnL; Lor% LoLFk jgrs gSaAA65AA

ßouLifr jl 'kkUr izkIrÞßouLifr jl 'kkUr izkIrÞßouLifr jl 'kkUr izkIrÞßouLifr jl 'kkUr izkIrÞßouLifr jl 'kkUr izkIrÞ

ou o`{kksa mRié [kk| inkFkks± dh O;oLFkk dks ouLir;% O;oLFkk dgrs gSaA lkjs Qy] dkyh fepZ] nkyphuh] ykSaxkfn

ds LokLF;dj mi;ksx djus ls ifjfpr gksuk pkfg,A

ouLifr vo';eso gh Hkkstu dk djhc chl izfr'kr Hkkx gksuk gh pkfg,A uwru [kkst n'kkZrh gS ek= chl izfr'kr

Hkkstu ouLifr Hkkx ls gh O;fä esa dSalj tSls Hkh"k.k jksx dh laHkkouk,a de gks tkrh gSaA ß'kkfUr ouLir;%Þ dk vFkZ gS

lrr Qly Qykfn gesa LFkS;Z ,oa larqyu iznku djrs gSaA Qykgkj og vkgkj gS ftldh fo'o ds fdlh Hkh MkWDVj us fuUnk

ugha dh gSA lHkh us mls ykHkizn gh crk;k gSA

dsyk og Qy gS tks vkS"k/k Hkh gS ouLifr Hkh gS blesa nqgjs ykHk gSaAA66AA

ßfo'onso 'kkUr izkIrÞßfo'onso 'kkUr izkIrÞßfo'onso 'kkUr izkIrÞßfo'onso 'kkUr izkIrÞßfo'onso 'kkUr izkIrÞ

iap czã ;qftr nso gSa ru esa vka[k dku ukd jluk Rod~A buds Øe'k% czã Lo:i gSa 1½ :i czã gS] 2½ 'kCn

czã gS] 3½ xU/k czã gS] 4½ jl czã gS] 5½ Li'kZ czã gSA og O;fä czã VwV gS ftlds ;s ikap foÑr gks x, gSaA x`g.kh ds



vkf/kiR; esa Hkkstu ds ek/;e ls jl nso] okrk;u ds ek/;e ls Li'kZ nso] lasV okfVdk lQkbZ ds ek/;e ls xa/k nso] oó

ltkoV nwjn'kZu ds ek/;e ls :i nso vkSj jsfM;ks nwjn'kZu dWlsVIysvj lekjksgksa esa ykmM Lihdj ds ek/;e ls 'kCn nso jgrs

gSaA x`g.kh x`gifr lg;ksx ls bl nso O;oLFkk dks czfãr ;k fo"kf;r dj ns ldrh gSA bUgsa fo"kf;r vkosfxr djuk nsoksa dks

fo"k;u djus tSlk gSAA67AA

eSa vius ,d egkizcU/kd ds fe= ds ?kj x;kA bDdh tkus ds fy, ,d d{k tks muds yM+dksa dk Fkk ls xqtjkA ogka

nhokjsa vknedn uXu v'yhy fp=ksa Hkjh FkhaA nwjn'kZu ij fcdfur efgykvksa dk o{k pkfyr u`R; py jgk FkkA d{k flxkjsV

xa/k ls Hkjk Fkk ftlesa ,Dlisyjksa dh xU/k Hkjh FkhA dwyj ia[ks iw.kZ xfr py jgs FksA ukVÓk lk/kkj.khdj.k jl ds jl nso ysdj

xa/k nso] Li'kZ nso] :i nso foÑr FksA'kjkc eVu dk x`g esa pyu Fkk gh vé ;k jl nso Hkh foÑr FksA eq>s Lej.k gqvk

blh egkizcU/kd dks Bsdsnkjksa usa Hkz"Vre dgk FkkA ?kj dks vuq'kkluc)] n`<+] dBksj] lR;xzkgh] loksZn;h x`g.kh dh vko';drk

FkhA dqN irk djus ij Kkr gqvk fd HkkHkh ds vkjfEHkd fnuksa ds vkosxe; thou esa iSlksa ds ;ksx gks tkus ls ?kj bl dkxkj

rd igaqpk FkkA

,d ;qok dks eSaus ;g crk;k rks mlus dgk& ßrks D;k gqvk\ lcdks viuk thou thus dk gd gS] gj ,d LorU=

gSAÞ eSaus dgk& ß;gh fo"k cht gS tks fo"k o`{k tUerk gSÞAA68AA

Kku 'kkUr izkIr gksKku 'kkUr izkIr gksKku 'kkUr izkIr gksKku 'kkUr izkIr gksKku 'kkUr izkIr gks

okd~ oS czã& esjh ok.kh esa osn Hkjk gks osn rd u igaqps rks de ls de U;k; rks gks ghA ,d ifr us iRuh ls

dgk& ßekfpl rks iM+ha Fkha fQj vkSj D;ksa eaxk yha\Þ iRuh us mÙkj fn;k& ßD;k eq>s ekfpl eaxkus dk Hkh gd ugha gS--

\ vki cgqr Vksdk Vkdh djrs gks] eSa rks rax vk xbZ-- ml fnu ,sls gh vkius lkWl ds ckjs esa dgk FkkA dekrh tks ugha

gaw--Þ og /kkjkizokg cgrh jghaA fQj ifr ds dqN Hkh dgus dk og vku rku mÙkj nsrh jghaA ckr dk craxM+ cu x;kA og

dksi fcLrj pyha xb±A

dbZ ?kjksa dk ;g gky gSA esjs lkFk Hkh ;g ?kfVr gks pqdk gSA ljy lk U;k; 'kCn tYi ;k for.Mk ifjfLFkfr dk

gy gSA ;g lUnHkZ ls gVdj U;k;P;qfr gSA ifr dks nks fnu ckn irk pyk ekfpl lkcqu ds lkFk migkj esa vkbZ FkhA

U;k; dk rdktk gS ppkZ ds vFkZ lUnHkZ ls u HkVdsaA HkVduk gh for.Mk gSA for.Mk o/k] vkRegR;k] rykd] ifjokj

fo?kVu] dh tM+ gSAA69AA

okd~ oS czã& okd~ czã gS okd~ osn Hkjh gks ls izkjEHk gksrh gSA 'kqHk gh 'kqHk ge cksysaA lR; ges'kk 'kqHk gksrk gSA

okd~ dlkSVh ge ugha osn gks] foKku gksA

dgha dgha rks x`g.kh lax vkSj gh vlqfo/kk gksrh gSA mijksä v/kwjs mnkgj.k dk iwjk :i bl izdkj gS& ifr dks migkj

ekfpl dk irk yxus ij ifr us iRuh ls dgk& ßvkf[kj vkius eq>s crk;k D;ksa ugha fd ekfpl migkj esa vkbZ gS\Þ iRuh

cksyh& ßvkidh vknr gh [kjkc gS ges'kk Vksdk Vksdh djrs jgrs gks csdkj esa-- vkidks ?kj ls dksbZ okLrk gh ugha j[kuk

pkfg,AÞ

lko/kku! ^okd~ vczã* Hkjs iwjs ?kjksa dks fc[kjk nsrk gSA ?kjksa esa nhokjsa mBok nsrk gSA ,d gh ?kj ifr iRuh dks Åij

uhps ckaV nsrk gSA dy eSa ,d ?kj x;kA lh<+h ls Åij p<+kA ?kj uhps ckjg lkS QqV cuk gSA Åij Ms< lkS QqV esa ,d dejk

,d dEckb.M VkW;ysV gSA dejs dk eSaus njoktk [kV[kVk;kAA70AA

ßloZ lkeatL; 'kkUr izkIr gksÞ

vk/ks cky mM+s] cps esa ikSu lQsn esjs lsokfuo`Ùk dHkh lgvf/kdkjh us njoktk [kksykA eSaus dejk ns[kk] fe= dks ns[kk

nksuksa ,d tSls yxsA txg txg m[kM+k IykLVj] cgs ikuh ds nkxksa Hkjh nhokjsa] ,d [kqyh vyekjh esa nsoh nsork fp= rFkk

iwoZt fp=] nwljh esa dqN vkWfQl Qkbysa] dqN iqjkuh if=dk,a ,d nks isij] e/; dksus tksj ls yxk Vh-Ogh-] nksLr dk lc

dqN iRuh ls vf/kd iRuhA dqN vaxwj dqN fcLdqVA nks pkSfd;kaA eSa dkai dkai x;kA uhps ?kj iRuh gksyh [ksyus rkyk yxkdj

xbZ gSA ;gka loZ vlkeatL; 'kkfUr gS ;k loZ lkeatL; v'kkUr izkIr gSA ;k nksuksa gSA

ml O;fä us firk ikyu ds lkjs nkf;Ro ogu fd, gSaA orZeku ifjokj O;; O;oLFkk Hkh mlus dj nh gSA vkt

;g ?kj esa misf{kr jg jgk gS vkSj x`g.kh Hkh vyx jg jgh gSA ifr iRuh ifjokj lnL; tc iztkrU=h vktknh dh ifjHkk"kk

esa lkspus yxrs gSa rks ,slh fu;fr vke ckr gksrh gSA ifjokj Hkk"kk ^ge* gS blesa ^eSa* u ?kqlus nsuk x`g.kh nkbRo gSA

}; v{kja ßeeÞ e`R;q gksrh gSA

}; v{kja ßgeÞ vkRerk gksrh gSA



ifjokj lkeatL; 'kCn ^ge* gSA ifr iRuh rks ,d $ ,d ¾ ,d gSA erHksn ygjsa lkxj ugha gSA bUgsa lkxj u cukuk

ifjokj nkbRo gSAA71AA

ß'kkfUr 'kkUr izkIr gksÞß'kkfUr 'kkUr izkIr gksÞß'kkfUr 'kkUr izkIr gksÞß'kkfUr 'kkUr izkIr gksÞß'kkfUr 'kkUr izkIr gksÞ

ifr iRuh vkil esa cgljr FksA cgl dk eqÌk Fkk ?kj esa 'kkfUrA iRuh dk dguk Fkk ^txror* tSlk lc jgrs gSa

oSlk jgus ls ?kj esa 'kkfUr jgrh gSA iRuh usa dgk& ßvkn'kks± ds dkj.k gh rks yM+kb;ka gksrh gSaAÞ ifr us dgk& ßukle>h

ds dkj.k yM+kb;ka gksrh gSaAÞ iRuh us dgk& ßvki gksaxs ukle>Þ ifr cksyk& ßge ?kj esa 'kkfUr ij ckrfpr dj jgs gSa esjs

vkids ukle> gksus ij ughaÞ iRuh cksyh& ßvki rks dgka dh dgka [khap ysrs gksAÞ

'kkfUr ds fy, ;q)] cgl] dBksj iz;kl] naMkfn ls 'kkfUr Hkax gks tkrh gSA jk"Vª] lekt] ifjokj ;k O;fä lHkh

ds fy, fu;e gS 'kkfUr gsrq la?k"kZ ls 'kkfUr Hkax gksrh gSA ;q) Hk; ls gksusokyh 'kkfUr 'kkfUr ugha gS oju ;q) dh laHkkouk

gSAA72AA

ifr dh rdZ.kk ls rax vkdj iRuh us [khtdj dgk& ßvPNk HkbZ vPNk vcls ge ckr gh ugha djsaxs vius vki

'kkfUr gks tk,xhAÞ lqulku dks 'kkfUr ugha dgrsA Le'kku dh 'kkfUr 'kkfUr ugha gksrhA 'kkfUr dk ,d rRo gS _tqrkA

lgt ljy dh mér voLFkk dk uke gS _tqA lgt ifj"Ñr O;oLFkk dk uke gS _tqA _tq Fks esjs firkA eSa NBha

lkroha i<+rk FkkA HkkÅ iMksl ds yM+ds ls yM+kbZ gqbZA rc ge dehtsa igurs FksA mlus esjh eSaus mldh deht yM+kbZ esa QkMdj

cq'k'kVZ cuknhA eSa Mjrk Mjrk lgek lgek ?kj vk;kA rc ?kj le`) u FkkA firkth rFkk ekrkth feysA ekrkth us ukjktxh

vfHkO;ä dhA ij firkth us vius cpiu dh dl ds /kksrh cka/kus vkSj nwljksa ds f[kapokdj QV tkus dk mnkgj.k nsrs le>k;kA

eSa rkmez mudh lh[k fd cPpksa ds ckjs esa lksprs le; ifj"Ñr cPps cudj lkspks u HkwykA 'kkfUr ifj"ÑrmPp lgt] ljy]

_tq lEcU/kksa dk uke gSA blesa lq[k gh lq[k Hkjk gqvk gSAA73AA

ßReÞ O;oLFkkßReÞ O;oLFkkßReÞ O;oLFkkßReÞ O;oLFkkßReÞ O;oLFkk

^Re* 'kCn vkRe] ijekRe] vfrvkRe dk vk/kkj lw{e 'kCn gSA bldk vFkZ gS Kku djuk Kku djkukA ek= lquus

;ksX; lquuk] ek= lquus ;ksX; lqukukA dgus ;ksX; dgukA ek= ueu ;ksX; dk vknj djukA tgka budk ikyu ugha gs ;k

^Re* O;oLFkk x`g.kh ugha djrh gS og ?kj cdoknh gks tkrk gSA eksVh Hkk"kk esa ogka iztkrU= vk tkrk gSA jk"Vª cjckn djrs

iztkrU= dks ?kj cjckn djrs dqN Hkh le; ugha yxrk gSA

Lo izR;; dk vkjEHk LFky gS ^Re* izR;;A ;g iztk ls lcls nwj ds Nksj dk izR;; gSA Kku Hkjk] dgus ;ksX;

dguk] lquus ;ksX; lquuk lqukuk] ueu ;ksX; dk vknj cM+k mPp dksfV dk jle; vuq'kklu gSA ^Re* O;oLFkk xfjeke;h

x`g O;oLFkk dk uke gSAA74AA

ßvuqlw;k gS ekaÞßvuqlw;k gS ekaÞßvuqlw;k gS ekaÞßvuqlw;k gS ekaÞßvuqlw;k gS ekaÞ

gj O;fä dk dksbZ thou y{; gksuk pkfg,A thou y{; thou ls cM+k gksuk pkfg,A eka vuqlw;k gSA eka cPps dks

thou y{; gh u ns oju mls cuk, HkhA vuqlw;k dk vFkZ gh ;g gS fd tSlk pkgs oSlk fuekZ.k djsA eka }kjk u fuekZ.k djuk

gh dqfuekZ.k gSA tks eka cPps dk dqfuekZ.k djrh gS og cjcknre eka gksrh gSA

vki vuqlw;k gSaA cPpksa dks okRlY; Fkifd;ksa] mRlkg 'kkckf'k;ks] fudVrerk dk vglkl djkrs] muds flj gkFk

Qsjrs] eerk vkºykn ls ljksckj j[krs] Nqfê esa xq.kkyaÑr djrs ftl {ks= pkgsa ml {ks= Js"B dj ldrh gSaA nl ls lksyg

o"kks± rd rks fuf'pÙk% cPpksa dks ekr`eerk vk?ksj pkfg,A ekr`eerk vk?ksj ¼cPpksa dks fudVre j[krs vf/kdre fgr djuk½

iqjksfgr Hkko gSA bl vk?ksj fn;k mins'k lnkbZ mins'k gksrk gSA

eSa Lo;a eka ds Hktu dk;ks± dk ifjof)Zr ifj"Ñr laLdj.k gawA esjh eka eq>esa vkºykn vkuUn flgju gSaA muds eerk

pqEcu eSa vkt Hkh esjs 'kh'k eglwl dj jgk gawAA75AA

ßlg ifjokj y{;rkÞßlg ifjokj y{;rkÞßlg ifjokj y{;rkÞßlg ifjokj y{;rkÞßlg ifjokj y{;rkÞ

O;fä thou y{;or ifjokj thou y{; dk Hkh fu/kkZj.k vkidks gh djuk gSA eaMu feJ ifjokj osn yf{;r bl

lhek rd Fkk fd rksrk eSuk Hkh osn 'kkókFkZ Hkk"kk cksyk djrs FksA os ifr iRuh ,d $ ,d ¾ ,d FksA lqJh in~ekorh xk;dokM+

ifjokj vk;ZRo y{; ;qftr FkkA lkjs ifjokj lnL; vk;Z Hkkouk ;qftr lg;qftr gSaA

dqjsVk] [kefj;k] dkslkuxj] nsocykSnk] lqisyk vkfn cfLr;ksa xzkeksa esjs lkFk lkFk esjs ifjokj Loj Hkh cPpksa ds Hktu

Loj feys gq, gSaA izlkar laxksf"B;ka ifjokj ds ^lg* gksrh gSaA v#.k lesr ge lkarlk lgy{; gSaA

xk;=h laxBu l'kärk lg ifjokj y{;rk esa gh gSA MkWDVj] bathfu;j] ,e-ch-,-] lh-,- vkfn vkfn ek=



czãp;kZoLFkk lekfIr y{; gSA ifjokj bruk NksVk lhfer y{; u djsaA O;kid ifjokj y{; fu/kkZj.k djsaA

oSfnd lwä] ckS) ̂ vax*] dqjku vk;r lewg fo'ks"k] ckbZcy mins'k fo'ks"k] xhrk fo"k; fo'ks"k 'yksd] mifu"kn fo'ks"k

ifjokj y{; fu/kkZj.k esa vkids lg;ksxh gks ldrs gSaA osn ifjokj y{; /keZ] vFkZ] dke] eks{k lefUor izkfIr gSAA76AA

ßx`g.kh gh x`g.kh gSÞßx`g.kh gh x`g.kh gSÞßx`g.kh gh x`g.kh gSÞßx`g.kh gh x`g.kh gSÞßx`g.kh gh x`g.kh gSÞ

og ?kj ?kj ugha taxy gS ftlesa x`g.kh ugha gksrhA egkHkkjr 12@364@3 esa fy[kk gS fd og x`g.kh ftlesa x`g.kh

ugha gS taxy ls Hkh vf/kd d"Vnk;d gSA tk;snLre~ ¾ tk;k $ bne~ $ vLre~ ¾ tUenk=h iRuh x`g.kh gh x`g gSA vki

gh vk/kkj gSa x`g dkA x`g gS lUrku lacaf/k] R;kxu y{;u laxBu] firj lRdkj] o`)ksa dh ns[kHkky] mÙke jfr] vfrfFk lsok]

;s lc vki ¼x`g.kh½ vk/kkfjr gh gSaA vki ls gh gSa vki vFkkZr vki gh x`g gSaA dsoy HkkSfrd x`g vf/kiR;k gh ugh gS x`g.khog

vkilh lw{e laca/kksa dh Hkh fu;kfedk gSA vkSj ;g fu;kfedk lq[k x`g.kh dk lcls cM+k lq[k gSA bl lq[k dks dk;e jf[k,A

ifr] cPps] ekrk&firk] lsod ;g ifjokj vki dYiuk dhft,vki ls jfgr ,d fc;kcku taxy gks tk,xkA vki

bu lcdh 'kksHkk gSa-- x`g.kh gSaAA77AA

ßn'k:idkÞßn'k:idkÞßn'k:idkÞßn'k:idkÞßn'k:idkÞ

vkidh nfl;ksa Hkwfedk,a gSaA gj :i vki ,d :idk gSaA ;g vxj vki ,d :idk jg xb± rks ukS :i NwV tk,axs

vr% vkidks n'k:idk gksuk gh gksxkA vU;Fkk vki vuFkd ugha jg ldsaxhA vki izcfU/kdk gSaA izcU/ku izf'k{k.k fcuk vkius

br mr ls izcU/ku lh[kk gSA bl lh[ks dks lqO;ofLFkr dj ysuk gh ^n'k:idk* gksuk gSA vkids ikl lrr brus dk;Z gSa

fd dbZ dk;Z NwV NwV tkrs gSaA vr% vkidks izcU/ku ds dqN ljy fu;e tkudj mudk ikyu lrr djuk gS rkfd c<+rh

mez ds lkFk c<+rs nkf;Ro vki lgtr% iw.kZ dj ldsa vkSj dk;ks± esa vkids psgjs ij dk galh dk pgpgkrk i{kh ?kk;y u

gksA n'k:idk fu;e bl izdkj gS&

1½ Je foHkktu] 2½ le; vk;kstu] 3½ vkdfLed izcU/ku] 4½ dkewvkr] 5½ izcÙkhdj.kAA78AA

ßJe foHkktuÞßJe foHkktuÞßJe foHkktuÞßJe foHkktuÞßJe foHkktuÞ

lcdks mezkuqlkj] {kerkuqlkj ;Fkk;ksX; dk;Z nhft,A ifr ls Hkh dk;ks± esa lg;ksx yhft,A dHkh ifr ds da/ks ij

gkFk j[kdj] dHkh mldk gkFk Li'kZ djds] dHkh vuqu; djds] dHkh mls cqy Mkst+ djds] dHkh vkØks'k djds] dHkh euqgkj

djds ifr ls dk;ks± esa lg;ksx yhft,A ifr yM+ds yM+fd;ka vkids dk;ks± ds vuqiwjd gSaA

dHkh lQj esa tk,a rks gj ifjokj lnL; dh {kerkuqlkj fuf'pr lkeku ftEesnkjh lcdks lkSaisA bl fglkc ls lkeku

Hkh rS;kj djsaA nzqr dk;Z fu;e Lej.k j[ksaA ;g fu;e gS fd ;fn ikap fØ;k;qä dk;Z dks ,d gh O;fä ikap ckj dk;Z dj

iwjk djrk gS rks mls ftruk le; yxrk gS ikap O;fä;ksa ds }kjk mlh dke dks ikap fØ;k ckaV djds djus ls izfr O;fä

le; ikap xquk ls djhc de yxsxk vkSj lkekftdrk dk ykHk eq¶r feysxkA

Je foHkktu dj dk;Z dhft, nksuksa gkFk yM~Mw ywfV,AA79AA

ßle; vk;kstuÞßle; vk;kstuÞßle; vk;kstuÞßle; vk;kstuÞßle; vk;kstuÞ

gj O;fä dqN u dqN le; vk;kstu djrk gh gSA D;k\ D;ksa\ dc\ dSls\ fdls\ le; vk;kstu ds egRoiw.kZ

iz'u gSaA D;k\ dk;Z Lo:i n'kZrk gSA D;ksa\ mldh vko';drk rFkk egÙkk n'kkZrk gSA dc\ le; rFkk le; egÙkk fn[kkrk

gSA dSls\ dk;Z dk rjhdk gSA fdls dk;Z dk drkZ fn[kkrk gSA x`g.kh ds gtkjksa dke gksrs gSaA vfu;ksftr dk;Z djrh x`gf.k;ka

lh/kh Hkk"kk esa v/kZ fof{kIror yM+rh >xM+rh [khatrh >hadrh dke djrh gSaA nSfud lkIrkfgd ekfld okf"kZd dk;Zlwph gksuh

gh pkfg,A izfrjkf= dy ds nSfud dk;Z fy[k ysus pkfg,aA lkIrkfgd dk;Z nhoky dWys.Mj esa fy[k ysus pkfg,A ekfld dk;Z

yky L;kgh ls dWys.Mj esa vafdr dj ysaA okf"kZd dk;Z ifr ij NksM+ nsaA

nSfud dk;ks± dks cks> u cuus nsaA Luku] iwtk] uk'rk] [kkuk] pk;] 'kcZr] crZu] pkSdk eq[; nSfud dk;Z gSaA Luku]

iwtk] uk'rs dks X;kjg cts rd er QSyus nsaA ukS cts ds vUnj lesV ysaA /;ku j[ksa lg uk'rk] lg lk/kuk] lg Hkkstu u

dsoy le; cpkrk gS oju eerk] Lusg] ?kfu"Vrk lkeatL; Hkh c<+krk gSAA80AA

vk/kqfud midj.k nSfud dk;ks± dks v/kZ lkIrkfgd Hkh dj ns ldrs gSaA fÝt mi;ksx ls mcyh lCth laj{k.k] iwoZ

rS;kj Hkqus elkyksa ¼rhu izdkj ds½ ds laj{k.k] }kjk NS ckj fd;k tkusokyk dk;Z ,d ckj esa fleV tk ldrk gSA dVkSjh] NksVh

fMfc;k dk MCcksa ds lkFk rFkk vfrfjä txg vkyw 'kdjdan vkfn mi;ksx dj dqdj rhu ds LFkku NS oLrq,a mcky ldrk

gSA dqdj izkjfEHkd Hkkai ds xa/k ,Utkbeksa dk lnhZ [kkalh esa nok iz;ksx Hkh fd;k tk ldrk gSA



okWf'kax e'khu dk v/kZ lkIrkfgd ;k lkIrkfgd iz;ksx dj i;kZIr le; cpr dh tk ldrh gSA le; vk;kstu dk

egku ifjokj fu;e ^lg vknrsa* gSA ifr cPpksa ekrk firk dh fo'ks"kr% vius vki dh lg vknrsa Luku] /;ku] uk'rs] Hkkstu]

dh cukus ls vki nSfud le; dh djhc djhc pkyhl izfr'kr cpr bu dk;ks± esa dj ldrh gSaAA81AA

ßvkdfLed izcU/kuÞßvkdfLed izcU/kuÞßvkdfLed izcU/kuÞßvkdfLed izcU/kuÞßvkdfLed izcU/kuÞ

x`gLFkh cM+k gh I;kjk uke gSA vkilh fj'rksa ifjp;ksa ds lkFk gh lkFk xfr'khy lkekftd vkuUnnk;d pyk;eku

xfrr lEcU/kksa dk uke gS x`gLFkhA lekt uked iq#"k dh vkRek gS x`gLFkhA cqjk gks vux<+ vui<+ ik'pkR; dk ftlus ̂ x`gLFkh*

rksM+ nhA x`g ,d c`gr l'kä gLrh gS tks Bgjh Bgjh Fkeh Fkeh gh xfr'khy gSA vpkud nkekn csVh vk x,A [kq'kh esa

vkids gkFk ikao nqxquh xfr pysA vkius pkSxquh vkoHkxr dj MkyhA ckn esa jkr Ms<+ cts rd lesVk lesVh pyrh jghA

vkdfLed izcU/ku dk dpwej fudy x;kA nkekn csVh muds cPpksa dk isV rks bruk Hkj x;k fd iwNks er ij muds lq[k

nq%[k jgu lgu xfr izxfr dk vkidks irk gh ugha pykA

cPpk [ksy ls Å"e Å"e vk;k mlus ikuh ih fy;kA xeZ lnZ mldk LokLF; FkksM+k Åapk uhpk gks x;kA ifr ?kj

vk, vkius ?kj lj ij mBk fy;kA cPps dks ys MkWDVj ds ikl pyh xb±A nks lkS #i, Qwad fn,A cPpk 'kke rd Bhd gqvkA

nks fnu dh nok csdkj xbZA

gM+cM+ gM+cM+ izcU/ku ds LFkku ij /kS;ZiwoZd vpkud vkbZ lq[kn ;k nq%[kn ifjfLFkfr;ksa esa la;r xq.koÙkk iwoZd

foosdkuqlkj O;oLFkk vkidks lqx`g.kh rFkk vkids ?kj dks lqx`gLFkh djsxhAA82AA

ßn'k:ide~Þßn'k:ide~Þßn'k:ide~Þßn'k:ide~Þßn'k:ide~Þ

n'k:idk gSa vki fd x`g vf/k"Bk=h gSaA x`g vf/k"Bk=h cMk gh xkSjoe; iFk gSA nfl;ksa fo/kkvksa] dyk] f'kYi] dkS'ky]

dFkk] O;ogkj] dk;kZkfn dk izog.k'khy feJ :i x`gLFkh gSA cs'kd tfVy vUrl±ca/k gS x`gLFkh ij lq[kn gSA 'krZ gS vf/k"Bk=h

vki n'k:idk lkjh Mksjsa lEgky dj la;r j[ksaA

Hkjreqfu us dgk gS fd og dyk dyk ugha gS] og f'kYi f'kYi ugha gS] og dFkk dFkk ugha gS] og ukVÓk Hkwfedk

Hkfwedk ugha gS] og thou thou ugha gS ftlesa n'k:ide~ ugha gS ;k tks n'k:idk ugha gSA dgus dk vFkZ gS og iRuh

dHkh x`gLFkh dks lqpk# :i ls ugha pyk ldrha ftls n'k:ide~ ekywe ugha gSA n'k:ide~ dh vkRek gS dkewvkr ¾ dk;Z]

ewY;kadu] vkdyu] rduhdAA83AA

ßdkewvkrÞßdkewvkrÞßdkewvkrÞßdkewvkrÞßdkewvkrÞ

x`gLFkh ds dk;Z fuf'pr mPp dksfV dk izcU/ku ekaxrs gSaA n'k:ide~ dkewvkr uohure tfVy vUrlZEcfU/kr ifj;kstuk izcU/

ku rduhd gSA x`gLFkh ifj;kstuke; gSA ifj;kstuk ifjHkk"kk gS c`gr ykxr le;c) dk;Z ftlesa vUrlZEcfU/kr fØ;k,a gksa]

vkdfLed pqukSfr;ka gksa rFkk fo'ks"k lqj{kk O;oLFkk;qä uofuekZ.k gks og ifj;kstuk gSA x`gLFkh Hkh ykxre;] le;c)] dk;ks±

¼laLdkjksa] tUefnuksa] lQjksa] ;k=kvksa½ vUrlZEcfU/kr fj'rksa ds dk;ks±] vkdfLed vk;kstuksa rFkk fo'ks"k lqj{kk vUrxZr uothou

fuekZ.k dk;Z gSA laLdkj] /keZlaLFkku] egkRek] vkSfy;k] vkJe iq#"kkFkZ blh x`gLFkk/kkfjr gSaA

x`gf.k;ksa esa izcU/kukHkko esa ;g x`gLFkh laLFkk fc[kj fc[kj jgh gSA n'k:ide~ fo/kk ftldk vaxzsth uke iVZ ¼izksxWze

bosY;w'ku jhO;w Vsduhd½ gS dk ikyu djds vki bl laLFkk dk lcdks vf/kd ykHk ns ldrh gSaAA84AA

dkewvkr rRodkewvkr rRodkewvkr rRodkewvkr rRodkewvkr rRo

ifjokj lanHkZ esa dkewvkr rRo bl izdkj gS&

1½ vf/kdkfjd %& ifr iRuh naifr dk /keZ vFkZ dke lefUor eks{k Hkko;qä thou vf/kdkfjd gSA bl eq[; rRo dk vki

rFkk vkids ifr dks lnk /;ku j[kuk gSA bl rRo ;qftr dk;Z vf/kdkfjd gSaA

2½ irkdk %& cPpksa esa czãHkko;qä f'k{kk fd mudk lekt esa LoLFk lqlaxr izos'k ¼lekorZu½ gks ldsA ekrk firk tks ikyu

nkf;Ro iwjs dj pqds gSa dk vkJ; fd os vius vuqHko dk ykHk ifjokj vkSj lekt dks ns ldsa x`gLFkh ds irkdk dk;Z gSaA

3½ izdjh %& esgeku] Hk`R;] ckbZ] fookg] edku] lekjksg] fuekZ.k] euksjatu] ;k=k,a vkfn vkfn x`gLFk ds izdjh dk;Z gSaA

4½ laf/k;ka %& laLdkj] LFkkukUrj] inkéfr] ?kj ifjorZu] tUe] e`R;q vkfn mi laf/k;ka gSaA eq[k] izfreq[k] xHkZ] foe'kZ] milagkj

eq[; laf/k;ka gSaA

5½ voLFkk,a %& rRo ds vuq:i ;Ru] vkjEHk] izkIrk'kk fu;rkfIr] Qykxe voLFkk,a gSaA vf/kdkfjd ds lUnHkZ esa fookgksijkUr

izfr ikap o"kZ dk le; Øe'k% ;Ru] vkjEHk] izkIrk'kk fu;rkfIr] Qykxe gSA



6½ izÑfr;ka %& cht] fcUnq] izdjh] irkdk] fu"ifÙk ikap vFkZ izÑfr;ka gSaAA85AA

ßlaf/k;k a&izÑfr;kaÞßlaf/k;k a&izÑfr;kaÞßlaf/k;k a&izÑfr;kaÞßlaf/k;k a&izÑfr;kaÞßlaf/k;k a&izÑfr;kaÞ

vf/kdkfjd] irkdk] izdjh rRo Li"V gSaA laf/k;ka rRo ifr iRuh ¼vkjaHk ls½ cPpksa ¼foe'kkZoLFkk ¾ milaâfr voLFkk½

esa vkilh fØ;k izfØ;k ds vk/kkj rRo gSaA eq[k laf/k ifr iRuh ekufld lkeatL; le> laf/k gSA bl laf/k dk vikyu v½

eueqVko& ukle>h] c½ 'kkSd vkosx HkVdko ds dkj.k gksrk gSA dbZ dbZ ifjokj bl laf/k vikyu ls vkt b[kjs fc[kjs gks

x, gSaA izk;% izse fookgksa esa bl laf/k dk vikyu gksrk gSA bl laf/k dh izÑfr cht gSA voLFkk ;Ru gSA ifr iRuh dks le>

fodkl djrs thou uD'kk blh voLFkk cukuk pkfg,A bl voLFkk ,d okD; ls egkcpko vko';d gS& ß'kkSd iwjk djsaxsÞA

;kn j[ksa lgt ljy _tq lEcU/k vkosx ds míke lEcU/k ls izxk<+ e/kqj e/kqe; gksrk gSA milagkj laf/k] Qykxe voLFkk]

fuoZg.k ¼fu"ifÙk½ izÑfr vfregRoiw.kZ rRo gSA bl voLFkk ßHkjiwj le>Þ gh larks"kizn gksrh gSA ukle>h ds dkj.k bl voLFkk

dbZ ifjokj VwV ds egku nq%[k Hkksx jgs gSaAA86AA

ßloZ ls va'kÞßloZ ls va'kÞßloZ ls va'kÞßloZ ls va'kÞßloZ ls va'kÞ

^czã gS lkjs xq.kksa dh [kku] loZ ls va'k gS fu;e egku* ijes'oj loZ ls va'k dk lcls cM+k mnkgj.k rFkk mikns;rk

gSA dkewvkr loZ ls va'k gksuk fl[kkrh gSA loZ ls va'k fu;af=r gksrk gS rks va'k lVhd jgrk gSA va'k tks ykokfjl gS ,d

HkVdko gSA x`gLFkh dkewvkr dk ,d egRoiw.kZ rRo gS izog.kA ;RukoLFkk ekr`Ro xgu xHkhjk izlokoLFkk iz'kkUrkoLFkk gSA

vkjEHkkoLFkk f'kYi dkS'kykoLFkk ykfyR;koLFkk gSA izkIrk'kkoLFkk izQqYykoLFkk rhozxfr mYgklkoLFkk gSA fu;rkfIr voLFkk ,d

LFkkf;Ro&/khjksnkÙkkoLFkk ykfyR; forj.kkoLFkk gSSA QykxekoLFkk lkSE;k 'kkUrk BgjkoLFkk gSA buesa thou lfiZy xfr izog.k

gSAA87AA

vkdfLedrk,avkdfLedrk,avkdfLedrk,avkdfLedrk,avkdfLedrk,a

tUe] e`R;q] lglk gkuh] lglk ykHk] nq?kZVuk,a thou ds dkSrqd gSa tks thou ds lglk mNky nsrs gSaA lalk/ku blesa

lglk iz;qä gksrs gSaA dbZ ckj rks ;s thou ds fy, pqukSfr;ka gks tkrs gSaA vYile;h ;s cMh ?kVuk,a thou dks cM+h nwj

rd izHkkfor djrh gSaA

esjk rutkfu;k gsrq p;u rFkk ogka tkuk ,d ,slh gh vkdfLedrk FkhA ,d gh le; esa esjh rFkk esjh iRuh dh

Hkh nq?kZVuk gks tkuk] blh izdkj ,d gh le; esa esjk xq.Mksa }kjk t[+eh gksuk ,oa iwT; ekrkth dk nq?kZVuk esa tka?k dh gÏh

VwVukA ;s lglk dkSrqdor ?kVuk,a thou ri gksrh gSa rFkk mez izHkkoh gksrh gSaAA88AA

n'k:ide~ fp=n'k:ide~ fp=n'k:ide~ fp=n'k:ide~ fp=n'k:ide~ fp=

thou n'k:ide~ fp= bl izdkj dk cukrk gS&AA89AA

n'k:idkn'k:idkn'k:idkn'k:idkn'k:idk

vkidk uke n'k:idk gSA vkidks gj cM+s dk;Z 'kkfn] laLdkj] ;k=kfn rFkk dqN lrr dk;Z fdpu dk;kZfn esa

n'k:ide~ fo/kk dk mi;ksx djuk gSA ;g mi;ksx fof/k bl izdkj gS&

1½ lkjs ds lkjs lEcfU/kr dk;Z fy[k ysaA blesa ifr cPpksa ls Hkh lg;ksx ysaA

2½ dk;ks± esa yxusokyk le; Hkh fy[k ysaA

3½ y{; ls lh/ks tqM+s tks vkidks Lo;a djus gSa fudky dj vyx fy[k ysaA

4½ mUgsa Øec) dj ysaA

5½ tks dk;Z vU; djsaxs eq[; dk;ks± ds lekukUrj gksaxs os Hkh fy[k ysaA buesa yEcs dk;Z irkdk y?kq dk;Z izdjh gksaxsA cgqr

cM+s iSekus ds dk;Z esa miirkdk miizdjh Hkh gksaxsA

6½ dk;k±s dh iw.kZ gksus dh frfFk;ka ¼le> laf/k;ka½ Hkh fy[k ysaA

7½ lc flyflysokj tek n'k:ide~ cuk ysaAA90AA

cPpksa dks Hkh n'k:ide~ rjhds ls ijh{kk nsuk fl[kk,aA vkjEHk esa vki mUgsa n'k:ide cuk dj nhft,A ckn esa

os [kqn cukus yxsaxsA

?kcjkb, ugha n'k:ide~ dfBu ugha gSA dbZ dbZ dk;ks± ds ,d lkFk djus dh lqO;oLFkk dk uke n'k:ide~ gSA

ifr ;k csVs dks ,d fn'kk ;k LFkku fo'ks"k dh vksj ;k cktkj tkrs le; vxj dksbZ vU; lEHkkfor dk;Z gksa rks

os Hkh crk nhft,A orZeku ;kfU=d ;qx esa isVªksy O; ,d egkO;; gSA bleas n'k:ide~ iz;ksx vkidks egkcpr ns ldrk



gSAA91AA

ßfdpuhÞßfdpuhÞßfdpuhÞßfdpuhÞßfdpuhÞ

D;k vki ges'kk fdpu esa jgrh gS\ D;k vkids vkus tkus esa fdlh fdlh lkekftd lekjksg esa Hkkx ysus esa [kkuk

cukukfn ;kus fdpu ,d ck/kk cu x;k gS\ D;k vkids diM+s ls ges'kk fdpu dh egd vkrh jgrh gS\ ;fn gka rks vki

fdpuh gks xbZ gSaA ;g ,d Økafrd voLFkk gSA bl voLFkk ij lq[kn fdpu vkids fy, nq%[kn gks tkus okyk gSA

dbZ efgyk,a vkYgkniwoZd fdpu dk dke c<+krs c<+krs fdpuh gksdj dkykUrj esa fdpu cks> rys nq%[kh gksrh eSaus

ns[kha gSaA bls fdpu grk'kk dg ldrs gSaA bl leL;k dk funku gS jlksbZ n'k:ide~AA92AA

ßjlksbZ n'k:ide~ÞßjlksbZ n'k:ide~ÞßjlksbZ n'k:ide~ÞßjlksbZ n'k:ide~ÞßjlksbZ n'k:ide~Þ

jlksbZ n'k:ide~ cukus ds fy, igys jlksbZ dk;ks± dh lwph cuk ysuk vko';d gSA ikap vknfe;ksa dk [kkuk cukus

ds fy, fuEufyf[kr dk;Z gSa& nky pkoy pquuk] lCth dkVuk] vkVk xwaFkuk] yglwu Nhyuk] I;kt Nhyuk] vnj[k gjh

fepkZfn dkVuk] dqdj p<+kuk] lCth cukuk] pkoy idkuk] pVuh cukuk] ikiM+ lsaduk] lykn dkVuk] jksVh cukuk] vkVk

tksM+uk] Mk;fuax Vscy ltkuk vkfnA

n'k:idk bu dkeksa dks bl izdkj djsxh& 1½ loZ izFke dqdj dks /kksdj mlesa ikuh Mky rFkk Mky ds fMCcs esa

ikuh Mky mls fle ij j[k nsxhA nky pqu /kks MCcs esa Mky nwljs MCcs esa ?kksdj lCth dkVsxh ,oa ued feyk dqdj esa j[k

nsxhA pkoy pqu /kks MCck Hkh dqdj esa j[k nsxhA <Ddu yxk nsxhA LVhe vktkus dh fLFkfr osV nsxhA vkVk ey dj j[k

nsxhA nwljh lCth dkV ysxhA nwljh xSl d<+kbZ p<+k fle ij rsy p<+k nsxhA nks lCth nky gsrq I;kt] fepZ] vnj[k] yglwu

vkfn Nhydj dkVdj IysV esa vyx vyx j[k nsxhA jkbZ] thjk] gYnh] /kfu;k Hkh vyx j[ksxhA vka'k I;kt vnj[k Hkquus

ds ckn mlesa yglqu] fepZ] jkbZ] thjk] filk /kfu;k] gYnh Mkydj mls fgyk,xhA rRdky mlesa lCth Mkydj mls

fgyk,xhAA93AA

dqdj BaMk gksus j[k nsxhA nwljh xSl d<kbZ esa rsy fle ij j[k nsxhA blh chp vkVk tksM+ ysxh ¼rsy ;k ?kh feykdj

iqu% xwaFk ysxh½A  rsy esa vnj[k] I;kt dks Hkwudj va'k nky rM+dk fudky mlesa gYnh Mky fgyk ysxhA ckdh lCth esa

lCth vuq:i elkyk cny dj Hkwu ysxhA dqdj [kksy lCth elkys esa Mky ysxhA nky esa rM+dk ns nsxhA nwljs xSl cuZj

lCth mrkj rok j[k jksVh lsad ysxhA blh e/; lCth rFkk nky dks Hkh jlk ysxhA ;g jlksbZ n'k:ide~ ,d izk:i gSA viuh

lqfo/kkuqlkj] [kkus ds vkbVeksa ds vuqlkj] miyC/k lg;kfx;ksa ds vuqlkj izk:i esa ifjorZu ewy dkewvkr vk/kkj dk;e j[krs

fd;k tk ldrk gSAA94AA

ßdk;Z dsUnzÞßdk;Z dsUnzÞßdk;Z dsUnzÞßdk;Z dsUnzÞßdk;Z dsUnzÞ

gj ?kj esa dqN dk;Z dsUnz gksrs gSaA bu dk;Z dsUnzksa ls gh x`gO;oLFkk izk:i fcxM+uk 'kq# gksrk gSA x`g.kh dks bu dk;Z

dsUnzksa dk fo'ks"k u dsoy vk;kstu oju le; le; ij O;oLFkk Hkh djuh pkfg,A bu dk;Z dsUnzksa dks ikl ikl Hkh ugha

gksuk pkfg,A dk;Z dsUnzksa ds lkeus xfr gsrq LFkku Hkh gksuk vko';d gSA fdpu IysVQkWeZ] fÝt] Mªsflax Vscy] flad] Lora=

okW'k csflu] LVMh Vscy] okWf'kax e'khu] lasVj Vscy] oó vyekjh] flykbZ e'khu vkfn dk;Z dsUnz gSaA bu dk;Z dsUnzksa dh

fpUru euu iwoZd O;oLFkk djuh pkfg,A nks dk;Z dsUnz ikl ikl gksuk vlqfo/kktud ,oa dk;Z gzklkRed gksrk gSAA95AA

ßiafpdk ;k iapkf;dkÞßiafpdk ;k iapkf;dkÞßiafpdk ;k iapkf;dkÞßiafpdk ;k iapkf;dkÞßiafpdk ;k iapkf;dkÞ

lqx`g.kh ges'kk iafpdk gksrh gSA iap nso O;oLFkk gS vknehA :i] jl] Li'kZ] xU/k] 'kCn iap gS vknehA vuqxqf.kr

ikap xqf.kr vuqxqf.kr rSarhl nso O;oLFkk vkneh gSA vkSj bruh gh nso O;oLFkk cká gSA okLro esa ekuo brus lqLQqj.k gS

vkSj bruh irkdk,a gS izÑfr esa tks ekuo esa brus izfrlqLQqj.k mRié djrh gSaA ßmnqR;a tkrosnla nsoa ogfUr dsro%Þ irkdkvksa

ds leku lqLQqj.k ygjrs gSa izÑfr esaA vYykg uwj >ydrk gS cjlrk gS izÑfr LQqj.kksa ls ;gksck mrjrk gS bu /otkvksa ls

/kjk ijA iafpdk x`g.kh bu ikapksa dh v?kksj O;oLFkk djrh gSA ftl x`g nhokjksa ij izÑfr n`"; lts mnkÙk okD; gksa] gO;

/kwe ;k /kwi vxj lkSE; egd egdrk gks tks x`g] ftl x`g okrk;u Hktu] ckalqjh] flrkj lk/kuk lLoj xwatrs gksa] 'kkfUr vks"k/

k;% 'kkfUr ouLir;% lqjl vkIykfor vukt iqjksMk'k] rkts Qy] cnu rki nks va'k ek= dekf/kD; lhek rki lqLokgk gks

rFkk cnu rki ,d nks va'k djhc de xehZ esa ,d nks va'k djhc vf/kd ok;q Li'kZu gks og O;oLFkk iafpdk ;k iapkf;dk

x`g.khÑr gSAA96AA

ß,Utkf;dkÞß,Utkf;dkÞß,Utkf;dkÞß,Utkf;dkÞß,Utkf;dkÞ



'kjhj lgóksa lgó fd.o ¼,Utkbe½ lkeatL; O;oLFkk gSA bl ,Utkbe O;oLFkk ijs blls lw{e l'kä /kkrq v/

kkrq vk;u oS|qrh; 'kfä O;oLFkk gSA blls ikj lqinkFkZ izÑfr ikj vlUrqyu ÅtkZdkjd O;oLFkk gSA blls ikj cks/kku] vFkkZu]

pSrU;ku] vkReku] vfrvkReku voLFkk,a gSaA ;s lkjh O;oLFkk,a mÙkjksÙkj lkeatL;e;h gSaA ,d nwljs dks Å/oZ fuEu izHkkfor

djrh gSaA

,Utkf;dk x`g.kh vFkkZu] cks/kku Lrj x`g f'k'kqvksa dks l'kä 'kqHk gh 'kqHk fopkjksa }kjk djrh gSa rFkk mu 'kqHkku cks/

kku ds O;ogkj /kjkry lqiuius ds fy, x`g dk rhoz míhiuksa vFkkZr udkjkRed ,Utkbeksa ls vfHkj{k.k djrh gSA lkjs Ñf=e

lsaV] buls fufeZr vxjcfÙk;ka] lkcqu] LDoW'k] 'kcZr udkjkRed ,Utkbe O;oLFkk,a gSa vkSj ekuo dks vkgr djrh gSaA ,slk

lrr vgr ekuo ,ythZ] nek] dSaljkfn ftusfVd fcekfj;ksa ds f'kdkj gksus dh laHkkouk ls ;qä gksrk gSA

,Utkf;dk izÑfrd eksxjk] pesyh] pUnu] tqgh] pEik] xqykc ,Utkbe fufeZr ¼;g x`g fufeZr ;k cktkj fufeZr½

lqxU/k O;oLFkk dk iz;ksx djkrh gSAA97AA

ßouLiR;kÞßouLiR;kÞßouLiR;kÞßouLiR;kÞßouLiR;kÞ

thou dks ftldh ykylk gS og ty gSA thou dks ftldh dqykylk gS og dqty gSA thou dks ftldh lqykylk

gS og lqty gSA dqfefJr ty dqty gSA lqfefJr ty lqty gSA ty f=Js.kh; gSA dqty dk xzg.kh; vUR; mnkgj.k ns'kh

'kjkc gSA lqty dk vUR; mnkgj.k rRdky rksM+dj rRdky fudkyk Qyksa dk jl gSA Qy lkjs gh ouLifr gSaA

,d gh o`{k ;k ikS/ks ls o"kZ nj o"kZ izkIr Qly lk/k dk dk uke gS ouLifrA larjk] eqlEch] dktw] rkM+] ukfj;y]

ve:n] uhacw] dVgy] vke] ifirk] yhph] lso] lhrkQy vkfn ouLifr;ka gSaA

ftl x`g esa x`g.kh us [kk| :i esa ouLifr;ksa dk de ls de rSarhl izfr'kr [kk|:i esa iz;ksx fd;k gS rFkk cPpksa

dks Hkh budk xzg.k djuk fl[kk;k gS og x`g.kh ouLiR;k gSA eSa Lo;a ouLiR;k eka dk iq= gawAA98AA

ßvk s"k/k;kÞßvk s"k/k;kÞßvk s"k/k;kÞßvk s"k/k;kÞßvk s"k/k;kÞ

vé dk laokgu czã rd gSA czã gS loksZÙke vkS"k/kA vé vkS"k/k gS laogu'khyA vkS"k/k dgrs gSa mu [kk|inkFkks±

dks tks ikS/kksa ls ,d gh ckj izkIr gksrs gSaA ;Fkk pkoy] xsgaw] Tokj] cktjk] eDdk ,oa lfCt;kaA

vuktksa dk izÑfr ds fudVre j[krs lq[kk| cuk iz;ksx djuk vks"k/k;k x`g.kh dk nkf;Ro gSA pkoy] nfy;] nky]

pksdj;qä vkVkfn lq[kk| iz;ksx gSaA lfCt;ka [kM+h [kM+h v/kZidh ¼egkjk"Vªh;u ukfj;ka tSls idkrh gSa½ vxj gks rks izkÑfrd

lq[kk| gksrh gSaA

dPph tks [kkbZ tk,a ddM+h] [khjk] [kjcwtk] VekVj] lykn iÙkkfn rktk [kkuk MkWDVj dks nwj Hkxkuk gSA buesa ,Utkbe

xq.k Hkh gksrs gSaA /kfu;k] I;kt] yglqu] iqfnuk vkfn ds xa/k ,Utkbe LokLF;dj gSaA ¼65] 66 esa Hkh va'kr% ;g fooj.k

gS½AA99AA

ßlqfofo/kkÞßlqfofo/kkÞßlqfofo/kkÞßlqfofo/kkÞßlqfofo/kkÞ

mÙke gks ifjokj tu O;kIr ¾ lao`/kkA ifo=rk vksr izksr ifo=rk fc[ksjrh  ¾ ikohjohA fnO;k ftls _pk,a pkgrh

gSa] ftlesa _pk,a jgrh gSa] lerk,a ftls vko`r djrh gSaA xgurk ls lkse Hkjk ¾ tkxkjkA fonq"kh] mÙkeo.kkZ] rstfLouh]

c<+usokyh] vuqdwyk] o`f) vk/kkjk ¾ lqopkZA usr`Ro esa lqiz'kaflr ¾ u`iRuhA dksey] vgadkj'kwU;] ljy] lgt] _tq gS tks

¾ vktZokA ikap bfUnz;ksa dks ifj'kq) djrk ikap bfUnz; ifj'kq) idk Hkkstu djusokyh ¾ iapksnukA 'kkS;Z'khyk] vkRelféf)

vkuUn vksr izksr] lqefr lekxeh] izÑfr rF; Kkrk] izR;{kk lqj{kk jf{krk ¾ l/kekn vkfn vkfn vkids fnO; uke gSaA iapxq.kh

ekrk gSA 1½ larqfyr eerke;h iwjs dqy ds fy,A 2½ lUrkuksa ds Hkw"k.kHkwr lE;d dj.k djrhA 3½ lqfuekZ.k d=hZA 4½ eku

iwtk lRdkj ;ksX;A 5½ vé Hkkstu laLdkjksa ls lUrkuksa dks /kU; ekU; djrh óh gSa vkiA 1½ uhph iyd uez] 2½ vka[k vrjsj

lkSE;] 3½ xaHkhjrk ls pyusokyh] 4½ f};qxy vax vizdV j[kusokyh] 5½ óhRo vkRe:ikAA100AA

ßlqiRuh&ifrÞßlqiRuh&ifrÞßlqiRuh&ifrÞßlqiRuh&ifrÞßlqiRuh&ifrÞ

lqiRuh&ifr ?kj dk fuekZ.k djrs gSaA ?kj & 1½ mÙke ijkØeksa ls ;qä] 2½ xfr lk/kuksa ls ;qä] 3½ 'kksHkk;qä] 4½

fLFkj ,oa n`< izfrK] 5½ xkSvksa ls ;qä] 6½ vé ls ;qä] 7½ ?kh nqX/k ls ;qä] 8½ mPpLrjh; cM+s lkSHkkX; dh izkfIr ds fy,

gksA

x`gLFkh nEifr gSA 1½ ,d eu ;KdrkZ nksA 2½ LofLr izkFkZuk }kjk ijekRek dh vksj ,d lkFk nkSM+rsA 3½ bZ'oj vkJ;

esa lc dk;Z djrsA 4½ fo}kuksa d mins'k djkrs] foLrkjrsA 5½ 'kksHkuefr ckaVrsA 6½ 'kqHk deks± dk miktZu djrsA 7½ ukuk



Hkksx vkuUnrsA 8½ lq[k ckaVrs ikrsA 9½ lq[kn fofo/krkiw.kZA 10½ nksuksa vfXugks= fiz; ¾ okrk;u dk lq,Utkbeh dj.k vfXugks=

gSA 11½ nksuksa mnkjfpÙk nkuhA 12½ nksuksa ds jkse jkse Kku ls Å/oZxeu;qäA 13½ lPpfj= vkHkw"k.k;qä nSfnI;ekuA 14½ le`f)

lEiéA 15½ /keZ ifjiw.kZA 16½ lgifjokjiw.kZ mijksä "kksMl dyk lqfodflrA

ifr iRuh fnf/k"kq gSaA vFkkZr ,d nwljs ds iwjd rFkk ,d nwljs dh lsok djus okys gSaA

milagkjmilagkjmilagkjmilagkjmilagkj

ifr iRuh esa ifr ;g iRuh og dk nqX/k nqX/k or mty iqf"Vdkjd lEcU/k gSA nksuksa le Kkuh gSaA budk ifjokj

x`gLFkkJe gS ftlesa ekrk&firk] ifr iRuh] HkkbZ HkkbZ] cgu cgu] HkkbZ cgu] iq= iq=h] Hk`R; vkfn lnL; leuLork]

lân;rkiwoZd] ,d Lusfgy cU/ku;qä] leosr Js"Brk dk lEiknu djrs] lg;ksxiwoZd ,d vxz.kh dk vuqlj.k djrs] mnkÙk

laLÑfr dk fuekZ.k djrs gSaA

x`gLFkkJe /keZ] vFkZ] dke] eks{k iFk ys tkrk v'o gSA ;g lrr vfojke xfr gSA ;g izf'kf{kr xfr gSA vohukeh

foLrj.k'khy gSA dkyor liZ.k'khy gSA T;ksfr gSA rhuksa vkJeksa dh vk/kkj o`"kk gSA meax mRlkg ls iw.kZ gSA Kku izlkj&mi;ksx

dsUnz gSA f'k'kq ds vkºykn mNkg dk dsUnz gSA ifjokj lnL;ksa }kjk 'kqHkxeu gSA je.kh;kJe gSA Js"B fuokl gS ;gA Js"B leiZ.k

Hkko gSA Lo foltZu Hkko Lokgk gS ;gA

vki lkezkKh gSa x`gLFk lkezkT; dh tks


