
èR;qèR;qèR;qèR;qèR;q
mB vkxs c<+ y{; viuk czã dks cukmB vkxs c<+ y{; viuk czã dks cukmB vkxs c<+ y{; viuk czã dks cukmB vkxs c<+ y{; viuk czã dks cukmB vkxs c<+ y{; viuk czã dks cuk

rw e`R;q dks Bksdj yxkrs gq, js pyÞrw e`R;q dks Bksdj yxkrs gq, js pyÞrw e`R;q dks Bksdj yxkrs gq, js pyÞrw e`R;q dks Bksdj yxkrs gq, js pyÞrw e`R;q dks Bksdj yxkrs gq, js pyÞ

^Hkkik ds Hktuksa* esa bu iafä;ksa ds iz.ksrk lk/kd ,oa fo}ku MkW-f=yksdhukFk {kf=; th us vius ßvkRelusÞ thou

esa dHkh vius ^dks ydhj dk Qdhj* gksus ugha fn;kA bl ckr dks foxr pkj ikap o"kk±s ds muds fnO; ve`r&Nk;k rys

lRlkfu/; eas ins&ins vuqHko gh ugha fd;k vfirq le;&le; ij Lo&thou dks ßvkRegukÞ gksus ls cpkus gsrq izsj.kk,a

Hkh izkIr djrk vk;k gwaA

vk/kqfud fpfdRlk foKku ds vk/kkj ij e`R;q rF;ksa dks fo'ysf"kr djrh iqLrdsa vkius i<+ha gksaxh-- blh izdkj

lkaLÑfrd i{k dks vk/kkj cukdj e`R;q ij fy[kh iqLrdksa dk Hkh Lok/;k; vkius fd;k gh gksxkA fdUrq eq>s fo'okl gS

foKku ,oa lkaLÑfrd rF;ksa dks vfr xgu ,oa lw{e /kjkry ij e`R;q lanHkZ esa ,dlkFk mtkxj djrh ;g iqLrd vius vki

esa vuwBh fl) gksxhA vk/kqfud fpfdRlk foKkufon~ xos"kdksa ds fy, tgka ;g iqLrd ekxZn'kZd cusxh ogha ij eq> ln`'k

lk/kdksa ds fy, Hkh bldh mikns;rk esa la'k; ugha gksuk pkfg,A

Jh-'kkjnknhu Jh-'kkjnknhu Jh-'kkjnknhu Jh-'kkjnknhu Jh-'kkjnknhu th ¼fHkykbZ½ ls 1000 #- blds izdk'ku O;oLFkk esa izkIr gq, gSa rFkk fHkykbZ ls izkIr 1500 #-

xqIrnku Hkh blesa iz;qä gq, gSa--- ftlls lax.kdh; izfrfyih] eq[ki`"B NikbZ ,oa ftYnkfn esa O;; laHko gqvk gSA izdk'ku

O;oLFkk esa bu fnuksa esjs vuU; lg;ksxh Jh-g"kZdqekj vk;Z Jh-g"kZdqekj vk;Z Jh-g"kZdqekj vk;Z Jh-g"kZdqekj vk;Z Jh-g"kZdqekj vk;Z ¼tcyiqj½ jgs gSa--- mä lHkh ,oa vizR;{k :i ls lg;ksxh

egkuqHkkoksa dk eSa gkfnZd _.kh gwaA --------------- ßvk;ZohjÞßvk;ZohjÞßvk;ZohjÞßvk;ZohjÞßvk;ZohjÞ

;fn thou ls yckyc Hkjs thoUr lk/kd dks vpkud fu.kkZ;d e.My ls
izfrHkkfx;ksa ds gh vuqjks/k ij flQZ nks feuVßizfr;kfxrk esa izfr;ksxh ds :i esa Hkkx
ysus dks dgk tk, vkSj mls cksyus dk vizR;kf'kr] rkRdkfyd tks fo"k; fn;k tk, og
gks ^^rqe dSls ejuk pkgksxs\** rks D;k gksxk\

,d& mls izFke iqjLdkj feysxkA nks& mls izFke iqjLdkj esa isu feysxkA rhu&
mls igys gh fdlh us Mk;jh ns j[kh gksxhA pkj& og Mk;jh dks isu ls HkjsxkA ikap&
og NksVk QS'kuscy isu e`R;q dks izkIr gksxkA NS& nwljs ds nku iznÙk isu ls ys[ku
iwjk gksxkA vkSj lkr& bl izdkj Mk;jh Hkjus dk fo"k; gksxk ^e`R;q*A ;g la;ksx esjs
lkFk gqvkA v#.kHkkbZ ds gkFk ^e`R;q* esjs gkFk fy[kh Mk;jh :i esa yxhA

vkt ^e`R;q* vkids gkFk esa gSA
MkW- f=yksdhukFk  {kf=;MkW- f=yksdhukFk  {kf=;MkW- f=yksdhukFk  {kf=;MkW- f=yksdhukFk  {kf=;MkW- f=yksdhukFk  {kf=;

ih- ,p- Mh- ¼osn½] ,e- ,- ¼vkB fo"k;½]
lR;kFkZ 'kkóh] ch- bZ-] ,y- ,y- ch-]
Mh- ,p- ch-] ih- th- Mh- ,p- bZ-]

,e- vkbZ- bZ-] vkj- ,e- ih- ¼10752½
ch-512@lM+d 4] Le`fruxj] fHkykbZ uxj]ch-512@lM+d 4] Le`fruxj] fHkykbZ uxj]ch-512@lM+d 4] Le`fruxj] fHkykbZ uxj]ch-512@lM+d 4] Le`fruxj] fHkykbZ uxj]ch-512@lM+d 4] Le`fruxj] fHkykbZ uxj]

fiu&490020] ¼e-ç-½]fiu&490020] ¼e-ç-½]fiu&490020] ¼e-ç-½]fiu&490020] ¼e-ç-½]fiu&490020] ¼e-ç-½] � 0788&392884



e`R;q jgL; gS tks lcls vf/kd lqy>k gqvk gSA vR;f/kd ljy rF;   lokZf/kd dfBurk ls le> esa vkrs gSaA ;g
e`R;q ds fo"k; esa Hkh lR; gSA nqfu;ka ekSr dh pkjkxkg gSA vkneh dk pkjk ftUnxh gSA og vkneh tks 'kkunkj ftUnxh thrk
gS mldh ekSr Hkh 'kkunkj gh gksrh gSA ml vkneh dk D;k dguk tks ekSr dks Hkh ftUnxh dh rjg th ysrk gSA

ßok;q vfuy ve`r gSÞßok;q vfuy ve`r gSÞßok;q vfuy ve`r gSÞßok;q vfuy ve`r gSÞßok;q vfuy ve`r gSÞ
ßHkLe vUr gS 'kjhj dkÞ ßHkLe vUr gS 'kjhj dkÞ ßHkLe vUr gS 'kjhj dkÞ ßHkLe vUr gS 'kjhj dkÞ ßHkLe vUr gS 'kjhj dkÞ ;g NksVk lk osn lR; cgqr cM+h ckr dgrk gSA bl lR; dh iz[kjrk rc vkSj Li"V gksrh

gS tc gesa irk pyrk gS fd ßvkReguk ds fy, vlw;Z uke dk yksd r; gSÞA ßHkLe vUr gS 'kjhj dkÞ dk iwoZ dFku gS ßok;q
vfuy ve`r gSÞA D;k ok;q vfuy ve`r dk jg tkuk] 'kjhj HkLe gks tkuk e`R;q gS\ ;fn gka rks e`R;q ve`r gSA e`R;q gS ve`r
vkSj thrs th vkReguu gS vlw;ZyksdA ;kus vka[k cUn gksuk gh èR;q gSA èR;q jgL; gS tks lcls     vf/kd lqy>k gSA

ßthou gh e`R;qÞßthou gh e`R;qÞßthou gh e`R;qÞßthou gh e`R;qÞßthou gh e`R;qÞ
ßvka[k cUnÞ ßvka[k cUnÞ ßvka[k cUnÞ ßvka[k cUnÞ ßvka[k cUnÞ dk laLÑr Hkko gS ßu i';frÞ ßu i';frÞ ßu i';frÞ ßu i';frÞ ßu i';frÞ ;kus ugha ns[krk gSA dkSu ugha ns[krk gS\ tks ugha NksM+rk gSA mls Hkh

lc NksM+uk iM+rk gS rks mlds vfUre 'kCn gksrs gSa gk; ykdj! gk; #i;k! gk; lEifÙk! gk; [ksrh! tks thou Hkj idM+rk fQjrk
gS e`R;q le; dSls NksM+ ldrk gS\ ugha NksM+ ldrk] ugha ns[k ldrk gSA ugha ns[k ldrk gS fd vka[k cUn gSA vFkkZr~ vkReguk
gS] vFkkZr~ e`R;q gSA tgka thou gh e`R;q gS rks e`R;q D;k gksxh\

ßp;u LorU= gS fpr~Þßp;u LorU= gS fpr~Þßp;u LorU= gS fpr~Þßp;u LorU= gS fpr~Þßp;u LorU= gS fpr~Þ
thrk ejrk ugha gS ßnso dkO;Þ ßnso dkO;Þ ßnso dkO;Þ ßnso dkO;Þ ßnso dkO;Þ vFkkZr~ ;g txrA nsodkO; vej gS] nso vej gSA nsodkO; LFkkbZ gS] nso LFkkbZ gSA

nsg dk vUr HkLe gS] ok;q vfuy LFkkbZ gSA e`R;q dk vFkZ Li"V gS& lr~ LFkkbZ gS] lfPpnkuUn LFkkbZ gSA lr~&fpr~ vLFkkbZ gSA
lr~ v/kZ izÑfr va'k gS lfPpr~ esa] vkSj fpr~ v/kZ czã va'k gSA lr~ HkLe gh izÑfr feyuk gSA blls cU/kuk& blls cU/ku
Hkkouk vkReguk Hkkouk gSA czã ;qtu czã Hkkouk vkRe&ve`rk gSA fpr~ p;urk esa gh vkRe&e`rk ;k vkRe&ve`rk gSA p;u
LorU= gS fpr~A

e`R;q iwoZ dh e`R;q T;knk Hk;kog fLFkfr gSA gs ekuo! rw NksM+] rkdh rw ns[k 1ldsA rw ns[k] rkdh rw NksM+ ldsA e`R;q
ls cpus dk ljy iFk gS e`R;q iwoZ e`R;q er HkksxA

p;u LorU= gS fpr~A lr~&fpr~ cU/kk gS p;u LorU=rk lsA vxj fpr~ dk p;u gS cU/ku] rks ;g p;u gh lr~&fpr~
dks QqVcky cuk nsrk gS e`R;q dk-- vkSj e`R;q fdd~ djrh [ksyrh gS bl QqVcky lsA e`R;q dh thou dks fdd~ cM+h gh Hk;kud
gksrh gSA vkneh Fkj~&Fkj~ dkairk thrk jgrk gSA ftruk ekSr ls Hkkxrk gS] mruk gh ekSr mldk ihNk djrh gSA vxj fpr~
dk p;u gS vkuUn-- vkSj iz;kl gS lfPpnkuUn rks D;k ckr gS! rc e`R;q gks tkrh gS QqVcky] vkSj lfPpr~ gks tkrk gS f[kykM+hA
lfPpr~ thou esa e`R;q fdd~ djrs gq, pyrk gSA e`R;q ,d f[kykSuk gks tkrk gS vkneh dksA

lfn;ksa dhlfn;ksa dhlfn;ksa dhlfn;ksa dhlfn;ksa dh
lkjh /kjrh mxhlkjh /kjrh mxhlkjh /kjrh mxhlkjh /kjrh mxhlkjh /kjrh mxh
fopkj Qlyksa dksfopkj Qlyksa dksfopkj Qlyksa dksfopkj Qlyksa dksfopkj Qlyksa dks
dkV&dkV djdkV&dkV djdkV&dkV djdkV&dkV djdkV&dkV dj

mudk ifj'kks/ku djmudk ifj'kks/ku djmudk ifj'kks/ku djmudk ifj'kks/ku djmudk ifj'kks/ku dj
efLr"d vkxkj esa mls HkjefLr"d vkxkj esa mls HkjefLr"d vkxkj esa mls HkjefLr"d vkxkj esa mls HkjefLr"d vkxkj esa mls Hkj
ek= lkB o"khZ; vknehek= lkB o"khZ; vknehek= lkB o"khZ; vknehek= lkB o"khZ; vknehek= lkB o"khZ; vkneh

lfn;ksa Kku] osn] mifu"kn]lfn;ksa Kku] osn] mifu"kn]lfn;ksa Kku] osn] mifu"kn]lfn;ksa Kku] osn] mifu"kn]lfn;ksa Kku] osn] mifu"kn]
n'kZu] xhrk] iqjk.k] Hktu]n'kZu] xhrk] iqjk.k] Hktu]n'kZu] xhrk] iqjk.k] Hktu]n'kZu] xhrk] iqjk.k] Hktu]n'kZu] xhrk] iqjk.k] Hktu]

la=kl Nk;k] izxfr] tu Hkjk]la=kl Nk;k] izxfr] tu Hkjk]la=kl Nk;k] izxfr] tu Hkjk]la=kl Nk;k] izxfr] tu Hkjk]la=kl Nk;k] izxfr] tu Hkjk]
vjLrw ls ysdj eSfd;kfoyh ekDlZ Hkjk]vjLrw ls ysdj eSfd;kfoyh ekDlZ Hkjk]vjLrw ls ysdj eSfd;kfoyh ekDlZ Hkjk]vjLrw ls ysdj eSfd;kfoyh ekDlZ Hkjk]vjLrw ls ysdj eSfd;kfoyh ekDlZ Hkjk]

,d ej.k gks [kkd,d ej.k gks [kkd,d ej.k gks [kkd,d ej.k gks [kkd,d ej.k gks [kkd
jg tkrk eqëhHkj jk[kjg tkrk eqëhHkj jk[kjg tkrk eqëhHkj jk[kjg tkrk eqëhHkj jk[kjg tkrk eqëhHkj jk[k

unh cg tkrk] /kwy fc[kj tkrkunh cg tkrk] /kwy fc[kj tkrkunh cg tkrk] /kwy fc[kj tkrkunh cg tkrk] /kwy fc[kj tkrkunh cg tkrk] /kwy fc[kj tkrk
HkLekUre~ 'kjhje~HkLekUre~ 'kjhje~HkLekUre~ 'kjhje~HkLekUre~ 'kjhje~HkLekUre~ 'kjhje~

lp ugha gS vknehAlp ugha gS vknehAlp ugha gS vknehAlp ugha gS vknehAlp ugha gS vknehA
mldk fopkj ,s'o;Zmldk fopkj ,s'o;Zmldk fopkj ,s'o;Zmldk fopkj ,s'o;Zmldk fopkj ,s'o;Z



mldk Ñr deZ ,s'o;Zmldk Ñr deZ ,s'o;Zmldk Ñr deZ ,s'o;Zmldk Ñr deZ ,s'o;Zmldk Ñr deZ ,s'o;Z
vkusokyh lfn;ksa rdvkusokyh lfn;ksa rdvkusokyh lfn;ksa rdvkusokyh lfn;ksa rdvkusokyh lfn;ksa rd

laoRlj gksdjlaoRlj gksdjlaoRlj gksdjlaoRlj gksdjlaoRlj gksdj
cjkcj caVrk gSAcjkcj caVrk gSAcjkcj caVrk gSAcjkcj caVrk gSAcjkcj caVrk gSA
cjkcj ckaVrk gSAcjkcj ckaVrk gSAcjkcj ckaVrk gSAcjkcj ckaVrk gSAcjkcj ckaVrk gSA

og iqu% iqu% tUerk gSog iqu% iqu% tUerk gSog iqu% iqu% tUerk gSog iqu% iqu% tUerk gSog iqu% iqu% tUerk gS
vxj og gS vknehvxj og gS vknehvxj og gS vknehvxj og gS vknehvxj og gS vkneh

vU;FkkvU;FkkvU;FkkvU;FkkvU;Fkk
og gS ,d cqycqykog gS ,d cqycqykog gS ,d cqycqykog gS ,d cqycqykog gS ,d cqycqyk

Qwyk] QSyk] pedk] QV x;kQwyk] QSyk] pedk] QV x;kQwyk] QSyk] pedk] QV x;kQwyk] QSyk] pedk] QV x;kQwyk] QSyk] pedk] QV x;k
LorU= gks rqeLorU= gks rqeLorU= gks rqeLorU= gks rqeLorU= gks rqe
lfn;ka cVksjlfn;ka cVksjlfn;ka cVksjlfn;ka cVksjlfn;ka cVksj

lfn;ka ckaVus esalfn;ka ckaVus esalfn;ka ckaVus esalfn;ka ckaVus esalfn;ka ckaVus esa
;k;k;k;k;k

cqycqyk ped QwV tkus esacqycqyk ped QwV tkus esacqycqyk ped QwV tkus esacqycqyk ped QwV tkus esacqycqyk ped QwV tkus esa
uhjt dgrk gS------

ßu tUe dqN u e`R;q dqN] cl bruh lh ckr gS]ßu tUe dqN u e`R;q dqN] cl bruh lh ckr gS]ßu tUe dqN u e`R;q dqN] cl bruh lh ckr gS]ßu tUe dqN u e`R;q dqN] cl bruh lh ckr gS]ßu tUe dqN u e`R;q dqN] cl bruh lh ckr gS]
fdlh dh vka[k [kqy xbZ] fdlh dks uhUn vk xbZAÞfdlh dh vka[k [kqy xbZ] fdlh dks uhUn vk xbZAÞfdlh dh vka[k [kqy xbZ] fdlh dks uhUn vk xbZAÞfdlh dh vka[k [kqy xbZ] fdlh dks uhUn vk xbZAÞfdlh dh vka[k [kqy xbZ] fdlh dks uhUn vk xbZAÞ

e`R;q ij nks rjg ds fpUru vke feyrs gSaA ,d e`R;q  lhek ds Hkhrj jgrs] nwljs e`R;q lhek ds ckgj jgrsA HkLekUraHkLekUraHkLekUraHkLekUraHkLekUra
'kjhje~'kjhje~'kjhje~'kjhje~'kjhje~ e`R;q lhek ds ckgj dk fpUru gSA ;g ^'kjhje~* 'kCn Li"V djrk gSA

uhjt dk fpUru Hkh lhek fpUru gSA xkSre cq) ds fo"k; esa ,d dFkk izpfyr gS& ,d efgyk us o"kks± riL;k djds
,d iq= izkIr fd;k-- mldk ykyu&ikyu fd;k-- mldk iq= toku gqvk-- efgyk tc&tc mls ns[krh xoZ ls Hkj tkrhA ,d
fnol og iq= chekj iM+k-- lkjh rhekjnkjh djus ij Hkh og cp u ldk-- efgyk v/kZfof{kIr gks xbZ-- mldh yk'k dks NksM+rh
gh u Fkh-- mls irk pyk xkSre cq) fl) iq#"k gSa-- xkao ds ckgj Bgjs gq, gSaA og muds ikl pyh xbZA mldk d:.k ØUnu
lqu xkSre cq) us dgka ßfpUrk er dfj, eSa vkids iq= dks thfor dj ldrk gwaÞA efgyk vk'kkfUor gqbZ] vk[kksa esa ped Hkjdj
cksyh ßpfy, u esjs lkFkÞA xkSrecq) cksys ßij nsoh mls ftykus ds fy, eq>s ,d    vkS"k/kh cukuh gksxh] ftlesa ,d eqëh
jkbZ yxsxhÞA efgyk us dgka ßeSa vHkh jkbZ ykrh gwaÞA xkSre cq) us dgka ßij eq>s jkbZ ml ?kj ls pkfg, ftlesa dHkh Hkh dksbZ
e`R;q u gqbZ gksÞA efgyk xkao nkSM+ xbZ] ?kj&?kj HkVdh-- gj dksbZ jkbZ nsus dks rS;kj Fkk] ij dksbZ ?kj mls uk feyk ftlesa e`R;q
u gqbZ gks-- mls iq= thou rks u feyk] ij ,d u, Kku ls og txex gks xbZA

EkkSr ,d ekanxh dk oä gSAEkkSr ,d ekanxh dk oä gSAEkkSr ,d ekanxh dk oä gSAEkkSr ,d ekanxh dk oä gSAEkkSr ,d ekanxh dk oä gSA
fd vkxs pysaxs ne ysdjAAfd vkxs pysaxs ne ysdjAAfd vkxs pysaxs ne ysdjAAfd vkxs pysaxs ne ysdjAAfd vkxs pysaxs ne ysdjAA

^ehj* Lo;a Hkh ugha tkurk fd og vkxs pyk fd ugha\ D;ksafd og nqckjk ;g crkus ugha vk;k-- ij bLyke ds
vuqlkj og dcz esa iM+k gS] [kqnk ds U;k; dh izrh{kk djrs djrsA

xkSrecq)] thuks dk fpUru Hkh fofp= gS& fd vkneh gj iy ejrk gS] gj iy ftUnk gksrk gS] gj iy oó igurk
gS] ij vkneh dks gj iy ejuk thuk Hkh NksM+uk iM+rk gSA mlds ckn ds Øe ij n'kZu ekSu gks tkrk gSA xkSrecq) Hkh ekSu
gks x,A dksbZ ,d egkiq#"k gksrk tks nqckjk vkdj ;g crkrk fd eSa Fkk rc] ;g eSa gwa vcA eSa dguk ;g pkgrk gwa e`R;q i'pkr~
thou dk ;Fkkor ;FkkFkZ izek.k ugha gS] fpUrukRed ;k KkukRed izek.k gSA

ftUnxh ,d fofp= pht gS-- mlesa pSrU;rk;qä izk.khtxr vkSj fofp= gSA lkjs izkf.k;ksa esa uolapkj rc gksrk gS tc
os nqfu;ka ls VwVrs gSa] [kqn ls VwVrs gSa--- [kqn ls VwVus ij ÅtkZ lapkj dh O;oLFkk uhUn gSA vkneh fxjrk gS fcLrj ij dh
lqcg iqu% rjksrktk gks lds-- O;oLFkk Hkh vcw> gS vkneh dks] ij ;g O;oLFkk gSA <hys&<kys tM+or vutkus cslq/k iM+s jgks-
- fd nwljs fnu ds fy, rjksrktk gks ldks-- ;g vkneh ds lkFk tqM+h O;oLFkk gSA

ßvjs uhUn Hkh D;k pht gS]ßvjs uhUn Hkh D;k pht gS]ßvjs uhUn Hkh D;k pht gS]ßvjs uhUn Hkh D;k pht gS]ßvjs uhUn Hkh D;k pht gS]
tkxus dk ve`r nsrh gSÞtkxus dk ve`r nsrh gSÞtkxus dk ve`r nsrh gSÞtkxus dk ve`r nsrh gSÞtkxus dk ve`r nsrh gSÞ



vkSj bldk O;frØe---------
ßdM+h esgur Hkh D;k pht gS]ßdM+h esgur Hkh D;k pht gS]ßdM+h esgur Hkh D;k pht gS]ßdM+h esgur Hkh D;k pht gS]ßdM+h esgur Hkh D;k pht gS]

uhUn dk ve`r nsrh gSÞuhUn dk ve`r nsrh gSÞuhUn dk ve`r nsrh gSÞuhUn dk ve`r nsrh gSÞuhUn dk ve`r nsrh gSÞ
ßve`r uhUn gS] ve`r tkxj.k gSAÞ ßve`r uhUn gS] ve`r tkxj.k gSAÞ ßve`r uhUn gS] ve`r tkxj.k gSAÞ ßve`r uhUn gS] ve`r tkxj.k gSAÞ ßve`r uhUn gS] ve`r tkxj.k gSAÞ D;k ;g lw= ^e`R;q&tUe* ij yxk;k tk ldrk gS\

^thouk;ke* rFkk ^e`R;q&vk;ke*^thouk;ke* rFkk ^e`R;q&vk;ke*^thouk;ke* rFkk ^e`R;q&vk;ke*^thouk;ke* rFkk ^e`R;q&vk;ke*^thouk;ke* rFkk ^e`R;q&vk;ke*
ßlkjh e`R;q,a ,d leku gksrh gSaÞ ;g ,d HkkSfrd lR; HkkSfrd lR; HkkSfrd lR; HkkSfrd lR; HkkSfrd lR; gSA ßlkjh e`R;q,a vleku gksrh gSaÞ ;g ,d tSfod lR;tSfod lR;tSfod lR;tSfod lR;tSfod lR; gSA

HkkSfrd e`R;q ls rkRi;Z 'kkjhfjd rF;ksa ls gSA
HkkSfrd tUe xHkZ ls l'kjhj f'k'kq ds ckgj vkus dh ?kVuk dk uke gSA l'kjhj og f'k'kq xHkZ ls ckgj vkrs gh ekuo

gksrk gSA HkkSfrd tUe dh igyh fØ;k gS QsQM+ksa dk vk;ru c<+ukA tUe iwoZ QsQM+s ikuh ls Hkkjh gksrs gSaA f'k'kq uky ls lkal
ysrk gSA igyh lkal ysuk thou dh HkkSfrd voLFkk dh lcls cM+h ?kVuk gSA igyh lkal QsQM+s Qwyuk mudk ikuh ls gydk
gksuk thou dk igyk y{k.k gSA blh izdkj vfUre iz'okl NksM+uk HkkSfrd voLFkk dh lcls egRoiw.kZ ?kVuk gS-- ftldk uke
e`R;q gSA HkkSfrd tUe&ej.k vks"ktu vk/kkfjr gSA HkkSfrdr% o#.k nso tUe&ej.k izek.k gSaA Li"V gS izk.k vk;ke¾izk.kk;ke
thou dh vR;f/kd egRoiw.kZ fo/kk gS-- bls ^thouk;ke* rFkk ^e`R;q&vk;ke* dgk tk ldrk gSA

^vfUre iz'okl* ^vfUre iz'okl* ^vfUre iz'okl* ^vfUre iz'okl* ^vfUre iz'okl* i'pkr~ jänkc lekIr gksrk gS-- ân; /kM+du cUn gks tkrh gS-- izk.kvk;ke [kks tkrs gSa-- efLr"d
dks vks"ktu gzkl fldqM+u gksrh gS-- jä Bgjko] ukM+h cUn] /kM+du cUn HkkSfrd e`R;q y{k.k gSaA cnu ds bnZ&fxnZ thou vkHkk
lekIr gks tkrh gS] rc otu esa vfrU;wu djhc ipkl&lkB xzke dh deh gksrh gSA vfXu tyu QQksys ugha iM+rs-- ukM+h dVu
jä ugha cgrk-- QsQM+ksa ¼Nkrh½ ij j[kh ty rLrjh esa ty fLFkj jgrk gS-- iz'okl jfgrkoLFkk dk uke e`R;q gSA 'kjhj Å"ek
lekfIr] us= ped xfr lekfIr] 'kjhj jax ihriu] /kjk rjQ jä lap;u] ekalisf'k;ksa dk fu;U=.k Øe'k% iydksa] psgjs] xnZu] Nkrh]
isV ,d izksVhu ^,DVks&ek;flu* ds u"V gksus ls lekIr gks tkuk vkfn&vkfn HkkSfrd èR;q ds y{k.k gSaA

ßmls e`R;q lq[kn gksrh gSÞßmls e`R;q lq[kn gksrh gSÞßmls e`R;q lq[kn gksrh gSÞßmls e`R;q lq[kn gksrh gSÞßmls e`R;q lq[kn gksrh gSÞ
fpfdRlk foKku ds e`R;q ij ekufld n'kkvksa ds efLr"d rFkk ân; rjax oØksa ds fu"d"kZ ;g gSa fd e`R;q cM+h gh lq[kn

?kVuk gSA ijUrq ;g okLro esa lR; ugha gSA e`R;q ds egkiq#"kksa ij Hkh izHkko ,d gh ugha gS] vyx&vyx gSaA fpfdRlk foKku
esa efLr"d rjaxksa dks efLr"d cká ijr (Cortex) dh bZ-bZ-th- ¼bysDVªks ,flQsyks xzkQ½ ysdj ukirs gSaA efLr"d dh fo|qr
lfØ;rk lq"kqfIr] rUnzk] us= ewUndj foJke rFkk tkx`r voLFkk esa Øe'k% MsYVk FkhVk] vYQk chVk rjax eki Øe'k% 2&3 izfr
lsdaM] 3&2 izfr lsdaM] 8&13 izfr lsdaM ls 14&30 izfr lsdaM gksrh gSA /;kukoLFkk esa vYQk rjaxksa dh ek=k cgqxqf.kr gks
iwjs efLr"d esa QSy tkrh gSA xgu/;kukoLFkk esa ru vks"ktu [kir de gks tkrh gSA

fpfdRlk foKku ds e`R;q rF; fd ße`R;q ,d lq[kn ?kVuk gSÞ Hkzked gSA xgu /;kukoLFkk esa ru esa vks"ktu [kir]
rjax vko`fÙk ledj.k pSrU;rk esa Lo fu;U=.k] Lo vH;kl] Lolk/kuk] Lok/khurk] LorU=rk] LofLr vkfn ds dkj.k gksrk gSA
;gh dkj.k gS fd lk/kdksa rFkk lkekU; O;fä;ksa dh e`R;q ij mudh ekufld voLFkkvksa esa Hksn gksrk gSA ,d lk/kd e`R;q dks
Hkh lk/kuk lkaps esa <+ky ysrk gSA vr% mls e`R;q lq[kn gksrh gSA bldh pjekoLFkk e`R;qat; voLFkk gSA

lkekU; voLFkk esa iqÙk] foÙk] ;'k dh ,"k.kkvksa ls =Lr ekuo ds lkFk e`R;q tcjnLrh djrh gS-- og thou dks idM+s
jgrk gS] e`R;q mls yhyrh tkrh gS-- vkSj og gk; [ksrh] gk; iSlk] gk; csVk] gk; dqlhZ dh ekufld ;U=.kk esa ne rksM+rk gSA

ßvfrHkLe dk cks>ÞßvfrHkLe dk cks>ÞßvfrHkLe dk cks>ÞßvfrHkLe dk cks>ÞßvfrHkLe dk cks>Þ
czã] lR;] /keZ] tkfr] ns'k ij cfynku Hkkouk e`R;q vHk;rk ds fofHké Lrj nsrh gSA lcls ?kfV;k ,"k.kk fLFkfr gSA

,"k.kk fLFkfr dk fnXn'kZu bl rF; esa fufgr gS fd vkSlr% lkB lÙkj o"khZ; lhfer ¼oSfndr% 'kr o"khZ; lhfer½ vLFkkbZ ekuo
'krkf/kd lalk/kuksa dks cVksj mlls Lo;a dks ?ksj ysrk gS] vkSj e`R;q dh tcjnLrh dk f'kdkj curk gSA bruk lk lp dkSu le>k,
vkneh dks fd 'kjhj ds HkLe gksrs gh ml vkneh ds fy, tehu] tk;nkn] /ku lHkh vfrHkLe gks tkrs gSaA vfrHkLe dk cks>
<+ksuk ekuo dh lcls cM+h foMEcuk gSA

ßdkyt;hÞßdkyt;hÞßdkyt;hÞßdkyt;hÞßdkyt;hÞ
ßrcÞ ßvcÞ ßrcÞßrcÞ ßvcÞ ßrcÞßrcÞ ßvcÞ ßrcÞßrcÞ ßvcÞ ßrcÞßrcÞ ßvcÞ ßrcÞ vFkkZr~ dy] vkt] dy egku vkpk;Z gSA egku vkpk;Z gS ßf=dkyÞ&Hkwr] Hkfo";r] orZekuA

gksdj pyk tk,&Hkwr] jgdj u jgs&Hkfo";A okLro esa nksuksa ugha gSa-- vkSj vkneh tks HkLe gksus okyk gS] nksuksa dh vfrHkLe
Qkadrk thrk gSA vkneh vfrHkLe u Qkads rks\ vfrHkLe jgsxh viuh txg] vkSj vkneh jgsxk viuh txg-- vkneh ^vkt*
gks tk,xk-- ^vc* gks tk,xk-- f=dky lekIr gks tk,xkA f}dky lekIr dj nks] ^dky* lekIr gks tk,xk-- Hkwr] Hkfo"; u



jgs ekuo dkyt;h dkyt;h dkyt;h dkyt;h dkyt;h gks tk,xk-- ,d dky gks tk,xkA ijekRek gS ,d dky] ijekRek esa dy ?kfVr ugha gksrsA ekuo ds ijekRek
ds fudV gksus dk lgt ljy rjhdk gS mldk ,d dky gksukA

,d dky gksus dk ljy iFk gS pjSosfr&pjSosfr! pjSosfr&pjSosfr! pjSosfr&pjSosfr! pjSosfr&pjSosfr! pjSosfr&pjSosfr! c<+s pyks&c<+s pyks! xfr ds lcls cM+s dne gSa Kku dneA lksusokyk
dy;qx gS-- dyksa dk ;qx dy;qx gSA ,d gS Hkwr dy] nwljk gS Hkfo"; dyA blesa M+wc tkuk] lksuk gS dy;qxA dy;qx Hk;kud
jk{kl gS-- bfrgkl phFk M+kys gSa blusA bfrgkl xkFkk,a dy$dy¾dy;qx dh xkFkk,a gSa-- bfrgkl xkFkk,a dy$dy¾dy ds
izog.k dk ;qx gSA djoV cnyus okyk }kij gS-- }k$ij vFkkZr~ dy$dy ds }k ls ijs gVrk] ijs gVuk izkjEHk djrkA mBdj
[kM+s gksus okyk gS =srk-- =srk& dy dy vkSj budh lfU/k;ksa dk Kkrk-- lfU/k f= dks Kkrk gS =srkA vkSj pyus okyk gS lr;qx-
- lr;qx dygrk&,ddky-- ,ddky gks rqe vkneh! vuUr Kku gS vuUr dneksa ls ukius ds fy, rqEgkjs fy,-- vius dne
Kku dj yks dyt;h gks tkvksxs! dyt;h gS dkyt;h HkSjo& f}xqf.kr dk jo] QSyrh fdj.kksa dk Kku jo-- QSyrh fdj.kksa dk
Kku vkdk'k] tgka gS ve`rA

ßln~xfrÞßln~xfrÞßln~xfrÞßln~xfrÞßln~xfrÞ
lpSrU;rk ls] /;kukoLFkk ls e`R;q esa xeu lokZf/kd lq[kn HkSjo fLFkfr gSA vgk! D;k vkºykn gS! D;k vkuUnkfrjsd

gS ;g fLFkfr! lokZsPp lk/kuk esa 'kjhj dk d.k&d.k Lor% vn~Hkqr~ ;ksxnku ns jgk gS-- 'kkunkj e`R;q vFkkZr~ vej ve`r gS ;g
e`R;qA blesa dy$dy dh vfrHkLe ugha] orZeku dk le lkE; lr;qx gS-- ;g lokZsPp lr~ xfr gSA ln~xfrln~xfrln~xfrln~xfrln~xfr dks izkIr gksuk
,sls gh ugha dgk tkrk gSA eSaus ugha ns[kh lqdjkr dh e`R;q] n;kuUn dh e`R;q] viuh ukuh eka dh e`R;q] vjfoUn dh e`R;q] gdhdr
jk; dh e`R;q] Hkxrflg vkfn dh e`R;q-- ij esa tkurk gwa ln~xfr e`R;q dh gdhdr---

eSaus ns[kh gS viuh eka dh e`R;qA ,d HkO; deZ egy Fkh esjh eka-- deZ;qx Fkh esjh eka-- mlesa eSaus dy ugha ns[kkA
vKkuh Fkk eSa-- eSaus eka dks rc igpkuk tc eka tk pqdh Fkh-- eka ij eSaus ,d dfork fy[kh Fkh&

ßO;Lrrk dh ,d lkal yhßO;Lrrk dh ,d lkal yhßO;Lrrk dh ,d lkal yhßO;Lrrk dh ,d lkal yhßO;Lrrk dh ,d lkal yh
O;Lrrk dh ,d lkal NksM+hO;Lrrk dh ,d lkal NksM+hO;Lrrk dh ,d lkal NksM+hO;Lrrk dh ,d lkal NksM+hO;Lrrk dh ,d lkal NksM+h
cl dsoy nks gh lkalscl dsoy nks gh lkalscl dsoy nks gh lkalscl dsoy nks gh lkalscl dsoy nks gh lkals
eka esjh us th ftUnxhÞeka esjh us th ftUnxhÞeka esjh us th ftUnxhÞeka esjh us th ftUnxhÞeka esjh us th ftUnxhÞ

esjh deZe;h eka] [ksl cqurh eka] mu [kslksa vks<+us dk ve`r Hkjk gS esjs thou esa-- fuokj cqurh eka] ml fuokj dk
ve`r fcNkSuk fcNk gS esjs thou esa--- tekoM+k fjM+drh eka] og eD[ku Hkjk gS esjs ru thou esa-- fifé;ka cukrh eka] jksVh
cukrh] [kkuk f[kykrh eka] diM+s /kksrh eka] vkSj lrr deZyhuk eka] lq[keéh xkrh lq[keuh eka] xhrk xkrh eka] v/kZ /keZ Hktu
xkrh eka] blds lgkjs lrr dekZ ekaA lr;qx Fkh esjh eka] mlds ikl dy ugha FkkA orZeku esa eSa ßekaÞ gwa [kqn--    v/kZ /
keZ eSaus /keZ esa cny fy;k gSA

[kkuk&ihuk ugha ys jgh eka-- ek= fljhat ls dqN Xywdkst lsykbu esa ns jgk gwa eka dks-- dSalfjr lw[kh dk;k gS ekaA
deZ;qx] lr;qx eka dks ,d dy;qx us xzl fy;k-- dy;qx us i{kk?kkr fn;k] nh gìh VwVu] fn;k dSalj vkSj igqapk;k ekSr ds
dxkj ijA

deZ;qx eka dSalfjr lw[kh dk;k ij] mlds psgjs ij vkHkk gS] fnO;kHkk gS mlds lr dh] mlds vkt thou dhA lkjh
jkr eSa txk gwa eka ds pj.k rys] eka dh Nk;k rys] eka ds vO;ä vk'kh"kksa rysA czkã csyk gS-- eSa lcls dgrk gwa&ßvkb, lU/
;k djsaÞA vkSj ml czkã csyk esa czã vpZuk ds Loj mBrs gSaA vks3e~ 'kéks nsohjfHk"V;vks3e~ 'kéks nsohjfHk"V;vks3e~ 'kéks nsohjfHk"V;vks3e~ 'kéks nsohjfHk"V;vks3e~ 'kéks nsohjfHk"V; ------- ls ,d izog.k
pyrk gS cká esa] vkSj ,d izog.k pyrk gS eka esa-- eka ds ru dh vks"ktu ?kVrh tkrh gS-- eka ds ru dh rjaxsa c<+rh tkrh
gSa-- f}xqf.kr] f=xqf.kr vkSj vuUrxqf.kr-- lU/;k lekIr gksrh gS&

|kS% 'kkfUr% vUrfj{k 'kkfUr% 'kkfUr i`fFkoh 'kkfUrjki%       'kkfUrjks"k/k;% 'kkfUr% ouLir;% 'kkfUr% fo'os nsok%|kS% 'kkfUr% vUrfj{k 'kkfUr% 'kkfUr i`fFkoh 'kkfUrjki%       'kkfUrjks"k/k;% 'kkfUr% ouLir;% 'kkfUr% fo'os nsok%|kS% 'kkfUr% vUrfj{k 'kkfUr% 'kkfUr i`fFkoh 'kkfUrjki%       'kkfUrjks"k/k;% 'kkfUr% ouLir;% 'kkfUr% fo'os nsok%|kS% 'kkfUr% vUrfj{k 'kkfUr% 'kkfUr i`fFkoh 'kkfUrjki%       'kkfUrjks"k/k;% 'kkfUr% ouLir;% 'kkfUr% fo'os nsok%|kS% 'kkfUr% vUrfj{k 'kkfUr% 'kkfUr i`fFkoh 'kkfUrjki%       'kkfUrjks"k/k;% 'kkfUr% ouLir;% 'kkfUr% fo'os nsok%
'kkfUrczZã 'kkfUr% lo'kkfUrczZã 'kkfUr% lo'kkfUrczZã 'kkfUr% lo'kkfUrczZã 'kkfUr% lo'kkfUrczZã 'kkfUr% loZ Z Z Z Z ¡¡ ¡¡¡ ~ 'kk~ 'kk~ 'kk~ 'kk~ 'kkfUr% 'kkfUrjso 'kkfUr lkek 'kkfUrjsf/kA 'kkfUr% 'kkfUr% 'kkfUr%AA fUr% 'kkfUrjso 'kkfUr lkek 'kkfUrjsf/kA 'kkfUr% 'kkfUr% 'kkfUr%AA fUr% 'kkfUrjso 'kkfUr lkek 'kkfUrjsf/kA 'kkfUr% 'kkfUr% 'kkfUr%AA fUr% 'kkfUrjso 'kkfUr lkek 'kkfUrjsf/kA 'kkfUr% 'kkfUr% 'kkfUr%AA fUr% 'kkfUrjso 'kkfUr lkek 'kkfUrjsf/kA 'kkfUr% 'kkfUr% 'kkfUr%AA vkSj vfUre 'kkfUr ds lkFk eka
vfUre iz'okl ysrh gS-- ln~xfr izkIr djrh gSA

eka dh ln~xfr u ns[kh gksrh eSaus rks thou Hkj ln~xfr dks igpku u ik;k gksrkA eka dk vk'kh"k gS esjk thou! eka
dks Hktu luk] osneU= luk] deZ luk] lr;qx luk ,d iz.kke gS esjk thou!

ln~xfr fo"k;d ,d fdaonUrh gS fd ejrs le; ijekRek dk uke eq[k ls fudys-- bl fdaonUrh dk oSKkfud vk/
kkj ;gh gS fd Øe'k% {kh.k gksrh HkkSfrdrk dk vk/;kfRed mi;ksx dj fy;k tk,A bl fdaonUrh dk ?kfV;k :i ;g gS fd vius
iq=ksa dk uke czã ls tksM+ j[k fy;k tk,A



gdhdr jk; gdhdr jk; gdhdr jk; gdhdr jk; gdhdr jk; th ldrk Fkk thou-- ij lk{kj Fkk ogA lk{kj og gksrk gS tks i<+rk gS mls gh thrk gSA ckyd gdhdr
jk; lR; ij fQnk FkkA csxqukg Fkk og-- mlus xqugxkj gksuk eatwj ugha fd;k-- vius U;k; 'kCn okil ugha fy,-- lPpk
rVLFk Fkk og-- mldh cqf) dh vkRek tkx`r FkhA rVLFkrk cqf) dh vkRek gSA rVLFkrk cqf) dh vkRek gSA rVLFkrk cqf) dh vkRek gSA rVLFkrk cqf) dh vkRek gSA rVLFkrk cqf) dh vkRek gSA mls mlds eqlyeku fe=ksa us dgk Fkk ßrqEgkjs
nsoh nsork efLtn esa >kMw yxkrs gSaÞ-- rks mlus dgk Fkk fd ß;gh ckr eSa rqEgkjs nsoh nsorkvksa ds ckjs esa Hkh dg ldrk gwaÞ-
- vkSj ekSyoh O;oLFkk tks vU/kh Fkh U;k;P;qr gks xbZ-- mls e`R;qn.M feykA vius ekrk&firk] vius lekt ds U;k;P;qr gks
tkus ij Hkh lc ds mls thfor j[kus dh Hkkouk ds dkj.k U;k;P;qr gksus ij Hkh gdhdr jk; us gdhdr U;k; ls P;qr gksuk
Lohdkj ugha fd;k-- og vP;qr jgk-- vkSj mlus e`R;q dks thr fy;kA gdhdr jk; dks esjs thou ds iz.kke!

iz.kke lqdjkrlqdjkrlqdjkrlqdjkrlqdjkr dks! ftlus ^Lo&U;k;* gsrq 501 U;k;k/kh'kksa dks bfrgkl eqnkZ dj fn;kA lÙkj o"kZ dh mez esa lqdjkr
ij vkjksi yxk, x, fd ¼1½ og vius nsorkvksa esa fo'okl djrk gS] ¼2½ og ,Fksal ds nsorkvksa dks ugha ekurk gS] ¼3½ mlus
mUeqä ppkZvksa ls ,Fksal ds ;qodksa dk pfj= fcxkM+ fn;k gSA mldk eqdíek lquus 501 U;k;k/kh'k cSBs-- rhu U;k;k/kh'kksa us
ml ij vkjksi yxk,-- vkSj lq>ko fn;k fd mls e`R;qn.M fn;k tk,-- lqdjkr us lQkbZ is'k dh&

lqdjkr ds lkeus rhu jkLrs j[ks x,A ¼1½ og ,Fksal NksM+dj pyk tk,] ¼2½ og viuh cqf) dh vfHkO;fä tqc+ku
ds ek/;e ls u djs] fopkj vfHkO;ä u djs] ¼3½ mijksä nks u djus ij e`R;qn.M Lohdkj dj ysA mlus izFke nks dks Lo&U;k;
ds foijhr ik;k-- vkSj vLohdkj fd;k-- mls e`R;qn.M fn;k x;kA mlus 501 U;k;k/kh'kksa ls dgka&

ßgs U;k; djus okyksa! rqEgsa Hkh e`R;q dks lkgl ds lkFk Lohdkj djuk pkfg, vkSj le>uk pkfg, fd ,d Hkys iq#"k,d Hkys iq#"k,d Hkys iq#"k,d Hkys iq#"k,d Hkys iq#"k
ij u rks thou esa] vkSj u e`R;q ds ckn gh dksbZ vkifÙk vk ldrh gS--ij u rks thou esa] vkSj u e`R;q ds ckn gh dksbZ vkifÙk vk ldrh gS--ij u rks thou esa] vkSj u e`R;q ds ckn gh dksbZ vkifÙk vk ldrh gS--ij u rks thou esa] vkSj u e`R;q ds ckn gh dksbZ vkifÙk vk ldrh gS--ij u rks thou esa] vkSj u e`R;q ds ckn gh dksbZ vkifÙk vk ldrh gS-- nso mlds HkkX; dh vksj ls mnkl ugha gksrsA tks
ltk vkt eq>s nh xbZ gS og vuk;kl ugha gS] esjh vkLFkk gS fd esjs fy, vc ejuk vkSj Dys'k ls mUeqä gksuk gh vPNk
gS-- ;gh dkj.k gS fd esjs ekxZ izn'kZd fpºu us eq>s cp fudyus dh izsj.kk ugha dhA eSa u vkjksi yxkus okyksa ij dqfir gwa]
u nks"kh Bgjkus okyksa ij #"V gwaA vc le; vk x;k gS fd ge ;gka ls py nsa-- eSa ejus ds fy,] vkSj rqe thus ds fy,-
- ijUrq ;g ijekRek gh tkurk gS fd thou vkSj e`R;q esa dkSu Js"B gSAÞ

ftl fnu lqdjkr dks tgj nsuk Fkk izkr% mlds dqN f'k"; mlls feyus x,--- og [kjkZVs ysrk funzk eXu FkkA fu;r
le; deZpkjh fo"k dk I;kyk yk;k-- lqdjkr us iwNk ßD;k blesa ls FkksM+k v?;Z nsork dks ns ldrk gwa\Þ deZpkjh us dgka ßugha]
;g rqEgkjs fy, lVhd ek=k esa rS;kj fd;k x;k gSAÞ lqdjkr us fo"k ih fy;k vkSj ln~xfr vej gks x;kA

,d Hkys iq#"k ij u rks thou esa] vkSj u e`R;q ds ckn gh dksbZ vkifÙk vk ldrh gS ;g ln~xfr Hkkouk gS] tks cM+h
Åapkb;ksa ij feyrh gSA ,fDoukl dk fpUru ekuksa e`R;q n'kZu n'kkZrk gSA ßifjorZu vfUre ifjorZd rFkk dkj.k dh vksj baxußifjorZu vfUre ifjorZd rFkk dkj.k dh vksj baxußifjorZu vfUre ifjorZd rFkk dkj.k dh vksj baxußifjorZu vfUre ifjorZd rFkk dkj.k dh vksj baxußifjorZu vfUre ifjorZd rFkk dkj.k dh vksj baxu
djrk gSAÞdjrk gSAÞdjrk gSAÞdjrk gSAÞdjrk gSAÞ vfuR; rFkk vfLFkj dh uhao fuR; vkSj fLFkj lÙkk ij gksrh gSA vfuR; ru {kj.k ds Øfed pj.k lk/kuk pj.kksa
esa ifjofrZr gksrs gSaA ;gh rks ^^èR;ksekZ vèra xe;**^^èR;ksekZ vèra xe;**^^èR;ksekZ vèra xe;**^^èR;ksekZ vèra xe;**^^èR;ksekZ vèra xe;** gSA èR;q ugha vèr oj.k djuk gh ln~xfr gSA

ujflag fprkef.k dsGdj ujflag fprkef.k dsGdj ujflag fprkef.k dsGdj ujflag fprkef.k dsGdj ujflag fprkef.k dsGdj ¼egkjk"Vª½ us ,d lk;a pk; dk ,d I;kyk fi;k-- fQj est ij cSBdj ,d dfork fy[kh-
- dfork dk Hkko Fkk&

ßizHkks! vc eSa iw.kZr% rS;kj gwa]ßizHkks! vc eSa iw.kZr% rS;kj gwa]ßizHkks! vc eSa iw.kZr% rS;kj gwa]ßizHkks! vc eSa iw.kZr% rS;kj gwa]ßizHkks! vc eSa iw.kZr% rS;kj gwa]
eq>s viuh xksn esa lqyk yksAÞeq>s viuh xksn esa lqyk yksAÞeq>s viuh xksn esa lqyk yksAÞeq>s viuh xksn esa lqyk yksAÞeq>s viuh xksn esa lqyk yksAÞ

;g fy[kdj os ysV x,-- ;g ysVuk mudh fpj funzk Fkh-- mudh fpjfunzk ln~xfr e`R;q FkhA ln~xfr e`R;q n;kuUnn;kuUnn;kuUnn;kuUnn;kuUn
us Hkh izkIr dh FkhA n;kuUn dks l=g ckj fo"k fn;k x;k FkkA vfUre ckj fo"k ?kkrd fl) gqvkA mudk lkjk 'kjhj Hkhrj
Ckkgj nnhZys QQksyksa ls Hkj x;k Fkk-- fQj Hkh os 'kkUr FksA e`R;q fnol muls ykyk thounkl us iwNk&ßvki dgka gSa\Þ n;kuUn
dk mÙkj Fkk ßbZ'ojsPNk esaÞA

n;kuUn us e`R;q iwoZ lkjs njokts] lkjh f[kM+fd;ka [kqyok nha-- muds r[kr ds lkeus gh njoktk FkkA vius lkeus
ls lHkh dks gVok fn;k-- mUgksaus Åij ns[kk] pkjksa vksj ns[kk-- osn eU=ksa dk ikB fd;k-- bZ'oj izkFkZuk dh-- xk;=h eU=
mPpkj.k fd;k-- xgu lk/kukoLFkk esa x,-- lk/kukoLFkk ls okil vk,-- vka[ks [kksyha] vks3e~ dk mPpkj.k fd;k vkSj dgka-
--

ßgs loZ'kfäeku bZ'ojßgs loZ'kfäeku bZ'ojßgs loZ'kfäeku bZ'ojßgs loZ'kfäeku bZ'ojßgs loZ'kfäeku bZ'oj
rsjh ;gh  bPNk  gSrsjh ;gh  bPNk  gSrsjh ;gh  bPNk  gSrsjh ;gh  bPNk  gSrsjh ;gh  bPNk  gS
rsjh ;gh bPNk gSrsjh ;gh bPNk gSrsjh ;gh bPNk gSrsjh ;gh bPNk gSrsjh ;gh bPNk gS
rsjh bPNk iw.kZ gks!Þrsjh bPNk iw.kZ gks!Þrsjh bPNk iw.kZ gks!Þrsjh bPNk iw.kZ gks!Þrsjh bPNk iw.kZ gks!Þ



djoV yh] 'okal jksddj vfUre iz'okl ysdj ru ls eqä gks x,A xq#nÙk uked ukfLrd ml iy vkfLrd gks x;kA
lgt LokHkkfod Kkulgt LokHkkfod Kkulgt LokHkkfod Kkulgt LokHkkfod Kkulgt LokHkkfod Kku

tho 'kr izfr'kr LorU= gS deZ djus esaA thou esa tho nks LFky ijrU= gS&tUe vkSj e`R;q esaA tUe&ej.k czã ds
gkFk gS-- tUe&ej.k e/; dk {ks= ekuo ds gkFk gS-- ysfdu ej.k&tUe ds e/; dk {ks= czã ds gkFk gSA ekrkfJr ckyd Hkksx
;ksfu gksrk gS-- vkjEHk esa ckyd r`rh; iq#"k esa ckr djrk gS-- og lgt LokHkkfod Kku dk ekfyd gksrk gS-- dbZ ckj vR;Ur
ckSf)d ckrsa djrk gSA

'kqfp 'kqfp 'kqfp 'kqfp 'kqfp cgqr NksVh Fkh-- cgqr ckrsa djrh FkhA ge lc cjsyh esa Fks-- eSaus etkd esa 'kqfp ls dgka& ßrsjs dks ;gha NksM+
nsaxs] cgqr 'kSrkuh djrh gSAÞ 'kqfp us Hkksysiu ls iwNk ßvki gekjs ikik gks u\Þ eSaus dgka ßgSaÞ-- mlus fQj iwNk ßvki gesa
I;kj djrs gks u\Þ eSaus dgka ßdjrs gSa csVsÞ-- mlus fu"d"kZ fn;k ßfQj gesa dSls NksM+ nksxs\Þ

txn~xq# Ñikyqnkl] fouksckHkkos] vkuUnLokeh] lR;kuUn] vkRekuUn] jtuh'k Hkxoku ¼\½ vkfn&vkfn gtkjksa tkus
ekuksa ls rdZ esa u gkjusokyk eSa 'kqfp dh lgt rdZ.kk ls gkj x;kA

djhc rhu o"khZ; ufer ufer ufer ufer ufer vkSj eSa lM+d ij tk jgs gSa-- ufer iSj jxM+&jxM+ dj py jgk gS rFkk pIiy ls vkokt
gks jgh gS-- eSa mls euk djrk gwa ßcsVs gyds ikao pyuk pkfg, oSls gh tSls fd fcYyh pyrh gS] fcYdqy vkokt ugha gksrhAÞ
ufer bldk lgt mÙkj nsrk gS ßfcYyh dksbZ pIiy FkksM+s gh igurh gS\Þ

r`rh; iq#"k ls izFke iq#"k esa vkrs gh ekuo LorU=rk dk mi;ksx djus yxrk gSA 'kk;n ;gh dkj.k gS fd fQ[rsfQ[rsfQ[rsfQ[rsfQ[rs
us vius yM+ds ds r`rh; iq#"k ls izFke iq#"k ij mrjrs gh ikVhZ nh FkhA ekuo thou dh lkFkZdrk mlh esa gS fd og thou
ds vfUre iM+ko iwoZ iqu% r`rh; iq#"k esa igqap tk, rFkk deZLorU= Hkh jgs-- ;gh voLFkk ifj"Ñr cpiu thuk gS] tks fd
ln~xfr iwoZ voLFkk gS-- blds i'pkr~ gS ln~xfr voLFkkA
 iz;k.kdkys eulk·pysu Hkäîk ;qäks ;ksxcysu pSoA iz;k.kdkys eulk·pysu Hkäîk ;qäks ;ksxcysu pSoA iz;k.kdkys eulk·pysu Hkäîk ;qäks ;ksxcysu pSoA iz;k.kdkys eulk·pysu Hkäîk ;qäks ;ksxcysu pSoA iz;k.kdkys eulk·pysu Hkäîk ;qäks ;ksxcysu pSoA
 HkzqokseZ/;s izk.kekos'; lE;d~ lra ija iq#"keqiSfr fnO;e~AA  HkzqokseZ/;s izk.kekos'; lE;d~ lra ija iq#"keqiSfr fnO;e~AA  HkzqokseZ/;s izk.kekos'; lE;d~ lra ija iq#"keqiSfr fnO;e~AA  HkzqokseZ/;s izk.kekos'; lE;d~ lra ija iq#"keqiSfr fnO;e~AA  HkzqokseZ/;s izk.kekos'; lE;d~ lra ija iq#"keqiSfr fnO;e~AA ¼xhrk8@10½

iz;k.k dky esa] vpy eu ¼vpapy eu ;qä½] Hkfä ls vksrizksr ¼Lo ifo=re vfLrRo czã Ñik ;kpd½] ;ksx cy
ls ¼;ksx lk/kukvksa ds lkfRod czã;qärk mi;ksx ls½] izk.kksa dks f=ukM+h la;e Hk`dqfV ij la;fer djds bM+k] fiaxyk] lq"kqE.k ukM+h
fl) fnO; og ml ijeiq#"k dks izkIr djrk gSA

loZ}kjkf.k la;E; euks âfn fu#/; pAloZ}kjkf.k la;E; euks âfn fu#/; pAloZ}kjkf.k la;E; euks âfn fu#/; pAloZ}kjkf.k la;E; euks âfn fu#/; pAloZ}kjkf.k la;E; euks âfn fu#/; pA
   ew/U;kZ/;k;kReu% izk.kekfLFkrks ;ksx/kkj.ke~AA   ew/U;kZ/;k;kReu% izk.kekfLFkrks ;ksx/kkj.ke~AA   ew/U;kZ/;k;kReu% izk.kekfLFkrks ;ksx/kkj.ke~AA   ew/U;kZ/;k;kReu% izk.kekfLFkrks ;ksx/kkj.ke~AA   ew/U;kZ/;k;kReu% izk.kekfLFkrks ;ksx/kkj.ke~AA ¼xhrk8@12½
izk.k R;kxus ds iwoZ leLr ukS }kjksa ij la;e djds eu ân; dks la;qä fu#) djds] vkB pØ 'kkUr ew/kkZ ¼lglzkj½

pØ esa izk.k LFkkfir lokZsPp ;ksxkH;kl dk vk/kkj.k djuk pkfg,A
vksfeR;sdk{kja czã O;kgjUekeuqLeju~AvksfeR;sdk{kja czã O;kgjUekeuqLeju~AvksfeR;sdk{kja czã O;kgjUekeuqLeju~AvksfeR;sdk{kja czã O;kgjUekeuqLeju~AvksfeR;sdk{kja czã O;kgjUekeuqLeju~A
;% iz;kfr R;tUnsga l ;kfr ijeka xfre~AA ;% iz;kfr R;tUnsga l ;kfr ijeka xfre~AA ;% iz;kfr R;tUnsga l ;kfr ijeka xfre~AA ;% iz;kfr R;tUnsga l ;kfr ijeka xfre~AA ;% iz;kfr R;tUnsga l ;kfr ijeka xfre~AA ¼xhrk8@13½
vks3e~ bl ,d v{kj ¼v& {k.ka {k.ka ifjorZu'khye~] v{k&je.ke~ ,dRoe~&loZ bfUnz; ,dRo je.ke~½ esa O;kidre

;FkkFkZ /kkj.k ,oa yoyhurk ¼lrr izog.k½ fLFkfr gS ftldh og ;g nsg nzqrre xfr ls rtdj ije gks vO;kgr xfr ladYi
'kjhj gks izkIr djrk gS-- ;g ln~xfr Lo:i gSA

ße`R;q egksRloÞße`R;q egksRloÞße`R;q egksRloÞße`R;q egksRloÞße`R;q egksRloÞ
e`R;q lkekftd lR; ugha lkekftd vglkl gS] ij ifj'kq) ,dkdh lR; gSAe`R;q lkekftd lR; ugha lkekftd vglkl gS] ij ifj'kq) ,dkdh lR; gSAe`R;q lkekftd lR; ugha lkekftd vglkl gS] ij ifj'kq) ,dkdh lR; gSAe`R;q lkekftd lR; ugha lkekftd vglkl gS] ij ifj'kq) ,dkdh lR; gSAe`R;q lkekftd lR; ugha lkekftd vglkl gS] ij ifj'kq) ,dkdh lR; gSA e`R;q bruk ,dkdh lR; gS fd lalkj

esa lkjh e`R;qvksa dks leku le>k tkus ij Hkh gj e`R;q ,d&,d vyx&vyx gh gksrh gS-- dksbZ Hkh nks O;fä leku e`R;q izkIr
ugha djrs-- ;gka rd fd ijexfr izkIr nks O;fä Hkh leku ¼'kr&izfr'kr½ ,d e`R;q oj.k ugha dj ldrs gSa fd ije xfr ekuo
{ks= ugha czã {ks= gSA loZns'kh; loZKrk czã {ks= gS] ,dns'kh; loZKrk ekuo loksZPp lhek gSA

gS tUe cgq gS e`R;q cgq]gS tUe cgq gS e`R;q cgq]gS tUe cgq gS e`R;q cgq]gS tUe cgq gS e`R;q cgq]gS tUe cgq gS e`R;q cgq]
cM+h gh fnO; ;s ckr gSAcM+h gh fnO; ;s ckr gSAcM+h gh fnO; ;s ckr gSAcM+h gh fnO; ;s ckr gSAcM+h gh fnO; ;s ckr gSA
fdlh dks loZK Kkr gS]fdlh dks loZK Kkr gS]fdlh dks loZK Kkr gS]fdlh dks loZK Kkr gS]fdlh dks loZK Kkr gS]
fdlh dks vK Kkr gSAAfdlh dks vK Kkr gSAAfdlh dks vK Kkr gSAAfdlh dks vK Kkr gSAAfdlh dks vK Kkr gSAA

okYehdh; jkek;.k esa jke }kjk rFkk v;ks/;koklh;ksa }kjk e`R;qoj.k dk fp=.k tks dkykarj esa /kqa/kyk x;k izrhr gksrk
gS ,d e`R;q egksRlo dh vksj baxu gSA ewy laaLÑr okYehdh; jkek;.k eq>s miyC/k u gksus ds dkj.k eSa ek= vuqokn baxu



ls va'kr% fy;k gqvk og e`R;q egksRlo ;gka dfYir dfYir dfYir dfYir dfYir dj jgk gwaA
dky dk jke ls ,dkUr esa laokn gqvk-- ,dkUr laj{kd y{e.k Fkk-- dky us laokn esa dgk ßiwokZoLFkk esa fgj.;xHkZ

dh mRifÙk ds le; eSa vO;ä }kjk czã ls O;ä gqvk loZ lagkjdkjh gwaÞ-- jke us dgk ßrhu yksd iz;kstu dh flf) gsrq
dh iwfrZ gqbZ gS] vr% vc esSa tgka ls vk;k Fkk ogha pywaxkÞ-- dky&jke ds laokn dk laj{kd y{e.k Fkk-- nqokZlk ds vpkud
vk tkus rFkk rRdky jke dks lwpuk nsus ds gB vU;Fkk lHkh dks 'kkixzLr dj nsus dh ckr ds dkj.k y{e.k us ,dkUr Hkax
fd;k-- izfrKk Hkax ds dkj.k jke us ^y{e.k&o/k* ds vUrxZr lHkklnksa dh jk; ls y{e.k R;kx fd;k-- y{e.k rRdky ogka
ls pys x, vkSj fcuk ?kj x, ßlj;w ds fdukjs tkdj vkpeu fd;k vkSj gkFk tksM+dj lEiw.kZ bfUnz;ksa dks o'k esa djds izk.kk;ke
dks lgt ljy Fkeu fn;kAÞ

blds i'pkr~ jke us Hkjr ds jkT;'kklu gsrq euk djus ij yo rFkk dq'k dks JkoLrh rFkk dq'kkorh uxfj;ksa esa
lqLFkkfir fd;k-- jke vkgwr 'k=q?u us vius iq=ksa lqckgq vkSj 'k=q?kkrh dks eFkqjk vkSj fofn'kk esa lqizLFkkfir fd;k-- lqxzho vaxn
dk jkT;kfHk"ksd dj Hkjr 'k=q?u ds leku jke lkfu/; esa vk x;k-- jke us tkEcoku] fcHkh"k.k] guqeku] eSUn ,oa f}fon dks
thfor jgus ds vkns'k fn,-- vkSj nwljs fnu izkr% e`R;q egksRlo jke ds vkf/kiR; esa izkjEHk gqvkA

ßprqoZsn lefUor vfXugks= izTTofyr vfXu rFkk oktis; ;K ¼nku] iwtk] laxfrdj.k½ esjs fudVLFk gSaÞ jke ds bl
dFku ds lkFk egkiz;k.k ij of'k"B ¼ftldk okl czã esa vfr'k; gS½ us le; _rq&lfU/k vuq"Bku fd;k-- egksRlo xefur
jke lw{e 'kjhj ifo= laLdkjkojf.kr] ladfYir] ;'kcye; gLr;qä] ijczã izfriknd osneU=ksa dk mPpkj.k djrs] eu esa vkjs
ds leku _d~] lke] ;tq] vFkoZ izfrf"Br dj lgt xfrr ykSfddrk jfgrkoLFkk esa nhfIre; Fks-- Jhnsoh] Hkw&nsoh] laâfr nsoh
muds lkfu/; Fkha-- os 'kkS;Z dh izfrek Fks-- uSf"Bd czkã.kor osnK Fks-- xk;=h] vksadkj] o"kV~dkj f=Hkä Fks osA

buds lkFk lEiw.kZ v;ks/;k leqnk; Hkjr] 'k=q?u lfgr â"Viq"V] izlé] xq.keqX/k] vikifo)] egku gf"kZr] ,dkxzfpÙk]
Hkfäe; py jgk Fkk-- dksbZ Hkh nhu nq%[kh yfTtr ugha Fkk-- lHkh esa egku g"kZ Fkk-- lHkh HkfäHkko ls iw.kZ FksA

lHkh Hkaoj;qä lj;w ds fdukjs mÙke LFkku ij vk,-- ogka rSrhl nsorkvksa dk lkeatL;e; okl Fkk-- vkdk'k lkSE;
fnO; rst O;kIr FkkA O;fäRo Lo&rst nhIr Fks-- mudh nhfIr vkHkk foLrkfjr Fkh-- ifo=] lqxfU/kr] lq[knkf;uh lehj izokfgr
Fkh-- bl fLFkfr tjkjfgr] vfpUR;] vfouk'kh Lo:i jke us vius cU/kqvksa lesr oS".ko rst esa izos'k fd;k ,oa mifLFkr leqnk;
us lUrkud yksd esa izos'k fd;kA

egkRek xka/kh egkRek xka/kh egkRek xka/kh egkRek xka/kh egkRek xka/kh us ukFkwjke xksM+ls }kjk vpkud xksyh;ka ekjus ij Hkh ßgs jkeÞ dgka vkSj izk.k R;kx fn,A fouksck Hkkosfouksck Hkkosfouksck Hkkosfouksck Hkkosfouksck Hkkos
us vius vfUre fnuksa esa vé] ty] nok R;kx fn;k vkSj /;ku miklukebZ e`R;q dk bPNkoj.k fd;kA bafnjk xka/kh bafnjk xka/kh bafnjk xka/kh bafnjk xka/kh bafnjk xka/kh dks csvUrflag
us LVsuxu dh ckSNkj }kjk vUr fn;k vkSj bafnjk xka/kh ds vfUre 'kCn Fks ßvjs js---! ;g D;k djrs gks\Þ e`R;q ds le; bafnjk
xka/kh vk'p;ZHkhr Fkha-- bafnjk e`R;q vln~xfr e`R;q FkhA

;h'kq;h'kq;h'kq;h'kq;h'kq dh e`R;q dk o.kZu bl izdkj gS& rc gkrhe ds flikfg;ksa usa ;h'kq dks fdys esa ys tkdj lkjh iyVu mlds pgqa
vksj bdëh dh-- mlds diM+s mrkjdj mls fdjfeth ¼cSaxuh½ ckuk iguk;k-- dkaVksa dk eqdqV xwaFkdj mlds flj ij j[kk--
- mlds nkfgus gkFk esa ljdaMk fn;k-- mlds vkxs ?kqVus Vsddj mlds Vês mM+kus yxs fd ßgs ;gwfn;ksa ds jktk ueLdkj!Þ ml
ij Fkwdk vkSj ogh ljdaMk ysdj mlds flj ij ekjus yxs-- rc mUgksaus mls Øwl ij p<+k;k vkSj iphZ M+kydj mlds diM+s
ckaV fy,-- mldk nks"ki= mlds flj ij fpidk;k fd ß;g ;gwfn;ksa dk jktk gSÞ-- vkSj dgrs Fks fd ßgs efUnj ds <+kusokys
vkSj rhu fnu esa cukusokys vius vki dks cpk! ;fn rw ijes'oj dk iq= gS rks Øwl ij ls mrj vk! blus vkSjksa dks cpk;k
vkSj vius dks ugha cpk ldrk-- ;g rks blzkby dk jktk gS--- mlus ijes'oj ij Hkjkslk j[kk gS-- ;fn og bldks pkgrk
gS rks vc bls NqM+k ys! D;ksafd blus dgk Fkk eSa ijes'oj dk iq= gwaAÞ

nksigj ls ysdj rhljs izgj rd ml lkjs ns'k vU/ksjk Nk;k jgkA rhljs izgj ds fudV ;h'kq us cM+s 'kCn iqdkjdj
dgk ß,yh ,yh yek 'kcäuh\Þ gs esjs ijes'oj! gs esjs ijes'oj! rwus eq>s D;ksa NksM+ fn;k\-- ¼[kM+s yksxksa esa ls½ ,d rqjUr
nkSM+k vkSj Liat ysdj fljds esa Mqcks;k rFkk ljdaMs ij j[kdj mls pqlk;kA vkSjksa us dgk ßjg tkvks! ns[ksa ,fy;kg mls cpkus
vkrk gS fd ughaAÞ rc ;h'kq us fQj cM+s 'kCn ls fpYykdj izk.k NksM+ fn,A

ßmldk thou fu"ks/kkRed FkkÞßmldk thou fu"ks/kkRed FkkÞßmldk thou fu"ks/kkRed FkkÞßmldk thou fu"ks/kkRed FkkÞßmldk thou fu"ks/kkRed FkkÞ
xkSre cq) xkSre cq) xkSre cq) xkSre cq) xkSre cq) dh e`R;q iwoZ dk fooj.k bl izdkj gS& cq) fHk{kqvksa dks fó;ksa ls nwj gh j[kuk pkgrk FkkA mldh e`R;q

ls igys vkuUn us mlls iwNk ßHkxou! fó;ksa ds lEcU/k esa ge dSlk O;ogkj djsa\Þ cq) us dgk ßmuls nwj jgks!Þ vkuUn
us dgk ß;fn dHkh fudV gks tk, rks D;k djsa\Þ cq) us dgk ßmuls ckrphr er djks!Þ vkuUn us fQj iwNk ß;fn bl fLFkfr



esa igys óh dqN dguk vkjEHk dj ns rks\Þ cq) us dgk ßlko/kku jgks!Þ
cq) dh e`R;q vLlh o"kZ esa gqbZ-- ml le; la?k esa ikap lkS fHk{kq 'kkfey gks pqds FksA vfUre 'kCn tks cq) us vius

f'k";ksa ls dgs ;s Fks& ßfHk{kqvksa eSa fQj rqEgsa ;kn djkrk gwa fd lkjs fefJr inkFkZ VwVrs gSa-- lko/kku jgks!Þ
xkSre cq) fu"ks/k esa iyk Fkk-- mldk thou fu"ks/kkRed Fkk-- mlds lUns'k fu"ks/kkRed gSa& ^fgalk u djks*] ^>wB u

cksyks*] ^pksjh u djks*] ^O;fHkpkj u djks*] ^eknd nzO; iz;ksx u djks*-- mlds fuokZ.k ds izfr 'kCn Hkh fu"ks/kkRed gSaA lkoRFkh
ds ikl ,d ckj cq) us fHk{kqvksa ls dgk Fkk& ßfHk{kqvksa ogka i`fFkoh] ty] ok;q] rst] vuUr vkdk'k ugha gS] u ogka vuUr
psruk gS] u 'kwU; gS] u izR;{k] u vizR;{k dk yksd gS] ogka u yksd gS] u ijyksd gS] u lw;Z gS] u pUnz gS-- fHk{kqvksa ml
voLFkk dks eSa vkuk] tkuk] [kM+k gksuk] fxjuk] mBuk ugha dgrk-- u mlesa fLFkjrk S] u papyrk gS] u dksbZ mldk vk/kkj
gS-- og voLFkk nq%[k ds vUr dk vUr gSAÞ ;g mldh fuokZ.k /kkj.kk gSA xkSre cq) ds vfUre 'kCn Hkh fu"ks/kkRed Fks
&ßlko/kku jgksÞA

ln~xfr vlEHko izR;; ugha gS-- izkIrO; izR;; gS-- dbZ e`R;q,a bldk lk{kkr~ izek.k gSaA jkeizlkn fcfLey jkeizlkn fcfLey jkeizlkn fcfLey jkeizlkn fcfLey jkeizlkn fcfLey vius
ekrk&firk ds vk;Z fl)kUrksa ls izHkkfor ^lknk thou mPp fopkj* ls izHkkfor muds fu;eksa dk v{kj'k% ikyu djrs fu;fer
iwtk vpZuk djuk] r[r ij lksuk] lkfRod Hkkstu djuk] lR;kFkZ izdk'k dk fu;fer Lok/;k; djuk thou esa mrkj pqds FksA
ßmitr mitr vur vur Nfoy; gksÞ or mu ij vur izHkko FkkA ^dkdksjh dk.M* ds i'pkr~ U;k;k/kh'k ds fu.kZ;kuqlkj
tc 19 fnlacj 1927 dks xksj[kiqj tsy ls tsyj us ̂ Qkalh dk Qjeku* fudkyk vkSj i<+k ̂ izk.k fudy tkus rd xys eas QUnk
M+kydj yVdk fn;k tk,* rc ;g okD; lqudj iafMr jkeizlkn fcfLey us ,d Bgdk yxk;kA galh ds Loj Qkalh dk QUnk
xys esa Mkyk vkSj dgk-----

ßekfyd rsjh jt+k jgs]ßekfyd rsjh jt+k jgs]ßekfyd rsjh jt+k jgs]ßekfyd rsjh jt+k jgs]ßekfyd rsjh jt+k jgs]
vksj rw gh rw jgsAvksj rw gh rw jgsAvksj rw gh rw jgsAvksj rw gh rw jgsAvksj rw gh rw jgsA
ckdh u eSa jgwa]ckdh u eSa jgwa]ckdh u eSa jgwa]ckdh u eSa jgwa]ckdh u eSa jgwa]

u esjh vkjtw jgsAu esjh vkjtw jgsAu esjh vkjtw jgsAu esjh vkjtw jgsAu esjh vkjtw jgsA
tc rd fd ru esa tku]tc rd fd ru esa tku]tc rd fd ru esa tku]tc rd fd ru esa tku]tc rd fd ru esa tku]

ftxj esa ygw jgsAftxj esa ygw jgsAftxj esa ygw jgsAftxj esa ygw jgsAftxj esa ygw jgsA
rsjk gh ftØ jgs]rsjk gh ftØ jgs]rsjk gh ftØ jgs]rsjk gh ftØ jgs]rsjk gh ftØ jgs]

rsjh gh tqLrtw jgsAÞrsjh gh tqLrtw jgsAÞrsjh gh tqLrtw jgsAÞrsjh gh tqLrtw jgsAÞrsjh gh tqLrtw jgsAÞ
blds lkFk gh mn~?kks"k& ßeSa fczfV'k lkezkT; dk fouk'k pkgrk gwaAÞ vkSj fQj ̂ Hkkjr ekrk dh t;* rFkk ̂ oUns ekrje~*

dgrs os Qkalh ds r[rs ls >wy x,A ml le; muds eq[kij vn~Hkqr rst rFkk vkst FkkA ft;k thou rFkk thou iz.kkyh ls
e`R;q vNwrh ugha jgrh gSA e`R;q thou iz.kkyh dk l'kä fpºu n'kkZrh gSA thou eksg esa iM+s gq, O;fä dks e`R;q dh tcjnLrh
>syuh iM+rh gSA thoueqä O;fä dh e`R;q ,d lgt e`R;q gksrh gSA

ßifjorZu esa vifjorZu dk lkrR;ÞßifjorZu esa vifjorZu dk lkrR;ÞßifjorZu esa vifjorZu dk lkrR;ÞßifjorZu esa vifjorZu dk lkrR;ÞßifjorZu esa vifjorZu dk lkrR;Þ
e`R;q dh voLFkk dk xhrk fpUru xhrk fpUru xhrk fpUru xhrk fpUru xhrk fpUru oSKkfud gSA bl fpUru dh vkRek gS ßlkrR;Þ 'kCn-- ifjorZu esa vifjorZu dk

lkrR;-- bl lkrR; dk vk/kkj osn vkSj dBksifu"kn gSA
tUe gqvk vHkh vHkh izk.k fy,] fnu jkr tkus] ekr`oRly gks nqX/kiku fd;k] ;qok gqvk] cq<+kik vk;k] cVksgh

vfo"kkfnr gqvkA** ¼_Xosn 10@32@8½ ;gh Hkkouk osn esa ,d vkSj LFky gSA ßrw gh f'k'kq] rw gh dqekj] rw gh ;qok] rw gh
izkS<] rw gh ykBh Vsdrk o`) gSAÞ ;g ,d l'kä lkrR; rdZ gSA bl Kku dk rFkk dBksifu"kn~ ds 1@18&19 dk leUo; Ñ".k
xhrk esa fn, e`R;q n'kZu esa djrs gSaA ;g e`R;q ij l'kä fp=.k gSA vtUe] vej.k] vdk;Z] vdkj.k] vt] fuR;] 'kk'or]
iqjk.k  'kjhj esa vgr gSA ejus ekjusokys ugha tkurs ejus ekjus ls ijs dksA ¼dBksifu"kn~ 1@18@1&9½

Ñ".k ds fpUru dh ckuxh bl izdkj gSA dkSek;Z] ;kSou] tjk nsgh ,d gSA /khj v'kksd gSA ¼2@13½ th.kZ oó ifjorZu
ruor 'kjhj oó ifjorZu vkRek gSA ¼2@13½ tUet dk ej.k r; gS] ej.kt dk tUe r; gS-- tUe ej.k tUe pØ vifjgk;Z
gS-- v'kksd jgksA ¼2@27½ vkfn O;ä] fu/ku O;ä] e/; O;ä-- D;k 'kksd\ ¼2@28½ Ñ".k ds vuqlkj e`R;q rks dksbZ ?kVuk
gh ugha gSA

th.kZ oó ifjorZu miek oSKkfud vk/kkj gSA ftl izdkj igurs igurs oó f?klrk&f?klrk QVus dh voLFkk esa R;kx
fn;k tkrk gS] Bhd mlh izdkj ;g ru oó igurs&igurs f?klrk&f?klrk bl fLFkfr vk igqaprk gS fd vks"ktu ru [kir esa



dksf"kdkvksa ds detksj iM+ tkus ls rjax vko`fÙk ds ledj.k 'kfä ds {kh.k gksus ds dkj.k] pSrU;rk ds Lofu;U=.k dk Lo
vfu;U=.k esa ifjorZu ds dkj.k ;g th.kZ&'kh.kZ voLFkk esa vk igqaprk gSA vkSj blds ifjorZu dh vko';drk vk iM+rh gSA
Ñ".k ds oklkafl th.kkZfu miek dk ;g oSKkfud vk/kkj gSA

ßnsg nsgh fpUruÞßnsg nsgh fpUruÞßnsg nsgh fpUruÞßnsg nsgh fpUruÞßnsg nsgh fpUruÞ
e`R;q ,d egklR; gS] loZlR; gSA ekuo e`R;q dh ladh.kZ voLFkk rFkk ifjfpr e`R;q dh vksj ladh.kZ voLFkk rFkk fj'rs

voLFkk dh ladh.kZre fLFkfr bl lR; dks foÑrrj djrh nq%[knkbZ fLFkfr dk fuekZ.k djrh gSA e`R;q rks bruk lk lp gS fd
nsgh nsg NksM+ nsrk gS-- nsgh dh e`R;q ugha gksrh] u gks gh ldrh gS-- gksrh rks txr~ izokg #d tkrk-- osn] vkj.;d] czkã.k]
mifu"kn~] n'kZu] xhrk] Jqfr] Le`fr] iqjk.k] ckS)] bZlk] gtjr vkfn dky ls xqtjrk txr izokg lrr gS fd ekuo izokg lrr
gS-- izk.kh izokg lrr gS fd nsgh lrr gS-- nsg nsgh foyxko gh e`R;q gS-- nsg nsgh ;qtu gh tUe gS-- ekuo ru ds lkFk gh
ok;jl thok.kq thfor O;oLFkk,a Hkh nsg nsgh lEcU/k th jgh gSaA ok;jl tSls lw{e izk.kh ls ysdj dhM+s] edksM+s] fVfì] nhed]
phaVh] gkFkh] ?kksMk] xk;] HkSalkfn gj izk.kh nsgh ls nsg dk foyxko e`R;q gSA bruh e`R;q,a gjiy gks jgh gSa bl fLFkfr Hkh e`R;q'kksd
dksbZ ew[kZ gh] vKkuh gh] vfoosdh gh djsxkA

;g nsgh lnk lc esa vo/; gS] vr% lkjs izk.kh;ksa esa ;g lR; ykxw gS-- fQj dSlk e`R;q'kksd\ ¼xhrk 2@30½
nsg nsgh fpUru dks xkSre cq) rFkkxr {k.k rd [khap dj ys tkrk gS vkSj {kf.kdokn] {k.k&{k.k e`R;qokn dks tUe

nsrk gSA {k.k&{k.k e`R;qokn fpUru dk      vk/kkj lR;] rw gh f'k'kq] dqekj] ;qok] izkS<+] ykBh Vsdrk o`) gSA 'kCn cnyus ls
vFkZ ugha cnyrkA bls gh ß,d unh esa ekuo nks ckj ugk ugha ldrkÞ dgk x;k gSA bl vk/kkj ij fpUru djus esa e`R;q
lR; vkSj vf/kd ljy gks tkrk gSA

^rFkkxr* ^rFkkxr* ^rFkkxr* ^rFkkxr* ^rFkkxr* cq) us Lo;a dks viuk uke fn;k Fkk-- ^rFkkxr* dk vFkZ gS ßrFk$vkxrÞ ßoSls vk;kÞ ;k ßoSls x;kÞ ;k
ßtSls vk;k oSls x;kÞ nsg nsgh ds lEcU/k dk fo'ys"k.k gSA blls FkksM+k Åapk 'kCn gS ß;FkkxrÞ ftldk vFkZ gS vkt gwa] ek=
gwaA

xkSre cq) ds foijhr fpUru gS ßdk;j lkS ckj ejrk gSÞA xkSre cq) dk ekuo ßgj iy ejrk gSÞA n`f"Vdks.k cny
tkus ls ;gka lp vyx&vyx yxrs gSaA ßdk;j lkS ckj ejrk gSÞ dk;jksa ls ;g nqfu;ka Hkjh iM+h gSA ,d nq?kZVuk gqbZ ftldk
Lo:i bl izdkj dk FkkA ,d cM+s xgjs xïs esa ,d nhokj esa dkaØhfVax ds fy, igqap iFk tks vkB ehVj mij Fkk ij pkj jstk,a
tk jgh Fkha-- fdukjs ikap QqV pkSM+k lOok QqV Åapk xhyk dkaØhV iM+k gS-- ,d MEij myVk pyrk bl dkaØhV dks jkSnrk]
igqapiFk rksM+rk] xïs esa tk fxjk-- pkjksa jstk,a uhps fxjha-- rhu dh e`R;q gqbZ] ,d dks pksV yxhA blds ckn ej.k [kjhn&Qjks[r]
>wB ewB dk Hk;kud f?kukSuk flyflyk py fudyk& M;wfV ij jgrs bUthfu;jksa us Nqêh ij gksus dh ?kks"k.kk dh-- bl dk;ZLFky
ds bUthfu;jksa lqijokbtjksa us nwljs dk;ZLFky gksus dh 'kj.k yh-- Bsdsnkjksa }kjk egkizca/kd lqj{kk rd ds vkneh] QSDVjh
bULisDVj] iksLVekVZe MkWDVj] xokg] iksfylkfn [kjhns x, tSls yxs-- lkjs xokgksa us vk/ks lPps vk/ks >wBs c;ku fn,A--lkjs dqN
esa lp dk vkSj vkneh dk dpwej fudy x;k--- mQ~ ekSr nq?kZVuk! ekSr fdruk Hk;kud lp gS\

/ku dk;j] ;'k dk;j] lEifÙk dk;j] e`R;q dk;jksa ls vR;f/kd cM+s&cM+s dk;j gSaA D;ksa dk;j gSa ;s nsg ds fy,\ D;ksafd
bUgsa nsgh dk vrk&irk Hkh ugha gSA

ßvkSj Hkh mtyh dhUgh pknfj;kÞßvkSj Hkh mtyh dhUgh pknfj;kÞßvkSj Hkh mtyh dhUgh pknfj;kÞßvkSj Hkh mtyh dhUgh pknfj;kÞßvkSj Hkh mtyh dhUgh pknfj;kÞ
rFkkxr rFkk ;Fkkxr ^e`R;q vHk;* ^e`R;q vHk;* ^e`R;q vHk;* ^e`R;q vHk;* ^e`R;q vHk;* O;fä dk uke gSA xkSre cq) dgrs gSa ftl fnu rFkkxr dks iw.kZ cks/k gksrk gS]

ml fnu ls nsg ds vfUre vUr ds fnu rd rFkkxr tks dqN dgrk gS og fu'p; gh lp gksrk gS] lR; ds foijhr ugha gksrkA
blhfy, og rFkkxr dgykrk gSA

rFkkxr dk uke gS T;ksa dh R;ksa /kj nhuh pknfj;kA dchj dchj dchj dchj dchj dk dguk gS&
>huh >huh js chuh pknfj;k>huh >huh js chuh pknfj;k>huh >huh js chuh pknfj;k>huh >huh js chuh pknfj;k>huh >huh js chuh pknfj;k

d Sl k r ku k d Sl h H k ju h ]  d k S u r kj l s  c hu h p kn f j; kd Sl k r ku k d Sl h H k ju h ]  d k S u r kj l s  c hu h p kn f j; kd Sl k r ku k d Sl h H k ju h ]  d k S u r kj l s  c hu h p kn f j; kd Sl k r ku k d Sl h H k ju h ]  d k S u r kj l s  c hu h p kn f j; kd Sl k r ku k d Sl h H k ju h ]  d k S u r kj l s  c hu h p kn f j; k
b a xy k fi a xy k r ku k H k ju k ]  l q " k q E . k k  r k j l s  c hu h p kn f j; kb a xy k fi a xy k r ku k H k ju k ]  l q " k q E . k k  r k j l s  c hu h p kn f j; kb a xy k fi a xy k r ku k H k ju k ]  l q " k q E . k k  r k j l s  c hu h p kn f j; kb a xy k fi a xy k r ku k H k ju k ]  l q " k q E . k k  r k j l s  c hu h p kn f j; kb a xy k fi a xy k r ku k H k ju k ]  l q " k q E . k k  r k j l s  c hu h p kn f j; k

l k s  p knj l q j uj e q fu vk s < + h ]  v k s < +  d s  e Sy h d h Ug h p kn f j; kl k s  p knj l q j uj e q fu vk s < + h ]  v k s < +  d s  e Sy h d h Ug h p kn f j; kl k s  p knj l q j uj e q fu vk s < + h ]  v k s < +  d s  e Sy h d h Ug h p kn f j; kl k s  p knj l q j uj e q fu vk s < + h ]  v k s < +  d s  e Sy h d h Ug h p kn f j; kl k s  p knj l q j uj e q fu vk s < + h ]  v k s < +  d s  e Sy h d h Ug h p kn f j; k
n kl dc hj tru l s  v k s < + h ]  T; k s a  d h R; k s a  / k j n hu h p kn f j; kn kl dc hj tru l s  v k s < + h ]  T; k s a  d h R; k s a  / k j n hu h p kn f j; kn kl dc hj tru l s  v k s < + h ]  T; k s a  d h R; k s a  / k j n hu h p kn f j; kn kl dc hj tru l s  v k s < + h ]  T; k s a  d h R; k s a  / k j n hu h p kn f j; kn kl dc hj tru l s  v k s < + h ]  T; k s a  d h R; k s a  / k j n hu h p kn f j; k

rFkkxr gks x;k Fkk dchjA ;Fkkxr blh Hktu dks bl izdkj dgsxk
>huh >huh js chuh pknfj;k>huh >huh js chuh pknfj;k>huh >huh js chuh pknfj;k>huh >huh js chuh pknfj;k>huh >huh js chuh pknfj;k



d Sl k r ku k d Sl h H k ju h ]  d k S u r kj l s  c hu h p kn f j; kd Sl k r ku k d Sl h H k ju h ]  d k S u r kj l s  c hu h p kn f j; kd Sl k r ku k d Sl h H k ju h ]  d k S u r kj l s  c hu h p kn f j; kd Sl k r ku k d Sl h H k ju h ]  d k S u r kj l s  c hu h p kn f j; kd Sl k r ku k d Sl h H k ju h ]  d k S u r kj l s  c hu h p kn f j; k
K ku d k r ku k de Z  d k c ku k ]  vku Un r kj l s  c hu h p kn f j; kK ku d k r ku k de Z  d k c ku k ]  vku Un r kj l s  c hu h p kn f j; kK ku d k r ku k de Z  d k c ku k ]  vku Un r kj l s  c hu h p kn f j; kK ku d k r ku k de Z  d k c ku k ]  vku Un r kj l s  c hu h p kn f j; kK ku d k r ku k de Z  d k c ku k ]  vku Un r kj l s  c hu h p kn f j; k
l k s  p knj l q j uj e q fu vk s < + h ]  v k s < +  d s  [ k w c ; s  t hu h p kn f j; kl k s  p knj l q j uj e q fu vk s < + h ]  v k s < +  d s  [ k w c ; s  t hu h p kn f j; kl k s  p knj l q j uj e q fu vk s < + h ]  v k s < +  d s  [ k w c ; s  t hu h p kn f j; kl k s  p knj l q j uj e q fu vk s < + h ]  v k s < +  d s  [ k w c ; s  t hu h p kn f j; kl k s  p knj l q j uj e q fu vk s < + h ]  v k s < +  d s  [ k w c ; s  t hu h p kn f j; k
n kl ;F k kxr tru l s  t hu h ]  vk S j H k h  mtyh d h Ug h p kn f j; kn kl ;F k kxr tru l s  t hu h ]  vk S j H k h  mtyh d h Ug h p kn f j; kn kl ;F k kxr tru l s  t hu h ]  vk S j H k h  mtyh d h Ug h p kn f j; kn kl ;F k kxr tru l s  t hu h ]  vk S j H k h  mtyh d h Ug h p kn f j; kn kl ;F k kxr tru l s  t hu h ]  vk S j H k h  mtyh d h Ug h p kn f j; k

;Fkkxr czfãr] _fRot] iqjksfgr ekuo dk uke gS-- czfãr dks czã ls pknj mtyh djuk vkrk gS-- nsgh ls nSnhI;eku
gks tk, nsg ;g ;Fkkxr fLFkfr gS--- vkSj nsgh nSnhI;eku gks tk, czã ls ;g ^nsok; gfo"kk fo/kse*^nsok; gfo"kk fo/kse*^nsok; gfo"kk fo/kse*^nsok; gfo"kk fo/kse*^nsok; gfo"kk fo/kse* voLFkk gS-- nsok; gfo"kk
fo/kse Lokgk! e`R;q 'kCn ;gka yEckbZ] pkSM+kbZ] eksVkbZ] xgjkbZ jfgr jg tkrk gSA

nsgh dks tkurs gh vkneh ohj gks tkrk gS-- /ku] in] ;'k dk;jrk,a NksM+ nsrk gS-- og ej.k NksM+ nsrk gS-- tSlk mldk
deZ gksrk gS] oSlk gh og dgrk gS rFkk tSlk mldk dFku gksrk gS oSlk og deZ djrk gS-- og ;Fkkor dgrk] ns[krk] djrk
gSA

ßKku dk rkuk] deZ dk ckukÞßKku dk rkuk] deZ dk ckukÞßKku dk rkuk] deZ dk ckukÞßKku dk rkuk] deZ dk ckukÞßKku dk rkuk] deZ dk ckukÞ
ßthou lp cM+k gh ljy rRo gS ;fn nsgh Kkr gSA ,d Ñ".k fnol] ,d 'osr fnol-- nksuksa tkuus ;ksX; pØh; gSaA

vf/kifr tUers gh] izdVrs gh vkRe T;ksfr ls dkys fnu fNé&fHké gks tkrs gSaA u ;g eSa rkuk tkurk gwa] u eSa ckuk tkurk
gwa-- lalkj laxzke gS-- ;Fkkor thou ckuk cqurk gS] vkneh ugha tkurk\ dkSu iq= firk dks ns ldrk gS mins'k\ nsgh rkus
dks tkurk gS] nsgh ckus dks tkurk gS-- og _rq lfU/k;ksa ds _r dk Kkrk ¼_fRot~½ gS-- laj{kd nsgh gh ^ij* ^vij* ns[krk
Hkkyrk lc tkurk gS-- ;g vkRe ¼nsgh½ Js"B ^gksrk* gS-- bls ns[kks]        ej.k/kekZ esa ;g ve`r gS-- ve`r nsgh ru esa
tUerk fLFkr gS vkSj rue; ;g efgekef.Mr gSA Kku vuqHko ds fy, /kzqo T;ksfr eu Hkh ru fufgr gS] lokZf/kd xfr'khy
gS-- bfUnz; eu;qä gksdj] lKku gksdj egkladYi dks xfrr djrk gSAÞ ¼_Xosn 6@9@1&5½ ;g ;Fkkxr gS] vkSj Hkh mtyh
dhUgh pknfj;k gSA Kku dk rkuk] deZ dk ckuk gS blesa-- ;Fkkxr nsg dks Hkh Åapkb;ksa dh vksj [khap ys tkrk gSA ;g vfr
vkfRed ;ksx gS] ;ksx dh lcls Å/oZ Hkwfe gSA

^e`R;qHk;* vkSj ^e`R;q dk milxZ*^e`R;qHk;* vkSj ^e`R;q dk milxZ*^e`R;qHk;* vkSj ^e`R;q dk milxZ*^e`R;qHk;* vkSj ^e`R;q dk milxZ*^e`R;qHk;* vkSj ^e`R;q dk milxZ*
ße`R;qHk;Þ ße`R;qHk;Þ ße`R;qHk;Þ ße`R;qHk;Þ ße`R;qHk;Þ lcls cM+k Hk; gSA fgUnqLFkku VkbEl vaxzsth isij esa 15@2@1981 ds esykbl (Malice) LrEHk esa

[kq'koUrflag us ße`R;qHk;Þße`R;qHk;Þße`R;qHk;Þße`R;qHk;Þße`R;qHk;Þ ij viuh O;kid jk; izLrqr dh Fkh vkSj fy[kk Fkk ßlkjs yksxksa ds fy, e`R;q ,d nq%[kn] Hk;adj]
d"Vdj gksrh gSAÞ mUgksus e`R;qHk; ds dbZ mnkgj.k nsrs fy[kk Fkk fd ß;s mnkgj.k dsoy ;g fl) djrs gSa fd yksxksa ds thou
ij iw.kZ fojke yxus ds rjhds vyx&vyx gSa vkSj bls yksxksa ds Kku rFkk /keZ ls dqN Hkh ysuk nsuk ugha gSAÞ

eSaus [kq'koar flag dh jk; dk iw.kZ [k.Mu fd;k Fkk-- [kq'koar flag us og [k.Mu v{kj'k% Nkik Hkh Fkk-- ml ij dqN
jk; izfrjk; Hkh pyh FkhA ;g vkys[k fy[krs le; vpkud eq>s ml i= dh ,d izfr fey xbZ-- eSa mlds dqN va'k ;gka ns
jgk gwa& ¼i= vaxzsth esa Fkk½

egksn;]
fgUnqLFkku VkbEl ds esykbl LrEHk esa [kq'koar flag tUe ,oa e`R;q ds fo"k; esa ?kfV;k Kku dk izn'kZu djrs

gSaA ,slk yxrk gS fd mUgksaus 1944 esa :lh oSKkfud Ogh-,l-fxfj'kspsdks }kjk ^ck;ks IykTek* dh [kkst ds ckjs esa ugha i<+k gS-
-- ck;ks IykTek dh vo/kkj.kk Hkkjrh; n'kZu ds dkj.k 'kjhj ds fudV gSA vesfjdk ds MkW- boku LVhosUlu Hkh bl jk; ds
gSa fd ekuo dk iqutZUe gksrk gSA ̂ izksVks IykTek* ds cnu esa gksus dk orZeku fl)kUr rFkk bldk e`R;q ij izÑfr ds       ek/
;e ls foLrj.k ;k iqufoZrj.k Hkh iqutZUe dh LFkkiuk djrk gS-- pkgs ;g fl)kUr xhrk ds fopkj ds leku ugha gSA

eSa vkxs Hkh [kq'koar flag dh jk; ls fd ß;s mnkgj.k flQZ ;g crkrs gSa fd yksxksa dh iw.kZfojke rd igqap vyx vyx
gS-- rFkk bls yksxksa ds /keZ vkSj Kku ls dqN ysuk nsuk ugha gSÞ ls vlger gwaA 90 izfr'kr ls vf/kd Kku rFkk /keZe; O;fä
e`R;qHk; ls vkt+kn jgsA eSa dqN ds mnkgj.k ns jgk gwa& ¼1½ n;kuUn ljLorh ¼1822&1883½ dks l=g ckj tgj fn;k x;k-
- l=goha ckj QQksyse; cnu gksus ij Hkh ßbZ'oj rsjh bPNk iw.kZ gksÞ dg lekf/k voLFkk esa mUgksaus izk.k R;kx fn,A ¼2½ nhucU/ nhucU/ nhucU/ nhucU/ nhucU/
kq fe= kq fe= kq fe= kq fe= kq fe= ds iwjs 'kjhj ij QksM+s cM+s cM+s gks x, Fks-- muls e`R;q'k¸;k ij iwNk x;k ßvki dSlk vuqHko djrs gSa\Þ mUgksaus dgk
ße`R;q esjs pj.kksa ij >qddj esjs thou dh Hkh[k ekax jgh gS-- ,d fHk[kkjh dks [kkyh gkFk dSls ykSVk;k tk ldrk gS\Þ ¼3½
ujflag fpUrkef.k ujflag fpUrkef.k ujflag fpUrkef.k ujflag fpUrkef.k ujflag fpUrkef.k vius vfUre 'kCn ßeSa 'kr&izfr'kr rS;kj gwa rqEgkjh xksnh ds fy,Þ dg fpj funzk esa lks x,A ¼4½ vjfoUnvjfoUnvjfoUnvjfoUnvjfoUn
?kks"k ?kks"k ?kks"k ?kks"k ?kks"k viuh lekf/k èR;q ds fo"k; esa izfl) gSaA nwljh vksj eSa lger gwa nl izfr'kr vke yksx Hkh èR;qHk; ls vyx ds leku gSaA ij
blls ;g fl) ugha gksrk fd lkjs leku gSaA



                                            l/kU;okn
                                        f=yksdhukFk {kf=; f=yksdhukFk {kf=; f=yksdhukFk {kf=; f=yksdhukFk {kf=; f=yksdhukFk {kf=;

;g rc dh ckr gS tc eSa 19 lky NksVk Fkk vc ¼1998½ lsA e`R;q vkneh dks cM+k djrh gS-- e`R;q dk fpUru Hkh
vkneh dks cM+k djrk gS-- e`R;q ls cM+k gksuk e`r ds vkxs milxZ yxkuk gS-- milxZ dk vFkZ gS tks vFkZ dks myV&iqyV dj
j[k ns-- mFky&iqFky dj ns iwjs ds iwjs vFkZ dks-- e`r ds vkxs v yxk nsus ls cu x;k ve`r] gks x;k vFkZ mFky iqFkyA e`R;q
dk milxZ thou esa yx tkus ls thou esa mFky iqFky gks tkrh gSA

ßLo&LokLF; laLFkkuÞßLo&LokLF; laLFkkuÞßLo&LokLF; laLFkkuÞßLo&LokLF; laLFkkuÞßLo&LokLF; laLFkkuÞ
ßgk; eSa ejkÞ] ßgk; eSa ej x;kÞ--- dksbZ Hkh O;fä bl lalkj esa ,slk thfor ugha gksxk ftlus vius thou esa ;s

'kCn ugha dgs gksaxsA Li"V gS gj O;fä dks e`R;q ds djhc dk vuqHko gS-- ;g vuqHko gksrk D;ksa gS\ ekuo dbZ&dbZ iz.kkfy;ksa
ds leok; dk uke gS& ikpu laLFkku] 'olu laLFkku] vks"ktu xzg.k laLFkku] dksf"kdk laLFkku] bfUnz; laLFkku] pkyu laLFkkukfn
vkSj bu lcls tqM+k ^Lo&LokLF; laLFkku*A ßLo&LokLF; laLFkkuÞ LoLFkrk dk vk/kkjHkwr vk/kkj gSA ^LoLFk* 'kCn bls l'kä
:i esa vfHkO;ä djrk gSA ^Lo&LFk* Lo;a esa fLFkr ^Lo&LokLF; laLFkku* gh ^LoLFk* dk;Z djrk gSA dgha ij ;g Lor% lgtr%
dk;Z djrk gS] rks dgha ;g ,sfPNd dk;Z djrk gSA iyd dk fdlh oLrq ds fxjus ls Lor% >id tkuk LoSfPNd Lo&LokLF;
laLFkku dk dk;Z gSA ßgk; eSa ejkÞ voLFkk og voLFkk gS ftlesa dqN iy ds fy, ekuo Lo&LokLF; laLFkku dk Hkh vfrØe.k
gks tkrk gS vkSj mHkjrk gS ,d Hk;kud ph[k LojA ph[k fudyrh gh rHkh gS tc ekuo Lo&LokLF; laLFkku dk vfrØe.k
gks tkrk gSA

e`R;q dk HkkSfrd lp Hkh ;gh gS fd ru esa ̂ u ee* ̂ ee* ij gkoh gks tkrk gSA ̂ u ee* fu"dklu ;k fot; Lo&LokLF;
iz.kkyh dk dke gSA gesa ^u ee* dkaVk pqHkk-- Ropk dh dbZ dksf"kdk,a vkgr gqb±-- leok; O;oLFkk gksus ds dkj.k Lo LFk
fopfyr gqvk-- mlus <+sj lh jä dksf"kdk QkSt dkaVk pqHkus ds LFkku ij Hkst nha--- ,d egkla?k"kZ vkjEHk gqvkA dkaVk pqHkus
ds LFkku ij esjs iSj ij ,d Hkkjh lkeku tksj ls fxjk-- cgqr cM+s ifjek.k esa dksf"kdk,a vkgr gqb±-- ^Lo&LFk* ¼vkRe½ ds ikl
ru ,d lhfer lk/ku gS-- Lo&LokLF; laLFkku lglk ds izcy ds dkj.k ;q)d Hkstus esa cqjh rjg fiNM+ x;k-- leok; rFkk
Lo&LFk dk lEcU/k dqN iy VwV x;k-- esjs eq[k ls ph[k fudyh ^gk; eSa ejk*A vkSj ;gh gknlk cgqr cM+k gks x;k-- dqN vf/
kd nh?kZdky rd jgk] ,d ph[k--- vkSj gfj vks·e~ rRlr~! blds e/; ,d voLFkk vkSj gS-- mls ge ^VwV* dg ldrs gSaA
;g VwV vUR; vfHkj{k.k O;oLFkk gS-- vkgr dksf"kdk,a rFkk LoLFk ds e/; ds lEidZ dk VwV tkuk rkfd ^Lo&LFk* dks le;
fey tk, vkSj ^Lo&LokLF;* O;oLFkk dk;Z'khy gks-- ;g VwV csgks'kh ds uke ls ;k vpsr ds uke ls tkuh tkrh gS-- ;g e`R;q
ds fudVre dh HkSfrd voLFkk gS-- ;g voLFkk eSaus Hkh thou esa dbZ dbZ ckj Hkksxh gSA

ßthou&e`R;q ngyhtÞßthou&e`R;q ngyhtÞßthou&e`R;q ngyhtÞßthou&e`R;q ngyhtÞßthou&e`R;q ngyhtÞ
ßngyht ij lR; feyrk gSÞ ßngyht ij lR; feyrk gSÞ ßngyht ij lR; feyrk gSÞ ßngyht ij lR; feyrk gSÞ ßngyht ij lR; feyrk gSÞ ;g ikf.kuh dk fu;e gSA ngyht ij cqf) dk;Z djrh gS-- ngyht fcuk cqf) fujFkZ

gS-- lkjh lkalkfjdrk dk vk/kkj gS ngyht-- ekuo ds pyus] LdwVj lk;dy pykus dh ngyht gS /kjk&ix]        /kjk&Vk;j
Li'kZ LFky-- ;g Li'kZ ry lkj gS xfr dk-- ngyht dk lw{e /kjkry gS tho izÑfr e/; ry rFkk tho czã e/; ry--
thou&e`R;q ngyht ßgk; eSa ej x;k@xbZÞ ph[k Loj gSA esjs thou esa ?kVh fofHké dekf/kd thou&e`R;q ngyht ?kVuk,a eSa
ns jgk gwa-- dqN ^ij* gSa] dqN ^Lo* gSaA

o"kks± yxkrkj liuksa esa ns[kk og psgjk-- og thou&e`R;q ngyht vfLrRo vkt Hkh esjs lkeus gS& lkxj edjksfu;ka
LVs'ku ds e/; vpkud jsyxkM+h #d xbZ--- rc eSa vkt ¼1998½ ls djhc NÙkhl lky NksVk Fkk] eSa HkhM+ ds lkFk mrjk--
- jsyxkM+h ds fMCcksa dks ikj djrk ihNs dh rjQ pyk-- fMCcksa ds ifg;ksa ij dgha dVh gqbZ Åaxfy;ka dgha iSj fpids Fks] tks
'osror gks x, FksA vkxs c<+rs&c<+rs ikar ds fudV fils rkts ekuo Ekkal ds VqdM+s fNrjs feys-- vkf[kjh fMCcs ls ihNs djhc
lkS ehVj nwj nksuksa ikarksa ds e/; ckb± esjh vksj okyh ikar ds ikl ,d vkneh iM+k Fkk-- ftldk lhus ls uhps dk Hkkx jsyxkM+h
ds lkFk fyFkM+&fpFkM+ x;k Fkk-- eSa [kwu ugha ns[k ldrk ysfdu ogka [kwu ugha ekSr thou dh ngyht Fkh-- ml vkneh dk
ân; f>Yyh lfgr /kM+d jgk Fkk] fn[k jgk Fkk-- iwjk Nkrh ls uhps dk ekal Hkkx dVk phFkM+k gks x;k Fkk-- psgjk fi;jk x;k
Fkk-- vka[ks viyd iFkjk xbZ Fkha-- og ftUnk Fkk] ij mlds iwjs vfLrRo e`R;q dk vkf/kiR; Fkk-- psgjs dh ihr mHkjh gìh;ka
ihr xky thou dh vfUre vkHkk fy, gq, Fks-- vksaB 'kq"d uhy gks jgs Fks-- ph[k ds ckn csgks'kh ds ckn dh voLFkk esa og
vkneh ftUnk Fkk-- eaS flgj&flgj x;k--- og thou ds ikj e`R;q lhek pyk x;k-- o"kks± og esjs liuksa esa vkrk jgkA ij ,d
fnu rks eq>s cM+k gksuk gh Fkk-- ij iwjk cM+k eSa vkt Hkh ugha gks ik;k gwa-- og vkneh fQj esjs lkeus vk x;k gS-- eaS flgj&flgj



mBk gwa-- ngyht ij vk igqapk gwaA
ekuo gks ;k izk.kh dksbZ QdZ ugha iM+rk] thou&e`R;q ngyht leku gSA eSa rsbl o"kZ dk Fkk-- jktgjk vkfQl ls ikukSjs

ds lkFk vk jgk Fkk-- mlds ?kj tk jgk Fkk-- fnu dk le; Fkk-- pkj dqÙkksa us ,d eseus dk ihNk fd;k-- mls pkjksa Vkaxksa
idM+k fxjk ukspus yxs gh Fks] fd eSa lkbfdy mrjk-- mUgsa iRFkj mBk Hkxk;kA t[eh eseuk gkaQ jgk Fkk] dkai jgk Fkk-- eSaus
mls ukyh ls mBk;k-- esjs gkFkksa us mlds ru dEiu eglwl fd,-- Lo&LokLF; laLFkku dk;Zjr Fkk-- mls eSa fdukjs Nkag esa ys
x;k-- cxy ls ikuksjs ikuh ys vk;k] 'kk;n dqN nok Hkh yk;k-- ml eseus ds geusa ?kko /kks,] nok yxkbZ-- eseus us eq>s ns[kk-
- ,d cM+h daidih---] ,d NksVh rM+Q--- ,d vfUre ekSu ph[k-- vkSj mlusa esjs gkFkksa gh ne rksM+ fn;kA mldh os vk[ksa]
mldk vfUre Bgjko] vkt Hkh eSa mlls cM+k ugha gks ldk gwaA

eSa ckFk:e esa ;wjksfi;u Vk;ysV ij cSBk gwa-- lkeus edM+h dk tkyk gS-- mlesa ,d edM+h gS-- eSa ydM+h ls og tkyk
rksM+rk gwa-- ydM+h edM+h dks yxrh gS-- og fxjrh gS-- eSa ydM+h ls mls ekjrk gwa-- edM+h dks v/kZ pksV yxrh gS--- og
yM+[kM+krh gS] rM+irh gS] f?klVrh gS vkSj ne rksM+ nsrh gS-- eSa mldh vfUre rM+i ls] i'pkrki rM+i ls rM+i mBrk gwaA

ukxiqj /kjeisB ,d izk;osV vLirky-- ejht ls esjk dksbZ fj'rk] dksbZ ukrk ugha-- eSa mudh nqdku x;k Fkk-- eq>s
irk pyk dksbZ xEHkhj chekj gS-- eSa ns[kus pyk x;k-- mldh iRuh ogha cSBh gS-- ejht dh mez gksxh djhc NIiu o"kZA eSa
mldh uCt+ ns[krk gwa] og Mwc&Mwc jgh Fkh-- vk[ksa ns[krk gwa] mudk rst cq> jgk Fkk-- rkiØe cnu dk ?kV jgk Fkk-- eSa MkWDVj
ds ikl nkSM+ tkrk gwa-- MkWDVj vkrk gS-- Ñf=e 'olu nsrk gS-- ân; LFky FkiFkikrk gS-- eqag ls eqag yxk Ñf=e 'olu nsrk
gS] ij iaNh ugha ykSVrkA eSa vkSj MkWDVj ckgj vkrs gSa-- og efgyk 'kr&izfr'kr ikxyor ml yk'k ds vksB pwerh gS] mlls
fyiVrh gS-- mls I;kj djrh gS-- ,d rjQk míke I;kj djrh gSA yk'k D;k mÙkj nsrh\ yk'k vfUre Å"ek Hkh [kks nsrh gS-
- efgyk dk Lo ekul LokLF; laLFkku tokc ns tkrk gS-- og ph[k iM+rh gS] QQd iM+rh gS-- csgks'k gks tkrh gSA

ßu ee czã 'kk'ore~Þßu ee czã 'kk'ore~Þßu ee czã 'kk'ore~Þßu ee czã 'kk'ore~Þßu ee czã 'kk'ore~Þ
cM+k FkksFkk vuqHko Hkh e`R;q dk eSaus >syk gS-- fj'rsnkj] #nky vkSj #nkfy;ksa dks ek= eqag gh eqag jksrs ns[kk gS-- ns[kk

gh ugha idM+k gSA yk'k ds fljgkus iRuh] eka] thtk] cgukas] llqj dks /ku;K jpkrs Hkh ns[kk gS-- /ku xf.kr pykrs >wB       /
kwrZrk dk iqfyUnk curs Hkh ns[kk gS-- fofp=re tho gS vkneh& ^u ee* ds ^ee* ls vkgr uk le> ?kfV;k n;uh;-- /ku dh
vU/kh nkSM+ nkSM+k fn;k x;k! esjk Hkrhtk ^u ee* ds ^ee* ls vkgr <g x;k vkSj e`R;q dks lÙkkbl o"kZ dh mez esa izkIr gqvk
vkSj eaS xokg( [kqnk xokg! mldh eka] iRuh] thtk] cgusa lkjs ds lkjs iqu% mldh yk'k ds gh fdukjs HkŞ ;k vkSj firkth NksM+h
lEiÙkh vkSj Hkrhts NksM+s /ku ds ihNs nkSM+us yxsA

^u ee* d k ^ee * H k h  D; k [ k w c g S ]^u ee* d k ^ee * H k h  D; k [ k w c g S ]^u ee* d k ^ee * H k h  D; k [ k w c g S ]^u ee* d k ^ee * H k h  D; k [ k w c g S ]^u ee* d k ^ee * H k h  D; k [ k w c g S ]
f= v{ kj e ` R; q  i w . k Z  vM wc g S Af= v{ kj e ` R; q  i w . k Z  vM wc g S Af= v{ kj e ` R; q  i w . k Z  vM wc g S Af= v{ kj e ` R; q  i w . k Z  vM wc g S Af= v{ kj e ` R; q  i w . k Z  vM wc g S A
v k s 3e ~  r w  H k h  D; k [ k w c g Sv k s 3e ~  r w  H k h  D; k [ k w c g Sv k s 3e ~  r w  H k h  D; k [ k w c g Sv k s 3e ~  r w  H k h  D; k [ k w c g Sv k s 3e ~  r w  H k h  D; k [ k w c g S
f = v{ kj ve `r i w . k Z  vM wc g S Af= v{ kj ve `r i w . k Z  vM wc g S Af= v{ kj ve `r i w . k Z  vM wc g S Af= v{ kj ve `r i w . k Z  vM wc g S Af= v{ kj ve `r i w . k Z  vM wc g S AÞ

ß}; v{kje e`R;q Hkofr =; v{kje czã 'k'ore~A eesfr p e`R;q Hkofr u ee czã 'kk'ore~Þ ß}; v{kje e`R;q Hkofr =; v{kje czã 'k'ore~A eesfr p e`R;q Hkofr u ee czã 'kk'ore~Þ ß}; v{kje e`R;q Hkofr =; v{kje czã 'k'ore~A eesfr p e`R;q Hkofr u ee czã 'kk'ore~Þ ß}; v{kje e`R;q Hkofr =; v{kje czã 'k'ore~A eesfr p e`R;q Hkofr u ee czã 'kk'ore~Þ ß}; v{kje e`R;q Hkofr =; v{kje czã 'k'ore~A eesfr p e`R;q Hkofr u ee czã 'kk'ore~Þ u ee dks u ee
le> fdlh us czã 'kk'or ik fy;k] >wBu NksM+ nh vkSj ml twBu dks ee dj dksbZ thfor e`R;q iFk HkVdus yxkA

vkneh e`R;q rsjh lcls cM+h jhr gSAvkneh e`R;q rsjh lcls cM+h jhr gSAvkneh e`R;q rsjh lcls cM+h jhr gSAvkneh e`R;q rsjh lcls cM+h jhr gSAvkneh e`R;q rsjh lcls cM+h jhr gSA
/ku rks tM+ gS rw pSrU; loZFkk vthc gSAA/ku rks tM+ gS rw pSrU; loZFkk vthc gSAA/ku rks tM+ gS rw pSrU; loZFkk vthc gSAA/ku rks tM+ gS rw pSrU; loZFkk vthc gSAA/ku rks tM+ gS rw pSrU; loZFkk vthc gSAA

eSa ekSr ls okil vk;k gqvk gwaAeSa ekSr ls okil vk;k gqvk gwaAeSa ekSr ls okil vk;k gqvk gwaAeSa ekSr ls okil vk;k gqvk gwaAeSa ekSr ls okil vk;k gqvk gwaA
;g eSa rks ekSr ls okil vk;k tho gwa];g eSa rks ekSr ls okil vk;k tho gwa];g eSa rks ekSr ls okil vk;k tho gwa];g eSa rks ekSr ls okil vk;k tho gwa];g eSa rks ekSr ls okil vk;k tho gwa]

thou ekSr esjk Hkfo";] thou ekSr esjk vrhr gSAAthou ekSr esjk Hkfo";] thou ekSr esjk vrhr gSAAthou ekSr esjk Hkfo";] thou ekSr esjk vrhr gSAAthou ekSr esjk Hkfo";] thou ekSr esjk vrhr gSAAthou ekSr esjk Hkfo";] thou ekSr esjk vrhr gSAA
fcykliqj dh ckr 'kk;n eSa d{kk iakpoha i<+rk Fkk-- yk;czsjh ls okil vk jgk Fkk-- /kje vLirky rc NksVk lk Fkk

ij /kje vLirky Fkk-- vkt cgqr cM+k gks x;k gS] v/kje vLirky gks x;k gSA /kje vLirky ds xksM+ikjk eqgYys ds fdukjs
dh iku nqdku ds ikl esjs cM+s HkŞ ;k Ñ".k cynso us dgk& ßdgka ls vk jgk gS dkdk\Þ eSaus cLrk fn[kkrs dgka& ßLdwy ls!Þ
ßys iku [kk ys!Þ& HkŞ ;k us eq>s iku fn;k-- iku cM+s gh izk;% [kkrs gSa blfy, og cPpksa dks ve`r yxrk gSA eSaus iku yid
fy;k-- HkŞ ;k yk;czsjh rjQ pys x, & eSa iku pckrk ?kj rjQ pykA ;g ckr rc dh gS tc gekjs ?kj lc dqN 'kr~ izfr'kr
lkfRod Fkk & eSa e[[ku dh ranqjh jksVh ls eksVh rg yxh jksVh [kkrk Fkk-- yLlh nw/k ds flok; fdlh is; dk ?kj esa izos'k u
Fkk-- iwjk [kkuk 'kq) ?kh dk gh curk Fkk-- ?kj vk;Z lr~ fopkjksa ls vksrizksr Fkk-- ;g eSa lr~ dk cuk FkkA eSa iku pckrk



?kj dh vksj pyk--- ykj D;k xVdh ykj us eq>s gh xVd fy;k-- esjs iSj vfu;fU=r gks x,-- esjk ekul vfu;fU=r gks x;k-
- fdukjs FkksM+k <ky Fkk] eSa m/kj yqM+drk iqM+drk ukyh esa fxj nqfu;ka ls VwV x;kA

?kj esa eSa okil vk;k-- esjs eqag ikuh ds NhaVs fn, tk jgs Fks-- Hkkikth vkSj ekrkth dk psgjk ilhus ls Hkhxk Fkk-
- Hkkikth] ßdkdk · dkdk · !Þ dg essjs xky FkiFkik jgs Fks-- eka ls dg jgs Fks eSa Hkwy x;k Fkk fd iku esa rEck[kw gSA

rEck[kw ds ^u ee* re ls esjk Lo&LokLF; laLFkku lr~ cuk yM+us esa v'kä Fkk] vr% eSa thou ls gh VwV x;k FkkA
u ee u'kk Hkh gS] D;k [kwcAu ee u'kk Hkh gS] D;k [kwcAu ee u'kk Hkh gS] D;k [kwcAu ee u'kk Hkh gS] D;k [kwcAu ee u'kk Hkh gS] D;k [kwcA
lr~ vkneh dks ysrk gS ywVAAlr~ vkneh dks ysrk gS ywVAAlr~ vkneh dks ysrk gS ywVAAlr~ vkneh dks ysrk gS ywVAAlr~ vkneh dks ysrk gS ywVAA

u ee u'kk /khjs&/khjs vkneh dks u ee djrk tkrk gS vkSj vkneh ds fy, c<+rk tkrk gS-- ,d fnol Lo&LokLF;
laLFkku ij bruk izcy gks tkrk gS fd Lo LokLF; laLFkku u ee fu"dkflr ugha dj ikrk] ekuo dSalfjr gks tkrk gSA esjs
fy, cpiu dk ,d vuqHko gh dkQh gSA

ße`R;q >wykÞße`R;q >wykÞße`R;q >wykÞße`R;q >wykÞße`R;q >wykÞ
thou&e`R;q e/; >wyk >wyuk Hkh ;kn gS eq>s& eSa fof/k egkfo|ky; i<+rk Fkk-- fo|ky; dk loZJs"B Nk= ?kksf"kr Fkk-

- dk;Z rks djuk Fkk-- jk;iqj ls Lusg lEesyu ds dkMZ Niokdj yk jgk Fkk-- ikoj gkml ls VsEiks esa cSBk-- VsEiks okys ls
dgk&ßfHkykbZ fo|ky; lsDVj&2 ij jksd nsukÞ fHkykbZ fo|ky; vk;k-- eSaus dgk&ßjksd nks HkkbZÞ VsEiks /khek gqvk-- eSaus nkfgus
gkFk esa fueU=.k i= okyk iqës dk fMCck mBk;k-- ck,a gkFk ls ckgjh Hkkx MaMk idM+k-- ,d iSj uhps j[kk fd tkus D;k lksp
VsEiks okys us xfr c<+k nh-- eSa v/kj esa ,d gkFk lgkjs yVd x;k-- ihNs Hkkxrh dkyh lM+d ij v)Z f?klVrs esjs ikao] ftUgsa
eSa VsEiks ds fiNys ?kwers ifg, ls liz;kl cpk jgk Fkk] MCcs ds lkFk lkFk >wyrk yVdk eSa vkSj mlh le; ,d cl ihNs ls
djhc&djhc eq>s Nwrh fudy xbZ-- ,d feuV ds djhc eSaus ekSr dk >wyk >wyk-- vxys eksM+ VsEiks #dkA lkjh lokfj;ka VsEiks
okys ij cjl iM+È-- eSaus mls iSls fn,A

;g nkjs lyke gS-- nkjs lyke gokbZ vÏk&eSa foeku esa cSBk gwa 22 lhVj foeku gS ;g( lkjk Hkjk gqvk-- mM+ku ls
igys Hkwfe ij foeku rhu&pkj vpkud #dkoV >Vds nsrk gS fQj mM+rk gS-- ßisVh [kksfy,!Þ ge isfV;ka [kksyrs gSa-- lc lksaxs;k
tk jgs gSa-- foeku fLFkj gksrk gSA ';keyk lqflTtr ds'kk ,;j gksLVsl uk'rk j[k xb± gSa-- ge uk'rk dj jgs gSa-- og dkWQh
Hkh j[k xbZ gS fd foeku rhl&iSarhl ds dks.k frjN x;k-- uk'rs dh IysV rFkk dkWQh di IysV lj~ · ls nwljh vksj tk fNVdsA
ßisVh ckaf/k,!Þ vkleku fcydqy lkQ Fkk gesa dqN le> u vk;k-- isVh cka/kh oLrqr% foeku fcydqy cl tSlk ?kwe x;k--
gesa NCchl tuojh dh foeku dykcft;ka ;kn vkus yxha vkSj foeku us Bgjs gh Bgjs Åij mBuk 'kq# dj fn;k--- ;k=h
Hk;Hkhr psgjs 'khrxzLr gksus yxs-- vkleku v/kj yVds djrc lkjs ;k=h dg mBs& ßeaxw lbZfn;ka! xkWM gsYi!! ;k vYykg!!!Þ
ge vdsys fgUnw Fks] tks ifjfLFkfr dks ,UTok; dj jgs FksA ,UTok; dk iz;ksx vdkj.k ugha gS ;gka-- ;gka vkuUn drbZ ugha
Fkk-- ,UTok;esaV Fkk vkSj foeku gok esa eqä( fu;U=.k eqä fxjus yxk-- uhps tathckj }hi Fkk-- lEgyk] >Vds ls pyk] fQj
Åapk mBk-- fg.Mksyk fgpdksys rks lrr~ Øec) fny Åij&uhps djrs gSa-- ;g foeku rks vfu;fer fgpdksys ns jgk FkkA vkneh
gSa ge] ,d iy gesa [;ky vk;k ratkfu;u /kjrh] vifjfpr ns'k] e`R;q--- ;kn vk, lqns'kth] 'kqfp] fufpr] HkS;k&HkkHkh vkfn
ij geus osn ea= 'kj.k yh& rjr leUnh /kkorh /kkjk lqrL; va/kl% rjr leUnh /kkofr·rjr leUnh /kkorh /kkjk lqrL; va/kl% rjr leUnh /kkofr·rjr leUnh /kkorh /kkjk lqrL; va/kl% rjr leUnh /kkofr·rjr leUnh /kkorh /kkjk lqrL; va/kl% rjr leUnh /kkofr·rjr leUnh /kkorh /kkjk lqrL; va/kl% rjr leUnh /kkofr· vkSj nkSM+ pys-- D;k vuqHko gS!
lkjs yksx ilhuk&ilhuk] gk;&gk;] QDd psgjs vkSj ge ns[k jgs gSa fd foeku eqä fxj jgk gSA leqnz ij uhps ,d cM+k tgkt
gS-- vfr lqUnj fpfM+;k Vkiw tSls lqUnj nkjs lyke tgkt vìs ij uhy ygjkrk leqnz vklikl NksVs&NksVs tgkt fdukjs
o`Ùkkdkj gfjrek] uhps tgkt eLrwy yksx] dsfcu lc lkQ fn[k jgs gSaA lc lqO;ofLFkr vkSj gekjk foeku uhps--- uhps--
- uhps---- fcydqy ca/ku jfgr vkdk'k esa eqä fxj jgk gSA ,d egku vuqHko Fkk og-- vpkud foeku #dk-- ,d >Vdk
vkSj ?kwek-- nkjs lyke ds edku taxy ds Åij ls gksrk rsth ls frjNrk nkjs lyke gokbZ vìs ij >Vds ds lkFk /kM+ke vk
mrjk-- lkjs yksxksa us mfYV;ka dj nh-- ;gka ge Hkh 'kjhj etcwj Fks] lcds lkFk FksA

ge foLr`r d{k ¼ykWt½ esa tk cSBs yksx larks"k dh lkal ys jgs gSa-- mn~?kks"k.kk& rduhdh [kjkch dh vkSj ean [kql&Qql
vkSj ge lc-- rc vkil esa [kcj igqaph fd nks ik;yV vkil esa yM+ x, FksA ge gals& ß/kU;okn vKkr ik;ysVksa! e`R;q >wyk
>wykus ds fy,Þ

ßlgt cpko O;oLFkkÞßlgt cpko O;oLFkkÞßlgt cpko O;oLFkkÞßlgt cpko O;oLFkkÞßlgt cpko O;oLFkkÞ
ge igyh ckj Vwj ij fHkykbZ tk jgs gSa-- u;k u;k geus Vh-,- dk in TokbZu fd;k gS-- ek= nks ekg cPps gSa ukSdjh

ds {ks= esaA eksVs v[[kM+] eLr lkaoys ¼uke Hkwy x;k½ Mªk;oj ds ihNs dh lhV ij ge cSBs gSa-- Mªk;oj ds fdukjs nwljs lhV



ij gSa tksuy bathfu;j Jh ,l-ch- ?kks"k muds ihNs gSa&Jh Jhjke 'kkL=h ,LVhesVj-- thi 80 dh xfr ls Hkkx jgh gS-- nka;h
vksj taxy gS-- ck;h vksj [ksr rFkk dqN >kM+A

thi jktgjk ls djhc 15 fdyksehVj nwj gS-- ,d yEck eksM vkrk gS-- vpkud thi ck;ha vksj eqM+ tkrh gS-- lM+d
fdukjk NwV tkrk gS-- dPph ukyh Qkanrh gS vkSj ljiV 80 dh xfr ls vkxs c<+rh gSA eSa ns[krk gwa&Bhd Mªkboj ds lkeus
gS ,d lkxkSu dk cM+k nks QqV O;kl dk isM+-- isM+ eq>ls rhu ;k pkj QqV nwj jg x;k gS-- isM+ ugha og ekSr gS-- thi dh
VDdj vkSj Mªk;oj vkSj eSa! eSaus lkspk--- ij ogha ,d cM+k iRFkj iM+k Fkk-- thi mlls Vdjk ck,a eqM+ tkrh gSA Mªk;oj dks
gks'k vkrk gS-- thi dhpM+ Hkjs xïs esa #d tkrh gS-- ,d feuV    fuLrC/k ekSu jgrk gS-- mlds ckn Jh ?kks"k iwNrs gS ßOgkV
gSl gSIiu\Þ Mªk;oj dgrk gS& ßVkbZ jkWM dk fiu 'kk;n VwV x;k gSAÞ

Lo LokLF; laLFkku ds lkFk Lo cpko laLFkku uke dh ,d rRdkfyd O;oLFkk 'kjhj esa dk;Zjr gksrh gS] ftls lgt
cpko O;oLFkk dg ldrs gSa-- ;g O;oLFkk fo|qr ds iyka'k esa Hkh dk;Z djrh gS-- blls dHkh Lo;a dHkh nwljs dk cpko gksrk
gSa-- dHkh&dHkh ;g cpko e`R;q ngyht ij gksrk gSA fufpr rc 'kk;n rhu pkj ekg dk Fkk-- ge jkfte x, Fks-- rFkk eafnj
tks unh e/; gS ls okil ykSV jgs Fks-- /kkjkvksa esa unh dydy cg jgh gS-- jsr&unh] jsr&unh Øe gS-- lq'khr okrkoj.k gS-
- eSa vkxs&vkxs py jgk gwa-- fufpr dks eSaus nksuksa gkFkksa ls Nkrh ds ikl fy;k gqvk gS-- ikuh ?kqVus ls Åij vk/kh tka?kksa rd
gS-- ikuh dh /kkjk gjgjkrh cg jgh gS-- vpkud jsr ls eSa iFkjhyh pÍku ij iSj j[krk gwa-- fiNyk iSj mBkrk gwa-- og pÍku
gYdh ijr dkbZ rsy ty ijror fpduh FkhA eSa fQly tkrk gaw--- lqns'kth] ikfj[k HkkHkh ihNs dqN nwj gSa-- ekuks ph[krh gSa-
- czã xokg gS] eSa ihB ds cy ikuh esa Nikd ls fxjrk fxjrk vkiuh l'kä ;kSfxd cpko O;oLFkk }kjk lgt viz;kl fcuk
tkus fxjdj mB tkrk gwa-- vkt dksbZ eq>s dgs fd fQlydj oSls mBks rks eSa liz;kl Hkh ugha mB ldrkA

ge gfj}kj esa gSa-- 'kke dk le; gS-- eSa] lqns'kth] fufpr] ufer] 'kqfp cfr;krs&cfr;krs Vgy jgs gSa-- ;g gfj}kj
dh eq[; lM+d gS ftldk <yku xaxk dh vksj gS-- ge ,d ydM+h] dsu] Vksdjh lkeku dh nqdku tkrs gSa-- lkeku ns[k jgs
gSa-- nqdku dk pcwrjk tks lkeus gS vR;Ur NksVk gS-- ufer lk<+s pkj lky dk gS-- og esjs vkSj lqns'kth ds e/; esjs nkfgus
vksj gS-- ge rkyksa dh pkch yxkus okyh ydM+h ifÍdk ns[k jgs gSa-- vpkud lqns'kth ph[krh gSa& ßvksg yM+dk rks x;kÞ eSa
fo|qr pedeor >qdrk gwa fxjrs&fxjrs yM+ds dks Åij [khap ysrk gwaA gqvk ;g fd pcwrjs ds Bhd uhps gfj}kj dh [kqyh ukyk
uqek gjgjkrh xgjh rhoz xfr cgrh lhoj ykbu Fkh vkSj pcwrjs ls dqN NksVk ufer vkxs c<+rk&c<+rk [kM+k mlesa fxjkA ukys
ds fdukjs rjQ vk/kh ls Åij xgjkbZ ds djhc Ms<+ bap bZVk ifÍdk ij ufer ds iSj ;k dkiSj iy Hkj Vdjk;k-- og #dk
vkSj mlh iy eq>esa lgt cpko O;oLFkk us fo|qror dk;Z fd;k-- eSaus mls gkFk ls idM+ mBk fy;k--- og fdukjs dh xUnxh
ls lu pqdk FkkA uhps tks eSaus ukyk gjgjkrk iqu% ns[kk rks eSa dkai dkai mBk-- og ukyk xaxk ys tkrh lh/kh ekSr Fkk-- rhoz
<yku esa cncw leqUnj cg jgk Fkk-- ßcky&cky cpukÞ dgkor lkFkZd gqbZA

lgt cpko O;oLFkk cPpksa esa Hkh gksrh gS-- cPpksa esa vf/kd gksrh gS-- mez ds lkFk ekuo ;fn ;ksxkluksa }kjk bls pSrU;
ugha j[krk gS rks og [kksrh tkrh gSA fufpr rc N% lkr lky dk Fkk-- larks"k lkr vkB lky dk FkkA nksuksa ,d vkB QqV
xgjs ikuh ds Vkads ds fdukjs cfr;k jgs Fks-- ,d ydM+h ikuh esa cg jgh Fkh--- fufpr mls vk/kk gksdj [kM+k fudkyus yxk
vkSj Vkads esa [kM+k fQly x;k-- og uhps Mwck vkSj igyh ckj Åij mrjk;k-- fufpr crkrk gS fd mlus mrjkrs gkFk Åij
fd;k vkSj larks"k us mls gkFk ls idM+ rRdky ckgj fudky fy;kA lkeatL; e; cpko O;oLFkk vkneh ls dqN iy cM+h gksrh
gS-- ;s iy cM+s gh egRoiw.kZ gksrs gSa fd vkneh bUgha iyksa e`R;q fot; izkIr djrk gSA

nks Jfed ,d ckcwyky vkSj ,d vuks[ksyky tehu ls djhc pkyhl QqV ÅapkbZ ij LyWxxzsuqyss'ku IykaV ds xgjs dqa,
ds fdukjs ,d che tks Øsu ds }kjk fLyax ls e/; esa cU/kh rFkk fdukjs ,d ,d cksYV yxh tqM+h gS] ij cSBs cksYV yxk jgs
gSa-- uhps ds ,d vksj ds cksYV ds Nsn te ugha jgs gSa-- Åij dk cksYV FkksM+k <hyk dj ckcwyky gkFk ls b'kkjk djrk gS Øsu
vkWijsVj dks fd ßche dks FkksM+k Åij mBkvks!Þ Øsu vkWijsVj dh txg gSYij Øsu pykrk gS& FkksM+k Åij cgqr Åij gks tkrk
gS--- ßpha· rM+kd~---Þ che >Vds ls m[kM+ tkrh gS-- ckcwyky fNVd nwj tk fxjrk gS-- LyWxxzsuqyss'ku IykaV ds lkB ehVj xgjs
dqa, esa vkSj rRdky e`R;q dks izkIr gksrk gS-- ij vuks[ksyky( vuks[kh Fkh mldh cpko O;oLFkk dh rkRdkfyd izfØ;k-- mldk
che dksuk m[kM+rk gS vkSj og ml rsth ls >wyrh che dks gkFkksa ls bruh tksj ls idM+ ysrk gS fd >wyrs&>wyrs djhc
ipkl&lkB QhV Åij che ds lkFk [kM+k yVdk jgrk gS vkSj rc rd yVdk jgrk gS tc rd fd che        /khjs&/khjs
uhps ugha mrkjh tkrh-- mldk cky Hkh ckadk ugha gksrk gSA vuks[ksyky dh Lo&cpko O;oLFkk vuks[kh FkhA

Lo cpko O;oLFkk ekuo ru esa ^rnstfr réStfr* ^rnstfr réStfr* ^rnstfr réStfr* ^rnstfr réStfr* ^rnstfr réStfr* or dk;Z djrh gSS vpfyr ;g pfyr dks pykrh gS-- vpkfyr



bldk Lo:i <wa<us dk lkjk fpfdRlk txr iz;kl dj jgk gS-- bruk rks Li"V gS fd bldk lh/kk lEcU/k lkfRod Hkkstu ,oa
;ksxkluksa ls tqM+k gqvk gS-- ;ksxklu ru dks lgt yphyk Lor% LQwrZ cukrs gSaA Lo LokLF; laLFkku ij fpfdRlk foKku esa
cgqr dk;Z gqvk gS] gks jgk gS-- orZeku fpfdRlk O;oLFkk dh vR;Ur fudV Hkfo"; esa ;g vkRek fxuk tkus yxsxk-- ij
Lo&cpko  laLFkku ij vis{kkÑr dkQh de dke gqvk gSA :l esa [ksy txr esa bl ij dqN iz;ksx fd, x, vkSj fpUru fd;k
x;k gS fd os dkSu ls dkj.k gSa ftuds dkj.k 'ksj ds ihNs Hkkxrs le; vkneh fo'o ds loZJs"B /kkod ls Hkh rst nkSM+ yxk
ldrk gS\ Hk; iyk;u] lko;ookn dk mRÑ"V mnkgj.k gS-- Øks/k esa [kwu esa dkczksgkbZMªsV ?kqyrs gSa vkSj ekuo 'kfä mRltZu
dh vkosxdj fLFkfr esa tk igqaprk gSA mRlkg mRlkg esa Hkh ru esa lko;ookfnrk rFkk 'kfä lap;u gksrk gS ij bldh Lo:i
[kkst gksuk ckdh gSA ¼orZeku esa bl {ks= esa Hkh [kkst gks pqdh gSA blds fy, vki ^,dh fpfdRlk* iqLrd ns[ksaA½

ßdqN vuqHko ru ls vyx dsÞßdqN vuqHko ru ls vyx dsÞßdqN vuqHko ru ls vyx dsÞßdqN vuqHko ru ls vyx dsÞßdqN vuqHko ru ls vyx dsÞ
ru ls vyx dqN iy ds vuqHko Hkh esjs thou esa gSa-- eSa LdwVj ij th-bZ- lM+d ls vk jgk gaw-- u`R; dk jaxkjax

dk;ZØe eSaus FkksM+h nsj igys ns[kk FkkA jkf= ds djhc lok nl cts gSa-- eSa lqisyk eksM+ eqM+ jgk gaw fd lM+d ij ,d b±V LdwVj
dk igyk ifg;k ikj djrk gS-- og b±V lkbfdy iai okys us iai fVdkus   vk/kh [kM+h j[kh Fkh-- fiNyk ifg;k Hkh mlh b±V
p<+rk gS vkSj LdwVj vko';drk ls vf/kd >qd tkrk gS-- esjs iSjksa ds QSyus dh cpko lhek ls ckgj gks tkrk gS--- LdwVj
eq> ij gkoh gksrs eq>s ,d vksj fxjkrk gS] Lo;a nwljh vksj fxjrk gS -- eSa /kM+ke ls fxÍh nh[krh lM+d iwjk otu fxjrk gaw-
- esjs QsQM+s can gks tkrs gSa-- fny #d tkrk gS-- eSa ru ckgj [kqn dk fu'ps"V ru ns[krk gwa dksbZ ,d vkneh esjh ckgsa mBkrk
gS eq>s gVkus ds fy,--- esjs QsQM+s izFke tUeor iqu% [kqy tkrs gSa-- eSa ru ykSV tkrk gwa-- ml vkneh dks euk dj nsrk gwa
mBkus ds fy,-- ru ls ,d gqvk ysVk jgrk gwwa-- yEch lkal ysrk gwa-- yEch yEch lkals ysrk gwa-- QsQM+ksa dks iqu% iwjk pkyw
djrk gwa-- rhu pkj feuV ckn mBrk gwa-- ,d lTtu LdwVj pkyw dj nsrs gSa-- eS ?kj vk tkrk gwa nks ?k.Vs viuh eyge
iÍh nok nk# djrk gwa-- lk<+s ckjg cts nnZ dh 'kŞ ;k ij lks tkrk gwaA

eSa LdwVj ls vkWfQl tk jgk gaw-- lM+d&nks] lsDVj&nks djhc rhu pkSFkkbZ ikj dj pqdk gwa-- ,d cM+k dqÙkk nkfguh
vksj cSBk gS-- dksbZ ckb± vksj ls mls cqykrk gS-- og nkSM+rk gqvk lkeus vk tkrk gS-- LdwVj mlls Vdjkrk gS-- eSa fxjrk
gwa-- dSls fxjrk gwa ugha tkurk-- eSa iw.kZr% nqfu;ka ls xqe tkrk gwa ij Lo&LokLF; laLFkku dk;Z djrk jgrk gS-- eSa Lo&LokLF;
laLFkku] cpko laLFkku ls Hkh VwVk jgrk gwa-- vHkku voLFkk gS ;gA cM+k gh /khjs&/khjs okil vkrk gwa] x;k lglk Fkk--
Lo&LokLF; laLFkku Øe'k% eq>s ¼ru dks½ Bhd djrk jgk-- eq>s yxk dqN iSj gkFkksa ij Li'kZ v/kZ mBk gqvk gwa eSa] eSa lkjs psgjs
vklikl ns[krk gwa--      /kqa/kykrs os ,dne vf/kd Li"V yxrs gSa-- lqns'kth dk psgjk fpark pepek;k fn[krk gS-- eSa ,Ecqysal
esa mBk;k tk jgk gwa-- ;g vuqHko cM+k vLi"V lk gSA

eSa vkfQl tk jgk gwa LdwVj ls-- QkWjsLV vosU;w ds cksfj;k xsV ds ikl ,d xkM+h LVs'ku oSxu rsth ls nkfguh vksj
ls vkrh gS-- eSa cszd yxkrk gwa-- xkM+h ckb± eqM+rh gS-- esjk LdwVj tksj ls mlds ihNs Vdjkrk gS tks cpko esa cka, eqM+us dh
voLFkk esa FkkA ;gka ls lkjk dk lkjk eq>s Lyks eks'ku esa fn[kkbZ nsus yxrk gS-- esjk LdwVj ygjrk gS] ck;ka tkrk gS] nkfgus
tkrk gS-- esjs iSj QSyrs gSa-- eSa ns[krk gwa fd LdwVj nkb± vksj esjs iSj ij gh fxj jgk gS-- eSa mls cka, iSj ls /kDdk ns nsrk
gwa vkSj gok esa rSjrk LdwVj nwljh vksj fxjrk gS-- eSa gok esa rSjrk nkfguh vksj fxjrk gwa-- esjk flj cM+s tksj ls dksyrkj
ds iRFkj VqdM+ksa ls Vdjkrk gS--gka! gsyesV gS] eq>s ;g vglkl gksrk gS-- ;gka Lyks&eks'ku lekIr gks tkrk gSA HkhM+ us eq>s ?ksj
fy;k gS-- lkjs psgjs mHkjs mHkjs feJ ls utj vkrs gSa-- eSa mUgsa mBkus euk djrk gwa-- yEch&yEch lkal ysrk gwa] mBrk gwa-
- cnu ds nnkZsa lfgr LdwVj pyk vkWfQl igqprk gwaA nnZ c<+rk tkrk gS-- thi ls eSa esfMdy iksLV tkrk gwa-- ogka ls lsDVj
ukS vLirky tkrk gawa-- lky ls vf/kd chr x;k vkt Hkh Nkrh esa gYdk nnZ ckdh gSA

ß'okl xfr vkSj èR;qÞß'okl xfr vkSj èR;qÞß'okl xfr vkSj èR;qÞß'okl xfr vkSj èR;qÞß'okl xfr vkSj èR;qÞ
l`f"V txr esa e`R;q dk lEcU/k lkal dh xfr ls tqM+k gqvk izrhr gksrk gSA dgkor gS fd lkals fxurh dh jgrh gSaA

thou esa ftlus tYnh&tYnh ys yha tYnh ls py fn;k] ftlus /kheh&/kheh yha og nsj ls py fn;kA vkSj ftlus u yh og lnk;h
vej iRFkj gks x;k ;k eksf{kr gks x;kA iRFkj gksuk ;k eksf{kr gksuk ,d gh ugha gS] ;s rks vUR; Nksj gSaA lkal dh xfr lEcU/
k es fxurh dh lkals vkfn lc ekU;rk,a gaS tks v/kZ lR; gSaA izkf.k;ksa dh lkal dh xfr ls mudh mez dk cs'kd ,d lEcU/
k gSA rhoz xfr ls lkal ysus okys izk.kh de mez gksrs gSaA /kheh xfr ls lkal ysusokys vf/kd mez gksrs gSaA lkal ysus dk lEcU/
k vkdkj izdkj ls ugha gSA e`R;q dk lEcU/k Hkh vkdkj izdkj ls ugha gSA

izk.k ls e`R;q dk lh/kk lEcU/k gSA ân; e`R;q ds i'pkr~ Hkh ef"r"d vo'ks"k izk.k ok;q ds dkj.k nks feuV rd thfor



jgrk gSA bl nkSjku vxj ân; thfor fd;k tk, rks izk.k iqu% pyus yxrk gSA esjs firkth dSalj ls ihfM+r Fks-- MkWDVjksa us
tokc ns fn;k Fkk-- eSaus Nqêh ys j[kh Fkh rFkk fcykliqj esa mudh lsok esa jr Fkk-- ml fnu n’kgjs dk fnu FkkA HkkHkh us vuqjks/
k fd;k ßtk ?kwe vk brus fnu ls yxkrkj lsok dj jgk gSÞ eSa pyk x;k-- dkS’ky HkkHkh vkfn ls feyk-- ogka lksuikukfn nsus
dh jLe fuHkkbZ-- okil vk;k rks firkth ds dejs esa HkkHkh dks grizHk [kMs+ ik;k-- firkth dh /kM+du #d pqdh Fkh-- izk.k
vk;ke xk;c Fks--fpfdRld Fkk eSa-- fpfdRld og gksrk gS tks vfUre iyksa rd e`R;q ls yM+rk gS -- QkSju firkth ds Åij
cSB gkFkksa ls mUgsa Ñf=e Lolu l=g vBkjg ckj ds Øe ls fn;k-- muds fny dks Fkifd;k nha vkSj esjs iz;kl HkkHkh ds
ns[krs&ns[krs firkth ds izk.k ykSV vk,-- eq>s muds vk’khokZnksa dh Nk;k Ms<+ ekg rd vkSj feyhA

izk.k esa vk;ke dk e`R;q ls lh/kk lEcU/k gS thou 'kfä ls lh/kk     lEcU/k gSA 'okl iz’okl xfr la;eu izk.k
fpfdRlk dh egku fo/kk gSA lkekU; izk.kk;ke 'okl] Bgjko] iz’okl Bgjko fu;U=.k dk uke gSA eaFkj 'okl xfr nh?kkZ;q dk
jgL; gSA eaFkj 'okl xfr] izk.kk;ke ls lgtr% izkIr dh tk ldrh gSA ̂ vtikti* lk/kuk flf) esa 'okl xfr lokZf/kd lgt
fLFkj le gksrh gSA ;g    lokZf/kd de 'kfä {k; voLFkk gSA ;g lokZf/kd pSrU;rk tkx`fr voLFkk gS tks ekuo ek= izkIr
dj ldrk gSA i’kq 'okl&iz’okl izkÑfrd gksrh gSA izk.kk;ke    lk/kuk muds fy, vFkZ ugha j[krh gS ij izk.kk;ke izkÑfrd
ds fglkc ls mudh mez rFkk 'olu xfr esa ,d lEcU/k gSA

pkj 'okl izfr feuV thus okyk eaFkj dNqvk ftUnxh dh nkSM+ esa Ms<+ lkS o"kZ thdj vM+rhl lkal izfr feuV thus
okys [kjxks’k dh vkB o"khZ; mez dks fiNkM+ nsrk gSA X;kjg lkal izfr feuV okyk gkFkh lkS o"kZ] l=g vBkjg lkal izfr feuV
okyk euq"; lkB lÙkj o"kZ] méhl lkal okyk ?kksM+k ipkl o"kZ thrk gSA vkB lkal izfr feuV ysrk lkai euq"; ls nqxuk ,d
lkS chl o"kZ thrk gSA buesa euq"; leFkZ gS 'olu xfr ds fu;U=.k esa vkSj izk.kk;ke dk vknru iz;ksx mldh 'okl xfr esa
LFkkbZ ifjorZu yk ldrk gSA vxj vki T;knk thuk pkgrs gSa] e`R;q dks ijs <dsyuk pkgrs gS rks /kheh yEch lkals yhft,] /
kheh yach lkals NksfM+,A

mez rFkk 'olu xfr dk xzkQ bl izdkj dk gSA
ßthou [ksyÞßthou [ksyÞßthou [ksyÞßthou [ksyÞßthou [ksyÞ

vkj ,u , gkbMªksdkcZu ds esys dk lkjk [ksy yxrk gS thou gSA vkj ,u , gkbMªksdkcZu ds esys dk lkjk [ksy yxrk gS thou gSA vkj ,u , gkbMªksdkcZu ds esys dk lkjk [ksy yxrk gS thou gSA vkj ,u , gkbMªksdkcZu ds esys dk lkjk [ksy yxrk gS thou gSA vkj ,u , gkbMªksdkcZu ds esys dk lkjk [ksy yxrk gS thou gSA :l ds oSKkfudksa us ok;jl esa tc bu nksuksa dks
vyx&vyx dj fn;k rks ok;jl dk thou gh #d x;k vkSj tc iqu% mUgsa tksM+ fn;k rks thou dh xfr] f}xqf.kr gksuk vkfn
igpku ok;jl esa iqu% vfHkO;ä gksus yxhA

ßizfr:irk o lko;oh rF;Þßizfr:irk o lko;oh rF;Þßizfr:irk o lko;oh rF;Þßizfr:irk o lko;oh rF;Þßizfr:irk o lko;oh rF;Þ
izfr:irk ¼Dyksfuax½ izfr:irk ¼Dyksfuax½ izfr:irk ¼Dyksfuax½ izfr:irk ¼Dyksfuax½ izfr:irk ¼Dyksfuax½ ekuo dh thou ds {ks= esa egku lQyrk gSA HksM+ ds thu esa thou vfHkflapu dj HksM+ dk

izfr:i HksM+ rS;kj djuk ;k Hkzw.k ls thu ys izfr:i rŞ ;kj djuk foKku dh vk/kqfudre [kkst gSA ftl ij gk; rkSck eph
gqbZ gS rFkk blesa vkxs [kkst gks ;k u gks dk iz’u fpUg uSfrdrk iSr`drk vkfn dh ekU;rkvksa ds dkj.k yxk;k tk jgk gSA
;s lkjh gk; rkSck rFkk uSfrdrk iSr`drk dh ekU;rk,a mrkjus gS& ßizfr:irk foKkuÞ Hkh dy mrkju gks tk,xk tc bUgsa irk
pysxk dh ;s izfr:i ij tks dqN lksp jgs gSa og Hkzked gSA ekuo ;k izk.kh rFkk ekuo rFkk izk.kh izfr:i dh ,dk dh dYiuk
bfrgkl esa ges’kk dYiuk gh jgsxhA thu ls ekuo fodflr dj ysuk ,d [kkst gS cs’kdA cpiuh voLFkk esa eSa cpdkus iz;ksx
djrk FkkA gfì;ksa dks nl crZuksa esa xkscj] iÙkksa vkfn ds lkFk ikuh Mky vfHkflapu dj muls izk.kh fodflr djus dk iz;kl
djrk FkkA oSKkfud bl iz;kl esa lQy gq, gSa ekuo lko;oh gSA lko;oh fodkl ekuo esa gksrk gSA ;g fodkl vuUr vk;keh
gSA gtkjksa v.kq&ijek.kqvksa dh lfEefyr mBu] iru] pyu] cuu] xyu] c<+u] ?kVu] i<+u] euu] R;kxu] xzg.k] ee] u ee
vkfn&vkfn O;oLFkk dk uke gS euq";A lgt ljy lR; gSA bldk izfr:i vlEHko gSA foÑr ;k lqÑr :i lEHko gSA
izfr:irk ij ;g lko;ork dk rF; Hkwy tkus ds dkj.k bruh gk; rkSck eph gS] tks fujFkZd gSA

ßizR;sd vkRek esa vO;ä czã gSAÞßizR;sd vkRek esa vO;ä czã gSAÞßizR;sd vkRek esa vO;ä czã gSAÞßizR;sd vkRek esa vO;ä czã gSAÞßizR;sd vkRek esa vO;ä czã gSAÞ izfr:irk dk egku ykxw fl)kUr gS tks v/;kfRed gS ;g loZ ykxw gSA Dyksfuax
;k izfr:irk fo’o lR; gSA

vOoy vYyk uwj mik;kvOoy vYyk uwj mik;kvOoy vYyk uwj mik;kvOoy vYyk uwj mik;kvOoy vYyk uwj mik;k
dqnjr ns lc cUnsdqnjr ns lc cUnsdqnjr ns lc cUnsdqnjr ns lc cUnsdqnjr ns lc cUns

,d uwj rs lc tx mit;k,d uwj rs lc tx mit;k,d uwj rs lc tx mit;k,d uwj rs lc tx mit;k,d uwj rs lc tx mit;k
dkSu Hkys dkSu eUnsAdkSu Hkys dkSu eUnsAdkSu Hkys dkSu eUnsAdkSu Hkys dkSu eUnsAdkSu Hkys dkSu eUnsA

vk/kqfud foKku dgrk gS vanktu lkS gtkj ,atkbe O;oLFkk dk uke gS ekuoA osn ls vyx Hkk"kk ugha gS cgq [kksth



bl vk/kqfud mPpre oSKkfud dh v;qrks·ge;qrks e vkRek;qra es p{kqj;qra es Jks=e;qrks es izk.kks·;qrks es ikuks·;qrks esv;qrks·ge;qrks e vkRek;qra es p{kqj;qra es Jks=e;qrks es izk.kks·;qrks es ikuks·;qrks esv;qrks·ge;qrks e vkRek;qra es p{kqj;qra es Jks=e;qrks es izk.kks·;qrks es ikuks·;qrks esv;qrks·ge;qrks e vkRek;qra es p{kqj;qra es Jks=e;qrks es izk.kks·;qrks es ikuks·;qrks esv;qrks·ge;qrks e vkRek;qra es p{kqj;qra es Jks=e;qrks es izk.kks·;qrks es ikuks·;qrks es
O;kuks · ;qrks · ga loZ%AA O;kuks · ;qrks · ga loZ%AA O;kuks · ;qrks · ga loZ%AA O;kuks · ;qrks · ga loZ%AA O;kuks · ;qrks · ga loZ%AA ¼vFkoZ- 19@51@1½ lgL=ksa lgL= gwa ;g eSa lEiw.kZ] nl lgL= gS vkRek] nl lgL= gS us=] nl
lgL= gS Jks=] nl lgL= gS izk.k] nl lgL= gS viku] nl lgL= gS O;ku] ;g lEiw.kZ eSa nl lgL=ksa O;oLFkk gwaA

;ksxk ;ksx leUo; foeUo; fu;e tks tkurk gS og bl lko;oh lEiw.kZ O;oLFkk ftldk uke iq#"k gS dks lVhd le>
ldrk gSA ;g tfVy osn }kjk fdruk ljy le>k;k gqvk gSA gtkjksa lfEeJ O;oLFkk dks lk/kuk ;k izfr:i cukuk D;k dksbZ
cPpksa dk [ksy gS\ vkSj bl O;oLFkk dh fu;Urk O;oLFkk] ijek.kq O;oLFkk lkS gtkj ,atkbeksa ij ,d&,d /kkrq&v/kkrq lw{e
v.kq&ijek.kq cSBs gSa fu;U=.k ds fy,A

uo izk.kkéokfHk% la feehrs nh?kkZ;qRok; 'kr’kkjnk;Auo izk.kkéokfHk% la feehrs nh?kkZ;qRok; 'kr’kkjnk;Auo izk.kkéokfHk% la feehrs nh?kkZ;qRok; 'kr’kkjnk;Auo izk.kkéokfHk% la feehrs nh?kkZ;qRok; 'kr’kkjnk;Auo izk.kkéokfHk% la feehrs nh?kkZ;qRok; 'kr’kkjnk;A
gfjrs =hf.k jtrs =h.;;fl =hf.k rilk fof"BrkfuAgfjrs =hf.k jtrs =h.;;fl =hf.k rilk fof"BrkfuAgfjrs =hf.k jtrs =h.;;fl =hf.k rilk fof"BrkfuAgfjrs =hf.k jtrs =h.;;fl =hf.k rilk fof"BrkfuAgfjrs =hf.k jtrs =h.;;fl =hf.k rilk fof"BrkfuA ¼vFkoZZ ZZ Zosn 5@28@1½

'kr ,oa 'krkf/kD; nh?kZ vk;q"; ds fy, ukS rkjksa ;k uorkjksa ls ukS izk.kksa ;k uoizk.kksa dks la laLÑr djuk@la ekatuk
gS rhu rkj fgj.; rhu rkj gfjr] rhu rkj v;l] f= lw=ksa esa ri iwoZd fof'k"Vr% vfof"Br gSA

fgj.;] jtr] v;l] /kkrqvksa v/kkrqvksa uo izk.kksa] uo voxqaBuksa dk [ksy gS thouA /kkrq&v/kkrq ijek.kq 'kjhj dh tSo
voLFkk esa tSo la;qä gksdj thou lko;oh voLFkk ds fljekSj gSA ;s lk/kkj.k voLFkk esa ugha gS] 'kjhj esa tSo voLFkk esa gS]
vk;uhÑr voLFkk esa gSA /kkrq&v/kkrq dh vk;uhÑr fo"ke O;oLFkk tks vlUrqfyr gS thou O;oLFkk gS& bl vlUrqfyr
¼okLrfod] tSo lUrqfyr& psruk lUrqfyr½ O;oLFkk dks cká cU/kuk ¼v{k&j½ bfUnz;ksa dk cká je.k djuk lUrqfyr ¼okLrfod
tSo vlUrqfyr& pSrU; vlUrqfyr½ djus dk iz;kl djrk gS ;g     v/;kRe xi ;k diksy dYiuk ugha gSA ;g HkkSfrd oSKkfudksa
}kjk [kkstk ;FkkFkZ lp gSA

^v{k&j* vFkkZr cká je.k^v{k&j* vFkkZr cká je.k^v{k&j* vFkkZr cká je.k^v{k&j* vFkkZr cká je.k^v{k&j* vFkkZr cká je.k
izk.k vkSj /kkrq esa lh/kk lEcU/k gSA v{kj v{kksa ¼bfUnz;ksa ds ek/;e ls½ cká je.k v{k&j dk lh/kk lEcU/k vk.kfod

voLFkk dh v/kkrq vk.kfod O;oLFkk ls gSA laosnu ukM+h dh dksf’kdk dh lajpuk esa lksfM;e rFkk ikSVsf’k;e dh vk.kfod O;oLFkk
dk vlUrqfyr :i dk;Z djrk gSA ;g vlUrqfyr :i okLro esa tSo lUrqfyr :i gSA ukM+h ;k ul (Nerve) dksf’kdk dh
f>Yyh ls lksfM;e ;k ikSVsf’k;e ¼;fn ge budk v/;;u ek= djsa½ nksuksa lgt% vkj&ikj gks tkrs gSa ij f>Yyh ds vUnj
ikSVsf’k;e vk;u rFkk lksfM;e vk;uksa dk vuqikr 40%1 gS ij ckgj dk vuqikr 1%7 gSA f>Yyh dks ;g fo"ke vuqikr j[kus
esa 'kfä [kpZ djuh iM+rh gksxhA dksf’kdk e`R;q esa ;g vlUrqyu lekIr gks tkrk gS dksf"kdk,a ee � ee $ ¼ee$½ � f}
ee vuqikr 1%1 gks tkrk gSA blesa 'kd ugha lksfM;e rFkk ikSVsf’k;e vk;uksa ¼/kukRed½ ds lkFk cjkcj QkWLQsV rFkk DyksjkbM
ds _.kkRed vk;u Hkh gksrs gSaA ;g lEiw.kZ oS|qfrdh; voLFkk lUrqyu esa gksrh gS ij v/kkrq :i esa vlUrqyu voLFkk esa gksrh
gS rFkk vkaf’kd oS|qfrdh; voLFkk Hkh vlarqyu :i esa gksrh gSA

;g vnHkqr lR; gS fd tc ukM+h esa míhiu gksrk gS ¼v{k$j½ fLFkfr gksrh gSAtc ukM+h esa míhiu gksrk gS ¼v{k$j½ fLFkfr gksrh gSAtc ukM+h esa míhiu gksrk gS ¼v{k$j½ fLFkfr gksrh gSAtc ukM+h esa míhiu gksrk gS ¼v{k$j½ fLFkfr gksrh gSAtc ukM+h esa míhiu gksrk gS ¼v{k$j½ fLFkfr gksrh gSA bfUnz;ka cká je.k djrh gSa rks ukM+h
esa ukM+h dksf’kdk Lrj ij jklk;fud fØ;k gksrh gSA ¼bl fØ;k dks <wa<us okyk ukscy iqjLdkj dk gdnkj gks ldrk gS½ bl
fØ;k ls vlUrqyu rhozrk ls lekIr gksrk gSA ckgj ls ikSVsf’k;e vk;u rhozrk ls vUnj xeu djrs gSa rFkk ckgj ls lksfM;e
vk;u vUnj dh vksj vkrs gSa rHkh og ukM+h ;k f>Yyh iqu% vlUrqyu iz;kl djrh gS rFkk vlUrqyu izkIr dj ysrh gSA ij
rc rd ;g lUrqyu ¼dk vlUrqyu½ nwljh dksf’kdk rd igqap tkrk gSA dksf’kdk&dksf’kdk ;g lQj ej.k&tUe dk efLr"d
rd cká dks igqapkrk gSA

^v&{kj* vFkkZr vkRe xeu^v&{kj* vFkkZr vkRe xeu^v&{kj* vFkkZr vkRe xeu^v&{kj* vFkkZr vkRe xeu^v&{kj* vFkkZr vkRe xeu
;g ,d vn~Hkwr ee&u ee lR; gSA ß}; v{kje~ e`R;q Hkofr =; v{kje~ czã 'kk’ore~Þ ß}; v{kje~ e`R;q Hkofr =; v{kje~ czã 'kk’ore~Þ ß}; v{kje~ e`R;q Hkofr =; v{kje~ czã 'kk’ore~Þ ß}; v{kje~ e`R;q Hkofr =; v{kje~ czã 'kk’ore~Þ ß}; v{kje~ e`R;q Hkofr =; v{kje~ czã 'kk’ore~Þ ekuo dk gj cká ls ;qtu

e`R;q dh vksj xeu gSA rFkk dksf’kdk ds f>Yyh Lrj ij thou 'kfä vlUrqyu djus okys ee dk   izfrjks/k djrh gSA D;ksafd
gj cká ee f>Yyh }kjk cuk, thfor jgus okys vlarqyu dks larqyu ¼èR;q½ dh vksj ys tkrk gSA ̂ u ee* voLFkk esa ;g voLFkk
vkRek esa vkRek ns[krk gSA ¼xhrk fLFkfr izK iq#"k½ ds dkj.k pSrU; vlUrqfyr jgrh gSA

gS bfUnz;ksa dh 'kfä;ka ckgj dh vksjgS bfUnz;ksa dh 'kfä;ka ckgj dh vksjgS bfUnz;ksa dh 'kfä;ka ckgj dh vksjgS bfUnz;ksa dh 'kfä;ka ckgj dh vksjgS bfUnz;ksa dh 'kfä;ka ckgj dh vksj
ckgj ls budks rw Hkhrj dh vksj eksM+ nsckgj ls budks rw Hkhrj dh vksj eksM+ nsckgj ls budks rw Hkhrj dh vksj eksM+ nsckgj ls budks rw Hkhrj dh vksj eksM+ nsckgj ls budks rw Hkhrj dh vksj eksM+ ns
Hkhrj gS l[kk rsjk tjk eu fVdk ds ns[kHkhrj gS l[kk rsjk tjk eu fVdk ds ns[kHkhrj gS l[kk rsjk tjk eu fVdk ds ns[kHkhrj gS l[kk rsjk tjk eu fVdk ds ns[kHkhrj gS l[kk rsjk tjk eu fVdk ds ns[k

mijksä Hktu HkkSfrd LFkwy :i esa ukM+h ds HkkSfrd Lrj ij vn~Hkqr :i ls lR; gksrk gSA v/;kRe lR; bl HkkSfrd
lR; ls dgha&dgha lw{e gSA HkkSfrd f>Yyh ds xBu mlds vlUrqyu cuk, j[kus dh Hkwfedk mlesa cká }kjk lUrqyu ij gksus



okyh izfØ;k vkfn os [kkst ds {ks= gSA ftuds }kjk dksbZ Hkh MkWDVj ukscy iqjLdkj izkIr dj fo’o izfl) gks ldrk gSA pSrU;rk
dk dk;Z LFky blls Hkh xgu gSA

fpfdRlk {ks= dh ikSVsf’k;e lksfM;e vk;uksa dk f>Yyh ds vanj ckgj vlarqyu voLFkk esa jguk bl voLFkk dh vksj
Hkh bafxr djrk gS fd D;k vfr vlarqyu 1%40 rFkk 1%7 ls vf/kd fdlh fof/k ds }kjk laHko gSA osn ea= ds ^^rilk
fof"Brkfu** dh bl lanHkZ esa D;k dksbZ lkFkZdrk gS \ esjs fopkj ls 1%40 rFkk 1%7 ls vf/kd lUrqyu laHko gS vkSj ;g mPp
^^u ee** voLFkk gS tks ri lk/kuk ds }kjk laHko gS] lgt laHko gSA ge rfud dsu mifu"kn ij rFkk mlls mn~Hkwr lk/kukvksa
dh O;oLFkkvksa ij bl lanHkZ esa fopkj djsaA

dsuksifu"kn lkj& ßog ugha cnyrkÞdsuksifu"kn lkj& ßog ugha cnyrkÞdsuksifu"kn lkj& ßog ugha cnyrkÞdsuksifu"kn lkj& ßog ugha cnyrkÞdsuksifu"kn lkj& ßog ugha cnyrkÞ
p{kq ukM+h] Jks= ukM+h] ukfldk ukM+h] jluk ukM+h] Li’kZu ukM+h] ds cká ,oa vkarfjd nks&nks Hkkx gSA vkarfjd Hkkx

dh HkkSfrd va’kkRed voLFkk ftldk Åij fp=.k gS D;k og vka[k dh vka[k] dku dk dku] ukfldk dh ukfldk] jluk dh
jluk] Ropk dh Ropk dh vksj baxu ugha gS \ dsu mifu"kn blh lacaf/kr     v/;kRe rF;ksa dk uke gSA ;s rF; ri ¼lk/
kukvksa½] ne& eu cqf) izk.k bfUnz; fu;U=.k] rFkk deZ& dÙkZO; ikyu }kjk tks osn izfrf"Br gS lR; vk;ru ds vax izR;ax
izkfIr ls gksrs gSA ¼4@8½

ßv ls {k rd ifjiw.kZrk ls esjs vax] okd] izk.k] p{kq Jks=] leLr bfUnz;ka rFkk cy vkIykfor gksaAÞ vkjEHk vax cká
ls ukM+h ls dksf’kdk lajpuk ls dksf’kdk nzO; ls f>Yyh rd rFkk cy f>Yyh }kjk ikSVsf’k;e lksfM;e vk;u vlarqyu j[kuk
:i esa lanfHkZr gks ldrs gSA f>Yyh] IykTeknzO;] thu] vk.kfod vk;u vkos’k voLFkk] ekuo vfLrRo dks laiw.kZ :i esa ns[kuk
v/;kRe n`f"V ls vko’;d gSA

oSKkfud O;k[;k HkkSfrdrk Lo:i esa cká ek/;e ls bfUnz; lféd"kZ ls ukM+h dksf’kdk lewg lajpuk ls ukM+h dksf’kdk
ls dsUnzd nzO;] midsUnzd] f>Yyh] ikSVsf’k;e vk;u] lksfM;e vk;u] QkLQks vk;u] DyksjkbM vk;u budk vlarqyu Lrj
ikjizogf.kr f>Yyh ds vkj&ikj rFkk cká izHkko ls larqyu&vlarqyu ygj Øe ls laaosnu izog.k rd dh ckr djrh gSA ;g
lc cká vka[k] dku ukd] Jks=] bfUnz; vkfn ds Lo:i dk gh fooj.k gSA bl lkjh O;oLFkk ds fy, ;fn ns[kuk izfØ;k gS
rks ek= vka[k dguk gh i;kZIr gSA buesa ,d rRo gS euA

dsu mifu"kn eu ls 'kq# djrk gS fdlls lÙkk LQwfrZ izkIr dj izsfjr lapkfyr eu lEifdZr gksrk gS\ fdlls ;qä
izFke izk.k pyrk gS\ fdlls mftZr ok.kh cksyrh gS\ dkSu gS og nso tks ;qä djrk gS vka[k dku dks\ mifu"kn ;g dg jgk
gS fd dksf’kdk O;oLFkk tM+ gS lk/ku gS ;g lk/ku 'kfä izo`Ùk gS og 'kfä dkSu gS\ vk/kqfud foKku us bls Hkyh Hkkafr fl)
fd;k gS rHkh rks ,d ru dh tM+ dskf’kdk O;oLFkk nwljs ru izR;kjksfir gksus ij ml nso lapkfyr gks mBrh gSA izR;kjksi.k
fl)kar dh mRifÙk gqbZA dsu ds iz’u ls gh mÙkj Li"V gSA eu dk eu] okd~ dk okd~] dku dk dku] izk.k dk izk.k] vka[keu dk eu] okd~ dk okd~] dku dk dku] izk.k dk izk.k] vka[keu dk eu] okd~ dk okd~] dku dk dku] izk.k dk izk.k] vka[keu dk eu] okd~ dk okd~] dku dk dku] izk.k dk izk.k] vka[keu dk eu] okd~ dk okd~] dku dk dku] izk.k dk izk.k] vka[k
dh vka[k] ,d gh gSAdh vka[k] ,d gh gSAdh vka[k] ,d gh gSAdh vka[k] ,d gh gSAdh vka[k] ,d gh gSA ml ,d dks tkurs gh irk pyrk gS fd vka[k ugha ns[krh] ns[krk og gSA vka[k cny tkrh gS] fny cny
tkrk gS og ugha cnyrkA

ßcqf) dh cqf) vkRekÞßcqf) dh cqf) vkRekÞßcqf) dh cqf) vkRekÞßcqf) dh cqf) vkRekÞßcqf) dh cqf) vkRekÞ
dksf’kdk f>Yyh ikj mlls ijs ;g vlarqyu dk;e j[kus dk iz;kl djrk bl vlarqyu izHkkfor gksrk larqyu dk

iz;ksxdrkZ dkSu gS\ bl iz;ksxdrkZ ds     e/; foKku ds fy, igkM+or ck/kk,a gS fd foKku cqf) vkStkj dk iz;ksx ugha djrk
tks lw{ere vkStkj gS vkSj ;g ml vkStkj dk {ks= gS bysDVªkfud ekbØksLdksi rFkk vYVªk ekbØksLdksfid rduhd ¼vYVªk
ok;ysV fdj.k mi;ksx ;qä½ tgka rd foKku igqapk gS cqf) ds v/;kRe lw{ere vkStkj ls mlsa vkStkj cM+s eksVs vkStkj gSaA

eSa tkurk gaw fd foKku tc f>Yyh dh fHkÙkh ;k vk;u vkos’k ds vkos’k dk fo’ys"k.k djsxk rks mls D;k feysxk\
mldh vafre LFkwy lhek D;k gS\ rHkh rks eSa dgrk gwa osn vn~Hkwr foKku xzaFk gSA foKku lkj xzaFk gSA buesa cqf) ds vkStkj
ds loksZÙke O;ogkfjd iz;ksx ,oa fu"d"kZ lkFk&lkFk gSA lalkj vkRe dh lhek js[kk dk rRo gS cqf)A blls ijs dk rRo gS cqf)
dh cqf) vkRekA czã Kku dsk iz.kkeA esjs lEiw.kZ iz.kkeA

ße`R;q ls vejrk dh vksjÞße`R;q ls vejrk dh vksjÞße`R;q ls vejrk dh vksjÞße`R;q ls vejrk dh vksjÞße`R;q ls vejrk dh vksjÞ
eSa iFk HkkSfrd ls v/;kRe iFk n’kkZ jgk gwa eu ds eu] dku ds dku] vka[k dh vka[k] jluk dh jluk] izk.k ds izk.k]

rd igaqpus dh lQyrk vlQyrk dsu ds 'kkfUr ikB Lo:i esa miyfC/k vk/kkj ij gksxhA ;g lk/kuk e`R;q ls vejrk dh
vksj xfr ds :i esa gSA ;gka dku ds dku dh lk/ku dk :i fn;k tk jgk gSA

bl lk/kuk ds pj.k gS%& ¼1½ fLFkj lq[ke vklue~] ¼2½ Lo&fLFkfr vkdyu] ¼3½ Loj&Jo.k] ¼4½ Loj i`Fkdhdj.k]



¼5½ ,d Loj la;eu] ¼6½ ekSu Jo.k] ¼7½ vUrekSZu] ¼8½ vUrlkZs·e~] ¼9½ vUrj~&vks·e~] ¼10½ vUrlkZs·e~ ¼11½ vUrekSZu
¼12½ ekSua Jo.k ¼13½ Lo&fLFkfr vkadyuA

lkfRodh dks ,d Ms<+ o"kZ esa lk/kuk flf) gksrh gSA flf) voLFkk lekf/kor gSA
^u ee* lk/kuk,a^u ee* lk/kuk,a^u ee* lk/kuk,a^u ee* lk/kuk,a^u ee* lk/kuk,a

gj bfUnz; dh bfUnz; dh lk/kukvksa ds pj.k ;s gh gS {ks= vyx gSA flf) le; ;gh gSA 'kCn] :i] xU/k] Li’kZ] jl]
eu] cqf) rd dh bu lk/kukvksa dks lk/kus esa vkSlr% X;kjg ls iUnzg o"kZ izfr fnol izkr% ,oa lk;a Ms<+&Ms<+ ?kaVs vH;kl djus
ij yxrs gSa tc ;s lk/kuk,a fl) gks tkrh gSa rc izFker% n’kkorkj rFkk ckn esa "kksMlkorkj lk/kuk dh tkrh gS tks l/krs&l/
krs thou le`) djrh tkrh gSA

;s lkjh vkjEHk lk/kuk,a ß=; v{kje~ czã 'kk’ore~Þ mQZ ^u ee*     lk/kuk,a gSaA budk 'kjhj ij HkkSfrdh izHkko
thou 'kfä esa lcy gksus ds :i esa gSA ßeeÞ :ih cká fLFkj lq[ka vklue~ }kjk ,d LFky Bgj tkrk gSA LofLFkfr vkdyu
esa efLr"d dks _ ;k y` }kjk ukfnr fd;k tkrk gSA Loj Jo.k voLFkk esa cká Loj dksf’kdk Lrj ij vlarqyu frfrj frfrj
tkuk larqfyr gksrk gSA Loj i`Fkdhdj.k voLFkk esa vlarqyu dh larqyurk ¼e`R;q½ ds [kakps curs gSaA ekSau Jo.k esa ;s [kkaps feVrs
gSaA vUrekSau voLFkk esa vlUrqyu fLFkfr LFkS;Zrk izkIr djrh gSA vUrlkZs·e~ voLFkk esa vlarqyu] vlarqyu ls layXu O;kide~
le gksrk gSA dksf’kdk] dksf’kdk ,d Hkko gksrk gSA vUrj~&vks·e~ vlUrqyu voLFkk esa vlUrqyu ,d fof’k"V mPp ij fLFkj
Fke tkrk gSA ;g u ee dh loksZPpkoLFkk gSA blesa cká ee jgrk gS ij vUrZeq[k bfUnz; vfLrRo dks mldk Hkku Hkh ugha
gksrk gSA dk’k dksbZ oSKkfud bl voLFkk esa Øe’k% lk/kuk ls ifjofrZr mPp lk/kuksa dh voLFkk esa dksf’kdkvksa dh f>Yyh ds
vkj& ikj lksfM;e iksVsf’k;e rFkk Dyksfju QkLQsV vk;uksa ds vlarqyu ds fofHké :iksa dk irk yxk ldsa rks f>Yyh rg esa
ewy vlarqyu tks fd 'kjhj esa dgha ¼vukgr pØ ârizns’k½ fLFkr vkRe dh rjax ds djksM+ksa esa ,d izHkko mRié gS fd vkSj
baxu dj ldsA

ßvtikti lk/kukÞßvtikti lk/kukÞßvtikti lk/kukÞßvtikti lk/kukÞßvtikti lk/kukÞ
izk.k lk/kuk dh ,d NksVh lh flf) gS vtikti lk/kuk ;g vtikti 'okl iz’okl l/krs l/krs fl) gksrs gSaA buds

fl) gksus ij ;s ukM+h dksf’kdkvksa ds vlarqyu dsk Nwrs Hkh ugha gSaA lk/kuk dh D;k ckr gS ;g ijek.kqvksa vk;uksa dks fcuk
Nq, izokfgr gks tkrh gSA ;g og u ee cká voLFkk gS tks vf}rh; gSA ee e`R;q ls cpus dk l’käre rjhdk gS lk/kukA

ß'kr ,oa 'krkf/kd mezfoKkuÞß'kr ,oa 'krkf/kd mezfoKkuÞß'kr ,oa 'krkf/kd mezfoKkuÞß'kr ,oa 'krkf/kd mezfoKkuÞß'kr ,oa 'krkf/kd mezfoKkuÞ
izk.k vkSj gfjr] jtr v;l vkosf"Vr uo jpuk 'kr ,oa 'krkf/kd mez ds fy, l’kä gksuh pkfg,A gkbMªkstu]

vks"ktu] dkcZu] ukbVªkstu] lYQj] Dyksfjukfn izk.k vo’; gSA ykSg dksckYV] rkez] jtr] Lo.kZ lksfM;e lYQj] dSfY’k;e]
QkLQksjl] tLrk eSXuhf’k;e vkfn gfjr] jtl] v;l vo;o gSA bu vo;;ksa dk [ksy gS 'kjhjA ;s vo;o feyk fn, tk,
rks dksbZ vFkZ ugha j[krs ij 'kjhj vFkZ j[krk gS tks bu vo;;ksa ls feydj cuk gSA [kwu esa bu vo;;ksa tks Hkkstu ¼xzg.kh;
ok;q Hkh½ ls izkIr gksrs gSA dh ek=k tks vk;u :i esa ek= nl xzke izfr yhVj gSA ;s vk;fud :i gSA lokZf/kd ek=k lksfM;e
rFkk Dyksjhu ¼/ku rFkk _.k vkosf’kr½ dh gSA ij ;g lokZf/kd ek=k Hkh i;kZIr de gS bl 'kjhj [ksy dks cuk, j[kus esaA
osn bl O;oLFkk dks uo blfy, dgrk gS fd ;g O;oLFkk lrr py O;oLFkk gS Bgjh O;oLFkk ugha gSA [kwu esa ued dh ek=k
de T;knk gksus dk larqyu o`Dd O;oLFkk djrh gSA ued dh ek=k de gks tkus ij o`Dd ls ew= ds tfj, ued dh fu"dklu
O;oLFkk nl feyhxzke izfr fnol vf/kdre lhek ij Bgj tkrh gSA ij iksVsf’k;e dh izfr fnol fu"dklu ek=k gj fLFkfr
240 feyhxzke gh jgrh gS D;ksafd bldh deh 'kjhj esa gksrh gh ugha gS [kk| inkFkks± esa ;g izpqj gSA ued ilhus esa Hkh cg
tkrk gS vfrfjä ued [kkus dk ;gh mi;ksx gSA

,d jfäe /kkrq tks dksf’kdk esa ugha feyrh ij 'kjhj dh l[r t:jr gS rFkk ftlds fcuk 'kjhj dh yky jä
dksf’kdk,a vkdkj esa cM+h ij ek=k esa de gks tkrh gSa ;s dksf’kdk,a lkekU; v/kZthou 125 fnu dh rqyuk esa ek= pkyhl fnu
thrh gS vkSj ej tkrh gSaA ml /kkrq dk uke gS dksckYVA blds vHkko esa tks chekjh gksrh gS mldk uke gS ßiuhZfl;l
jäkYirkÞ ftlesa nok u ysus ij e`R;q r; gSA ;g foVkfeu ch 12 esa ik;k tkrk gSA 'kjhj dks ;g ek= 12 feyhxzke t:jr
gSA 12 feyhxzke vR;kf/kd de ek=k gksrs gq, Hkh 1020 ijek.kq gS tcfd 'kjhj dh lkjh dksf’kdk,a 1013 ds djhc gSA ;g
dksckYV v;l oxZ /kkrq 'kjhj esa vks"ktu ys tkus okyh dksf’kdkvksa dk vkdkj&izdkj rFkk la[;k fu;a=.k djrk gS e`R;q cpkrk
gSA ;g 'kjhj esa lkbuksdksckYosekbu C63H88O14N14:i esa jgrk gSA 'kjhj vn~Hkqr jklk;fud dkj[kkuk gSA ;gka vk.kfod
Lrj ij ifjorZu ef}e rki Hkëh esa gksrs gSA 'kjhj dh lkbuksdksckYosekbu dh izfrfnolh; [kir ek= ,d ;k nks ekbØksxzke



ds e/; dh gSA vkarksa ds cSDVhfj;k lk/kkj.k inkFkks± ls lkbuksdksckYoekbu dk fuekZ.k djrs gSa dqN 'kjhjksa esa bl lw{e O;oLFkk
dk larqyu fcxM+ tkus ls ;g vkarksa esa 'kksf"kr ugha gksrk gS ifj.kker% iuhZfl;l ,uhfe;k gksrk gSA

ßnso&dkO; vkSj ukscy iqjLdkjksa dh ew[kZrkÞßnso&dkO; vkSj ukscy iqjLdkjksa dh ew[kZrkÞßnso&dkO; vkSj ukscy iqjLdkjksa dh ew[kZrkÞßnso&dkO; vkSj ukscy iqjLdkjksa dh ew[kZrkÞßnso&dkO; vkSj ukscy iqjLdkjksa dh ew[kZrkÞ
'kjhj nsoL; dkO; gS blesa ukscy iqjLdkjksa dh ew[kZrkiw.kZ Hkjekj gSA ;g 'kCn lksp le>dj fy[k jgk gw¡ dkj.k lkjs

'kjhj ukscy iqjLdkj VqdM+k&VqdM+k lp gSa tks iwjs lp ugha gksrs gSA loZ ls va’k fu;e dk bu iqjLdkjksa esa ikyu ugha gksrk
gSA vkRek;qä 'kjhj lpSrU; 'kjhj ,d vR;Ur tfVy laiw.kZ vUrlZEcfU/kr O;oLFkk gSA bruh tfVy fd vka[k v.kqxqf.kr rSarhl
¼foKku dh [kkst 11 gtkj rd½ jax lafeJ] thHk vuqxqf.kr rSarhl ¼foKku dh [kkst 10 gtkj rd½ Lokn lafeJ] ukfldk
Hkh vuqxqf.kr rSarhl ¼foKku dh [kkst 17 gtkj rd½ xa/k lafeJ igpku ldrs gSa] d.kZ vuqxqf.kr rSarhl lafeJ rFkk Li"kZ
vuqxqf.kr rSarhl laosnu lafeJ igpku ldrs gSa vkSj ;s lkjs lafeJ v{k&j gSa rFkk brus izdkj ds dksf’kdk esa vlarqyu ls
larqyu ¼va’k e`R;q vglkl½ gSA bu vglklksa ls ijs gS eu cqf) vFkZ egr~ ds buls la;qä O;kikj rFkk blds ikj ’kjhj esa
lw{erj vkRek ,tfr&,tfrA rFkk bldk gj v/;;u laiw.kZrk dks /;ku esa j[krs gh gksuk pkfg,A dy fdlh oSKkfud dks rkez
'kjhj esa nqyZHk rRo }kjk jä fu;Urk O;oLFkk }kjk vks"ktukfn lUrqyu irk py tk, ;k jtr ;k Lo.kZ iguus ls vk.kfod
Lrj ij ru }kjk bu /kkrqvksa ds xzg.k ifjorZu ¼vk.kfod Lrj ds½ rFkk buds }kjk izk.k O;oLFkk ds l’kähdj.k dk rF; irk
py tk, ;k ikpu jl ¼ftlesa rhoz mndkEy gkbMªksDyksfjd ,flM½ esa ßvUr% lkj rRoÞ ftlds dkj.k gfjr] jtr] v;l
/kkrqvksa ds uo:iksa dk ifjorZu xzg.k gksrk gS vkSj bl ij lcdks ukscy iqjLdkj fey tk,-- tks fey gh tk,xk rks blls 'kjhj
ds laiw.kZ rF; laiw.kZ thou 'kfäe; Lo:i tks blls dgha lw{e dgha izHkko’kkyh dgha fo|qrh; gS ds laca/k esa D;k Kku o`f)
gksxh\ cs’kd bu [kkstksa dks HkkSfrdrk ds {ks= esa cM+s&cM+s lw;Z ¼uoh;ksine~ vØeq% #ps tuUr lw;Ze~½ dgk tk ldrk gS-- bu
lw;ks± dk vkºykn oSKkfudksa dks feyrk gS-- ij og vkºykn D;k dkap esa dSn eNfy;ksa dks ns[kus ds f’k’kq vkºykn ls cM+k gS\
vk.kfod bysDVªkWu lw{en’khZ ls bysDVªkuksa dh xfr&izxfr&voxfr&muxfr dk voyksdu n’kZu oSKkfud dsk ;fn vkºykn dks ekik
tk ldrk gS rks ogh vkºykn nsrk gS tks f’k’kq dks dkap ls cDls esa dSn eNfy;ksa ds u`ru voxfr&muxfr ls izFke ckj feyrk
gS-- nksuksa ^^v{k&j** v{k¾ bfUnz;ksa ds cká je.k ds vkºykn gSaA bl vkºykn dk ^^v&{kj** vifjorZu’khy dk {kj esa
voyksdukºykn Øe esa mé;u gksuk ^ekuo&vkºykn*] ^_f"k vkYgkn*] ^vkIr vkºykn* gSA

ßv/;kRe&vkßv/;kRe&vkßv/;kRe&vkßv/;kRe&vkßv/;kRe&vkºyºyºyºyºyknÞknÞknÞknÞknÞ
'kkjhfjd HkkSfrdh rF; vkºyknksa dk mís’; va’k&va’k e`R;q dks Bksdj yxkuk gSA e`R;q gS gh ugha ls e`R;q gS gh ugha ls e`R;q gS gh ugha ls e`R;q gS gh ugha ls e`R;q gS gh ugha ls v/;kRekv/;kRekv/;kRekv/;kRekv/;kRekºyºyºyºyºykn dkkn dkkn dkkn dkkn dk

vkjaHk gksrk gSA vkjaHk gksrk gSA vkjaHk gksrk gSA vkjaHk gksrk gSA vkjaHk gksrk gSA 'kkjhfjd HkkSfrd rF;ksa dk vk/kkjHkwr rF; eSa ;gka fy[k jgk gwa tks cqf) vkStkj iz.khr gS& ge bysDVªkWu ls
izkjaHk djsa-- U;wVªkWu izksVku ,UVªh izksVku] ,UVh U;wVªkWu ikstku vkfn bysDVªkWu ds rqyuk esa cM+h LFkwy bdkb;ka gS-- bu bdkb;ksa
esa foKku vHkh /kysDVkWu rd ugha igaqpk gSA /kysDVªkWu og dsUnzd lkj gS ftl ij ^^/ku fo|qr vk;u** fo|eku gS-- bysDVªkWu
ij _.k fo|qr v;u fo|eku gS-- dlkSVh dh dlkSVh D;k gksxh\ bysDVªku ;U= ls rks lw{ere ukik tkrk gS] blls y?kq gS
QksVku] orZeku foKku blls Hkh lw{e vo/kkj.kk rd igqap x;k gS og gS bysDVªkWu izksVku rFkk U;wVªkWu ek= fo|qr rjaxs gSaA
bysDVªkWu _.k vkosf’kr] izksVku /ku vkosf’kr ¼ewy rRo½ U;wVªkWu vukosf’krA vukosf’kr f} vkosf’kr gS ;g gj inkFkZ dk f=
lR;k/kkj gSA

ßxfrr xfrnkrkÞßxfrr xfrnkrkÞßxfrr xfrnkrkÞßxfrr xfrnkrkÞßxfrr xfrnkrkÞ
bl f= lR;k/kkj dk lR;k/kkj D;k gS\ yê w ;k fQjduh ;k Mksyrh fQjduh ;k myVrk yê w ¼,d fo’ks"k f[kykSuk tks

pyrs&pyrs myVk pyus yxrk gS½ cl blh rjg dk dqN ftls dgrs gSa DokdZA DokdZ Hkh N% izdkj ds lksps x, gSa-- blesa
izdEiu gS vk/ks] 'kwU;] ,d nks pØ ds izdEiuA ekuuk gS fd v/kZ izdEiuksa dh vfuf’prk ls ;g fo’o inkFkZ cuk gS rFkk
'kwU; ls ,d nks pØ izdEiu ls lUrqyu vlUrqyu O;oLFkk cuh gS-- ;g HkkSfrd foKkuh [kkst gSA bysDVªkWu ds lkFk ,d vkSj
rRo gS ,uhbysDVªkWu rFkk bysDVªkWu vk/kk pØ izdfEir gSA ;gka rd oSKkfudksa dh igaqp gSA fpfdRlk foKku dks vHkh ;g [kkstuk
gS fd vk/kk fLiu esa =qfV gks tkus ij 'kwU; fLiu esa =qfV gks tkus ij rFkk ,d nks fLiu esa =qfV gks tkus ij D;k 'kkjhfjd
foÑfr;ka gksrh gSa\ fpfdRlk foKku dks vHkh dbZ&dbZ vkSj ukscy iqjLdkj feyus gSa\ bu DokdZ ls Hkh lw{e rF; gS 'kfä tks
;s DokdZ ogu djrs gSa vkSj bl 'kfä dh izfrfØ;k ftlls QksVku fudyrs gS vkSj QksVku izfØ;k tks ek.MwD; Iyqr dwn&dwn
dj pyrh gS vkSj bl lcls jgL;iw.kZ gS ml QksVku dh dwn ds e/; dk vKs; vUrjky-- tgka gj dwn dk iquZtUe gksrk
gSA fpfdRlk ds {ks= esa bl {ks= dk ckSf)d vkStkj iz.khr lR; gS ljy ;k oSfnd 'kCn ,tfr&,tfr& ,tfr&,tfr& ,tfr&,tfr& ,tfr&,tfr& ,tfr&,tfr& ßxfrr xfrnkrkÞ ;g
xfr;ksa dh xfr gS-- 'kjhj esa ;g fo’o dh HkkSfrdh; xfr;ksa esa rhozre xfr gSA ;gh ^xfrr* eks{k esa vO;kgr xfr izkIr gksrk



gSA ,tfr&,tfr dk xfrr gS vkRek tks leLr chekfj;ksa dSalj ls ysdj LFkwy QksM+s rd dh tM+ gSA dSalj ls QksMs+ rd rks
ek= y{k.k gSa NksVs&cM+s tks vkRe foÑfr ls vkjaHk gksrs gSa iap dks"k Lo:i gSaA

thu rks cM+h LFkwy voLFkk gSA Dyksu izfr:i rks cM+h cdokl lh ckr gSA lEiw.kZ –f"V dk buesa vHkko gSA lkjh
HkkSfrd [kkstsa rks NksVs&NksVs ls dadM+ gSa NksVh&NksVh lh ygjsa gS & ,tfr&,tfr dhA vkSj ,tfr&,tfr gS lR; ßrnstfr réstfrÞ
¼;tqosZn½ dk tks lR; gS thou e`R;q dkA

ßvxfrr loZxfrnkrkÞßvxfrr loZxfrnkrkÞßvxfrr loZxfrnkrkÞßvxfrr loZxfrnkrkÞßvxfrr loZxfrnkrkÞ
lglz'kh"kZ] lglzk{k] lgklzikr bl foKku dks iq#"k lEer iq#"k lEiw.kZ    vk/kkfjr gksuk djuk gksxkA lglz'kh"kZ

lglzk{k] lglzikr cká v{k&j u ee –f"V ls lglz'kh"kZ lglzk{k] lglzikr& v&{kj ee –f"V ls fopkjuk gksxk rc e`R;q jgL;
fd e`R;q gS gh ugha lqy> tk,xkA

lglz'kh"kkZZ iq#"k% lglzk{k% lglzikr~Alglz'kh"kkZZ iq#"k% lglzk{k% lglzikr~Alglz'kh"kkZZ iq#"k% lglzk{k% lglzikr~Alglz'kh"kkZZ iq#"k% lglzk{k% lglzikr~Alglz'kh"kkZZ iq#"k% lglzk{k% lglzikr~A
l Hkwfel Hkwfel Hkwfel Hkwfel Hkwfe     ¡¡ ¡¡¡ ~ ~ ~ ~ ~ loZr Li`Rok·R;fr"Bí’kk³~xqye~AA loZr Li`Rok·R;fr"Bí’kk³~xqye~AA loZr Li`Rok·R;fr"Bí’kk³~xqye~AA loZr Li`Rok·R;fr"Bí’kk³~xqye~AA loZr Li`Rok·R;fr"Bí’kk³~xqye~AA ¼;tq- 31@1½

ßlgLkzksa f’kjksa ds f’kj;qä-- lgLkzksa p{kqvksa ¼bfUnz;ksa½ ds p{kq ;qä-- lgLkzksa ixksa ds ix ;qä--- ,slk bUgsa ?ksjrk
lc vksj ls ikap LFkwy Hkwr] ikap lw{eHkwr vo;oh iq#"k-- bu lcls i`Fkd fLFkr ¼,tfr&,tfr½ dEiu’khy dEiu nkrk gSAÞ
;g thokRek ds lUnHkZ dk rF; gS tks osn esa dgk x;k gSA lgLkzksa O;oLFkkvksa dh lko;oh ,d O;oLFkk gS f’kj] lgLkzksa vka[kksa
dh lko;;h ,d O;oLFkk gS vka[k ¼mlh izdkj dku] ukd] okd~] Rod~½-- lgLkzksa pkyu lUrqyu O;oLFkkvksa dh ,d lko;oh
O;oLFkk gS ix ¼gkFkksa lesr½] bu O;oLFkkvksa dh iakp LFkwy Hkwr ikap lw{e Hkwre;h ,d lko;oh O;oLFkk gS-- ftlls gVdj lkj
rRo gS ;g pSrU;A

iq#"k·,osniq#"k·,osniq#"k·,osniq#"k·,osniq#"k·,osn     ¡¡ ¡¡¡ ~ ~ ~ ~ ~ lo± ;n~ Hkwra ;Pp HkkO;e~Alo± ;n~ Hkwra ;Pp HkkO;e~Alo± ;n~ Hkwra ;Pp HkkO;e~Alo± ;n~ Hkwra ;Pp HkkO;e~Alo± ;n~ Hkwra ;Pp HkkO;e~A
mrke`rRoL;s’kkuks ;nésukfr jksgfrAAmrke`rRoL;s’kkuks ;nésukfr jksgfrAAmrke`rRoL;s’kkuks ;nésukfr jksgfrAAmrke`rRoL;s’kkuks ;nésukfr jksgfrAAmrke`rRoL;s’kkuks ;nésukfr jksgfrAA ¼;tq- 31@2½

tks mRié] mRifÙk ;ksX;] mRié gksus okyk] ee xzg.k O;oLFkk ls vfr o`f) izkIr djrk ml rFkk bl izR;{k
ijks{k :i txr dks ve`r dk dkj.k] loZ lgt fu;Urk iq#"k gh jprk gSA ß,tfr&,tfrÞ lkj gS QksVku ls Hkh lw{e ls QksVku
ls 'kfä ls DokdZ ls v.kq&ijek.kq ls] thu ls dksf’kdk ls fofHké iz.kkfy;ksa ls ca/ks bl lko;o dk tks ,d gSA og e`R;q ugha
ejrkA

ßvkxzr% tkra ;Ka iq#"k%Þßvkxzr% tkra ;Ka iq#"k%Þßvkxzr% tkra ;Ka iq#"k%Þßvkxzr% tkra ;Ka iq#"k%Þßvkxzr% tkra ;Ka iq#"k%Þ dks cfgZf"k izvkS{ku rsu v;tUrre~ cfgZf"k izvkS{ku rsu v;tUrre~ cfgZf"k izvkS{ku rsu v;tUrre~ cfgZf"k izvkS{ku rsu v;tUrre~ cfgZf"k izvkS{ku rsu v;tUrre~ djrs gSa rFkk vUr_f"kZ izvkS{ku rsu v;tUrre djrs
gSaA iwoZ mRié lE;d KkrO; iq#"k dks fo}ku] lk/;k _f"k vUrj~ esa iz&vkS{ku lw{ere lw{ere Lo:i ,tfr ,tfr rnstfr
réStfr lhaprs gS& v;tUrre djrs gSa rFkk cfgZf"k Hkh ¼cká      lk/kuksa ls½ lw{ere Lo:i lhaprs gS v;tUre djrs gSaA

vUrizZvkS{ku& ,tfr ,tfr& rnstfr réstfr lw=L; lw= ;g Kku lk/;k ¼lk/kuk fu".kkUr&vkRe ds vkRe igaqps½ le>
ldrs gSaA rFkk cfg% izvkS{ku Je ri _r ls ,dkxz oSKkfud Kku& vKku vKku&Kku Øe c<+rs fu’p; vfu’p; ds leqanj
esa Mwcrs c<+rs jgrs gSa blh lR; dh vksjA lk/; lk/ku ls NksVk ugha gksrk oSKkfud Hkwyrs gSa rFkk lk/ku ls lk/; <wa<rs gSa bl
<wa< esa ukscy iqjLdkjksa dh yach Üka[̀kyk gS ij lPpk dke os dj x;s gS ftusa ukscy iqjLdkj fey gh ugha ldrk gSA

ß[kkst yks! ukscy iqjLdkj ik yksÞß[kkst yks! ukscy iqjLdkj ik yksÞß[kkst yks! ukscy iqjLdkj ik yksÞß[kkst yks! ukscy iqjLdkj ik yksÞß[kkst yks! ukscy iqjLdkj ik yksÞ
thou e`R;q jgL; dh foKku Ükà[kyk ge la{ksi esa dqN ukscy iqjLdkj izkIr Ükà[kyk esa ns[ksaA iuhZfl;l jäkYirk iuhZfl;l jäkYirk iuhZfl;l jäkYirk iuhZfl;l jäkYirk iuhZfl;l jäkYirk dk

bykt dksckYV feJ foVkfeu ch&12 yhoj lkj :i esa nsuk gS dh [kkst us iuhZfl;l jäkYi ejhtksa dks e`R;q ij fot; izkIr
djkbZ-- vkSj 1934 esa blds fy, feuksV (Minot) eQhZ (Murphy) rFkk fOgIiy (Whipple) dks fpfdRlk ukscy iqjLdkj
feykA fu%Lokn cgqew= (Diabetes insipidies) dk bykt ih;wf"kdk xzafFk ls lzkfor gkjeksu oklksizksfLlu gS-- ih;wf"kdk =qfV ds
dkj.k oklksizksfLlu (Vasopression) dh deh o`Dd ew= fu;U=.k lekIr dj nsrh gS vr% 'kkjhfjd ty la;eu O;oLFkk
yM+[kM+k tkrh gSA oklksizsfLlu vkB vehuksa ,flMksa ¼[kwu ds gseskXyksfcu esa NS lkS ,ehuks ,flM gSa½ ls cus ds la’ys"k.kdrkZ foUlsaV
Mq foXusvkSM dks 1955 esa ukscy iqjLdkj feykA ij oklksizsfLlu fdl i)fr ls dk;Z djrk gS o`Dd esa blls D;k gksrk gS irk
ugha gS-- vki [kkst yks! ukscy iqjLdkj 'kk;n fey tk,A oklksizsfLlu igyk izksVhu gkjeksu Fkk-- lkjs gkjeksu izksVhu ds ugha
gksrs gSa-- vUr% lzkoh xzafFk;ksa ¼;ksx ftUgsa 'kfäÑr LoLFk djrk gS½ [kwu esa vUr%lzko ¼gkjeksu½ lzfor djrh gSA

ferl cgqew= ferl cgqew= ferl cgqew= ferl cgqew= ferl cgqew= (Diabetes Melpitus) ftldk irk Hkkjr esa iUnzg lkS o"kZ iwoZ ls gS-- ftls e/kqesg dgk tkrk gS-
- ;g iDdk’k; (Pencreas) varlzkoh xzfUFk ls ful`r bUlqyhu dh deh cgqew= dk dkj.k gksrh gS-- iDdk’k; esa ikpu ,atkbe
Hkh iSnk gksrs gSa tks bls foPNsfnr dj nsrs gSa& leL;k bUlqfyu dks ikus dh FkhA ,Q-th-(Diabetes insipidies) csafVx rFkk



lh-,p-csLV bls fcuk ,atkbeksa }kjk u"V gq, vyx djus esa lQy gq, vkSj ekuork fgr ekuo dks e/kqesg ls vLFkkbZ eqfä fnykus
lQy gqbZ-- ifj.kker% os ukscy iqjLdkj ds vf/kdkjh lu 1923 esa cusA

ße`R;q dks BksdjÞße`R;q dks BksdjÞße`R;q dks BksdjÞße`R;q dks BksdjÞße`R;q dks BksdjÞ
p; vip; p; vip; p; vip; p; vip; p; vip; og jklk;fud rF; gS tks yk[kksa djksM+ksa vjcksa jklk;fud dksf’kdk dkj[kkus lrr dj jgs gSa-- lkjh ewy

=qfV;ksa tks ekuo dks e`R;q dh vksj ys tkrh gSa-- p; vip; ¼ee u ee lkrR;½ vO;oLFkk ls gksrh gSA vkSj ;g vO;oLFkk
eksVs rkSj ij Je] ri] Kku] _r lR;] ;’k ¼vFkoZosn 12@5@1]2½ tks lqjpuk rRo gS ds ya?ku vfrya?ku ls gksrh gSA Ñf"k
djrs osn xkus dk izko/kku egku LokLF; fu;e gS ftlls e`R;q dks Bksdj yxrh gSA lalkj esa nh?kkZ;qvksa dk fo’ys"k.k n’kkZrk gS
fd Je ri yksdxhr ;qä gh nh?kkZ;q gq, gSaA Je] ri] Kku] _r] lR;] ;’ke; thou thus okys dks dHkh e/kqesg ugha gksrk-
- vU; chekfj;ka Hkh ugha gksrh gSaA blesa lkFk lkfRod [kku&iku ls jgu&lgu gks rks laiw.kZ ,a>kbe] vk.kfod] gkjeksu]
foVkfeukfn O;oLFkk,a Hkh Bhd jgrh gSaA ,sls O;fä dks ukscy iqjLdkj [kkstsa csdkj gSaA

ßO;ä vO;ä xfrÞßO;ä vO;ä xfrÞßO;ä vO;ä xfrÞßO;ä vO;ä xfrÞßO;ä vO;ä xfrÞ
thou e`R;q jgL; vfr lw{e voLFkk ds vlUrqyu ls lEcfU/kr gSA fo’o ikap rRoksa dk [ksy gSA pkj blesa 'kfä;ka

gSa bu pkj 'kfä;ksa ij ikapoh 'kfä lcy gSa ikap rRo HkkSfrdh gSaA pqEcdh; 'kfä] izdk’k 'kfä] fo|qr 'kfä] xq#Ro 'kfä]
,oa le;A le; vfofPNé ,d fn’k vxz xfrr gSA pqEcdh; 'kfä dh xfr dk   vk/kkj pqEcdku gS-- pqEcdku y?kqd.k rjax
gSA izdk’k 'kfä y?kqd.k izdk’kku izdk’kku izdk’kku izdk’kku izdk’kku ¼QksVku½ gS tks y?kqd.k rjax :ih gS fo|qr 'kfä d.k fo|qrku fo|qrku fo|qrku fo|qrku fo|qrku ¼bysDVªkWu½ gS vkSj xq#Rokd"kZ.k
'kfä d.k xq#Roku xq#Roku xq#Roku xq#Roku xq#Roku ¼xzsohVku½ gSA 'kfä y?kq rjax :i gS tks ekaMwD; Iyqr xfr xfrr gS-- ;g xfr O;ä vO;ä izrhr gksrh
gSA

esa<+d thou gh O;ä vO;ä gSA vO;ä voLFkk LosPN;k feÍh ?klu vfr y?kq 'okl&iz’olu vk/kkj vYire
'kfäO;; gSA O;ä voLFkk mNydwn gSA 'kfä rjaxs Hkh O;ä vO;ä gSaA vUrjky U;wurk lkrR; Hkze nsrh gSA vO;ä voLFkk
esa D;k gksrk gS\ ukscy iqjLdkj iz’u gSA  bu pkjksa 'kfä;ksa dk lkE; dgka gS\ ,dd {ks= dgka gS\ dkSu lk gS og inkFkZ tks
lUnHkZ lw{e vk/kkj gS\ bu 'kfä;ksa dk 'kjhj esa fulUnsg vfLrRo gSA 'kjhj esa bysDVªkWu gSA 'kjhj gS gh bysDVªkWu O;oLFkk dk
'kfäÑr :iA 'kjhj esa ,UVh bysDVªkWu gS DokdZ gS] ,UVh DokdZ gS ij 'kjhj esa tks lcls vn~Hkqr pht gS og gS ikapoha 'kfä
ftldk uke gS tSo’kfätSo’kfätSo’kfätSo’kfätSo’kfäA bl tSo 'kfä dh rjaxs gSa ftUgsa pSrU;ku d.k fufeZr dgk tk ldrk gS v.kksj.kh;ku pSrU;ku dk
xzsohVku ls Hkh vR;Ur lw{e gksuk pkfg,A ;g pSrU;ku forj.k gh gS tks lkjs 'kjhj esa og vlUrqyu cuk, j[krk gS tks thou
dk y{k.k gSA pSrU;ku pSrU; mn~Hkwr gSA pkj 'kfä;ksa dk 'kjhj esa vlUrqyu ¼foKku dks [kkstuk gS½ pSrU; dk izHkko gSA bl
izHkko ls 'kjhj esa vkf.od Lrj ds dbZ&dbZ vlUrqyu gSaA     bu vlUrqyuksa dk tks izkÑfrd ugha oju Ñf=e gS rFkk ek= 'kjhj
esa izÑfr fo#) gS vfLrRo gh vkRek dh HkkSfrd flf) dk izek.k gSA foKku fpfdRlk ds {ks= esa vHkh cM+k gh LFkwy gSA bysDVªkWu
rFkk ijek.kq vlarqyu ¼efLr"d dksf"kdk f>Yyh esa½ ;k {kkjh; [kwu esa vEy dkcZu f} vksf"kn (HCO3) :ih u ?kqydj vks"ktu
?kqyus dk tLrs ds ijek.kq fu;U=.k dk vlUrqyu vkfn vkfn gh <+wa< ldk gSA foKku dks blls vkxs vWf.V bysDVªkWu] QksVku]
xzsfoVku] pqEcdku ijek.kq ds ijek.kqvksa ds 'kkjhfjd vlUrqyu dk irk yxkuk gSA vkSj ;gha ugha Bgjuk gS] blls vkxs mls
vkSj lw{e 'kfä Lrj ij ¼100 xhxk bysDVªkWu oksYV fo|qr 'kfä½ MCY;q Iyl] MCY;q ekbul] >sM Iyl] >sM ekbul ds
vlUrqyu ds pSrU; lR;ksa dk irk yxkuk gSA vkSj blls Hkh lw{e vkSj de Lrj ds 'kfä Lrj ij MCY;q Iyl] MCY;q ekbul]
>sM Iyl] >sM ekbul ¼vYi lRo _.k /ku egk lRo /ku _.k½ ds vkSj Hkkjh vkSj y?kqre 'kfä rjaxksa ds tSfod pSrU;
vlUrqyu ¼orZeku esa larqyu Kkr gS½ dk irk yxkuk gSA ;gka rd HkkSfrd :i esa ¼vYi egk lRo½ vCnqy lyke rFkk osu
oxZ igqaps Fks ftUgsa 1979 ukscy iqjLdkj feyk FkkA blls vkxs QksVku esa rhu Hkkjh VqdM+ksa lw{ere rjax nS?;Z ;qä dk irk
dkyksZ :fc;k ,oa lkbeu okuMsj ehj us yxk;kA blls vkxs e'khuksa dh igqap vHkh rd ugha gSA ij cqf) lk/ku ls blls Hkh
vkxs ls vkxs dk lp 'kjhj esa vkRerjax rFkk rn~ ,tfr ,tfr gS] rFkk vfUre lR; rnstfr réstfr gS] tgka rd Hkkjrh;
_f"k igqaps gq, gSaA dk'k ik'pkR; oSKkfud ;g lR; rnstfr réstfr tkurs rks brus ukscy iqjLdkj u HkVdrsA os HkVd jgs
gSa blh lR; rd igqapus ds fy,A HkVds jksxh dks jksx gh lw>rk gSA

ßpSrU; _r vlarqyu rFkk _r larqyuÞßpSrU; _r vlarqyu rFkk _r larqyuÞßpSrU; _r vlarqyu rFkk _r larqyuÞßpSrU; _r vlarqyu rFkk _r larqyuÞßpSrU; _r vlarqyu rFkk _r larqyuÞ
ijekRe] vkRe] cqf)] eu] fo"k;] vlarqyu � larqyu � vinkFkZ � QksVku lw{e rjax � inkFkZ nqfu;ka& lalkj

dk vkf[kj e`R;q dk D;k laca/k\
ge crk vk, gSa fd ^_r* izÑfr larqyu dk uke gSA oSKkfud vlarqyu & larqyu rjaxksa esa vkt Hkh c<+ jgs gSaA



,dd fl)kUr xq#Ro dks detksj ekurs NksM nsrk gSA v/;kRe bls detksj ugha lw{e izÑfr ekurk gSA lw{e /kjkry detksj
ugha gksrk gSA xq#Ro lw{ere ¼xq#Ro ls xq#Ro½ ds vlarqyu esa pSrU; dh igpku gSA _r izÑfr larqyu dk uke gSA pSrU;
_r vlarqyu rFkk _r larqyu dk uke gSA _r 'kk'or izkÑfrd fu;eksa dk uke gSA Ük`r 'kk'or uSfrd fu;eksa dk uke_r 'kk'or izkÑfrd fu;eksa dk uke gSA Ük`r 'kk'or uSfrd fu;eksa dk uke_r 'kk'or izkÑfrd fu;eksa dk uke gSA Ük`r 'kk'or uSfrd fu;eksa dk uke_r 'kk'or izkÑfrd fu;eksa dk uke gSA Ük`r 'kk'or uSfrd fu;eksa dk uke_r 'kk'or izkÑfrd fu;eksa dk uke gSA Ük`r 'kk'or uSfrd fu;eksa dk uke
gSAgSAgSAgSAgSA 'kjhj esa ,d pSrU; vlarqyu gS izÑfr esa ,d tM+ larqyu gSA czã ,d pSrU; larqyu gSA 'kjhj izÑfr mn~Hkwr lqÑfr gSA
vkB pØ] uo }kj] vts; iqjh] lq[ke~ jFke~ iqjksfgre~ ¼fgr gh fgr nsusokyk iqj½ vkfn 'kjhj gSA      Å/oZ v'oRFk Hkh bldk
viwoZ uke gSA

ßloZuk'k iFkÞßloZuk'k iFkÞßloZuk'k iFkÞßloZuk'k iFkÞßloZuk'k iFkÞ
osn esa ,d eU= gS& ßvlw;Zyksd gS vU/kdkj vko`r vkReguk dh xgu xfr ds fy,Þ osn esa funsZ'k gS& lq[ka jFke~

'kjhj dk vkjksg.k djksA vkjksgh gS vkRek] lkjFkh gS cqf)] yxke gS eu] ?kksMs gSa bfUnz;ka] jFk gS 'kjhj] fo"k; gSa iFk
¼dBksifu"kn½A xhrk esa ,d foKku gS loZuk'k iFk tkus dk& /;ku fo"k; dk � laxsPNk � lax � dke � Øks/k � laeksg �
Le`fr Hkza'k � cqf)uk'k � loZuk'kA bldh vkSlr% HkkSfrd O;k[;k laHko gSA ¼ifjf'k"V& ^,dh fpfdRlk* ns[ksa½

lkaLÑfrd Hkkjrh; e`R;q ve`r foKku lIr f_f"k] ikap dks"k] lka[; l=g rRo] f= xq.k] xhrk foospu& loZuk'k Øe]
dBksifu"kn& vkRek jFkh] cqf) lkjFkh] eu yxke] bfUnz; ?kksMs] 'kjhj jFk] fo"k; iFk] ¼xhrk dk foospu loZuk'k Øe ;k osn
dk vkReguk Øe½] deZQy] pkj iq#"kkFkZ] lksyg laLdkj] pkj vkJekfn    vk/kkfjr lqO;ofLFkr iw.kZ gSA ;g udkjkRed
fujk'kkokfnrkiw.kZ #nu mRié ugha gSA
'kjhj dks rks HkLe gksuk gh gSA

ßHkLekUra 'kjhje~ÞßHkLekUra 'kjhje~ÞßHkLekUra 'kjhje~ÞßHkLekUra 'kjhje~ÞßHkLekUra 'kjhje~Þ
Hkkjrh; laLÑfr e`R;q&thou fparu esa lkekU; thou esa e`R;q dk lgt Lohdkj gSA e`R;q laLdkj dk izko/kku gS tks

lqLFkkfir gSA ßHkLekUra 'kjhje~Þ lR; gS fd 'kjhj dks rks HkLe gksuk gh gSA ek= ;gh rF; Hkkjrh; laLÑfr dks foKku ls egku
fl) djus ds fy, i;kZIr gSA bldh lko;oh rFkk loZ ls va'k ,d egku ladYiuk gS tks foKku ds VqdM+s VqdM+s lR;ksa ls dgha
ijs gSA foKku dh [kLrk gkyr ¼izÑfr lR; lUnHkZ esa tM+ lUnHkZ esa½ bl rF; ls Hkh fl) gS fd og ^thu* dks thouk/kkj
ekurk gSA ;fn thu ekuo cht gS vkSj gj dksf"kdk ¼jä] Luk;q] gìh] vkfn½ dk vk/kkj ,d gh thu gS rks bu dksf"kdkvksa
esa fofHkérk D;ksa\ Li"V gS thu thou ,dd thou cht ugha gks ldrk gS rFkk gj tho esa tks jä] efLr"d] gìh] ekalkfn
esa gS fofHké gSA rFkk thu esa gh bl fofHké fodkl ds cht gSaA vr% gj thu vyx gS lajpuk esaA vkSj ekuo ewyk/kkj dgha vkSj
gSA dksf"kdk dksf"kdk thu esa fofHkérk vk/kkj rFkk lek/kkj <wa<uk foKku ds os {ks= gSa tgka ekuo dks vHkh igqapuk gSA

ßfoKku&HkzeÞßfoKku&HkzeÞßfoKku&HkzeÞßfoKku&HkzeÞßfoKku&HkzeÞ
nks O;fä tk jgs Fks& ,d usa dgk ßyxrk gS dkj vk jgh gSAÞ nwljs us dgk ßekywe ughaÞ igyk cksyk ßvHkh ,d

dkj vk,xhÞ nwljk& ßugha vk,xhÞ dkj vkdj #dhA igys us dgk ßns[kks dkj vk xbZÞ nwljs us dgk& ßfn[kkvksÞ igys us
njokts ij gkFk j[kdj dgk& ß;g gSÞ nwljk cksyk& ß;g rks njoktk gS dkj ughaÞ nwljs us dgk& ß;g dkj gSÞ igyk cksyk
ßvHkh rqeus tgka gkFk j[kk oks cksuV gS dkj ughaÞ bl ?kVuk ls bruk rkss fl) gS fd foKku dks Hkze gS ij /keZ dkss Hkze ugha
gSA foKku thou dks] euq"; dks] e`R;q dks VqdM+s&VqdM+s ns[krk gS ij /keZ ,d lEiw.kZrk ls ns[krk gSA

ßvga nsgkfLeÞßvga nsgkfLeÞßvga nsgkfLeÞßvga nsgkfLeÞßvga nsgkfLeÞ
jFk gS 'kjhj] jFkh gS vkRekA jFk ifg;k gS ekuo] xyr gS foKku] jFk ifg, dh chekjh Bhd gks tkus ls D;k chekjh

ekuo dks Bhd gks tk,xh\ ¶Y;w dk nok ¼u ee½ bykt djkus okys dks ckj ckj tYnh&tYnh ¶Y;w gksrk gS] ¶Y;w dk ee bykt
djus okys dks tYnh&tYnh ¶Y;w ugha gksrkA vkSj ¶Y;w dk ,dh bykt djus okys dks ¶Y;w dHkh ugha gksrkA jFk ls jFkh rd
gS ekuoA ßvga nsgkfLeÞ] ßvga czãkfLeÞ ,d egr 'kjhj ifjorZu lR; gSA bl lR; ds e/; gS dgha iqutZUe lR;A ßeS gwa
nsg esaÞ ßeSa gwa czã esaÞ eS gwa nsg nsg e/; esa] eSa gwa nsg czã e/; esaA ij bl lQj dk fu;Urk eSa gwa] nwljs dh gkFk dh fu;ec)
Mksj ca/kkA nwljs ds gkFk dh Mksj gS _r] Ük`rA fu;Urk gS czãA

O;frjsdLrn~HkkokHkkfoRoké rwiyfC/kor~ O;frjsdLrn~HkkokHkkfoRoké rwiyfC/kor~ O;frjsdLrn~HkkokHkkfoRoké rwiyfC/kor~ O;frjsdLrn~HkkokHkkfoRoké rwiyfC/kor~ O;frjsdLrn~HkkokHkkfoRoké rwiyfC/kor~ ¼osnkUr&3@3@54½ nsg rFkk vkRek esa O;frjsd& vyxko& Hksn gSA nsg rFkk
vkRek esa rn~Hkko ¼;gh gwa eSa½ dk vHkko gSA bfUnz; ls Kku miyfC/k gSA 'kjhj ls vkReHkku gSA iwjk 'kjhj vkRek dh tSo 'kfä
ds dkj.k tM+ larqyu ls mPp tSo larqyu gSA ftldk y{k.k tM+ 'kfä vlarqyu gSA mPp tSo larqyu esa fopyu ls tM+ 'kjhj
'kfä vlarqyu larqyu dh vksj c<+rk gS] ;gh e`R;q dh vksj c<+uk gSA ,d voLFkk 'kjhj 'kfä vlarqyu lhek ls ckgj
vlarqfyr gks tkrk gSA rc tSo 'kfä larqyu ¼lw{e 'kjhj½ vkSj tSo 'kfä lw{e 'kjhj czã fu;ekuq:i ¼oklkafl th.kkZfu½ NksM



nsrh gS vkSj uo 'kjhj /kkj.k djrh gS ;g iqutZUe gSA rc ^eS* gdhdr jk; gks tkrk gS] ^eSa* gfj'pUnz gks tkrk gSA ßvga
nsgkfLeÞ gksrk gSA

ßvga czãkfLeÞßvga czãkfLeÞßvga czãkfLeÞßvga czãkfLeÞßvga czãkfLeÞ
v{kj v{kj v{kj v{kj v{kj bls lVhd n'kkZrk gSA ^v* tSo 'kfä gS] {kj ifjorZu'khy ¼vlarqyu&larqyu½ voLFkk gSA v{k& blls laca/

k lk/ku gSA rFkk j blesa je.k gSA ;gka nsdkrZ] ykd n'kZu leUo; gsxy laokn gSA eSa lksprk gwa& ugha lksprk gwa& vFkkZr eSa
gwa & ̂ v*A eu cnyrs fp=ksaokyk vkbuk gS& ̂ {kj*A cká fp= bfUnz;    ek/;e ls cnyuk gS& ¼v{k½A cnyus esa lEiw.kZ vglkl
gS& ^j*A ;g vga nsgkfLe Øe gSA v{kj vga czãkfLe Øe Hkh gSA {kj gS ifjorZu'khy ru & v{k gS blls gV Hkhrj dh vksj
xeuA v{kj gS nsoHkkt& nso dks lefiZr Hkko& tSo'kfä nSfnI;eku ru lfgr ifj'kq) vkReA vkSj ̂ v* gS og nso ftls lefiZr
gS vkRe& vkSj Lohdkj gS vxj nso dk rks gS vga czãkfLeA ;g gS LofLr&LofLrA LofLr& lq vfLrA

ßLo;a dk Lo;a esa vfLrRoÞßLo;a dk Lo;a esa vfLrRoÞßLo;a dk Lo;a esa vfLrRoÞßLo;a dk Lo;a esa vfLrRoÞßLo;a dk Lo;a esa vfLrRoÞ
LofLr LofLr LofLr LofLr LofLr gS Lo vfLr ;k Lo;a dk Lo;a esa vfLrRoA ekuo gS Lo Lo:i vkSj lq vfLr gS ekuo dh lq Js"B esa vfLr

vFkkZr 'kqHk vfLr ;k czã vfLr ;k vga czãkfLeA LofLr dk iwoZ pj.k gS LoLFk vFkkZr Lo&LFkA Lo;a dh Lo esa fLFkfrA LoLFk
ekuo dks ^ru* dk Hkku gh ugha gksrk gSA og lgt Lo vkºykfnr gksrk gSA blls iwoZ voLFkk gS vLoLFkA vFkkZr Lo fLFkfr
ugha vFkkZr ruLFk& 'kjhjLFk vFkkZr nnZLFkA vkSj nnZLFk ls vxyh fLFkfr gS e`R;qLFk ;k nsgLFk ;k nsgkfLeA gj O;fä dks e`R;qLFk
dh {kf.kd vuqHkwfr gks pqdh gSA ;g dksbZ dkYifud lR; ugha gSA ßgk; eSa ej x;kÞ nnZLFk dh vUR; vfrde voLFkk gSA nnZLFk
dh blh voLFkk dk vUR; esa ifjorZu gksrk gS rFkk ekuo vga nsgkfLe gks tkrk gSA ̂ vga nsgkfLe* oSKkfud ekurs gSa fd fMEck.kq
vkSj 'kqØk.kq ds lg fHknu ls ,d dksf"kdk dk fuekZ.k gksrk gSA efgyk ds 24 tksM+s {k Øksleksl vkSj euq"; ds 24 tks {k &
; Øksleksl esa ls f} tksM+ksa ds lewg ls lg fHknu dksf"kdk dk fodkl izkjEHk gksrk gSA ,d f} prq% foHkktu c<+rk pyk tkrk
gSA bl ,d dks"k esa vuqokaf'kdrk gksrh gSA bldk vk/kkj thu gksrk gSA foKku ekurk gS fd thu ekuo dk dsUnzd gS ¼ijek.kq
ds dsUnzdor½A ,d thu dk vk;ru 10&17 /ku ls Hkh gSA ,d ijek.kq dk vk;ru 10&23 gSA tho eas nl yk[k ijek.kq gSaA
ge dg vk, gSa thu cM+h LFkwy pht gSA ijek.kq Hkh LFkwy pht gSA 'kfä d.k Hkh LFkwy gSA DokdZ ] ,.Vh bysDVkWu Hkh LFkwy
gSA lw{ere ls lw{ere gS rnstfr ,tfr blls lw{e gS réstfr rnstfrA /keZ foKku ls T;knk fu'p;kRed cqf) j[krk gSA
vga nsgkfLe vfrlw{e /kkj.kk gSA

ßvkRefudVrkÞßvkRefudVrkÞßvkRefudVrkÞßvkRefudVrkÞßvkRefudVrkÞ
xHkZ fodkl dk vk/kkj fMEck.kq 'kqØk.kq lgfHkn dksf"kdk ugha gSA rHkh rks vf}rh; ekrk firk vk/kkfjr ugha gSA Kku

izkfIr thu vk/kkfjr ugha gksrh gSA fiV ¼baXyS.M ds oäk½ ¼1708 & 0188½ dh ¼12½ cqf) yfC/k 160] okWYVs;j ¼1698 &
1778½ dh 180] dksyjht& ¼1772 & 1834½ dh 175] cSFke vkSj eSdkWys ¼1748 &1832] 1800 &1859½ dh 180 xsVs
dh ¼1749 & 1832½ &185 rFkk tku LVqvVZ fey dh 190 FkhA rqyuk esa 'kadjkpk;Z] n;kuUn] 'kqdnsokfn dh buls dgha vf/
kd BgjsxhA bldk dkj.k vkRefudVrk gSA ;g vkRe fudVrk izog.k'khy gS e`R;qikj HkhA

ßiqutZUeÞßiqutZUeÞßiqutZUeÞßiqutZUeÞßiqutZUeÞ
iqutZUe fl)kUr ßvga nsgkfLeÞ dh mit gSA eSa nsg ugha gwa] nsg esa gwaA rHkh rks esjk lkrR; gSA fo'o ds bfrgkl izfl)

fo}ku bl rF; esa fo'okl djrs jgs gSaA ikbFkkxksjl NCchl lkS o"kZ iwoZ ikap dks"kksa dks (Sheaths) dks lw{e 'kjhj ds :i
esa ¼vjfoUn dh O;k[;k blh ds leku Fkh½ ekurk FkkA og rRo foospuk esa lka[; rqY; FkkA IysVks QhMks esa nks rRo ekurk gS&
,d u"V nwljk vu"VA vu"V rRo ;k=h gSA vorkj ijaijk esa lkjs fo'o dk fo'okl gS& ;g iqutZUe /kkj.k gh rks gSA lar
vkWxLVkbu vkRe LohÑfr esa dgrk gS& ßD;k ekrk xHkZ iwoZ eSa vU; 'kjhj esa u Fkk\Þ czwuks] 'kWisugkWoj] oMZLoFkZ] VSokslu] czkWMfuax
lHkh dh iqutZUe esa vkLFkk jghA Hkkjr esa rks osnksa ls ysdj Hkä dfo;ksa rd esa vkRek dh vejrk dh vfojy /kkjk izokfgr
jgh gSA vke /kkj.k gS fd tUe rFkk èR;q deZQy ifj.kke gSA

ßdeZxfr xgure gSÞßdeZxfr xgure gSÞßdeZxfr xgure gSÞßdeZxfr xgure gSÞßdeZxfr xgure gSÞ
deZ fu"Qy ugha gksrk deZQy rRdky Hkh ugha feyrkA blesa le; vUrjky gksrk gh gSA gj deZ rFkk Qy esa

vyx&vyx vUrjky gksrk gSA deZ ls laLdkj gksrk gSA laLdkj esa foikd ¼tkfr vk;q Hkksx½ gksrk gSA gj deZ dk tkfr vk;q
Hkksx izHkko gksrk gSA tkfr ls rkRi;Z gS& ekuo i'kq i{kh dhVkfnA vk;q le; vUrjky dk uke gS rFkk Hkksx ls vFkZ [kku iku
jgu lgu ;s rhuksa ewy ifjfLFkfr :i izkIr gksrs gSaA bu ewy ifjfLFkfr :i esa tho deZ djus ds fy, 'krizfr'kr LorU= gksrk
gSA bu ewy ifjfLFkfr :i dk vfrØe.k djus esa Hkh LorU= gksrk gSA deZQy ds vUrjky ds vuqlkj vfrrhoz] rhoz] lkekU;]



Hksn vfrHksn :i esa foHkkftr fd, tk ldrs gSaA deZQy ifjiDo] vifjiDo gksrk gSA e`R;q ds le; ifjiDo deZQy tkfr
vk;q Hkksx la'ys"k.kkuqlkj] yC/kkoLFkkuqlkj u;k tUe gksrk gSA nks deZQyksa dh fn'kk ifjek.k ds feJ :i dks yC/k deZQy dgrs
gSaA yC/k deZQy lafLy"V fudkyuk lokZf/kd tfVy izfØ;k gS tks ekuo lhek ds ckgj gSA bl {ks= ekuo lokZf/kd vYiK gSA
blesa Ük`r ds tfVyre fu;e dk;Z djrs gSaA euqLe`fr bldk cpdkuk lk :i nsrh gSA

rhozre deZ fo'ys"k.k Hkh vR;Ur dfBu dk;Z gSA rhozre Hkksx dk ,d lPpk mnkgj.k bl izdkj dk gS& ,d fof{kIr
efgyk us xHkZ /kkj.k fd;kA xHkZ ifjiDokoLFkk esa ,d lM+d ds /kwyHkjs frjkgs ij ,d cPps dks tUe fn;kA uk[kwuksa ls uky
dVh xanh xqnMh cPps dks voS/k ekurs muds vklikl Vifj;ksa nqdkuksa dk frjLdkj nqRdkj jgkA fcuk i;kZIr ns[kHkky] fcuk
i;kZIr vkgkj gh ugha] o"kks± frfFk lekIr dqvkgkj esa NS fnuksa esa gh cPps us rhozre Hkksx Hkksx fy,] deZ laLdkj dk {k; gqvk]
cPpk ej.kklé voLFkk esa igqp x;kA bl fLFkfr nks gh laHkkouk,a Fkh ,d mldk iqutZUe gkssrk] nks mldk iw.kZ fLFkfr ifjorZu
gks mls uo ifjfLFkfrdh feysA blesa ls nwljk fodYi gqvk& og ckyd uo ifjfLFkfrdh esa pyk x;k vkSj vkt lEHkzkUr vax
gSA ;g iqutZUe ds fudVre dh lR; ?kVuk gSA og ckyd lkal Hkh ugha ys ik jgk FkkA cq>h cq>h vka[kksa] Bgjh Bgjh vka[kksa
ns[krk FkkA mlds jksus dk irk mlds eqag ds [kksyus ls pyrk FkkA MkWDVjksa dk dguk Fkk fd og yqat iqat efLr"d gks x;k gS
mu ifjfLFkfr;ksa esa] ij ml ckyd dk uo ifjfLFkfrdh esa iqutZUe gqvk vkSj og Øe'k% mér gqvkA ,slh dbZ&dbZ ?kVuk,a
gSaA deZ gh ugha Hkksx Hkh fu"Qy ugha gksrkA Hkksx ds }kjk deZQy laLdkj u"V ifjofrZr gksrs gSaA deZxfr xgure gS] iqutZUe
vn~Hkqr rF; gSA

oSKkfud ekuo usa izfr:i ¼Dyksu½ x<+s gSaA Mkyh HksM+ vkSj nks canj& budk deZQy D;k gksxk\ D;k bu ij Hkh deZQy
fu;e ykxw gksxk\ cs'kd ykxw gksxk buesa dksbZ fof'k"Vrk ugha gSA Hkzw.k fodkl dh ifjfLFkfr;ka cká esa iSnk dj nsus ls Hkzw.k fodkl
lR; ugha cnyrk gSA tSolR; /keZQy lR; ogh jgrk gSA ekuo dy ,d ,slk Hkzw.k Hkh fodflr dj ldrk gS ftlesa v/kZ ekuo
v/kZ i'kq gksA ;g i'kq gkFkh] ?kksMk] 'ksj] xsaMk Hkh gks ldrk gSA ;g lR; Jo.k esa Hk;kud yxrk gSA ekuo i'kq ,d Hk;kud
tho gksxk vkSj l`f"V dks gh u"V dj nsxkA ,slh ,slh Hk;kud dYiuk,a dh xbZ gSA ij os lkjh dYiuk,a cdokl gSa] fujFkZ
gSaA ,d /ku vk/kk cVs nks dHkh Hkh ,d /ku ,d cVs nks ls T;knk ugha gks ldrk gSA og i'kqekuo gj fLFkfr ekuo ls de
gh jgsxkA Hkkjrh; ikSjkf.kd dYiukvksa esa n'kkuu] HkLeklqj] jächt] HkSlklqj rkjdklqj vkfn ladYiuk,a fo|eku gSaA lkjs
vlqj de jgs gSa ekuo rFkk nsoekuo lsA deZQy lR; ;gka Hkh ykxw gksrk gSA ekuo ds ikideZ ftl xfr ls c<+ jgs gSa mlls
;gh fl) gksrk gS fd ekuo dks ubZ fuÑ"V ;ksfu;ksa vko';drk gS tgka og vkSj Hk;kud Hkksx vkSj Hk;kud gksdj th ldsA
bl okD; esa ,d v/;kRe vk'k; gS tks FkksMk lk /kkfeZd O;fä Hkh le> ldrk gSA

ßu ee fu"dkluÞßu ee fu"dkluÞßu ee fu"dkluÞßu ee fu"dkluÞßu ee fu"dkluÞ
foKku dk ̂ thou&tkfr* lR; de vn~Hkqr ugha gSA ;g chl v{kj lR; gS ,slk foKku ekurk gSA chl vehuks ,lhM

vk/kkfjr cht gSa tks izksVhu cukrs gSa rjg rjg ds i'kq ds] euq"; ds] izk.kh dsA ;s izksVhu Hkh fodflr gksrs gSa dksf"kdk dsUnzd
ds thu <kaps ds vuqlkjA budk la'ys"k.k cká [kk| inkFkks± ls gksrk gSA dpjk fu"dklu ey] ew=] ilhus] iz'okl ls gksrk gSA
dsoy ;g dpjk fu"dklu ugha oju vU; u ee fu"dklu HkhA gekjh O;oLFkk ,d lqHkjf.kr ¼mÙke Hkjko ;qä½ tks Lor%
iBr gS-- ;g u ee i<+rh gS vkSj mls fu"dkflr] foPNsfnr] u"V djrh gSA ij bldh ,d lhek gSA vkSj ml lhek ls ckgj
dk u ee gks rks\ ;k /kks[ksckt u ee gks rks tks /kwekfn ds lkFk ;k vR;Ur lw{e fHknu 'kfäe; gks rks\ rks og O;oLFkk dks
rRdky ;k /khjs /khjs rksM+ Mkyrk gSA vxzká [kwu p<+k nsus ij rRdky e`R;q gks tkrh gSA /kwe esa fudksfVu ihrs jgus ij dSalj
gks tkrk gSA fotkrh; ?kqliSfB;ksa ls lko/kku yksx T;knk thrs gSaA

ßfcx cSaxÞßfcx cSaxÞßfcx cSaxÞßfcx cSaxÞßfcx cSaxÞ
oSKkfud lksprs gSa fd laHko gS dgha ,slk fo'o Hkh gks ,sls izk.kh Hkh gksa tks vehuks ,lhM ;k thuksa dh bu b±Vksa ls

u cus gksa vkSj ydhuks ,lhM ;k dhuksa ¼dkYifud uke½ dh b±Vksa ls cus gksa vkSj vUrfj{k ;k=kvksa esa gekjh O;oLFkk ml u
ee dks xzg.k dj ys vkSj ej tk,A vUrfj{k fpfdRlk foKku dh [kkst tkjh gSA ekuo ßu inkFkZÞ cuk;k gS vkSj mldk ekuuk
gS fd ^u inkFkZ* dh ,d nqfu;ka gS dgha czãk.M esaA vxj ^u inkFkZ nqfu;ka* vkSj ^inkFkZ nqfu;ka* fey tk, ^fcx cSax* ;k izy;
gks tk,A

ßfoKku HkVdu vkSj vk/;kReÞßfoKku HkVdu vkSj vk/;kReÞßfoKku HkVdu vkSj vk/;kReÞßfoKku HkVdu vkSj vk/;kReÞßfoKku HkVdu vkSj vk/;kReÞ
fo'o foKku bfrgkl xokg gS foKku fLFkj ugh jgrk gSA foKku    ekuok/kkfjr de gS midj.k ¼cká½ vk/kkfjrfoKku    ekuok/kkfjr de gS midj.k ¼cká½ vk/kkfjrfoKku    ekuok/kkfjr de gS midj.k ¼cká½ vk/kkfjrfoKku    ekuok/kkfjr de gS midj.k ¼cká½ vk/kkfjrfoKku    ekuok/kkfjr de gS midj.k ¼cká½ vk/kkfjr

vf/kd gSA /keZ         ekuok/kkfjr vf/kd gS midj.k cká vk/kkfjr de gSA vf/kd gSA /keZ         ekuok/kkfjr vf/kd gS midj.k cká vk/kkfjr de gSA vf/kd gSA /keZ         ekuok/kkfjr vf/kd gS midj.k cká vk/kkfjr de gSA vf/kd gSA /keZ         ekuok/kkfjr vf/kd gS midj.k cká vk/kkfjr de gSA vf/kd gSA /keZ         ekuok/kkfjr vf/kd gS midj.k cká vk/kkfjr de gSA orZeku esa fpKku inkFkZ ls iqu% rjax vo/



kkj.kk ij mrj jgk gS rFkk xfr le; dks Hkze fu#fir djus dh vksj c<+ jgk gSA foKku dh lkjh HkVdusa fdl fy, gSa\
lw{ere d.k [kkst] vkisf{kdrk fl)kUr] DokaVe fl)kUr] ,dd {ks=] izHkko inkFkZ ¼ftldk izHkko ekywe gS vfLrRo ugha ¾
foKku dk /keZ ds 'kj.kkxr gksrk rF;½ fujis{krk fl)kUr] vfuf'pÙkk fl)kUr] thu [kkst vkfn&vkfn dk vUR; y{; D;k
gS\ foKku Lo;a bldk mÙkj ugha ns ldrk gSA dkj.k foKku ds ikl laiw.kZ –f"V ugha gSA D;k       /keZ ds }kjk& osn ds
}kjk& ßog izdV gksrs gh vuUr foLrkfjr gS] ,dRoeuq i';fr] rnstfr&réstfr] ifjHkw%] vustr~ ,de~] rn~ nwjs r}fUrdsÞ Li"V
lkQ fu'p;kRed dg nsuk foKku dh HkVduksa dks cpkus ds fy, y{; n'kkZus ds fy, lR; crkus ds fy, i;kZIr ugha gS\
fuf'prr% i;kZIr gSA bu rFkk ,sls vusdkusd oSfnd 'kCnksa esa vFkkg oSKkfud rqf"V gSA tks oSKkfud [kkstksa ls dgha xgu gSA
;g lc og xgu ee foKku rF; gS tks ekuo esa la;qä gksdj ekuo dks e`R;q ls ijs dj nsrs gSaA bu lR;ksa ls T;ksfrr vfLrRo
dh gh flf) gksrh gSA vks·e~ ukjk;.k%] vks·e~ [ka czã] rÙoefl] v;ekRek czã rFkk u tk;rs fez;rs ok dnkpu ---- u gU;rs
gU;ekus 'kjhjsA

ß,dh fpfdRlk iz.kkyh vkneh vk/kkfjr gSÞß,dh fpfdRlk iz.kkyh vkneh vk/kkfjr gSÞß,dh fpfdRlk iz.kkyh vkneh vk/kkfjr gSÞß,dh fpfdRlk iz.kkyh vkneh vk/kkfjr gSÞß,dh fpfdRlk iz.kkyh vkneh vk/kkfjr gSÞ
'kjhj ds ejus ls vkRek ugha ejrh ;g vk/;kfRed ugh 'kkjhfjd HkkSfrd lR; Hkh gSA 'kjhj ds ejus ls vkRek ugha ejrh ;g vk/;kfRed ugh 'kkjhfjd HkkSfrd lR; Hkh gSA 'kjhj ds ejus ls vkRek ugha ejrh ;g vk/;kfRed ugh 'kkjhfjd HkkSfrd lR; Hkh gSA 'kjhj ds ejus ls vkRek ugha ejrh ;g vk/;kfRed ugh 'kkjhfjd HkkSfrd lR; Hkh gSA 'kjhj ds ejus ls vkRek ugha ejrh ;g vk/;kfRed ugh 'kkjhfjd HkkSfrd lR; Hkh gSA HkkSfrdr% 'kjhj dk lkj rRo

jä gSA jä ty gok feJ inkFkZ gSA ewyr% jä N% rRoksa ls cuk gSA thu ikap rRoksa ls fufeZr gSA dkcZu] ukbVªkstu] QkWLQjl]
vkWfDltu] gkbMªkstuA laiw.kZ [kwu esa vLlh izfr'kr ikuh gSA ;g cnu ds otu dk N% ls vkB izfr'kr ek= gSA vkSlr vkneh
esa djhc 5-4 yhVj [kwu gksrk gSA ;g ekuo 'kjhj esa ,d ifjHkzef.kr lkxj gSA bl lkxj esa djhc 4-3 yhVj ikuh gSA izfr
fdyksxzke ds vuqlkj efgykvksa esa [kwu dh ek=k de gksrh gSA iq#"kksa esa ;g ek=k 77 feyhyhVj gksrh gS rks ukfj;ksa esa 66
feyhyhVjA jä dksf"kdk dh fuekZ.k rFkk e`R;q ijEijk vn~Hkqr gSA blesa yky lQsn rFkk teu dksf"kdk,a gksrh gSaA yky dksf"kdk,a
ewyr% yky ugha gksrhaA buesa dsUnzd Hkh ugha gksrkA vU; dksf"kdkvksa esa dsUnzd }kjk dksf"kdk,a f}xqf.kr prq%xqf.kr gksrh gSaA
dk;Zjr yky dksf"kdk ¼dsUnzd jfgr½ dk;ZiwfrZ i'pkr ej tkrh gS] viuk oa'kt ugha NksMrh vkSj u"V gks tkrh gSA yky jä
dksf"kdk lkekU;r% dksf"kdk dsUnzd ls Hkh NksVh gksrh gSA bldk O;kl lkMslkr ekbØku gksrk gSa eksVkbZ 2 ekbØku] ;g y?kq f}
urksnj flDdsor gSa ;g efLr"d gìh] QsQM+ksa dh gfì;ksa jh<+ ds gìh ds Hkhrjh QqlQqls Hkkx ¼ekjks½ esa] cPpksa esa Hkqtkvksa iSjksa
dh yEch gfì;ksa ds vUr ds QqlQqls Hkkx ¼ekjks½ esa Hkh curs gSaA budk fuekZ.k ldsUnzd gksrk gS] rFkk ;s yky ugha gksrs gSaA
bls egrä ¼esxkyksCykLV½ dgrs gSaA bls yky jax feyrk gS rFkk bls jäker ¼bjFkksCykLV½ dgrs gSaA bldk dsUnzd foHkkftr
gksrk gSA ;g y?kq gksrk gS rks bls lkekU;kä ¼ukWekslkbV½ dgrs gSaA blds i'pkr bldk dsUnzd u"V gksrk gS rFkk bls ykykä
¼jsfDVdqykslkbV½ dgrs gSaA ;s [kwu esa mRlftZr gksrs gSa rFkk dqN ?kaVksa esa jä dksf"kdk cu tkrs gSaA [kwu esa nks lkS esa ,d ykykä
voLFkk dh dksf"kdk jgrh gSA ewyr% jä dksf"kdk ihrHkwjkHk gksrh gS ij ;g vusdkusd gksus ij pVd jäkHk fn[krh gSA ;g
dksf"kdk lewg izk.kok;q laokgd gSA iq#"k 'kjhj esa izfr?ku feyhehVj [kwu esa pkyhl yk[k jä dksf"kdk,a rFkk ukjh esa vMrkyhl
yk[k jä dksf"kdk,a gksrh gSaA vkSlr euq"; esa 250 [kjc jä dksf"kdk,a gksrh gSaA thou lRo ;s jä dksf"kdk,a D;k vej gSa\
ugha ;s euq"; thou ftruh Hkh vej ugha gSaA euq"; buls dgha vf/kd vej gSA frYyh (Spleen) esa djhc ipkl [kjc jä
dksf"kdkvksa dk HkaMkj.k jgrk gS rFkk frYyh vkdfLedrk esa [kwu /kefu;ksa esa NksMrh gSA dljr voLFkk esa ;g vke ckr gSA
[kwu ds ejus ls vkneh ugha ejrk ij vkneh ds ejus ls [kwu ej tkrk gSA vkneh vkRek gS [kwu dhA ,dh fpfdRlk iz.kkyh
vkneh vk/kkfjr gS [kwu vk/kkfjr ughaA ,dh fpfdRlk iz.kkyh lksyg laLdkjk/kkfjr ekuo Hkw"k.kHkwr lE;dhdj.k gSA

ßgj iy e`R;q tUeÞßgj iy e`R;q tUeÞßgj iy e`R;q tUeÞßgj iy e`R;q tUeÞßgj iy e`R;q tUeÞ
yky jä dksf"kdk dh mez ,dlkS ipkl fnu ek= gSA nks [kjc yky jä dksf"kdk,a izfr fnol ejrh gSa tUerh gSaA

izfr lsdaM ekuo esa rsbZl yk[k yky jä dksf"kdk,a ejrh gSa tUerh gSaA blls dqN de T;knk fLFkfr vU; dksf"kdkvksa dh Hkh
gSA vknek lrr uohuhdj.k gSA lrr e`R;q tUe gSA bl gj iy e`R;q tUe 'kjhj dk lp gS vkRek tks v/;kRe lp gS vkSj
HkSfrdr% fl) gSA bl ej.k esa vèr gSA

lrr e`R;q tUe dh Hkk"kk euq"; esa vf/kd gS ikS/kkas dh vis{kkA ikS/ks viuk Hkkstu Lo;a cukrs gSa çdk'k] gok] ikuh
dh enn lsA bles lkj rRo DyksjksfQy gS tks gjk fn[krk gSA DyksjksfQy Hkwfe çdk'k dk yky vkSj ihyk çdk'k eq[;r%
vo'kksf"kr dj ysrk gS vkSj gjk rFkk uhyk Hkkx eq[;r% folftZr djrk gSa blhfy, gjk fn[krk gSA yky rFkk ihyk çdk'k ewy
'kfä gS çdk'k laLys"k.k dh ftl çfØ;k ls ikS/kksa esa dkcZuMkbvkDlkbM rFkk ikuh feyus ls dkcksZgkbMªsM ¼ekuo [kk| vé½
curs gSa rFkk vks"ktu okrk;u esa eqä gksrh gSA blds foijhr çk.kh txr gSa ¼dqN va'k ouLifr;ka Hkh½ tks ru dh de rki
'kfä'kkyh vkf.od Lrj dk;Z'khy Hkëh esa bu dkcksZgkbMªsM dks vée; dks"k esa ifjofrZr dj p; vip; esa mi;ksx dj



vkDlhtu vks"ktu dks çk.ke; dks"k dh enn ls 'kfä dk mi;ksx ¼eukse; dks"k v/kk±'kkfn½ dj dkcZuf}vksf"kn ,oa ty okrk;u
esa mRlftZr djrk gSA ;g iwjh çfØ;k l`f"V ;K gS] tks ngyht lhek rki nkc ij gksrh gSA ewyr% yky ihys çdk'k esa fufgr
rjax 'kfä fdj.k 'kfä ,d O;kid vk/kkj gS rHkh rks lw;ksZT;ksfr T;ksfr lw;Z% Lokgk lw;ksZ opkZs T;ksfroZpZ% Lokgk lkFkZdrk gSa
vkS|ksfxd ?kq,a ds cknykas ls <dk ¼T;ksfr vkojf.kr½ lw;Z cM+s lw{e Lrj ekuo e`R;q dk çkjEHk gS tks dkcksZgkbMªsM rFkk vks"ktu
/oal ls lEcfU/kr gSA ;gh |kS% 'kkafr Hkkouk dh lkFkZdrk gSA ftlds lkFk vUrfj{k 'kkfUr] i`Foh 'kkfUr] vki% ouLifr 'kkfUr
vkfn Hkkouk,a Hkh tqM+h gqb± gSaA ,d oxZ ehVj vfo#) gfjrek ikap xzke dkcZuf}vkSf"kn 'kksf"kr djrh gSaA vkt gfjrek çnw"k.k
ijr ls #) gS] okrk;u çnw"k.k ls #) gS] dkcZuf}vksf"kn      vkf/kD; ls #) gS rFkk {ks= lhferrk ls #) gS fo'o esa
ek= pkSng çfr'kr ou gSa ekuothou 'kfä ewyr% gzklksUeq[k gSA

ßthou 'kfä jgL;Þßthou 'kfä jgL;Þßthou 'kfä jgL;Þßthou 'kfä jgL;Þßthou 'kfä jgL;Þ
ouLifr cht lafpr jlk;fud 'kfä ¼dkcksZgkbMªsM½ gSA bl 'kfä ls ,d   ikS/kk lw;Z'kfä lap;u iwoZ vadqfjr gksrk

gSA ftlls DyksjksfQy fodflr gksrk gSA vkSj iqu'kZfä lap;u gksrk gSA ;gh cht ekuo 'kfä xzg.k ¼vée; dks"k½ vk/kkj gSA
ikS/ks nkSM+rs ugha pyrs ugha c<+rs ugha gSa ;gh mu eas vfrfjä 'kfälap; dk jgL; gSA çk.kh nkSM+rs gSa pyrs gSa ;g muesa vfrfjä
'kfä O;; dk jgL; gSA cht ls mRlftZr rsy laf'y"V 'kfä gSA vée; dks"k bu nksuksa ij vk/kkfjr gSA dkcksZgkbMªsM esa vkSlr%
dkcZu] vks"ktu] mntu vuqikr 1%1%2 gS] rsy esa 10%1%20 gSA dkcksZgkbMªsM ;k rSyh; inkFkZ ds vks"ktuhdj.k ls 'kfä iSnk
gksrh gSA ;g 'kfä thou e`R;q jgL; gSA vks"ktuhdj.k gkbMªkstu esa gksrk gSA vks"ktu lkal ls feyrh gSA N% lkS xzke
dkcksZgkbMªsM vks"kthÑr gksdj dkcZu f} vksf"kn rFkk ikuh cuk,xk vkSj 2400 ,dd rki nsxk tks vke vkneh gsrq ,d fnol
i;kZIr gSA N% lkS xzke rSyh; inkFkZ ;k ?k`r vks"kthÑr gksdj 5400 ,dd rki nsxk tks vke vkneh ds dk;ks± ds fy, lok
nks fnol i;kZIr gSA f} Bksl 'kfä lafeJ gekjk vée; dks"k gS tks vk/kkj gS izk.ke; dks"k dk rFkk tks vk/kkfjr gS izk.ke;
dks"k ij vée; dks"k dk /k`r Hkkx gesa lqvkdkfjr] rkijf{kr] 'khrjf{kr Hkh djrk gS peMh ds uhps    vk/kkfjr rg ds :i
esaA óh iq#"k /k`r dkcksZgkbMªsM vuqikr fofHké gksrk gSA fó;ka lqvkdkfjr gksrh gSa fd muesa /k`rkf/kD; gksrk gSA

ßHkw[k ngyht lhek&LoLFk thou jgL;ÞßHkw[k ngyht lhek&LoLFk thou jgL;ÞßHkw[k ngyht lhek&LoLFk thou jgL;ÞßHkw[k ngyht lhek&LoLFk thou jgL;ÞßHkw[k ngyht lhek&LoLFk thou jgL;Þ
e`R;q lacaf/kr ,d foKku rF; Hkw[k gS-- Hkw[k D;k gS\ izfrfnolh; O;; gksus okyh Bksl 'kfä ¼dkcksZgkbMªsM /k`r

Xywdkukfn½ esa deh gks tkukA bl deh dh iwfrZ Hkkstu }kjk gksrh gSA ewy esa Hkw[k dk laca/k vkf.od Lrj ij vlarqfyr vk;u
fo|qr v.kq] larqfyr vk;u fo|qr v.kq] jax feJ fo|qr vk;u v.kq ls gSA bldk irk Hkw[k c<krs tkus ls pyrk gSA Hkw[k
ngyht lhek LoLFk thou dk jgL; gSA Hkkjrh; miokl O;oLFkk tks vf}rh; gS dks Hkw[k ngyht lhek dh oSKkfudrk ls lacaf/
kr dj u;k :i nsuk le; dh vko';drk gS vLrq---A

Hkw[k lR; cMs xgu dksf"kdk f>Yyh Lrj ls tqMk gSA f>Yyh Lrj ij lksfM;e DyksjkbM rFkk iksVWf'k;e QkLQsV ds
v;u vlarqyu dh tSfod 'kfä dh ppkZ e`R;q lanHkZ ¼larqyu lanHkZ½ esa ge dj pqds gSaA ;g f>Yyh lcls egRoiw.kZ vée;
dks"k gSA dksf"kdk vée; dks"k dk U;wure egkure la;U= gSA ;g vkf.od la;U= gSA ,sls 1013 dkj[kkuksa ds lewg }kjk 'kfä
lap;u] 'kfä O;; dk la;qä lko;oh Lo:i gS ;g vée; dks"kh; vknehA Hkw[k ;k vfrHkkstu dk izHkko vuqikfrd :i esa
lkjs ds lkjs 'kjhj ij iMrk gSA orZeku thou leL;k dk Lo:i gh ;g gS fd Hkw[k ds ngyht lhek HkVdko lokZf/kd gSA

dkckZsgkbMªsM izksVhu rFkk fLuX/k ¼?k`r½ f= inkFkZ gekjh Hkw[k fuo`fÙk dk     vk/kkj gSA dkckZsgkbMªsM LVkpZ vkSj js'kksa
ls cus gSaA LVkpZ dkcZu dh [kqyh psu ds vkWDlhtu mntu la;qä cM+s v.kq gSa rfud vEyh; Å"e ty esa ;s foPNsfnr gksrs
gSa bls ty foPNsn çfØ;k dgk tkrk gSA vkarks ds fy, LVkpZ c`gÙkj v.kq gSa vr% ;s Fkwdke ¼ykjke½ ykj ds fd.o ¼,utkbe½
rFkk iDdke iDok'k; ds fd.oks }kjk rhoz dh ty foPNsn çfØ;k essa xkEVkst esa cnyrs gSaA NksVh vkar esa vkarke ¼xkEVkst½ bl
xkEVkst dks foPNsfnr dj nks Xywdkst esa cny tkrk gSA ;g feBkl vkU= 'kksf"kr gks [kwu ek/;e ls yhoj esa lafpr gks dksf"kdk
forfjr gksrk gS rFkk dksf"kdk dkj[kkus esa 'kfä esa ifjofrZr gksrk gSA

ekYVkst nks Xywdksl ls cuk gS 'kDdj ,dje Qzq DVksl rFkk Xywdkst ls cuh gSaA 'kDdj dks 'kDdjke fd.o NksVh vkar
esa ÝqDVkst rFkk Xywdkst esa cnyrk gSa   nw/k esa Hkh nqX/k feBkl gksrh gSA blesa nks feBkls gSa ,d Xywdkst v.kq nwljh ySDVkst
dhA ySDVkst vn~Hkqr feBkl gSa tks feBkl jfgr gS ¼lkfRod gS½ ¼bl lkfRod Lokn ls Hkw[k ds] Lokn ds lkjs HkVdko vkneh
HkVdrk gSa f'k'kq dks ;g vej Lokn gS½ 'kgn] Qyksa esa Xywdkst Qzq DVkst gksrs gSa tks fd.ohdj.k fcuk gh ru mi;kfxrk gksrs gSa
lqikP; gksrs gSaA

gseksXyksfcu çksfVu gS ftldk v.kqHkkj 68000 gSA çksVhu Hkkstu rRo gSas blesa djhc méhl çdkj ds vehuks ,flM



gksrs gSa-- blesa ukbVªkstu] lYQj vkfn vfrfjä rRo gksrs gSaA bldk Hkh foPNsnu dkcksZgkbMªsV ds leku gksrk gSA fd.ohdj.k
}kjk ,ehuks ,flM dh lajpuk ifjoZru vn~Hkqr rF; gS ,d çksVhu dk v.kq ftlesa méhl vehuks ,flM gksa 12 x 101616161616 rjg
ls vkf.od Lrj ij fufeZr gks ldrk gSaA çksVhu ij isV esa isfIlu fd.o rFkk NksVh vkar esa çksVhtsat] VªkbfIlu] pkbeks VªkbfIlu
fØ;k dj rksM+rs gSa buds lkFk vEy Hkh dk;Zjr jgrk gSA vUrr% dSFksfIlu ukeh y?kqÙke fd.o bUgsa vkSj NksVs :iks essa rksM+rs
gSa rFkk ;s vkarks }kjk 'kksf"kr dj fy, tkrs gSa ,Utkbe ¼fd.o½ Hkh çksVhu fufeZr gSa ij lajpuk lw{e gSA ge igys fy[k vk,
gSa fd fd.o ijek.kq vlUrqyu 'kfä fu;fU=r gS rFkk ijek.kq vlarqyu 'kfä prq% rjax 'kfä vlarqyu 'kfä fu;fU=r ¼gksuk
pkfg,½ rFkk prq% rjax 'kfä vlUrqyu tSo'kfä ¼pSrU;rk½ fu;fU=r gSA

vehuks ,flM Hkh Xywdkst or jä okfgfu;ksa ds jä esa igaqprs gSaA jä esa Hkkstu i'pkr budk Lrj nqxuk gks tkrk
gSA yhoj esa budk lap; gksrk gS rFkk ;s iqu% la'ysf"kr gksrs gSa tSls Xywdkst Xywdku :i es cnyrk gSA ;g lap;u gh f= le;
Hkkstu rFkk çfr feuV lksyg ckj 'olu ds vé ,oa çk.kok;q xzg.k esa larqyu LFkkfir djrk gSaA

rhljk inkFkZ gSa fLuX/k ¼fyfiM½ ;g mijksä nksuksa ls Hkh vn~Hkqr gSA ;g ty v?kqyu'khy rRo gSA Xywdkst ty esa
?kqyu'khy gSa fLuX/k inkFkZ ij fiÙk jl rFkk fyist ¼fd.o½ çfØ;k dj bls nks Hkkxksa esa foHkkftr djrs gSaA ,d Hkkx esa rhu
Hkkx gksrs gSa ftlesa dkcZu] gkbMªkstu] vkDlhtu dkckZDlkby lewg cukrs gSa rFkk nwljk Hkkx fXyfljky gSA igys lewg dks pchZ
vEy ¼QasVh ,flM½ Hkh dgrs gSaA ;s NksVh vkar esa 'kksf"kr gks tkrs gSaA budk 'kkS"k.k y?kqrkfydkvksa ¼dsaiyjh½ ;k dksf'kdkvksa }kjk
Xywdkst ;k ,ehuks ,flMor ugha gksrk gSA buds 'kks"k.k ds fy, y?kqorZfudk ¼fyEQsfVd osly½ dk çko/kku gS bl O;oLFkk ls
ljdrs ;s [kwu esa 'kkfey gksrs gSaA [kwu esa 'kkfey bu f= inkFkks± dk Hkw[k vkSj e`R;q ls lh/kk laca/k gSaA

Hkw[k esa yhoj ls Xywdku [kpZ gksrk gSa vkSj yhoj dk Xywdku lqjf{kr HkaMkj [kpZ gksus ij fLuX/krk [kpZ gksrh gSa fLuX/
krk ifjofrZr :i esa [kpZ gksrh gSA ifjofrZr :i Xywdkst gksrk gS ij ;g ifjoZru viw.kZ gh gksrk gS rFkk O;oLFkk     ck/
kk gksrh gS bl O;oLFkk ck/kk esa nks dkcZu va'k ;qXe gksdj ,flVks,lsfVd ,flM rFkk iqu% nks mntu ijek.kq tqM+ chVk
gkbMªksDlhC;wVfjd ,flM ;k dkcZu f}vksf"kn NksM+ ,lhVksu cukrs gSa ;s ØhVksu dgykrs gSSaA gesa bl voLFkk dkcksZgkbMªsV ugha
feyrk vr% ØhVksu [kwu esa tkrs gSa vkSj [kwu ls Nyd is'kkc esa tkrs gSa vkSj vf/kd Hkw[k ij tc dkcksZgkbMsªM 'kfä rFkk fLuX/
krk 'kfä HkaMkj lekIr gks tkrs gSa rks Hkw[k ukeh rRo ¼[kkst dh ckr tSo'kfä ;qftr½ dksf'kdk çksVhu dks 'kfä gsrq pkVuk 'kq:
djrk gSa vkSj bldh lekfIr ij blds pkVus ds fy, ,d vUR; inkFkZ cprk gS tks bu 'kfä;ksa ls vf/kd laf'y"V 'kfä gS
LQqjfuX/k ;k QkLQksfyfiMA

ßrUrqa rUou~ÞßrUrqa rUou~ÞßrUrqa rUou~ÞßrUrqa rUou~ÞßrUrqa rUou~Þ
vkSlr vkneh esa ;g LQqjfuX/k ek= NS lkS xzke gksrk gSa djhc ,d çfr'krA dchj dh >huh >huh js chuh pknfj;k

dh ;kn ;g LQqjfuX/k dksf'kdk dksf'kdk QSyk ;kn fnykrk gSA ;g osn dh Hkk"kk esa ßrUrqa rUou jtlksÞ rkuk ckuk ¼HkkSfrdr%½
gSA p; vip; inkFkZ 'kfä] O;; viO;;] ee&u ee dk ;g HkkSfrd vk/kkj gSA jtl% rUrqe~ rUou Hkkuqe~ vuq bfg f/k;kjtl% rUrqe~ rUou Hkkuqe~ vuq bfg f/k;kjtl% rUrqe~ rUou Hkkuqe~ vuq bfg f/k;kjtl% rUrqe~ rUou Hkkuqe~ vuq bfg f/k;kjtl% rUrqe~ rUou Hkkuqe~ vuq bfg f/k;k
Ñrku T;ksfr"er% iFk% j{kÑrku T;ksfr"er% iFk% j{kÑrku T;ksfr"er% iFk% j{kÑrku T;ksfr"er% iFk% j{kÑrku T;ksfr"er% iFk% j{k ¼_Xosn 10-53-6½ lh/kk ekuks LQqj fuX/k <kaps dk fooj.k ns jgk gSA jtl% LQqjfuX/k ds rUrqvksa
dks rkurk gqvk rjaxifr rjax vuqxeu dj cqf) Ñr T;kSfrZe; iFk j{k.k gSA dksf"kdk f>Yyh f} /kzqo f} fØ;k ;qä LQqjfuX/
k v.kqvksa }kjk cquh gSA ¼jtl% rUrqe~ rUou½ ;gka fuX/k çksVhu veu xeu ¼vkuk tkuk½ 'kfä ifjofrZr gks cqf) Ñr tSo'kfä
vn~Hkqr vlarqyu dk rjaxifr }kjk rjaxkf;r fu;a=.k ijek.kq Lrj ij gksrk gSA vR;ar Hkw[k voLFkk essa vfr miokl ds
vUR;pj.k esa LQqjfuX/k ¼ftlds y?kqd.k thonzo f>Yyh ds vanj Hkh gSa½ O;oLFkk pkVus dk tho nzO; Lrj rFkk f>Yyh Lrj tSo
'kfä ¼ftls Hkw[k yxrh gS½ ç;kl djrh gS ;g ç;kl ru th.kZdj.k ml lhek rd djrk gS fd ;g pknj ;k oÛ vkRek dks
cnyuk iM+rk gSA LQqjfuX/k vkdkj ,oa dksysLVªkWy ek=k lap;u ds vuqlkj {k ¼vYQk½ y?kqvkdkj ,oa ; ¼chVk½ nh?kkZdkj gksrs
gSA

lrr vfr HkksT;koLFkk Hkw[k ngyht dh r`fIr ikjkoLFkk esa fof'k"Vr% iq#"kksa essa [kwu dksysLVªky dh mfYV;ka djrk gSA
tks jäokfgfu;ksa esa terh gSa Øe'k% rFkk mPp jäpki iSnk djrh gSa vfr mYVh dh n'kk esa jäokfguh vojks/k gksrk gS ftls
LFkkukuqlkj ân;?kkr ;k i{kk?kkr dgrs gSa tks dbZ ckj e`R;q }kj ys tkrk gSA ;g fof'k"Vr% iq#"kkas esa gksrk gS-- fof'k"Vr% ukfj;ksa
esa D;ksa ugha gksrk\ [kkst yksxs laHkor% ukscy iqjLdkj çkIr dj yksxs! ¼orZeku 2000 esa ;g [kkst va'kr% gks pqdh gS½

ßvkRe lR;ksa dh lgt vfHkO;fäÞßvkRe lR;ksa dh lgt vfHkO;fäÞßvkRe lR;ksa dh lgt vfHkO;fäÞßvkRe lR;ksa dh lgt vfHkO;fäÞßvkRe lR;ksa dh lgt vfHkO;fäÞ
ijek.kq Lrj ij dk;Zjr gSa bfUnz;kaA vka[k çdk'k Lrj QksVku Lrj] mlls lw{e Lrj ij dk;Zjr gSA jax igpku djuk

cM+h lw{e HkkSfrd voLFkk gSA ml voLFkk ls lw{e ;a= gS vka[k vkSj bl lw{e ;a= ls Hkh lw{e gS vka[k dh vka[kA Lokn ifjoZru



dk lkj vkf.od lajpuk gS vkSj thHk bl vkf.od Lrj ds varj dks igpkuus esa leFkZ gSA xa/k Hkh vkf.od lajpuk ls lw{e
voLFkk dh mRifÙk gSA gkbMªkstu lYQkbM dh vkarfjd lajpuk fof'k"V xa/k dk dkj.k gS vkSj ;g ukfldk ?kzk.k 'kfä }kjk
igpku fd;k tkrk gSA Li"V gS ?kzk.k 'kfä bl vkf.od lajpuk ls lw{e gS vkSj ukd dh ukd\ eq[k esaa rSarhl ewy 'kCn LFkku
gsS rSsarhl Lokn LFkku Hkh gSaA D;k 'kCn 'kfä Hkh lw{e gS\ fu%lansg gSA 'kCn ekiu cM+k LFkwy gS tks rjax :i gS ;g rks oS[kjh
ls Hkh LFkwy gS cká oS[kjh gS cká oS[kjh 'kCn ugha 'kCn çHkko gSA oS[kjh rSarhl LFkkuh eq[k xqàj la?kkrksa dk uke gS tks e/
;ek ls vk, gSa vkSj    e/;ek dks la?kkr 'kfä 33 LFkkuh; i';Urh ls feyh gS i';Urh dks ;g 'kfä ¼lw{e DokdZ ls lw{e½
ijkLFky ls feyh gSA ;g rSarhl ikap dsfUnzr gS ikap ls rSarhl yM+h gS vkSj ikap ,d dsfUnzr gS ;g ,d 'kCn gS ^v* vkSj ^v*
tUenkrk gS ^vkRek*A foKku ^vkRek* ^v* ikap rSarhl 1 rSarhl 2 rSarhl 3 Lrjksa rd vHkh ugha igqpk gSA 'kCn {ks= esa cM+s
LFkwy ij #d x;k gSA ij /keZ bl rd Li"Vr% igqap x;k gSA mlds ikl cqf) dk vkStkj gSA dku ls dku dh voLFkk gS
vka[k dh vka[k dk vkf.od Lrj Lokn ds Lokn dk vkf.od Lrj vkfn ,d gh rjg ds vkRe lR;ksa dh lgt vfHkO;fä gSA

ßßßßßlrr ,d gS rjafxr rjaxnkrkÞlrr ,d gS rjafxr rjaxnkrkÞlrr ,d gS rjafxr rjaxnkrkÞlrr ,d gS rjafxr rjaxnkrkÞlrr ,d gS rjafxr rjaxnkrkÞ
vn~Hkqr rF; çÑfr ugha gS vn~Hkqr rF; ijekRek Hkh ugha gS vn~Hkqr rF; gS thokRekAvn~Hkqr rF; çÑfr ugha gS vn~Hkqr rF; ijekRek Hkh ugha gS vn~Hkqr rF; gS thokRekAvn~Hkqr rF; çÑfr ugha gS vn~Hkqr rF; ijekRek Hkh ugha gS vn~Hkqr rF; gS thokRekAvn~Hkqr rF; çÑfr ugha gS vn~Hkqr rF; ijekRek Hkh ugha gS vn~Hkqr rF; gS thokRekAvn~Hkqr rF; çÑfr ugha gS vn~Hkqr rF; ijekRek Hkh ugha gS vn~Hkqr rF; gS thokRekA çÑfr rFkk ijekRek

thokRekor~ tUe ej.k çkIr ugha djrs] deZ ugha djrs] deZQy ugha ikrs] Loar=rk dk mi;ksx ugha djrs] lhek,a ugha cnyrsA
çÑfr lr gS _r vkc) gS fu;ec) O;ä vO;ä gksrh gS czã Ük`r vkc) gS fu;ec) gS vO;ä gS loZKkfn gS lfPpnkuan
gSA thokRek lr~ fufeZr ,dns'kh fpr gS vkuan Ük`r _r dekscs'k gksus esa LorU= gS rFkk gksrk gSA vn~Hkqr gS-- _r çÑfr
vlarqyu gS thokRekA Ük`r czã vlarqyu gS thokRekA f} vlarqyu O;oLFkk gS thokRekA f}t uke bl vFkZ Hkh lkFkZd gS
thokRek dkA f}t f} ls tUe] f}t nks ckj tUe] nks tUe ds dkj.k nks ckj tUe nks ckj tUe ls ckj ckj tUe] ckj ckj
tUe ls ckj ckj ej.k] ckj ckj ej.k ls ckj ckj uohuhdj.k {kf.kdokn] }Srokn] =Srokn] v}Srokn] fpUrdksa dk vk/kkj Hkwr
lR; ;gh gSA bl ckjEckj esa lrr ,d gS vkRekA f= 'kjhjh ladYi 'kjhj] lw{e 'kjhj] LFkwy 'kjhjA LFkwy fooj.k vkf.od
lajpuk] fd.o lajpuk] dksf"kdk lajpukfn ls Li"V gSA lw{e 'kjhj ßrnstfr ,tfrÞ Lo:i gS ßrjafxr rjaxnkrkÞ ;g vlarqyu
vk/kkj gSA xq#Ro fu;e fo#)] çdk'k fu;e fo#)] fo|qr fu;e fo#)] çkÑfrd fu;e fo#) ,d tSo vlarqyu O;oLFkk
gS ysfdu lkr;oh ikjn'khZ vlarqyu O;oLFkk gS vkSj mlls lw{e gS rnstfr og rjafxr vYiKrk ck/;] loZKrk dh vksj xfrr
ladYi   'kjhjk/kkj rjafxr gS u tUe] u e`R;q] vck/; gksus dks iz;kljrA ck/;rk gS desfUnz;rk ¼bfUnz;ksa esa deh½ ;k nq%[k
vck/;rk dh vksj xfr gS mÙkesafUnz;rk ;k lq[kA

:iS% lIrfHkjso rq c/ukR;kRekuekReuk izÑfr%A:iS% lIrfHkjso rq c/ukR;kRekuekReuk izÑfr%A:iS% lIrfHkjso rq c/ukR;kRekuekReuk izÑfr%A:iS% lIrfHkjso rq c/ukR;kRekuekReuk izÑfr%A:iS% lIrfHkjso rq c/ukR;kRekuekReuk izÑfr%A
lSo p iq#"kkFk± izfr foeksp;R;sd :is.kAAlSo p iq#"kkFk± izfr foeksp;R;sd :is.kAAlSo p iq#"kkFk± izfr foeksp;R;sd :is.kAAlSo p iq#"kkFk± izfr foeksp;R;sd :is.kAAlSo p iq#"kkFk± izfr foeksp;R;sd :is.kAA ¼lka[;½

izÑfr ls fQj iq#"kkFkZ& iq#"k ije iz;kstu ¾ vO;kgr xfr vkºykne;h gsrq ,d:is.k foeqfä gksrh gSA
ßJs;&izs; iFkÞßJs;&izs; iFkÞßJs;&izs; iFkÞßJs;&izs; iFkÞßJs;&izs; iFkÞ

nks us=] nks d.kZ] nks ukfldk] ,d jluk ¼fo"k; /;ku lk/ku½ _f"k u gksus ij cka/krs gSa& ekuo desZfUnz; gksrs gSaA
vkf.od vlarqyu fuEu ifjorZu gksrk gSA ifjorZu nj la?kkr ek=k ca/ku ek=k rFkk Øe fo"k; /;ku � laxsPNk � dkeksRifÙk
� Øks/kksRifÙk � laeksgksRifÙk � Le`fr Hkza'kksRifÙk � cqf) uk'kksRifÙk � loZuk'kksRifÙk gksrk gSA iq#"kkFkZ gsrq lIr ds _f"k gksus
ij dku ds dku] vka[k dh vka[k] ukd dh ukd] jluk dh jluk rFkk Rod dh Rod ds ,d ls la;qfä ¼mÙkesafUnz;rk½ iFk
foeqfä gksrh gSA c/; iFk nzqr iFk gS izs; iFk ,d iFk nh?kZ iFk gS Js; iFk gSA Js; iFk dk mrØe bl izdkj gSA

/;k;rks czã iqalka � czã dk /;ku � lax dh bPNk ;ksx dh Hkkouk Hkfä dk mn; � lkfu/; mifu"kn Hkko � Kku
chtkadqj.k � lkrR; � vejRo Hkko � bZ{krs 'kCne~ ¾ loZlkFkZdrkA fo"k; ,oa czã Nksj ,oa vksj gSa voxfr mn~xfr ds rFkk
izs; rFkk Js; ekxZ ds izkjaHk dsA izs; ekxZ e`R;q ekxZ gS Js; ekxZ ve`r ekxZ gSA

izd`fr vlarqyu tSo 'kfä dh fo"k; la;qfä Hkkouk ds dkj.k czã fu;ekuq:i ck/;rk gS blh ck/;rk dk ifj.kke
'kjhj /kkj.k mrkj.k Øe gSA tUe&e`R;q&eqfä dk ;g jgL; gS tks HkkSfrd vk/kkj ij Hkh dk;Zjr gS v/;kfRed vk/kkj HkkSfrd
vk/kkj dk lw{e ewy gSA

ßosn gS 'kqHk gh 'kqHkÞßosn gS 'kqHk gh 'kqHkÞßosn gS 'kqHk gh 'kqHkÞßosn gS 'kqHk gh 'kqHkÞßosn gS 'kqHk gh 'kqHkÞ
iz'u mBrk gS fd D;k ;g laHko gS fd ekuo :i _f"k gks tk, & gka fcydqy laHko gS vkt ds bl dy;qx iztkra=

;qx ¼?kfV;kre O;oLFkk½ esa laHko gSA gka dy;qx ?kfV;kre iztkra= ;qx esa Hkh laHko gSA dSls 'kqHk gh 'kqHk }kjk 'kqHk gh 'kqHk
gS dgka\ osn gS 'kqHk gh 'kqHk rFkk czkã.k vj.;d mifu"kn n'kZu gSa 'kqHk gh 'kqHk fudVreA ckdh vU;\ ckdh vU; dekf/kd



gSa fo{ksi ,d O;fä lgtr% ljyrk iwoZd fo{ksi Kku dks vius thou ls frjksfgr dj ns ldrk gSA Kku deZ dk cht gSA
czã xzaFk czã Kku ds cht gSa buls czã dk;Z vadqj.k gksxk ghA eks{k vejRo ;gh lqyHk gSA

D;k ckdh Kku u"V dj fn;k tk,A cs'kd izkd`frd _r rF;ksa dks NksM+dj rFkk uSfrd Ük`r rF;ksa dks NksM+dj ckdh
lkjk vKku tks osn chtk/kkfjr ugha gS u"V dj nsuk pkfg, D;ksafd ;g lkjk vKku gh iru dh tM+ gSA rks D;k blls lqO;oLFkk
gks tk,xh\ lqO;oLFkk rks ugha gksxh ij O;oLFkk dk ,d Åapk Øe izkIr gksxk vkSj ml O;oLFkk esa mé;u iFk gksxk Js; iFk
gksxk ftl ij gj O;fä pysxk vkSj tSfod vlarqyu esa U;wure fo{ksIk gksxk ekuo vejRo lR; le> ldsxsaA

ß'kkjhj e`R;q izrhfr vkSj thou lkrR;Þß'kkjhj e`R;q izrhfr vkSj thou lkrR;Þß'kkjhj e`R;q izrhfr vkSj thou lkrR;Þß'kkjhj e`R;q izrhfr vkSj thou lkrR;Þß'kkjhj e`R;q izrhfr vkSj thou lkrR;Þ
,sls O;fä bfrgkl esa gq, gSa geusa fooj.k fn;k gS & ekSr dh lPpkbZ lqdkjr us ejrs le; lVhd nh gS & lqdkjr

usa tgj fi;k /khjs /khjs tgj dk vlj gksus yxk mlus vius f'k";ksa ls dgk ns[kks esjs iSj ej x, gSa ij eSa ugha ejk] vc
esjk /kM+ ej x;k gS eSa ugha ejk] esjk gkFk ej x;k gS eSa ugha ejk] esjk iwjk 'kjhj ej tk,xk ij eSa ugha e:axk vkSj og
lks x;kA mldk 'kjhj ej x;k og ftUnk jgkA og vkt Hkh ftUnk gSA ysVhaej iknjh izksVssLVWV FkkA jkseu dsFkksfyd ppZ okykas
usa mls idM+dj mlds gkFkks esa #bZ yisVdj thrs th vkx yxk nhA og ;g dgrk gqvk ejk fd mldh e`R;q dh e'kky lkjh
nqfu;ka ds vKkukU/kdkj dks nwj djsxhA 'kjhj e`R;q dh ;g izrhfr thou lkrR; dk izcyre izek.k gSA izek.k gS 'kCn ß[kq'k
jgks vgys oru ge rks lQj djrs gSAÞ

ßv/;kRe dh fu'p;kRed cqf)Þßv/;kRe dh fu'p;kRed cqf)Þßv/;kRe dh fu'p;kRed cqf)Þßv/;kRe dh fu'p;kRed cqf)Þßv/;kRe dh fu'p;kRed cqf)Þ
ge fy[k vk, gSa fo"k; izs; gS czã Js; gSA izs; Js; iFkksa dk vkjaHk ßfo"k;Þ rFkk ßczãÞ gSa tgka ls iFkØe voxfr

méfr izkjaHk gksrh gSA ;gha e`R;q lR; dk Hkh vglkl gksrk gSA ;g lR; vk/;kfRed gh ugha HkkSfrd Hkh gS bldk baxu fo"k;
/;ku ls iru Øe esa fn;k x;k gSA mé;u Øe dk ekiu cM+h LFkwy lhek rd dk gSA D;kasfd rVLFk voyksdu vlk/; gSA
HkkSfrd 'kkL= ;k 'kjhj foKku }kjk [kksts lR; fpfdRlk txr ds gSaA ;s mifu"kn ;qx ls vkt rd pys vk jgs gSaA    v/
;kRe dh fu'p;kRed cqf) gS tc fd foKku dh vfu'p;kRed cqf) gSA ufpdsrk ds iz'u ;e ds mÙkj lfn;kas esa T;ksa ds R;ksa
gSaA lkjh foKku [kkstsa fofpfdRlk :ih ;e ds mÙkj dh vksj xfrr gaSA

firk larqf"V rFkk ;KkfXu iz'uksa ds mÙkjksa ls r`Ir ufpdsrk us ;e ls rhljk iz'u fd;k vukfn iz'u fd;kA
ß;s;a izsrs fo fpfdRlk euq";s · LrhR;sds uk;eLrhfr pSdsA ,rf}|keuqf'k"VLRo;kag ojk.kkes"k ojLr`rh;%AÞß;s;a izsrs fo fpfdRlk euq";s · LrhR;sds uk;eLrhfr pSdsA ,rf}|keuqf'k"VLRo;kag ojk.kkes"k ojLr`rh;%AÞß;s;a izsrs fo fpfdRlk euq";s · LrhR;sds uk;eLrhfr pSdsA ,rf}|keuqf'k"VLRo;kag ojk.kkes"k ojLr`rh;%AÞß;s;a izsrs fo fpfdRlk euq";s · LrhR;sds uk;eLrhfr pSdsA ,rf}|keuqf'k"VLRo;kag ojk.kkes"k ojLr`rh;%AÞß;s;a izsrs fo fpfdRlk euq";s · LrhR;sds uk;eLrhfr pSdsA ,rf}|keuqf'k"VLRo;kag ojk.kkes"k ojLr`rh;%AÞ

¼1@20 ½ ej.k    /kekZ 'kjhj esa dgha dksbZ ,d gS & dgha dksbZ ,d ugha gS ;g fofpfdRlk ¼fpfdRlk txr dk fof'k"V iz'u½
gS\ bldk mÙkj ufpdsrk iwNrk gS\ bldk rF;kRed mÙkj ;ekpk;Z nsrk gSA mÙkj nsus ls iwoZ mlds lw{erk LFkwy fo"k;klfä
iwfrZ yksHk ns tkaprk gS ufpdsrk dks fo"k; iru iFk p;udrkZ ugha ik mls mÙkj nsrk ;e dgrk gSA ßJs; rFkk izs; nks ekxZ
gSa iq#"k gsrqA Js; ifFkd dk dY;k.k gksrk gS rFkk izs; ifFkd vFkZ ls ghu gksrk pyk tkrk gSA ¼izs; ifFkd xhrk ds laxsPNk ls loZuk'k
rd pyrk gS½ ;e mls lad̀k; Ük̀a[kyk dgrk gSA Js; ekxZ izkIrO; ,d dk o.kZu bl izdkj gS

ßra nqnZ'k± xw<e vuqizfr"Be~ xqgkfgra xàjs"Ba iqjk.ke~Þßra nqnZ'k± xw<e vuqizfr"Be~ xqgkfgra xàjs"Ba iqjk.ke~Þßra nqnZ'k± xw<e vuqizfr"Be~ xqgkfgra xàjs"Ba iqjk.ke~Þßra nqnZ'k± xw<e vuqizfr"Be~ xqgkfgra xàjs"Ba iqjk.ke~Þßra nqnZ'k± xw<e vuqizfr"Be~ xqgkfgra xàjs"Ba iqjk.ke~Þ
vfrdfBurk djhc djhc vlaHkor n'kZuh; ¼rnstfr ,tfr Lo:i½ lw{erj ru esa vfrxfr vkfHkr xgu xqgk fLFkra

xgurea nq"izkIr vfrizkphu lkrR; og ,d gSA v/;kRe vlafnX/k :i esa foKku ls xgu gSA bl rn~,tfr ,tfr ls lw{e vkjaHk
ßrn~ ,tfr réStfrÞ Lo:i mRÑ"V :i esa uklnh; lwä esa Li"V gSA

Js; ekxZ J`[kayk bl izdkj gS &
fo}ku v/;kRe ;ksx vf/kxeu ¼xgu rg xeu½ ls djhc djhc vlaHko n'kZuh; tkudj g"kZ 'kksd R;kx dj /keZ ls

fl) gksus ;ksX; ,d dks lqudj lEiw.kZrk ls vks<dj thdj ckjEckj iqu% iqu% thdj lw{ere dks izkIr gks vkºykfnrre Lo:i
izkIr dj vkºykfnr gksrk gSA tUrq txr esa ;g xgu xqgk esa fufgr v.kksj v.kh;ku egrks egh;ku gSA bls /kkrq izlkn ls ¼'kr
izfr'kr ee voLFkk ls½ vØrq ¼tSo'kfä lgt pSrU;rk vlarqyu O;oLFkk ;qä½ ohr'kksd% ¼vlarqyu dkj.k cht jfgr½ ns[krk
gSA

ß'kjhj esa v'kjhjhÞß'kjhj esa v'kjhjhÞß'kjhj esa v'kjhjhÞß'kjhj esa v'kjhjhÞß'kjhj esa v'kjhjhÞ
'kjhj esa v'kjhj gS ;g vuoLFks"kq ¼voLFkk vk;q izHkkfor ifjoZruksa &dksf"kdk ej.k&tUe ls½ vofLFkre ¼xgu fLFkj

gh fLFkj½ gS ;g dBksifu"kn Lohdkjrk gS fd ;g izKkusu vkIuq;kr vFkkZr cqf) ds lw{ere vkStkjksa ls izkIr gksrk gSA
,"k losZ"kq Hkwrs"kq xq<kRek u izdk'krsA,"k losZ"kq Hkwrs"kq xq<kRek u izdk'krsA,"k losZ"kq Hkwrs"kq xq<kRek u izdk'krsA,"k losZ"kq Hkwrs"kq xq<kRek u izdk'krsA,"k losZ"kq Hkwrs"kq xq<kRek u izdk'krsA
n`';rs Roxzî;k cq)îk lw{e;k lw{enf'kZfHk%AAn`';rs Roxzî;k cq)îk lw{e;k lw{enf'kZfHk%AAn`';rs Roxzî;k cq)îk lw{e;k lw{enf'kZfHk%AAn`';rs Roxzî;k cq)îk lw{e;k lw{enf'kZfHk%AAn`';rs Roxzî;k cq)îk lw{e;k lw{enf'kZfHk%AA ¼3@12½



lc inkFkks± esa ;g lw{erj vkRek izdkf'kr ugha gksrk gS fdUrq vxzî;k cqf) ¼lw{ere vkStkj cqf)½ ls lw{enf'kZ;ksa
ls ns[kk tkrk gSA foKku vHkh rd bfUnz; {ks= esa laogu dh ;k=k dj jgk gS lw{e bfUnz; O;kikj dh vksj xfr dj jgk gSA
vFkZ dk {ks= mls vHkh Kkr gh ugha gS vFkZ dk {ks= Hkkouk dkeuk ykylkfn ds {ks= gSaA v/;kRe dgrk gS fd bfUnz;ksa ls lw{e
vFkZ gS] vFkZ ls lw{e eu gS] eu ls ijs cqf) gS] cqf) ls ijs egÙkRo gS] egÙkRo ls ijs vO;ä gS] vO;ä ls ijs iq#"k gSA
cM+k yEck lQj r; djuk gS foKku dks blds vkStkj cM+s LFkwy gSaA vHkh rks bls ru fofPNé vaxks dk vkStkj :ih iz;ksx
djuk gS vkSj mlds ckn 'kk;n foKku dks cqf) feys fd ru esa tks vkStkj gSa os LFkwy izrhr gksrs gq, Hkh lw{e gSaA

e`R;q fot; lw= v'kCn] vLi'kZ] v:i] vjl] vxa/k] vo;;e~ ¼O;; jfgr½ fuR;] vukfn] vuar] egr% ije~] /kzqoe~
mls pqu pqu lrr vH;kl Lo;a es Hkj ysus mlesa Mwc tkusa ls e`R;q eq[k ls ekuo NwV tkrk gSA

ßvLrhR;soÞßvLrhR;soÞßvLrhR;soÞßvLrhR;soÞßvLrhR;soÞ
thokRek ijekRek ¼rnstfr ,tfr réStfr ,tfr½ nksuksa esa rRo Hkko ,slk gh gS izkIrO; gS ¼;g lw{ere cqf) iz;ksx

rF; gS½ vfLr bfr ,o& vLrhR;so gSA ,slk gh izkIr gq, dk rRo Hkko xgure v.kksjv.kh;kua egrks egh;ku gSA
v/;kRe rFkk foKku dk vUR; e`R;q ikj thou dh ;ksx lk/kukvksa dh Js"Bre xgure lw{ere miyfC/k dk lR;

gS-- HkwrRo gS-- v/;kRe rRo gS vLrhR;so-- esjh thou Mk;fj;ksa dh xgu lk/kukvksa v/;kRe dforkvksa dk lkj gS vfLr bfr
,o vLrhR;soA

ßvfLr bfr ,oÞ fo{ksi ls thou dk izkjaHk gSA bl lw{e /kkj.k /keZ dk mn; vglkl gksrk gSA bl LFky /keZ mYya?ku
leLr fo{ksiksa dk jgL; le> vkrk gSA gdhdr jk;] lqdjkr] n;kuaan] czwuks] Hkxrflag fcfLey] dqekfjy Hkê vkfn bl LFky
ds Kku dh mit Fks vHk; FksA

ßD;k d#a\ dgka tkÅa dkSu m)kj djsxk osnksa dk\Þ bl jktdqekjh ds ç'u dk mÙkj Fkk dqekfjy HkêA bldk mÙkj
cuus ;FkkFkZ thfor mÙkj cuus dh /kqu Fks iwoZ ehekalk fu".kkar dqekfjy HkêA dqekfjy HkêA dqekfjy HkêA dqekfjy HkêA dqekfjy HkêA bUgha dh ijEijk dh ,d dM+h gwa eSa /keZ gzkl
osn voufr ls mUgs eekZUrd ihM+k gksrh FkhA bl ihM+k esa mUgksusa osn            fojksf/k;ksa dks u"V djus dk chM+k mBk;kA
Ñr ladYirk yhA ml le; ckS)er lokZf/kd çcy dkj.k Fkk osn er ds gzkl dkA ckS)er dk l'käe [kaMu ckS) er
tkudj gh fd;k tk ldrk FkkA Je.kky;ksa essa f'k{kk miyC/k Fkh ckSS) /keZ dhA Je.kky;ks esa izos'k lgt ljy ugha Fkk dqekfjy
tSls osnK dkA ckS)er dk      v/kZ Kku fcuk vojks/k lgu djuk dqekfjy dh nwljh eekZUrd ihM+k Fkh ij ladYi /kuh
Fkk dqekfjyA

Nù uke ls  dqekfjy Je.kky; izfo"V gqvkA v/kZKku fu".kkar gqvkA ckS) xq# ls f'k{kk xzg.k dhA ij ,d fnol
og egku osnK osnks dh fuank xq# eq[k ls lqu lqu dj QwV QwV dj jks iM+kA mldk jgL; [kqy x;k vkSj vfgald ckS) Je.k
dqekfjy gsrq fgald gks mlds izk.kksa ds I;kls gks x,A mu ij Ñ".k lw=     Øks/kkr~ � laeksg � Le`frHkza'k lkFkZd gqvk vkRe
guk Jo.k dqekfjy ds izk.kksa ds I;kls Fks ij dqekfjy fdlh rjg vka[k xaok cpkA

blds i'pkr dqN o"kZ dqekfjy us ckS) /keZ dk ewy gh /oal djuk vkjaHk fd;kA osnksa dh iquizZfr"Bk LFkkfir dhA
osnksa dh vksj yksx ykSVsA gj 'kkL=kFkZ dqekfjy fot;h jgk ij Lo 'kkL=kFkZ gkj x;kA ßvLrhR;soÞ mYya?ku dk mldk Nùos'k
/kkj.k djuk cM+k xgu nq%[k FkkA izk;f'pÙk fo/kk dk lR; Kkrk Fkk dqekfjyA LosPN;k ßvLrhR;soÞ mYya?ku dk naM Hkksxuk gS
izk;f'pÙkA riksou esa dqekfjy cSB x;k 'kkar nSnhI;eku riLoh vkSj vius pkjksa vkSj xnZu rd mlus Hkql dk vkxkj Hkjok
fy;kA Hkql ydM+h ds cqjkns dks dgrs gSaA ml Hkql dh vkx esa f/kjs f/kjs fry fry rki lgu 'kfä dh lk{kkr ewfrZ og dqekfjy
HkÍ rstkse; e`R;q dks izkIr gqvkA fdruk lw{e Fkk dqekfjy HkÍ ßvLrhR;soÞ fo{ksi dk laLdkj rFkk mlds {k;     fof/k dk
Kkrk FkkA lPpk osnK Fkk u! e`R;q }kjk e`R;q }kj tkus dk jkLrk mlus pqukA vkJe Fkk ogA

ßJe&ifjJe&vkJeÞßJe&ifjJe&vkJeÞßJe&ifjJe&vkJeÞßJe&ifjJe&vkJeÞßJe&ifjJe&vkJeÞ
vkRek ds Je dk uke gS vkJevkJevkJevkJevkJeA lE;d~ Hkw"k.k Hkwr Ñfrdj.k gks tgka ogka gS vkRek dk Je vFkkZr vkJeA vkSj

cqf) dk Je gks tgka ogka gS ifjJeifjJeifjJeifjJeifjJe ;k lw{e Je ;k mPp JeA vkSj 'kjhj dk Je gks tgka ogka gS JeJeJeJeJeA
vejrk e`R;q gkj thr Je ifjJe vkJe dk ,d laiw.kZ mnkgj.k O;ogkj /kjkry dk bl izdkj gSA
;g ufer gS X;kjg o"khZ; yM+dk d{kk Ns esa i<+rkA dbZ fnuksa ls ;g vdsyk cSV cky [ksy jgk gSaA eSa le>rk gwa

fuBYyk viuk le; fcrkrk gSA bldh ekrk th dgrh gSa ßeSa bls fnu Hkj [ksyrk ns[krh gwa irk ugha D;k [ksyrk jgrk gSÞ ,d fnu
eSa mlls iwNrk gaw og crkrk gS ßeSa fØdsV [ksyrk gawÞ vkSj eS nax jg tkrk gwaA

,d cSV ,d Hkkjh Liat xasn nl QqV yEck ckjg QqV pkSM+k vkaxu fnokjsa vk/kh Åaph-- vke dk isM+ dpjs dh Vksdjh-



- dqN diM+s /kksus ds crZu ckfYV;k gh lkeku gS vkSj ;gka fo'o di fØdsV ls Hkh jksekapd eSp gks jgk gSA bruk jksekapd
fd fØdsV cksMZ gDdk cDdk jg tk,A lkjs eSp fu;ec) gSa vaik;fjax =qfV ugha gks ldrhA i{kikr dh laHkkouk ugha gS vkSj
fo'o Lrj dh Vhesa ckdk;nk gkj jgh gSa thr jgh gSa] f[kykM+h vkÅV gks jgs gSaA lyhe efyd] lfpu rsanqydj] izoh.k] dqEcys]
jk.krqaxk] fMflYok-- eSa rks uke Hkh ugha tkurk lkjs U;wthySaM] nf{k.k vfÝdk vkfn ds f[kykfM+;ksa dk-- lc ckmfyax djrs gSa-
- [ksyrs gaS-- ju cukrs gSa-- vkmV gksrs gSa-- dSp gksrs gSa-- flDl ekjrs gSa-- pkSdk ekjrs gSa-- nks ju] rhu ju] ,d ju cukrs
gSaA Vhes thrrh gSa-- gkjrh gaSA bu lcdk ,d fu;ark gS vdsyk ufer-- ftlus fu;ec) lkjh jpuk dh gSA

fu;e gS lkeus dh nhokj dejs ij xasn lh/kh yxus ij NDdk] uhph tkdj yxus ij pkSdk] ikl isM+ ij yxus ij
,d ju] ck;ha nhokj ij yxus ls       vk/kh nwjh ij nks ju] mlls vf/kd rhu ju] nk;ha nhokj pkj ju] vk/kh nwjh nks
ju] ckgj yxus ij ,d ju] Vadh esa fxjuk dSap vkmV] nhokj ikj dSap vkmV] dpjk crZu fxjuk vkmV] ihNs dkye esa
yxuk cksYM vkmV] mlds lkeus iSj ij yxuk ,y-ch-MCyw] lkeus nhokj Vdjkdj dkye is yxuk ju vkmV] vkSj jg xbZ
ckmfyax vkSj cSVl~eSu bldh Hkh Lor% O;oLFkk gSA ufer cky Qasdrk gS-- lkeus dh nhokj ij og Vdjkdj Bhd dkye dh
vksj lkeus gh VIik [kkrh gSA ckyj lkjs fo'o fo[;kr gSa vkSj csV~lesu Hkh fo'o fo[;kr gSa-- X;kjg o"khZ; ufer lc dqN
gS [ksy dkA ckyj :i esa izlkn] dqEcys] ,Eczksl] fMflYok vkfn gSaA csV~leSu :i esa lkjs fo'o f[kykM+h gSa-- ckdk;nk ckyj
cnyrs gSa-- xaasn cnyrh gS-- cSV~leSu cnyrs gSa-- ju c<+rs gSa-- f[kykM+h cksYM gksrs gSa-- dSap gksrs gSa-- ju vkmV gksrs gSa--
Vhes vkmV gksrh gSa-- ufer vkmV ugha gksrkA og Ldksjj gS-- ,Eik;j gS-- f[kykM+h gS-- Vhe gS-- cgqr dqN gSA [ksy dh vkRek
gS uferA tho gS f[kykM+h] e`R;q tUe gS vkmV gksuk iqu% [ksyukA Je O;oLFkk gS cSfVax ckfyax] ifjJe O;oLFkk gS fu;e] vkJe
O;oLFkk gS Ldksfjax Vheksa dh gkj thrA 'kadjkpk;Z dh czã vkSj mldh ek;k dk lPpk mnkgj.k ufer vkSj mldk fØdsV gks
ldrk gS 'kadjkpk;Z rkmez v}Sr fl)kar ekudj Hkh v}Sr ij vusd 'kkL=kFkZ thrdj Hkh v}Sr dk ,d lVhd mnkgj.k ugha
ns ik;k FkkA mlds lkjs mnkgj.k }Sr ds gSa jLlh lkai Hkze jLlh lkai nks gSa fQj ,d gSA lhi pkanh] lw;Z cqycqyk] czã tho
lHkh nks ls ,d ij mrjuk gSA nks dgrs gh ,d dh v}Sr dh gR;k gks tkrh gSA ufer ,d gh ,d gS pSrU; iwjs fØdsV esaA
'kadjkpk;Z ds jLlh lkai vkSj Hkzfer rhu gS-- vLrqA

vFkZ bfUnz;ksa ls lw{e gksrs gSa ;g Hkh ufer fØdsV ds O;ogkjh mnkgj.k ls Li"V gSA ufer dh bfUnz;ka vFkZ O;oLFkk
ca/kh fofHké f[kykfM+;ks dh bfUnz;ka gks tkrh gSaA bfUnz;ksa ls ijs ;g lw{e gS vFkZA vFkZ ls ijs eu] eu ls ijs cqf) lw= ;gka
Hkh ykxw gSA D;k vFkZ] eu] cqf) vkfn dh HkkSfrd eki laHko gS\ egRoiw.kZ iz'u ;g gS fd orZeku esa foKku dh bruh izxfr
ds ckotwn D;k 'kjhj ds lko;o;okn rRo dh [kkst LFkwy /kjkry ij laHko gS\ euq"; lko;o;okn rks vfr tfVy gSA D;k
e/kqeD[kh NÙks dh e/kqefD[k;kas ds lewgokn LFkwy dk dkj.k rRo ekuo <wa< ldrk gS\ lkekftdrk vFkZ dk {ks= gS vkSj bldk
e`R;q ls laca/k gSA

ßvLFkk;h gS O;fä LFkk;h gS lektÞßvLFkk;h gS O;fä LFkk;h gS lektÞßvLFkk;h gS O;fä LFkk;h gS lektÞßvLFkk;h gS O;fä LFkk;h gS lektÞßvLFkk;h gS O;fä LFkk;h gS lektÞ
txR;ka txr txR;ka txr txR;ka txr txR;ka txr txR;ka txr & vLFkk;h gS O;fä LFkk;h gS lektA LFkk;h ls vVwV ekuo thou gSA LFkk;h ls VwV Hkkouk vkReguk

Hkkouk gSA ekuo e/kqeD[kh ;k nhid O;oLFkk ls Js"B lko;o;oknh lekt Lo:i _Xosn dk laxBu lwä gSA bl lwä esa ekuo
lekt iq#"k dk vo;o gS lekt rFkk O;fä dk vkn'kZ laca/k gSA ;g vkRe pSrU; Lo:i gS bldk nwljk Nksj lkekftd O;oLFkk
dk vkRegR;k Lo:i gS blds e/; esa vijk/kksa vkSj chekfj;ksa dk {ks= gSA

o`"ku ¼'kkafr ds vUR; vk/kkj vadiuh; 'kfäe;½ vXus ¼T;ksfrr½ v;Z% ¼vf/kifr½ fo'okfu ¼fo'oh; lr rFkk lr~
fpr~½ la;q"ks & ¼fu;ec) ;qftr djrk gS½ byLins ¼Hkfä ds mPpre leiZ.k ifj'kq)koLFkk leiZ.k inkoLFkk :i esa½ leà;s
¼leT;ksfrr js½ l u% olwfu vkHkkj ¼rw ;g gesa lkeatL;e; thoarrk ls vkiwj ns½

laxPN/oa ¼nk;ka ck;ka pyrs pyrs lk js x e i /k uh lkFk nkSM+ks½       laon/oa ¼mnkÙk cksyrs lkFk nkSM+ks NRrhl
x<+h ukpk mPpre Lo:i½ la oks eukfl ¼eu Lrj le lekurk /kkjh½ tkurke~ ¼cqf)Lrj leku½ ;Fkk iwosZ nsok Hkkxe~ ¼czã;qftr
or rqe ;Fkk iwoZ LFkkfir or lc vkpj.k djks½ latkukuk miklrs ¼leLr ml pSrU; tSo 'kfä fudVre le jgsa½

lekuks eu% ¼euu dk vk/kkj Kku cht leku gks½ lfefr% lekuh ¼laxks"Bh le gks½] lekua eu% ¼eu leku gks½
lgfpÙkes"kke~ ¼leku mís'; ;qftr lg dk;Z lefUor lko;o;okn or~ Je foHkktu ;qä gks fpr½ leku ea=efHk ea=;s ¼leku
fopkj chftr y{; vfHkeaf=r lc gkas½ lekusu rks gfo"kk tqgksfe ¼leku ifo= ;Kh; [kku iku ;qä gks ge [kku iku le>nkjh
;qä gksa½

lekuh o vkdwfr% ¼ladYi 'kjhj Lrjh; lekurk vglkle; gks lc½ lekuk ân;kfu o% ¼ân; le;qftr rjyor



gks½ lekueLrq oks euks ¼lcds eu foKkuoku gksa buesa pkjksa osn fijks, gksa½ ;Fkk o% lg lq vfLr ¼mijksä leLr }kjk lc
fgyfey dj mÙkere jgsaA

;g og LoLFk lekt fooj.k gS] og lewg gS ftl LoLFk lewg ;qftr LoLFk ekuo ds eu esa vkReguk Hkko tUe
gh ugha ys ldrk gSaA bl Lrj lekt O;oLFkk vkRe pSrU; O;oLFkk gS lekt euq"; ijLij lacaf/kr gSA e/kqeD[kh lekt lajpuk
izk.kh; gS fpUru jfgr gS e/kqeD[kh ds lanHkZ ls ijs ekuo laxBu lekt O;oLFkk tks mijksä gS lqfpfUrr gSA bles Je] ifjJe
vkJe leUo; gSA

bl O;oLFkk dk O;ogkfjd :i bfrgkl esa n'kjFk jkT; esa miyC/k gSA ge va'k fooj.k ns jgs gSaA
ßnsokuke~&iqj~&v;ks/;kÞßnsokuke~&iqj~&v;ks/;kÞßnsokuke~&iqj~&v;ks/;kÞßnsokuke~&iqj~&v;ks/;kÞßnsokuke~&iqj~&v;ks/;kÞ

n'kjFk iztk oxZ ikyd] osnksa ds fo}ku] leLr mi;ksxh oLrqvks ds laxzg drkZ] nwjn'khZ] egku rstLoh ;K djus okys]
iztk fiz;] /keZ ijk;.k] ftrsfUnz;] egf"kZ;ksa ds leku fnO;xq.k jktf"kZ] vfrjFkh ¼nl gtkj egkjfFk;ksa ls ,dkdh ;q) djus esa
leFkZ½] lR; izfrK] cyoku] 'k=q jfgr] fe=kas ls ;qä] bfUnz; fot;h Fks\ ¼vkt ds iztkuuksa& n'kkuu dk foÑrre :i iztker
p;fur O;fä loksZPp    inkf/kdkjh iztkuu iz/kkuea=h dekaMks ohjksa f?kjs pwgs] inyksywi] osn foghu] /kwrZjkt] tksM+w&rksM+w] Nyh
diVh ds loZFkk foijhr½

ml mÙke uxjh v;ks/;k lR; lkFkZd ukeh ftlds njokts vkSj vxZyk ¼?ksjk½ lq–<+ Fks tks fofp= fofo/k xzgksa ls
lq'kksfHkr ¼lqvfHkdfYir½ dY;k.k iqjh Fkh-- mlesa fuokl drkZ euq"; izlé] /kekZRek] cgqJqr] fuyksZHk] lR;oknh] Lo&laifÙk
larq"V] /keZ] vFkZ] dke] fl) izkpq;Z ;qä FksA ogka ds lHkh L=h iq#"k /keZ'khy la;eh] izQqYy] 'khy rFkk lnkpkj dh –f"V ls
egkf"kZ;ksa dh Hkkafr fueZy FksA os ru LoPN] dqaMy eqdqV] iq"ikgkj] pUnu vaxysi izkÑfrd lqxa/k iw.kZ Fkss-- Hkksx izpqj FksA ml
iqjh esa osn ds vaxks ds Kkrk] ozrks] lgL=kf/kD; nkuh] vnhu] ,dkxzfpr] lq[kh jgrs FksA {kf=; czkã.kksa ls Kku dh vis{kk j[krs
mRlqd Fks] oS'; {kf=; vuq'kklu c) Fks] f'kYidkj drZO; fu"B FksA czkã.k deZ fujr] bfUnz;t;h] nku ,oa Lok/;k;jr]
vizfrxzgh FksA vfXugks=] ;K lEiknu] osn fu"Bk gj v;ks/;koklh esa FkhA

jkT; esa vkB ea=h FksA /k`f"V] t;Ur] fot;] lqjk"Vª] jk"Vªo/kZu] vdksi]       /keZiky] lqea=A ;s 'kq) vkpkj fopkj
;qä] ea=kas ds rRo Kkrk] y{k.kksa ls dk;ZKkrk] jktdk;Z esa fujarj layXu] ;'k iw.kZ] u`i fiz;] u`i ds ek/;e ls tu fgrS"kq FksA
buds uhfr :i us= FksA naM iz;ksx cykcy vk/kkfjr rh{.k e`R;q Fkk A

eaf=;ksa ds lekukarj _f"k O;oLFkk muls KkuksPp FkhA of'k"B ,oa okenso Fks jktk ds _fRot ¼_rq _rq dh 'kklu
iz'kklu dh laf/k;ksa ds lVhd Kkrk rFkk mu laf/k O;ogkjksa ds O;k[;krk½ buds flok; lq;K] tkckfy] d';i] xkSre] nh?kkZ;q]
ekdZ.Ms;] dkR;k;u jkt _f"k FksA

;s rFkk ea=h osnKrk ds dkj.k fou;'khy] lyTt] dk;Zdq'ky] ftrsfUnz;] Jh lEié] egkRek] 'kL= fo|kKkrk] lqn`<+
ijkØeh] ;'kLoh] rstLoh] {kek'khy] dhfrZeku ,oa lkSE; lgt O;ogkjh] os lR;oknh FksA dke] Øks/k rFkk LokFkZ ds o'khHkwr gksdj
>wB ugha cksyrs FksA ¼vkt ds iztkuu ea=h;ksa ls rqyuh;½ leLr ns'k dky mudh ;ksX;rk fl) jgh] laf/k vkSj foxzg ds mi;ksx
vkSj volj dk mUgsa vPNh rjg Kku FkkA ¼os n'k:ide~ Kkrk Fks½

;g ,d lqlaxr lekt O;oLFkk Fkh ftlesa O;fä pSrU;rk ds lqvk/kkj izdaiuks dk lgt frjks/kku gksrk FkkA ;g og
voLFkk Fkh ftlesa O;fä e`R;q dh lksprk Hkh u FkkA e`R;q dh lkspus dk iz'u gh ugha vkrk gSA tSo 'kfä ,d mPp larqyu
gS tks izÑfr layXukoLFkk esa izÑfr esa vlarqyu iSnk djrk gSA ;g mPp larqyu vfr lw{e /kjkry dk gSA

bl lw{e /kjkry dk laca/k lw= gS& ßtxR;ka txrÞ O;fä vLFkk;h txr LFkk;hA vLFkk;h O;fä ds LFkk;h gksus dk
lk/ku gS txrA lekt vLFkk;h O;fä dk LFkk;h vk/kkj gS ;g e`R;q ikj tkus] chekfj;ksa ls ikj tkus dk lw= gSA lqlaxr
fu;ec) lekt] _r rFkk Ük`r fu;ek/kkfjr lekt O;fä ij Hkh _r rFkk Ük`r izHkko NksM+sxkA vlaxr frfrj fcrj vfu;fer
lekt tks iztkra= dh vo';aHkkoh mit gS O;fä ij vlaxrrk frfrj fcfrjrk vfu;eksa dh Nki NksM+sxk vkSj O;fä dh fopkj
/kkjk gh foÑr gks tk,xh rFkk O;fä ekufld] lkekftd] jktuSfrd] vkfFkZd #X.k gks tk,xkA bl #X.kkoLFkk dh vUR; ifj.kfr
e`R;q esa gksrh gSA

ßvkRegR;kÞßvkRegR;kÞßvkRegR;kÞßvkRegR;kÞßvkRegR;kÞ
izfl) lekt 'kkL=h nq[khZe dgrk gSA ßizR;sd O;fä ds fy, 'kfä dh ,d fuf'pr ek=k ls ifjiw.kZ ,d lkewfgd ncko

gksrk gSA tks O;fä dks vkRegR;k ds fy, foo'k djrk gSA ;g ncko okLro esa lekt ds LFkkf;Ro ds rRo ds dkj.k gksrk gSA
ml LFkkf;Ro rRo ds dkj.k gh O;fä dh vejrk dk ,d :i lekt ;qftr gSA ;g O;oLFkk ek= euq"; esa gS-- izk.khoxZ esaa



ughaA e/kqeD[kh lewg dh lkekftdrk blfy, ugha gS fd e/kqeD[kh dks lewg vejrk dk Hkko gS oju blfy, gS fd Je
foHkktu e/kqeD[kh dh vko';drk gSA e/kqeD[kh Je foHkktu O;oLFkk vkn'kZ O;oLFkk gSA blesa NÙkk fuekZ.kd ek= fuekZ.kd
gSA jkuh e/kqeD[kh ek= turh gS] lsod ek= lsod gS] laxzkgd ek= laxzkgd gS rFkk lwpd ek= lwpd gS] j{kd ek= j{kd
gS] ij O;oLFkk laxPN/oa lon/oa ugha gS-- u gks ldrh gS-- laxBu lwä O;oLFkk og vkn'kZ O;oLFkk gS ftles ekuo ij
vkReguk Hkko vk gh ugha ldrk gS bl O;oLFkk O;fä esa eks{k Hkko gksrk gSA vkReguk rFkk eks{k Hkko e`R;q Lrj ds vksj Nksj
gSa-- lkjh e`R;q,a buds e/; fofHké Js.kh;kas esa foHkkftr dh tk ldrh gSaA e`R;q O;oLFkk dk lh/kk laca/k lekt O;oLFkk dk gS
iztkra= O;oLFkk esa eks{k Hkko e`R;q lkekftd nq%[knHkko ds dkj.k viokn Lo:i gh gksrk gSA ;'ks"k.kk e`R;qvkas] foÙks"k.kk e`R;qvksa
¼gk; /ku gk; [ksrh½ iqÙks"k.kk e`R;qvksa dh bles Hkjekj gSA vkS|ksfxd nq?kZVuk e`R;q] lM+d nq?kZVuk e`R;q] viks"k.k e`R;q] chekjh
e`R;q] i{kk?kkr] ân;?kkr e`R;qvksa dh Hkjekj gSA yksx vkSlr lkjs lalkj iztkra=ks ds feystqys :i ns[kus ij ,fM+;ka jxM+ jxM+
dj ejrs gSa-- blesa vkRegR;kvksa esa Hkh fnuks fnu vfHko`f) gksrh tkrh gS--- orZeku esa rks ikfjokfjd rFkk lkewfgd vkRegR;k,a
Hkh bl O;oLFkk esa gksus yxh gSa-- iztkra= lekt O;oLFkk vkradokn ek/;e ls Hkh e`R;q dk dkj.k curh gSaA loksZPp iztkuu
loksZPp e`R;q Hk; ds lk, esa loksZPp ?kfV;k thou folaxfr thou thrk gSA iztkra= ?kfV;kre LoLFk lekt izHkko Mkyus okyh
O;oLFkk gSA vkRegR;k rFkk e`R;q O;fäxr ds lkFk gh lkFk lkekftd rF; Hkh gSA

ßvkRegR;k djus okys O;fä dh fØ;k }kjk O;fä ds O;fäxr >qdko dk vuqHko gksrk gS ijUrq okLro esa ;s >qdko
lkekftd n'kk ds iwjd vkSj izlkjd gksrs gSa ftUgs os cká :i esa vfHkO;ä djrs gSaÞ& nq[khZeA

vkRegR;k lkekftd <kaps o laxBu ds folaxfr rRoksa ls izHkkfor O;fäxr rF; gS rFkk eks{kHkko ;k vejRo Hkko ;k
vHk; Hkko lkekftd <kaps ds lqlaxr rRoksa ls izHkkfor O;fäxr rF; gSA ifr iRuh ls izkjaHk gksdj ifjokj] dqVqEc] eqgYyk]
Ldwy] dchyk] /keZ] ns'k] jktuhfr ;s lHkh lekt :i esa lekthdj.k djrs gSaA iztkra=h; O;oLFkk esa bldk Lo:i frfrj fcfrj
vLr O;Lr Åytywy gSA ;fn lexz n`f"Vdks.k ls ns[kk tk, rks-- ;gka vO;oLFkk folaxfr fu;r gS vr% O;fä O;fä ij
vlkekftd izHkko fu;r gS vRk% iq#"k ds ek/;e ls vFkZ folaxfr] cqf) folaxfr] eu folaxfr] bfUnz; folaxfr] fo"k; folaxfr
r; gSA vr% chekfj;kas ls ysdj vkRegR;k chekjh Hkh r; gSA

e`R;q dk foHkktu izdkjksa esa djuk vlaHko gSA vkRegR;k e`R;qvksa dk foHkktu Hkh ¼lVhd½ vlaxr gS ij eksVk eksVk
foHkktu laHko gSA vkRegR;k ds fuEufyf[kr izdkj ekus x, gSa %& 1½ vagokfnrk ds dkj.k] 2½ vlekU;rk ds dkj.k] 3½ ijkFkZ
ds dkj.kA

vagoknh vkRegR;k esa O;fä lekt ls VwV dj O;fäfu"B gks tkrk gS rFkk lkekftd i`FkDdj.k voLFkk esa vkRegR;k
djrk gSA vdsysiu esa misf{kr eglwwl gksuk ;k fu#ik; eglwl dj lkekftd folaxfr esa rhoz grk'kk bl vkRegR;k ds dkj.k
gSA

vlekU;rk vFkkZr vR;f/kd vlk/kkj.k ifjfLFkfr;kas esa ekufld larqyu vR;f/kd grk'kk ;k izlérkfrjsd esa [kks nsuk
bl izdkj dh vkRegR;k ds dkj.k gSA ijkFkZ vkRegR;k lkewfgr fgrkfrjsd esa dh tkrh gSA ikd&Hkkjr ;q) esa   ljxks/kk jkMkj
O;oLFkk /oLr djus vius cnu esa ckEc cka/kdj gokbZ tgkt dks      ljksxks/kk jkMkj dh O;oLFkk ij lh/kk fxjkuk bl izdkj
dh vkRegR;k gSA

vkRegR;k lkekftd rF; izHkkfor O;fäxr rF; gSA iztkra= O;oLFkk dh Åytywyrk esa vfro`f) bls lkekftd rF;
esa fodflr dj jgh gSA vesfjdk esa ,d lewg fo'ks"k us fof'k"V mÙkstd iku dj lkewfgd vkRegR;k dhA ;g vkRegR;k ßlewg
LokFkZÞ ds dkj.k gqbZA ;g izdkj nq[khZe dh dYiuk esa ugha FkkA fo'o esa ifjokj] ge mez ge leL;k xzLrksa }kjk leLokFkZ]
leleL;k lewg vkRegrk,a e`R;qvksa dk orZeku esa foÑrre e`R;q mnkgj.k gSA D;k e`R;q cpko dh dksbZ     vo/kkj.kk orZeku
iztkra=h fopkjksa ds ikl gS\ fuf'pr ugha gSA bruh lh ckr lkjs iztkra=h fpardksa] lafo/kkuksa] fopkjksa dks FkksFkk fl) dj nsrh
gSA

Hkkjrh; laLÑfr esa ,d 'kCn ß_fRotÞ bl lanHkZ esa iztkra= lafo/kkuksa ls cM+k gSA ßvkRegR;k e`R;qÞ fot; ds cht
_fRot 'kCn esa gSA bl 'kCn dh O;k[;k ls iwoZ vkRegR;k laca/kh dqN egRoiw.kZ rF; ns[ksaA
1½ vkRegR;k O;fäxr rF; gS O;fä vfr fo{ksi ds mRié gSA
2½ lkekftd folaxfr blds rF; gSA
3½ xzh"e _rq esa vf/kd yksx vkRegR;k djrs gSaA
4½ iq#"k fL=;ksa dh rqyuk esa vf/kd vkRegR;k djrs gSA



5½ vf/kd mez O;fä vf/kd vkRegR;k,a djrs gSaA
6½ 'kgjksa esa vkRegR;kvksa dh la[;k vf/kd gSA
7½ lSfudksa esa vkRegR;k nj vf/kd gksrh gSA
8½ vfookfgr ifjR;ä yksx fookfgrksa dh rqyuk esa de vkRegR;k djrs gSaA
9½ Hkkjrh; ekg ifjorZu& iw.kZeklh] vekoL;k ij vkRegR;k,a vf/kd gksrh gSaA
10½ o; laf/k;ksa ij vkRegR;k,a vf/kd gksrh gSaA
11½ ifjokj laLFkku fu;eksYya?ku vkRegR;kvksa dk izeq[k dkj.k gS &

ß_fRot O;oLFkkÞß_fRot O;oLFkkÞß_fRot O;oLFkkÞß_fRot O;oLFkkÞß_fRot O;oLFkkÞ
vkRegR;kvksa ds dkj.k fyax] vk;q] izns'k] tyok;q] ifjokj] lekt/kkfjr gSA bu leLr dkj.kksa dk fujkdj.k ß_fRot

O;oLFkkÞ gSA _fRot 'kCn dk vFkZ gS _rq _rq dh laf/k;ksa dk Kkrk ,oa mlds vuqlkj laLdkjksa rFkk ;Kksa dk fu;kedA _rq
laf/k;ka ekSle laca/kh] _rq laf/k;ka mez laca/kh gksrh gSaA

;K dk vFkZ gS nku] ;Fkkor O;ogkj ,oa laxfrdj.kA laLdkj dk vFkZ gS Hkw"k.kHkwr lE;dhdj.k iwtk laxfrdj.k ,oa
nku dk lanHkZ cM+kas ls vknj.kh; O;ogkj] lekuks ls lxar fgyfey O;ogkj rFkk vkSjksa ds izfr mnkjrk Hkh gksrk gSA ß_fRotÞ
thou O;oLFkk nkrk dk uke gSA lksyg laLdkj] iap;K] f=la/;k] pkj iq#"kkFkZ] fues"k ls eks{kdky] ioZ;K] f= lk/kuk ¼lw;Z]
pUnz] lq"kqE.kk] Lojkuq:i dk;Z½ pkj o.kZ] pkj vkJe _fRotksRié O;oLFkk gS tks fyax] vk;q] izns'k] tyok;q] ifjokj] lekt
leLr dk lqlaxfrdj.k djrh gS & bl O;oLFkk ds vuqikyu ls fdlh Hkh O;fä essa] ;qod esa] ;qorh esa] iq#"k esa] L=h esa] ckyd
esa vkRegR;k ds Hkko dk izos'k Hkh ugha gks ldrk gSA orZeku dh vfLrRo igpku ladV dk bykt bl O;oLFkk dks ykxw djuk
gSA bl O;oLFkk esa LoLFkre ¼O;ogkj n`f"V ls Hkh½ lkekthdj.k dk izko/kku gSA iztkra= dh ew[kZ /keZ fujis{k ekU;rk ¼tks
ik'pkR; ds de Lrjh; lEiznk;ksa ds fy, Hkys gh Bhd gks½ ds dkj.k Hkkjrh;ksa ¼izdk'k esa jr jgus okys T;ksfr iFk vkuan izkIr
djus okyksa½ us bl Js"B fo/kk dk R;kx dj fn;k gS vkSj lekt] O;fä dks vlaxr lac/kksa esa vVdk ifjokj vkRegR;kvksa ds
dxkj ij [kM+k dj fn;k gSA gk Hkkjr! vk vc ykSV pysa! relks ek T;ksfrZxe;] vlrks ek ln~xe;] e`R;ksekZ ve`ra xe;!relks ek T;ksfrZxe;] vlrks ek ln~xe;] e`R;ksekZ ve`ra xe;!relks ek T;ksfrZxe;] vlrks ek ln~xe;] e`R;ksekZ ve`ra xe;!relks ek T;ksfrZxe;] vlrks ek ln~xe;] e`R;ksekZ ve`ra xe;!relks ek T;ksfrZxe;] vlrks ek ln~xe;] e`R;ksekZ ve`ra xe;!

e`R;q ij ftruh ekU;rk,a gSa] va/k fo'okl gaS] foKku rF; gSa mrus 'kk;n thou ij ugha gSaA lkjs foKkuksa dk vk/
kkj okD; ße`R;ksZek ve`ra xe;Þ gS & ;g fpfdRlk foKku dh vkRek gSA vé foKku d`f"k foKku dh vkRek gSA ;a= foKku
dh vkRek gSA fuokl foKku dh vkRek gSA jksVh] diM+k] edku dh vkRek gSA Je dh vkRek gSA vkjke dh vkRek gSA thou
nks gh fLFkfr;kas dk uke gS e`R;q Hk;] e`R;q vHk;A

ße`R;q frfFk fu;rrk vKku dh mit gSÞße`R;q frfFk fu;rrk vKku dh mit gSÞße`R;q frfFk fu;rrk vKku dh mit gSÞße`R;q frfFk fu;rrk vKku dh mit gSÞße`R;q frfFk fu;rrk vKku dh mit gSÞ
blls iwoZ dh ge e`R;q fu;r gS vk/kkfjr fpUru djsa bl ij fpUru fd e`R;q fnol D;k fu;r gSA chekjh ij]

nq?kZVukxzLr gksus ij] QksM+k ?kko gksus ij] flj nnZ ij vLirky Hkkxrk bykt djkrk bUthfu;j 'kkjnknhu eq>s dgrk gSA eSa
ugha ekurk fd e`R;q fnol fu;r ugh gSA ße`R;q fnol fu;r gS bls ijekRek fu;r djrk gSAÞ 'kkjnknhu vusdkusd bathfu;jksa
O;fä;ksa dk izfrfuf/k gSA ftUgs thou thus vkSj /kkj.kk ds e/; fojks/kkHkkl utj ugha vkrk gSA ßmldh fy[kh Fkh ej x;kÞA
ßtc cqykok vkrk gS dksbZ ugh jksd ldrkÞ ßgksuh izcy gSÞ ße`R;q ijekRek ds gkFk gSÞ] ßekSr ij fdlh dk o'k ughÞ] ßdkSu
tkusa dc og Mksj [khap ysÞ ßvkrh tkrh lkal dk D;k HkjkslkÞ] ßtSlh mldh ethZÞ] ßekfyd dh jtkÞ] vkfn vkfn vla[;
okD; e`R;q frfFk fu;rrk laca/kh vKku dh mit gSaA bu lc okD;kaas esa dksbZ lkj ugha gSA

fpfdRlk foKku ds iz;klksa ls ekuo dh vkSlr vk;q esa o`f) ekuoh; iz;klksa ls e`R;q frfFk dks lexz :i ls ihNs
<dyus dk lkewfgd :i ls ihNs <dyus dk izek.k gSA nks 'kr izfr'kr leku ifjfLFkfr;ksa esa e`R;q laHkkouk esa ,d O;fä }kjk
fpfdRlk 'kj.kkxr gkssus nwljs ds u gksus ls izFke ds cpus dh laHkkouk dk vf/kd gksuk bl ckr dk izek.k gS fd e`R;q frFkh
dks ihNs <dsyk tk ldrk gSA vkarfjd jDrlzko ds gtkjksa ejhtksa dks [kwu p<+kdj vkijs'ku dj mudh ekSr frfFk dks ihNs
<dsyk tk pqdk gSA ;g lc ßlrfprÞ ds iz;kl ds QyLo:i gqvk gSA ßlrfprÞ tks dk;Z djus esa Lora= gSA rhoz dk;ks± ds
}kjk e`R;q frfFk dks Lor% dh ;k ij dh dks vkxs ihNs <dsy ns ldrk gSA og bruk Lora= gS fd fuckZ/k Lora= gS fd ikSVsf'k;e
lk;ukbM [kkdj vkt dks gh viuh e`R;q frfFk r; dj ns-- rFkk bl dk;Z ds fy, ml ij dksbZ jksd ugha gSA

e`R;q frfFk r;& fuf'pr r; gksus ij [kku iku] fpfdRlk foKku] jgu lgu] iki iq.;] deZQy vkfn dh iwjh O;oLFkk
bl thou dh HkjHkjk dj <g tk,xhA rSjuk u tkuus okyk O;fä leqnz esa dwn tk,xk-- ejsxk ugh] yksx gokbZ tgkt ls fcuk
iSjk'kwV dwn tk,axs-- ejsxas ugh] iksVsf'k;e lk;ukbM [kk ysxsa-- ejsaxs ugha] fdlh dks fdlh dh e`R;q djus ij naM ugh fn;k



tk ldsxk] ekuo izÑfr fu;eksa ds vuq:i pyuk NksM+ nsxkA e`R;q frfFk r; gS ,d ?kksj ?kkrd fopkj gSA dqN ew[kks± }kjk iznÙk
bl fopkj us esjs mHkjrs vfr méfr lEHkkouk ;qä lÙkkbl o"khZ; ,dykSrs Hkrhts& HkS;k ifjokj ds okfjl ds vlkekf;d izk.k
ys fy,A

esjs HkS;k /kkfeZd Fks-- lkB bdlB o"kZ dh mez esa mUgs ‚n;?kkr gqvk-- os [kkuiku esa fu;fer Fks-- ij fLuX/krkfn
esa la;fer ugh Fks-- mUgas ikfjokfjd fpUrkvksa dh HkhM+ ?ksjs jgrh Fkh-- HkkHkh us mUgs thou esa dHkh LoLFk ¼oSfnd½ lg;ksx ugh
fn;kA dqN ‚n;?kkr i'pkr dh lko/kkfu;ksa esa Hkh =qfV gqbZ-- izkr% vk?kkr i'pkr~ os lkekftd dk;Z gsrq LdwVj pyk dj pys
x, lkFk rfud Bhd eglwl gksus ij nwljs vk?kkr i'pkr mBdj ckFk:e pys x,-- dkj ls mrjdj iSny gh okMZ esa x,-
- lka; vk?kkr esa mudh e`R;q gks xbZA vfr mPp jä pki xzLr esjs thtkth dh jäpki lca/kh lko/kkfu;ksa dks u ysus ls rFkk
?kj dh fpUrkvksa ds dkj.k frjlB o"kZ ess ân;?kkr ls e`R;q gqbZ-- esjs Hkrhts us bl ij eq>ls dgk ßHkkik ejus dk fnu r;
gS-- fdlh ds djus ls dqN ugha gksrkÞ eSus mls le>k;k ßHkŞ ;k rFkk thtkth dh e`R;q dss dkj.k nwf"kr [kku iku iz.kkyh rFkk
ikfjokfjd thou iz.kkyh essa fufgr gS-- e`R;q dk fnu rfud Hkh r; ugha gS] u gks ldrk gS-- osn dh Hkkouk gS ge lkS o"kZ
rFkk lkS ls vf/kd LoLFk vnhu ft,a-- frfFk r; gksus ls ;g Hkkouk fujFkZ gks tk,xhÞ uhVw us dgk ßugha Hkkik [kku ikukfn
ls dksbZ QdZ ugha iM+rk e`R;q frfFk r; gSÞ eSus iqu% le>kus dk iz;kl fd;k ij HkhM+ dh ekU;rk ;gh jgh fd e`R;q frfFk r;
gSA uhVw Hkkjh 'kjhj dk gS vk/kh v/kwjh tkap esa mlds [kwu esa dksyLVªky dh ek=k 250 ls vf/kd vkbZ og gokbZ tgkt ls
cEcbZ x;k vk;k-- mlus Hkjiwj ukuost [kk;k-- ?kj vkus ij lk;a ekeh us mls ijkBs f[kyk, vkyw ds ?kh flds-- lqcg mlus
iwfM+;ka [kkb±-- fQj eDds dh ?kh luh jksVh [kkbZ-- mls 'ks;j gkfu _.kkfn dh fpUrk,a Fkha gh-- ckjg cts mlus mYVh th fepykuk
eglwl fd;k-- bZ'kk ¼gekjh cgw½ us mlls dgka fd FkksM+h vnj[k ys yks-- mlus dgk eSa ej tkÅaxk ij vnj[k ugha [kkÅaxk
¼;g mldh fof'k"V ry ey [kkus dh fof'k"V vknrksa dh vksj baxu gS½-- og ysVk-- lks;k-- rhu cts mBk-- cksyk ßeEeh vPNk
ugha yx jgkÞ ekeh us 'kqfp ls dgka pk; cuk-- 'kqfp us pk; cukbZ-- lcds lkFk mlus yh-- ?kwaV Hkjk I;kyk yqM+d x;k--
uhVw ân;?kkr ls cSBk gh yqM+d x;kA ße`R;q frfFk r; gSÞ us ,d toku mHkjrk vla[; laHkkoukvks ;qä ;qod [kk fy;kA lkjh
ew[kZ HkhM+ e`R;q frfFk r; gS ekuus okyh viuk lR; Hkwydj gk··; gk··; Loj esa jksus yxhA HkhM+ dbZ fnuksa ckn LoLFk gksus
ij iqu% cksyh ßfy[kh dks dkSu Vky ldrk gSAÞ

fy[kh dks dkSu Vky ldrk gS\ igys rks tks fy[kh gS dksbZ tkurk ugha gS--- nwljk tks fy[kh tk jgh gS og lrfpr
vFkkZr thokRek fy[k jgk gS-- fy[kh dks fy[kus esa lr fpr 'kr izfr'kr Lora= gS-- 'kjhj rks iy iy ifjoZruh; gS-- vkSj
viuh bPNk ekuo [kwu dks jä okfgfu;kas esa dksysLVªky dh mfYV;ka djus ls jksd ns ldrk gS-- mu myfV;ksa dks c<+k ns ldrk
gSA 'kjhj dh dksf"kdk dksf"kdk fy[kh dks lrfpr Vky ldrk gS-- cpk ldrk gSA rhoz deks± dk Qy blh tUe fey tkrk gS-
- lgt deks± dk Qy blh tUe feyrk gh gS-- 'okl iz'okl izk.kk;ke] ;ksxklu] [kku] ikufn deks± ds Qy blh thou esa feyrs
gSa vkSj ;s e`R;q frfFk dks lh/kk izHkkfor djrs gSaA ij e`R;q frfFk dks var ghu vkxs ugha c<+k;k tk ldrk vkSj bldk vFkZ ;g
gksrk gS fd e`R;q r; gS e`R;qfrfFk ughaA r; e`R;q Hkh liz;kl ln~xfr esa cnyh tk ldrh gSA

e`R;q r; gS-- fd ifjoZru r; gS-- nqfu;ka {kj gS-- tks xfr djrk gS txr gS-- lal`r gS lalkj-- bruk l'kä gS
;g izog.k fd lkjs lalkj esa ekuo bls jksdus tqV tk, rks bls jksd ugha ldrkA lkjh nqfu;ka pkgs fd ,d fues"k lal`r u
gks--- vkxsa u c<+s-- ogha #d tk, rks iy dks ugha jksd ldrk gSA ns[kks le; dVuk fdruk vklku gS-- ;g vklkure~ pht
gS-- vkSj ekuo dgrk gS le; dVrk gh ugha gS-- blls gkL;kLin vkSj dksbZ ckr ugha gSA tSo'kfä larqyu mRié izkÑfrd
vlarqyu tc izkÑfrd larqyu ds fudV igqprk gS rks tho e`R;q ds fudV gksrk gS-- ;s vR;ar fo"kkn iy gksrs gSa-- bu fo"kkn
iyksa esa le; ekid pSrU; ¼tM+ le; ugha ekirk gS ek= mlls izHkkfor Øec) vØec) gksrk gS½ le; Bhd ls eki ugha
ldrk gS rFkk dgrk gS le; dVrk gh ughaa gS le; cM+k Hkkjh gS vkSj le; mls oSls gh dkVus ds fudV igqapk nsrk gS tSls
og izÑfr dks dkVrk gSA ßu eekj u th;ZfrÞ vej dkO; fu;e fdrus lw{e gaSA

ßbPNk thouÞßbPNk thouÞßbPNk thouÞßbPNk thouÞßbPNk thouÞ
thou vof/k esa ekuo bPNk e`R;q gS ij bPNk thfor ugh gS thou vof/k esa ekuo bPNk e`R;q gS ij bPNk thfor ugh gS thou vof/k esa ekuo bPNk e`R;q gS ij bPNk thfor ugh gS thou vof/k esa ekuo bPNk e`R;q gS ij bPNk thfor ugh gS thou vof/k esa ekuo bPNk e`R;q gS ij bPNk thfor ugh gS ;g ,d vn~Hkwr lR; gS tks oLrqxr gSA bl lR; dks

ekuo yka?k ugh ldk gS-- HkksSfrd Lrj ij bls yak?kus dk ekuo iz;kl dj jgk gSA eSa blh iy ikSVsf'k;e lk;ukbM [kkdj
'okl vo#) dj e`R;q dks izkIr dj ldrk gwwa-- fcuk ân; ân; ;U=ksa ls ekuo dks thfor j[kk tk ldrk gSA ßbPNk e`R;qÞ
gwa ij ßbPNk thouÞ ugh gawA lkjs e`R;q Hk; xzLrksa dk fpfdRlk fo'ks"kKksa dk] fpUrdksa dk y{; gS ßbPNk thouÞ izkIr djukA
D;k ßbPNk thouÞ y{; ekuo ik ldrk gS\ n;kuan ls iwNk x;k& ßvki dgka gks\Þ os cksys&ßgs bZ'ojsPNk easÞ-- lqdjkr us



dgk Fkk& ßvc eSa py nwawÞ-- fcfLey us dgk& ßge rks lQj djrs gaSÞ-- ;g gh bPNk thou gS] lPpk thou oj.k gSA ßvkRekÞ
bPNk thou gSA 'kjhj HkLekUre~ gSA HkLe gh var gS bldk\ ;g fpUruh; rF; gSA

ßpSrU;&LohÑfr ls gh tM+ LFkkukiérkÞßpSrU;&LohÑfr ls gh tM+ LFkkukiérkÞßpSrU;&LohÑfr ls gh tM+ LFkkukiérkÞßpSrU;&LohÑfr ls gh tM+ LFkkukiérkÞßpSrU;&LohÑfr ls gh tM+ LFkkukiérkÞ
vfr fpUruh; rF; gS ;g fd HkLekara 'kjhje~\HkLekara 'kjhje~\HkLekara 'kjhje~\HkLekara 'kjhje~\HkLekara 'kjhje~\ ;g orZeku foKku     miyfC/k;ksa ds dkj.k fparuh; gks x;k gSA

'kjhj HkLe gks tkus ij Hkh laHko gS vka[ks] ‚n;] fdMuh] Ropkfn vej jgs\ ij bl thou dks vej ugh fd;k tk ldrk
varr% fQj HkaLekare~ 'kjhj gksxk gh\ D;k ,slk euq"; cuk;k tk ldrk gS ftlesa gj vax izR;kjksfir gkas\ blls vkxs D;k ,slk
euq"; cuk;k tk ldrk gS ftlesa gj vax Ñf=e gks\ ij orZeku esa prqFkZ Lrj dSalj ls =Lr thfor ugha jg ldrk gSA fcuk
o`Dd ;a= o`Dd ls ekuo dks thfor j[kk tk ldrk gS\ lkjs Ñf=eksa ls D;k euq"; x<++k tk ldrk gS\ mÙkj dh vksj foKku
vius vkStkjksa esa c<+ jgk gSA ij v/;kRe ds ikl lfn;kas ls bldk mÙkj gSA ß‚n; izR;kjksi.kÞ rF; bl cht lw= esa fufgr
gS fd ßvkjksg bea lq[ka jFke~ÞAßvkjksg bea lq[ka jFke~ÞAßvkjksg bea lq[ka jFke~ÞAßvkjksg bea lq[ka jFke~ÞAßvkjksg bea lq[ka jFke~ÞA ßlq[ka jFke~Þ ßmÙke bfUnz; ;qä jFke~Þ jFke~& vuqÙke bfUnz; ;qä Hkh gks ldrk gS rFkk vuqÙke
bfUnz; ;qä HkhA jFke~ rks tM+ gS& tM+ LFkkukié gks ldrk gS ij pSrU; dh LohÑfr lsA tM+ tM+ ls LFkkukié Hkh gks ldrk
gS rFkk tM+ 'kjhj ls LFkkukié Hkh gks ldrk gS rFkk 'kjhj 'kjhj ls LFkkukié Hkh gks ldrk gS ijdk;k izos'k rks tUe ej.k fla)kr
dh vkRek gSA

dkSu vLohdkjrk gS vax izR;kjksi.k\ xyr jä p<+k nsus ls vkneh ej tkrk gSA ekal is'kh bUtsD'ku f'kjk esa] /keuh
esa yx tkus ls ej tkrk gS vknehA vkf[kj D;ksa \ dksbZ rhoz vLohdkj djrk gS bl fotkrh; gS dkA ;g fotkrh; vLohdkj
{kerk ls vf/kd 'kfä'kkyh gksrk gSA ee vkSj u ee ds e/; ,d vkSj inkFkZ gS ee Hkh u ee Hkh vkSj thou esa ;gh eqlhcr
dh tM+ gSA ;gha ls lkjk ekuo e`R;q iru vkajHk gksrk gSA ee Hkh u ee Hkh esa ee u ee ds dbZ vuqikr gSaA vkaf'kd gkfudj
ls gkfudj ls vfrgkfudj rdA bl feJ ls tSo 'kfä le>kSrk dj ysrh gSA va'k va'k izHkkfor gksrh gS-- lkSE; ls ysdj
rhoz u'ks blh Js.kh esa vkrs gSaA ngyht lhek ikj dh vkokt] xa/k] Lokn] :i] Li'kZ] Hkh blh lhek esa vkrs gSa vkSj ngyht
lhek ikj dh vFkZoÙkk Kku ?kfV;k ls lkekU; rd blh lhek esa vkrs gSa ij feJ lhek cpko pSrU;rk iwoZd djuk iM+rk gSA
bfUnz;ksa] eu] cqf)] vFkZ] lHkh dpjk Mky dpjk fudky] czã Mky czã fudky fla)kr ls ck/; gSSA vlr ls lr dh mRifÙk
ugha gksrh ds fla)krkuqlkj dpjk Mky czã fudky ;k czã Mky dpjk fudky fla)kr gks gh ugha ldrk & bruk lk rF;
feYVu dh ,d nkfgus gkFk ls fy[kh ,d ek= iqLrd ß,fjxkisfV;ksdkÞ dh iztkra=h izdk'ku Lora=rk dk efV;kesV dj nsrk
gS mls ck;sa gkFk dh Nhuh vaxqyh ds uk[kwu eSy ls fy[kh iqLrd lkfcr dj nsrk gSA

ßu eeÞ vLohdkj ru esa LofufeZr gSA cMs+ lw{e /kjkry esa ¼ßiwoZ isu lekIrÞ½¼ßiwoZ isu lekIrÞ½¼ßiwoZ isu lekIrÞ½¼ßiwoZ isu lekIrÞ½¼ßiwoZ isu lekIrÞ½ LofufeZr gS dBksjrk iwoZd fufeZr
gS ij ekuo mlds mya?ku ij vkenk gSA f}rh; egk;q) esa yanu okfl;ksa ij teZu vfXu cEc cjlk, x,-- gtkjksa yksx tys-
- ,d fpfdRlk leL;k iSnk gqbZA iz;ksx'kkyk ds MkDVj Hkh eSnku es dwns-- ßpeM+h nkuÞ dk vkàku fd;k x;k-- cM+h la[;k
esa yksx peM+h nku djus igqqaps-- ij fujFkZ--- pSrU;rk us tyh peM+h ij ubZ peM+h vLohdkj dj nhA MkDVjksa dks ckr le>
esa ugha vkbZA mudh [kkst tkjh jgh-- [kkst thu Lrj rd igqaph vkSj MkDVj vk'p;Z pfdr jg x, fd ml Lrj vLohdkj
gksrk gSA MkDVjksa us iz;ksx fd, ßlethuÞ ifj'kq) pwgs iz;ksx'kkyk esa iSnk fd,-- ;s pwgs tqM+ok ls    vf/kd tqM+ok FksA vkSj
buesa peM+h izR;kjksfir dh-- mUgs lQyrk feyhA muds vk'p;Z dk fBdkuk u jgk ;g ns[k dj fd ,d lsy ;k dksf'kdk esa
;k vax esa vxj ,d thu dk Hkh varj gS rks og vax izR;kjksfir djus ij ewy vax;qä tSo'kfDr mls vLohdkj dj nsrh
gSA

[kwu es gksrh gS gheksXyksfcu tks jgL;e; izksVhu gSA gheksXyksfcu ds dbZ izdkj gSa ftUgs ,] ,Q] ,l] lh] Mh] bZ] th]
,p] vkbZ] ts] ds] ,y] ,e uke fn, x, gSa-- Hkwz.k esa gheksXyksfcu , ¼vfr vks"ktu ca/kd½ gksrh gS-- tMks+a es ghekXyksfcu ^,*
¼lkekU; vks"ktu ca/kd½ gksrh gS-- pkj ekg ds f'k'kq esa lkjh ghekXyksfcu ̂ ,Q* ghekXyksfcu ̂ ,* esa cny tkrh gSA ,sls ifjorZu
thu Lrj ij gksrs gSaA bldk ladsr fooj.k Hkj ;gka fn;k tk jgk gSA ekrk firk ls nks thu fey f'k'kq Hkwz.k curk gS thu
Lrj Åap uhp gksuk lh/kk gheksXykschu ^,p* ls ^,* ifjorZu dks nq"izHkkfor djrk dbZ rjg dh jäkYirk ,Q ls ^,* ifjorZu
dks nq"izHkkfor djrk VwVu chekfj;ksa dks tUe nsrk gS nksuks thu nks"k gheksXyksfcu ß,Þ fuekZ.k izfØ;k esa #dkoV }kjk ghekXyksfcu
,Q ek= jg tkus ls f'k'kq e`R;q dk dkj.k gksrk gSA tUe ej.k frfFk dk jgL; cht ;gka izrhr gksrk gSSA ij ;g bruk ljy
ugha gSA xHkZ f>Yyh vkj ikj ghekXyksfcu ̂ ,* eka dh vksj vkSj gheksXyksfcu ̂ ,Q* f'k'kq dh vksj gksrh gSA vfrca/kdrk ¼vks"ktu
dh½ ds dkj.k f'k'kqvksa esa vks"ktu izog.k gksrk gSA fo'o dh fofHkUu tkfr;kaas@izns'kksa esa fofHkUu ghekXyksfcu ¼,] ,Q] lh] ts]
ds vkfn vkfn½ fofHké vuqikrksa esa jgrs gSaA [kku iku jhfr fjoktksa jgu lgu dh fofHkérk lw{e Lrj ifjorZu djrh gSA ekuo



thou esa thu Lrjh; ifjorZu gksrs jgrs gSa ij ;s va'kr% gksrs gSa-- ngyht lhek es gksrs gSa-- ngyht lhek ds ckgj ifjorZu
dSalj] ,M~l] ikfdZlu] ,Mh'kukfn chekfj;ksa dh vksj [khp ys tkrs gSa-- rFkk èR;q frfFk dks izHkkfor djrs gSa-- bu ifjorZuks esa
okluk] dke] fookg] ;kSu laca/k] LoPNUn ;kSu] czãp;Z] x̀gLFk czãp;Z vkfn ds fu;e fu;eu vR;f/kd egRoiw.kZ gSA

ßE;wVs'kuÞßE;wVs'kuÞßE;wVs'kuÞßE;wVs'kuÞßE;wVs'kuÞ
f'k'kq esas Hkzw.kkoLFkk esa ekrk firk thuksa ls ifjorZu ¼fpfdRlk foKku esa ek= udkjkRed okLro esa ldkjkRed Hkh gksrk

gS½ E;wVs'ku (Mutation) dgk tkrk gSA Hkkjrh; laLÑfr esa fookgksa ds izdkj czkã ls iS'kkp fo"ke ifjoZruksa ds jksdus dh vksj
dne ekuk tk ldrk gSA ^,l* gseksXyksfcu vfrdetksj vks"ktu ca/kd gS ;g vfÝdu {ks=ksa ds yksxks esa ik;k tkrk gS rFkk
ogka eysfj;k Hkh T;knk gksrk gSA

jlk;fud rkSj ij ;s gseksXyksfcu rfud fHké gS rfud lh fHkérk ls egku fHkérk,a tUe ysrh gSaA gseksXyksfcu ^,*
rFkk ,l ds v.kqvksa esa vkB vkB gtkj ijek.kq gSaA blesa méhl izdkj ds ,ehuks ,flM gSaA dqy ,flMksa dh la[;k NS lkS gSA
bu ,ehuks ,flMksa ds izdkjkuqlkj vuqikr ,d ls iNgÙkj xquk rd gSA    e/; esa fofHké Jsf.k;ka gSaA buds O;oLFkkiu izdkj
10619 gS-- ,d ds vkxs NS lkS rhl 'kwU;A gseksXyksfcu v.kq f} le Hkkx fufeZr gS tks cjkcj gSA rhu rhu lkS ,ehuksa ,flM
blesa gSaA bl vk/ks Hkkx dks ,d ,U>kbe fd.o fVªfIlu dh izfØ;k ls rksMdj ykblkbu ,oa vfxZukbu esa cgus fn;k tkrk gSA
tgka v/kZ VseksXyksfcu pkSng fgLlks esa VwVrk gSA ;s fgLls isiVkbM dgykrs gSaA ftlesa nks rhu ls ckjg ,ehuks ,flM gksrs gSa
budks fQYVj isij ij j[kdj blesa fof'k"V nzO; Mky /ku _.k bysDVªksMkas dh enn ls budk fo'ys"k.k fd;k tkrk gSA izksVhu
fo|qr oSHko vuq:i /ku _.k bysDVªksMksa dh vksj vkdf"kZr gksrs gSa gseksXyksfcu ̂ ,* rFkk gseksXyksfcu ̂ ,l* ij vyx vyx fQYVj
isijksa ij vëkbl nkx izkIr fd, tkrs gSaA ;s nkx bues ewy fpºu gSa bu fpºuksa dh rqyuk euksjatd gS-- budk irk jatu
ijkcSaxuh fdj.kksa ds dkj.k ls mRlftZr fofHké jaxks ds dkj.k djrs gSaA ;s vëkbl djhc djhc leku FksA ij pkSFks nkx esa rfud
varj Fkk pkSFkk nkx rfud ck;k nk;k Fkk ,l vkSj , gseksXyksfcu esaA pkSFkk nkx ukS ,ehuks ,flMkssa ls cuk Fkk bu ukS ukS dk
,d Øe Fkk bl Øe esa fgLVhMkbu osykbu fy;kslkbu fy;kslkbu fFkz;ksukbu izksykbu XywVsfed ,flM , esa@osykbu ,l esaA
XywVsfed ,flM ykblkbu FksA nksuks esa varj ek= XywVsfed ,flM vkSj osykbu dk Fkk XywVsfed ,lhM ij _.kkos'k rFkk osykbu
fcuk vkos'k Fkk rFkk gseksXyksfcu lh esa Hkh tks pkSFks nkx dk varj Fkk mldk dkj.k mlesa ykblkbu ,ehuks ,flM ij _.kkos'k
FkkA

ßHkkjrh; laLÑfr vkSj ukscy iqjLdkjÞßHkkjrh; laLÑfr vkSj ukscy iqjLdkjÞßHkkjrh; laLÑfr vkSj ukscy iqjLdkjÞßHkkjrh; laLÑfr vkSj ukscy iqjLdkjÞßHkkjrh; laLÑfr vkSj ukscy iqjLdkjÞ
brus y?kqÙke varj egkure tkfr] deZ] jgu lgu] lksp fopkj] varjksa dks tUe nsrs gSa ;k egkure tkfr deZ jgu

lgu lksp fopkj vUrjksa ls ;s y?kqÙke varj iSnk gksrs gSa buesa D;k lp gS f}rh; gh lR; gSA dkj.k ewy fo{ksi ;k varj ugha
gksrs gSa ewy le lkeatL; gksrs gSaA vFkZ fo{ksi � cqf) fo{ksi � eu fo{ksi � bfUnz; fo{ksi � ,ehuks ,flM vkos'k fo{ksi �
gseksXyksfcu fo{ksi � jgu lgu fopkj iz.kkyh fo{ksi � fopkj iz.kkyh lq/kkj � vFkZ fo{ksi lq/kkj � vFkZ lkeatL; � cqf)
lkeatL; � eu lkeatL; � bfUnz; lkeatL; � ,ehuks ,flM vkos'k lkeatL; � gseksXyksfcu lkeatL;A ßvFkZ lw{ere~Þ vk/
kkj LFky gS thou iz.kkyh dkA /keZ vFkZe; gS & /ku ¼vFkZ½ /keZe; gks � dke /keZ e; gks � gseksXyksfcu � vehuks ,flM
� ,ehuks ,flM vkos'k � vkf.od fu;a=.k � ,Utkbe ek/;e ls � prqcZy tSo 'kfä vlarqyu � tSo 'kfä larqyu � eks{k
blh izdkj dk Øe dy oSKkfud fuf'pÙk% fl) djsaxs ghA xhrk] n'kZu] mifu"kn] vj.;d] czkã.k] osn fopkj cht O;ogkj
/kjkry ij fl) gks ukscy iqjLdkjksa dh Hkjekj dj ns ldrs gSaA

ßee Lohdkj gh Lohdkj gksrk gSÞßee Lohdkj gh Lohdkj gksrk gSÞßee Lohdkj gh Lohdkj gksrk gSÞßee Lohdkj gh Lohdkj gksrk gSÞßee Lohdkj gh Lohdkj gksrk gSÞ
ee Lohdkj gh Lohdkj gksrk gS u ee vLohdkj gh vLohdkj gksrk gS ij feJ o.kZ ladjrk ek=kuqlkj [krjukd

gksrh pyh tkrh gSA
dksf"kdk thuksa esa ifjorZu E;wVs'ku nqyZHk gksrs gq, Hkh lqyHk gSaA ifjofrZr E;qVasV dksf"kdkvksa esa jgrs gSaA vkt ds vke

vkneh esa ik, tkrs gSaA ;s ,d izfrnl yk[k dksf"kdk gksrs gSaA 1013 dqy dksf"kdkvkssa esa djhc ,d djksM+ ifjofrZr thu jgrs
gSaA ;s ifjofrZr thu ekuks 'kkar vkradoknh gSa ij vxj ;s v'kkar vkradoknh gks tk,a rks ekuo dks nek] dSalj] ikfdZUlu
chekjh] ;k ,ythZ vkfn gks tk, vkSj gks Hkh tkrh gSA

ßLoLokLF; O;oLFkk ghu MsfoMÞßLoLokLF; O;oLFkk ghu MsfoMÞßLoLokLF; O;oLFkk ghu MsfoMÞßLoLokLF; O;oLFkk ghu MsfoMÞßLoLokLF; O;oLFkk ghu MsfoMÞ
LoLokLF; O;oLFkk ;k laLFkku ee u ee [kwc le>rk gSA bldh dksf"kdkvksa ds ek/;e ls O;oLFkk, gSa-- cká ;k

vkarfjd u eeksa ds vkf/kD; ls yM+us dhA gekjk ru thok.kqvksa] cSDVhfj;kvksa] okbZjlks dk ?kj gS vkSj bues     vf/kdka'k



ges'kk gesa e`r dj nsus ds fy, rS;kj gS D;ksfd ;s gesa e`r djus ds fy, rS;kj gS-- gekjh O;oLFkk buls yM+us ds fy, rS;kj
gSA D;k dksbZ ,slk O;fä gks ldrk gS ftlesa ;s lc u gksa\ gka ,d O;fä bl lalkj esa de ls de ,slk gSA oSls dqN cPps
dqN le; rd ,sls j[ks tkrs gSa-- ij MsfoM ,slk O;fä gS ftlesa okbjl] cSDVhfj;k vkfn iSjklkbVl dk izos'k gh ugha gqvkA
ge lksprs gSa fd mldh ftUnxh 'kkunkj rFkk HkO; gksxh\ ugha mldh ftUnxh n;uh; gS-- vkSj mls etcwju ;g ftUnxh thuh
iM+ jgh gS mlus thou esa dHkh Qwyks dh egd ugha yh gS] mlus ek= thou ds izFke ikap lsdaM lkekU; gok essa lkal yh gS-
- 1974 esa tUek MsfoM ugha tkurk ekrk dk pqEcu-- firk ls fyiVus dk I;kj D;k gksrk gS\ og nksLrksa ds lkFk [ksyk ugha
gS-- og ,dkdh ftUnk gS-- mlus fdlh ls gkFk ugha feyk;k gS-- lg nksLrksa ls xys ugha feyk gS-- ikap o"kks± rd og IykfLVd
fof'k"V fMCcs ls ckgj gh ugha fudyk gS-- Ns o"kZ dh mez essa mlds fy, fo'ks"k ok;q vojks/kd lwV cuk;k x;k-- ftlesa ckgjh
gok ugha tk ldrh-- IykfLVd MCcs ls ljddj og bles izfo"V gksrk gS--- MsfoM ds bnZ fxnZ lHkh dqN thok.kq okbZjl jfgr
gS ty ok;q diMs #eky [kkuk lw{e thok.kq jfgr okrk;u gh MsfoM dk thou gS-- thok.kq izos'k dk vFkZ gS 'kq) MsfoM dh
e`R;qA 'kq) MsfoM dh egk etcwjh gS ;g 'kq)rk fd mlds 'kjhj esa LoLokLF; O;oLFkk gh ugha gSA MkWDVj izrh{kkjr gSa fd dHkh
mldh ;g O;oLFkk ykSV vk, vkSj og nqfu;k gks lds\ eSa MsfoM ds fopkj tkuuk pkgrk jgk\ ij eq>s dgha Hkh mudh Hkud
u yxhA

;fn eq>s MsfoM ds okrk;u esa j[k fn;k tkrk rFkk ikyk tkrk vkSj ckdh thou eSa ,slk gh thrk rks eS 'krizfr'kr
vkIr gksrk vkSj osnksa dk lVhdre vuqokn dj ldrkA eSa lalkj esa gh eksf{kr gksrkA thou dks ns[krkA eSa ns[krk fd tSo'kfä
fdl rjg oLrqr% HkkSfrd /kjkry ij izkÑfrd larqyu ds lekukarj mPp le gksrh larqfyr gksrh gSA esjk jFka lq[ka jFke~ gksrkA
Hkw varfj{k] |kS esjk lgt vkjksg.k gksrkA Hkw% Hkqo% Lo% eg% tu% ri% lR;e~ eSa vks·e~ gksrk-- "kksMlh vks·e~ gksrk-- }kn"kh
vks·e~ gksrk-- vLrqA

ßvk/kk vkSuk ikSuk ekuoÞßvk/kk vkSuk ikSuk ekuoÞßvk/kk vkSuk ikSuk ekuoÞßvk/kk vkSuk ikSuk ekuoÞßvk/kk vkSuk ikSuk ekuoÞ
vkt ftUnk ekuo ftUnk dgka gS\ LFkS;Z ,oa larqyu thou dk ewy y{k.k gSA 'kkafr thou dk ewy y{k.k gS vkSj ekuo

|kS v'kkar] varfj{k v'kkar] i`Foh v'kkar] vki% v'kkar] vkS"kf/k v'kkar] fo'onso ¼cká varfj{k½ v'kkar] ouLifr v'kkar] Kku
v'kkar] 'kkafr & v'kkar ¼;Fkk MsfoM½] leLr v'kkar] vkf/kHkkSfrd]   vkf/knSfod] vk/;kfRed v'kkar gS & ?kk;y LoLokLF;
laLFkku] ?kk;y laosnu] ?kk;y bfUnz;] eu] cqf)] vFkZ] ekuo vk/kk vkSuk ikSuk =Lr th jgk gS-- MsfoM blh ekuo dh mit
gSA fo'o esa blh ekuo ds dkj.k MsfoM o`f) gks jgh gS ij gj MsfoM dks thok.kqjfgr okrkoj.k ugha feyrk yk[kksa iw.kZ rFkk
v/kZ MsfoM ej tkrs gSa-- ej jgs gSaA LoLokLF; laLFkku ds vk/kkj vFkZ ¼foKku½ ;gka rd ugha igqapk gS ij cnfopkj dk egk
egk cks> gS iztkra= ds foÑr fopkj LokrU=Ó ds dkj.k vkSj bUgha lkjh v'kkafr;ksa ds lkFk ekuo v'kkafr dk ewy dkj.k gSA
ikf.kuh ds 'kqHk gh 'kqHk okd~ dh vksj ykSaVuk--- rRdky ykSaVuk t:jh gSA

Lo&LokLF; dskf"kdk tUe ej.k iquZtUe or mez ds lkFk c<+rk ?kVrk gSA LoLokLF; laLFkku dk lh/kk laca/k e`R;q ls
gSA cpiu vkSj cq<+kis dh chekfj;ksa dk dkj.k ;gh gSA ee u ee bl ij vk/kkfjr gSA dSalj vU; ?kkrd rFkk oa'kt chekfj;ksa
esa Hkh blh dh Hkwfedk gksrh gSA LoLokLF; laLFkku dh izFke dM+h gS peM+h rFkk buds uhps pchZ rg ;g vkSlr% vHks| gS rFkk
thok.kq j{kd gSA iq#"k ukjh essa bl rg dh eksVkbZ esa ewyr% Hksn gSA ukjh essa ru yko.; dk dkj.k bl rg }kjk nh xbZ HkjkoV
gSA [kjksapksa ?kkoksa }kjk ;g rg VwVrh gS-- rfud VwVu vkSj VwVu ls ckgjh thok.kq vkØe.k dHkh dHkh [krjukd gksrk gS-- dqN
thok.kq iSjksa ds ek/;e ls rFkk dqN peM+h ds ek/;e ls Hkh Hkhrj tkrs gSa-- dqN bl rg esa bUtsD'ku }kjk ok;jl izfo"V djk
nsrs gSa ;Fkk ePNj-- Losn xzafFk;ksa ds ek/;e ls ;g rg cká Hkhrj tksM+rh gS-- bl rg [kkbZ xbZ nok cM+h eqf'dy ls igqaprh
gS-- ;g rg Øe'k% uohuhÑr gksrh jgrh gSA vka[k ukd] eqag ds ylhys Hkkxksa ij ;g peM+h cM+h iryh gksrh gSA vr% ;s LFky
cká thok.kqvksa ds }kjk lgt vfrØfer fd, tkrs gSaA

ßrfyr tfyr u ee vkSj dSaljÞßrfyr tfyr u ee vkSj dSaljÞßrfyr tfyr u ee vkSj dSaljÞßrfyr tfyr u ee vkSj dSaljÞßrfyr tfyr u ee vkSj dSaljÞ
'osr jä d.k ¼dksf"kdka,½ og lsuk gS tks ru esa pyrh fQjrh nwljh LokLF; O;oLFkk gSA yky jä dksf"kdk dsUnzd

foghu gksrh gS ij 'osr jä dksf"kdk ldsUnzd gksrh gS & uqdlku nsg thok.kq ;g QkSt ;q) djus nkSM+rh gS vkSj thrrh ;k
gkjrh gSA thrus ij ;g os thok.kq [kk Mkyrh gS vkSj de la[;k gksus ij ;g gkj tkrh gS-- ?kko dh fLFkfr essa ihc blds
vo'ks"k dks dgrs gSaA budh la[;k izfr ?ku feyhehVj lkr vkB gtkj gksrh gS-- ij chekjh esa c<++rh gS-- jä dSaljksa ;g cksu
ekjks ls bruh /kkjk izokg fudyrh gS fd budh la[;k yk[k nl yk[k rd igqap tkrh gS vkSj mlh ek=k esa jä yky jä
dksf"kdkvksa dh la[;k de gks tkrh gS-- ;g Hk;kud jäkYirk e`R;q dk dkj.k gksrh gS-- jä dSalj dks 'osr [kwu Hkh dgk tk



ldrk gSA bldk dkj.k thu lajpuk esa y?kq nks"k mldh l=goha lh<+h ds pkSFks Hkkx esa gksuk gSA esjs fopkj es bl nks"k dk ewy
dkj.k dke laca/kh vFkZ foÑr gksus ij] O;ogkj foÑr gksus ij] tSo 'kfä lw{e /kjkry ij feJ u ee ¼fof'k"V izdkj ds
/kwe :ih vfr tfyr & tSls LVsuysl LVhy es rsy tyhr rg lw{e gksrh gS½ dks R;kxrh ugha rFkk dksf"kdk esa thu Lrj rd
izfo"V gks HkkSfrd Lrj thu lajpuk nks"k iSnk djrh gS-- blls nks rjhdksa ls cpk tk ldrk gS rFkk yksx cps jgrs Hkh gSaA ,d
vFkZ Lrj ij dke fpUru foÑr u gksA nks ekuo rfyr tfyr lw{er% rfyr tfyr blesa rEck[kw /kwezz vkfn Hkh lfEefyr
gSa u ysA vFkZ Lrj foÑfr vfr lw{e /kjkryh; gS rFkk bls dSaljxzLr ekuo ds fy, Hkh le>uk dfBu dk;Z gSA nwljs ds }kjk
bl dkj.k ds Lo:i dks tkuuk vR;ar dfBu dk;Z gS ij O;kid rkSj ij blds eksVs fl)kar r; fd, x, gSaA oSfnd thou
x`gLFk ds Hkh czãpkjh fu;r lqO;ofLFkr dke fopkj ls ;g vFkZ lq/kkj laHko gSA [kku iku dk lq/kkj Hkh e`R;q dks ihNs <dsy
ns ldrk gS esjh ekrk th dks r`rh; Lrj dSalj Fkk--- vkijs'ku fujFkZ Fkk-- detksjh] i{kk?kkr] iSj dh frjNh tqM+h gÏh ds
dkj.k og py fQj Hkh ugha ldrh Fkh MkWDVjksa us grk'kk vfHkO;ä dj nh Fkh rFkk mUgsa ekg nks ekg dk esgeku crk;k FkkA

ßvkgkj la;eu vkSj e`R;qÞßvkgkj la;eu vkSj e`R;qÞßvkgkj la;eu vkSj e`R;qÞßvkgkj la;eu vkSj e`R;qÞßvkgkj la;eu vkSj e`R;qÞ
eka nks 'kCn dgrh Fkh esjk uke rFkk gfj}kj] xaxkthA mudh gfj}kj] xaxkth tkus dh vnE; ykylh FkhA bl fLFkfr

esa eSaus mUgs gfj}kj ys tkus dk fu.kZ; fy;kA firkth vkSj HkŞ ;k us dgk& ßys rks tk jgk gS ij yk'k okil yk,xkAÞ eSaus viuk
fu.kZ; u NksM+k izFke Js.kh iwjk vkj{k.k djk;k rc izFke Js.kh loksZPp Js.kh Fkh--- eka dk vkgkj ek= Qyksa dk jl] nw/k] nky
dk Nuk ikuh j[kk-- esjh iRuh us Hkjiwj lg;ksx fn;k-- eka gj LFky xkM+h ifjorZu eSus xksn esa mBkdj fd;kA

bykgkckn LVs'ku jkr ds ckjg cts eSa vkj{k.k rFkk Vªsu dk le; iwNus ckgj rjQ fVdV f[kM+dh x;k-- eSus xq#
dqrkZ ldjh eksgjh lh isUV iguh gqbZ Fkh ;g ml le; dk u;k u;k QS'ku fxuk tkrk FkkA eSa ,d va/ksjs LFkku ls okil vk
jgk Fkk fd vpkud ,d vkneh lkaoyk fBxuk lk xBs cnu dk esjs lkeus vkdj [kM+k gqvk rRdky mlus tkSuiwjh pkdw esjs
lkeus [kksy fn;k-- eS dqN iy grizHk jg x;k-- dqN Hkh le> u ldk-- ml vkneh us dgk & ßlkgc dksbZ fjLd foLd dke
djuk gS rks viu rS;kj gSAÞ eq>s gks'k vk;k ¼grizHkrk ls½ eSa ;g dgrs dgrs ßugha HkkbZ ,lh dksbZ ckr ugha gSÞ rsth ls ogk
ls gV vk;kA vkt Hkh lksp Lrj lksprk gwa dkSu lh esjh =qfV Fkh thou =qfV Fkh dh ml vkneh us eq>s ,slk ?kfV;k lkspkA

dSalfjr e`R;q vkojf.kr ¼MkWDVjksa] HkŞ ;k] firkth ds vuqlkj½ eka dks lw{e Lrj vFkZ lR; xaxk th ¼ifo=rk lanHkZ½
esa tqM+h eka dks y[kuÅ rFkk cjsyh #drs  ge gfj}kj ys x,A esjh xksnh eka dh dk;k cpiu esa eka dh xksnh esjh dk;k f}
O;ogkj esa vUrj u Fkk eSus eka dks eka us eq>s m"e ty fHkxks;kA lqns'k th us Hkh eka dh xtc lQkbZ lsok dh-- eka ds vk'kh"k
gSa esjk thouA eq>s Lej.k gS eka dk vkºykfnr gks xaxk esa gj dh is<+h ij ugkuk-- ikuh esa gkFk ekj ekj dj ugkuk-- vkSj
[kq'k gksuk-- vkºykfnr gksukA blds ckn eka esjs lkFk rhu lk<+s rhu o"kZ jgh-- vkgkj la;eu tkjh jgkA ,d fnol esjh
vuqifLFkfr ihrkth mUgs chykliqj ys x,-- ogka mUgksusa rys fpIl [kk,] vU; [kk| inkFkZ [kk,-- eq>s rkj feyk os ekSr dxkj
gSa-- eSa x;k-- mudh ln~xfr dk xokg cuusA

ße`R;q dk O;kikjÞße`R;q dk O;kikjÞße`R;q dk O;kikjÞße`R;q dk O;kikjÞße`R;q dk O;kikjÞ
e`R;q foHkhf"kdk ngyk nsrh gS vkneh dksA bl ngy ds dkj.k vkneh e`R;q dk O;kikj djrk gSA bykgkckn gS e`R;q

O;kikj dk cktkj vkSj eka dh vfLFk;k folftZr djus ¼eka dh vafre bPNkuq:i½ eSa igqapk bl cktkj-- f?kukSus cktkj-- rks
bykgkckn ls ikap NS% LVs'ku iwoZ 'kq: gqvkA fjD'kk r; djus ls iaM+k fiMnku rd dk f?kukSuk iu eSaus rdZ vkSj osn ea=ks ds
lgkjs ikj fd;k vafre fooj.k bl izdkj gS& eSaus uko r; dh ekaly v/ksM+ mez eYykg us uko xaxk esa mrkjh-- xaxk mQku
ij Fkh-- ,d nqcyk iryk iafMr esjh btktr ys ykypo'k lkFk gks fy;k--- uko xaxk e/; igqaph-- vdsyk eYykg ygjsa uko
dks >d>ksj jgh FkhA xaxk leqnzor mlls vf/kd gh ygj jgh Fkh-- eSa rjr~ leanh /kkofr vkºykn Mwc jgk FkkA lkFk dk iafMr
?kcjkgV Lrj eYykg ls iwNrk gS& ßuko [ks yksxs u HkŞ ;k!Þ eYykg pqi jgrk gSA ygjsa uko ds vkj ikj Hkh dqN caqfn;k fc[ksj
jgh gS-- eSa Qqgkj vkºykn esa gwa-- ygjksa dk mÙkky fodjky :i ns[k jgk gwwaA vpkud ,d cM+h ygj uko ls Vdjkrh gSA  uko
vafu;f=r gks tkrh gS-- ygj dh ikuh lrg uko ds vkj ikj eq>s fHkxks tkrh gS-- eSa pje vkºykn osn ea= rjr~ leanh xkrk
gwa-- vkSj ekSr dk O;kikjh iafMr ikuh ls de ilhus ls T;knk ugkrk gSA eYykg ds lkeus fxM+fxM+krk lk gS eYykg uko
lEgkyrk gS-- eSa iafMr ls dgrk gwa ßosn ea= xkvks iafMr D;k vkºykn gSÞ xaxk e/; vpkud ikap NS% Mksafx;k vkrh gS-- eYykg
dgrk gS ßvfLFk;ka folftZr dj ldrs gSa vkiÞ eSa vfLFk;ka yky >ksfy;k ls fxjkrk gwa--- >ksfy;k Qsadrk gwa Mksfxa;k eNqvkjs
esa ls ,d xaxk dwnrk gS-- Mqcdh ekjrk gS--- xtc QqrhZ-- xtc lkgl-- xtc {kerk vkSj mlds gkFk esa yky >ksyh vkSj dqN
vfLFk;ka gSA og e`R;q vfLFk O;kikjh eq>ls dgrk gS ßipkl #i, nhft,Þ eSa dgrk gwa ßD;ksa nawÞ og dgrk gS ßrc vfLFk;ka



xaxk esa MkywaxkAÞ eSa dgrk gwwa ßugha nwaxk rks D;k djksxs\Þ og dgrk gS ßtehu ij Qsad nwaaxk dkS, mBk,xsaÞ eS dgrk gwa& ßns[kks
HkkbZ esjk dk;Z Fkk vfLFk izokfgr djuk rks oks eSus 'kkafr ea= i<+ izokfgr dj nha mldk Qy eq>s feysxkA dk;Z vfLFk;ka unh
ls fudky ysus dk rqEgkjk gS mldk rqEgsa Qy feysaxk-- ;g rqe tkuks-- eSa rqEgs iSls D;ksa naw\Þ ßvPNk lkgcÞ og dgrk gS
ßchl :i, ns nhft,ÞA eSa dgrk gwa ßeSa viuh ckr dj pqdk-- vkxs rqe pkgks djksÞ og vkxs dgrk gS ßvPNk lkgc eSa
vfLFk;ka unh esa Qsad nsrk gwaÞ og Qsadrk gS-- ßvc rks nl #i;s nksÞ eSa mldh ckr vulquh dj osn ea= i<+rk xaxkty ls
Lo;a dks lhaprk gwwa-- fdukjs igqap ugkrk gwaA nqcyw iafMr esjs lkFk gS-- fjD'kk djrk gwa-- iafMr eq>ls iSls ekaxrk gS-- eSa dgrk
gwa ßfdl ckr ds\ cfYd rqe eq>s uko dk vk/kk fdjk;k nksÞ og [khls fuiksMrk gS-- ßeSa bruh nwj vk;kÞ eSa dgrk gwa ßog
rqe tkuks\Þ ßvPNk lkgc esjs dks jkLrs esa&eqgYys NksM+ nkssaxsÞ &og dgrk gSA ßBhd gS cSB tkvksÞ &eSa dgrk gawA og xeNs
ls ilhuk iksNark gSA jkLrs esa eq>s Kkuh vkfn dg eD[ku yxkrk gS vius eqgYys mrj tkrk gS vkSj u;k xeNk fjD'ksa esa Hkwy
tkrk gS-- og eSa fjD'kas okys dks ns nsrk gwaA

ß'osr jä dksf'kdkÞß'osr jä dksf'kdkÞß'osr jä dksf'kdkÞß'osr jä dksf'kdkÞß'osr jä dksf'kdkÞ
'osr jä dksf'kdk O;oLFkk dks lr Hkkstu] lr fopkj] lr vkpkj vFkkZr vFkZ LoLokLF; ls 'kfä feyrh gSA lr

vFkZ thou esa vkºykn Hkjrk gSA vkSj tSo'kfä Lrj tks pkjksa 'kfä;ksa ls lw{e pkjks 'kfä;kas dk mi;ksx djrh 'kfä gS] l'kä
gksrh gSA

ßu ee O;oLFkk LFkkid&dSalj u"Vhdj.kÞßu ee O;oLFkk LFkkid&dSalj u"Vhdj.kÞßu ee O;oLFkk LFkkid&dSalj u"Vhdj.kÞßu ee O;oLFkk LFkkid&dSalj u"Vhdj.kÞßu ee O;oLFkk LFkkid&dSalj u"Vhdj.kÞ
'osr jä dksf'kdk ds i'pkr~ r`rh; Lrjh; LoLokLF; O;oLFkk Hkh gSA 'osr jDr dksf'kdk O;oLFkk ds lkFk lkFk vU;

jäk.kq ¼dksf'kdk,a½ Hkh ftudh la[;k djhc 1000 ls 20]000 rd gks ldrh gS mRié gksrh gS-- ;g vkSlr vkneh ds cnu
esa budh dqy la[;k 30 ls 40 vjc ¼fcfy;u½ gksrh gSA blds rhu izdkj gksrs gSa & ,d ßVhÞ fyEQkslkbV] nwljk ch
fyEQkslkbV rhljk 'kwU; ¼u Vh u ch½ fyEQkslkbVA Vh fyEQkslkbV & Fkkbel esa ch fyEQkslkbV cqlkZ vkWQ QSfczfl;l ¼cM+h
vkar ds ikl½ esa tks ek= vaMtks esa Li"V gksrk gSA Lrutksa esa ekuk tkrk gS fd ;g vkarks ds fyEQk;M /kCcksa esa ;k cksu ekjks
esa gksrk gS ¼bldh fu'p;kRedrk <wa<ksa ukscy iqjLdkj izkIr djks½ vaMtks ls mRié ukedj.k ls Lrutksa rFkk euq";ksa esa bls ch
fyEQkslkbV dgk x;k gSA ewyr% ;s jh<+ksRié gSa rFkk bUgsa ruk dksf'kdk ¼LVWe fyEQkslkbV½ dgk tkrk gSA ruk jäk.kq gh fofHké
Jsf.k;ksa esa foHkkftr gksrk gSA budk vkneh vuqikr Vh ¾ 50-60 izfr'kr ch ¾ 20-30 'kwU; ¾ 10-20 izfr'krA ch
fyEQkslkbV u ee O;oLFkk ds LFkkid gaS & fo"ke vax vLohdkj] okbjl izfrdkj] dSalj u"Vhdj.k buls gh gksrk gSA Fkkbel
fudky nsus ij cnu esa ,UVhtu curs jgus ij Hkh tho chekjh e`R;q dks izkIr gksrk gSA vaMtks esa cqlkZ vkWQ QSfczfl;l fudky
nsus ij ,UVhckWMh ugha curhA Vh fyEQkslkbV vk.kfod ljapuk esa fons'kh u ee uqdklkunk;d rRoksa dks Hk;kud f'kadtsa esa
fofHké vkdkfjr gks dl djds u"V djrs gSa buds vkdkj dks ,UVhtu dgrs gS rFkk curs izksVhu dks ,UVhckWMh bl f'kadts
esa u ee cSDVhfj;k ;k okbjl v'kä gks tkrk gS 'osr jäk.kq ls yM+ ugha ldrk vkSj ne rksM+ nsrk gS ;k nwljs cSDVhfj;k
ls fpid fujFkZ gks tkrk gSA cqlkZ fudky nsus ij ;g ugha gksrk gS ij okbjlksa dk HkkSfrd R;kx MkekfQd vuqi;qä vaxks dk
vLohdkj] gksrk jgrk gSA 'kwU; fyEQkslkbV dh Hkwfedk dk vHkh irk ugha gS ¼<wa< yks ukscy iqjLdkj ikvks½A

ßvukgr xazfFkÞßvukgr xazfFkÞßvukgr xazfFkÞßvukgr xazfFkÞßvukgr xazfFkÞ
Fkkbel xazfFk tks fyEQkslkbV cukrh gS ;k ifjofrZr djrh gS vukgr xazfFk dgh tk ldrh gS rFkk bl Vh fyEQkslkbV

dks vukgr jäk.kq dg ldrs gSaA ch fyEQkslkbV dks ewyk/kkj jäk.kq ;k cqlkZ dks ewyk/kkj dgk tk ldrk gSA D;k pØ O;oLFkk
LoLokLF; O;oLFkk gS\ ewyk/kkj ls lglzkkj pØ ekuo thou dsUnzd gS-- blesa lgt efLr"d] fopkj efLr"d] ;qxy efLr"d
dk vfLrRo gS-- cksu ekjks O;oLFkk gS-- tks vtlz jä /kkjk izokfg.kh gS-- leLr vklu O;oLFkk bls gh LoLFk j[kus dh ;kstuk
gSA

'kjhj O;oLFkk esa ru jäk.kq izfriy gÏh lkj ls mRlftZr gksrs gSaA buesa ls ipkl lkB izfr'kr vO;kgr pØ ls xqtj
vukgr jäk.kq rFkk chl rhl izfr'kr ewyk/kkj pØ ls xqtj ¼foKku dks lVhdr% ugha ekywe& <wa<ks ukscy iqjLdkj ikvks½
ewyk/kkj jäk.kq rFkk nwljk chl izfr'kr ekf.kiwjd pØ ls xqtj ¼lHkaor%½ ef.kiwjd ¼'kwU;½ jäk.kq cukrs gSaA ;s ;gka ls ¼LIyhu½
;Ñr rFkk fyEQ uksM esa bdÎs gksdj iwjs 'kjhj esa ;q+)d :i esa QSy tkrs gSaA iwoZ esa crk vk, gSa fd yky jäk.kq dsUnzd jfgr
Hkh ewyr% flj dh gÏh] jh<+ dh gÏh ,oa ilfy;kas esa fufgr gÏh lkj ls O;fä esa curs gSa cPpksa esa yEch gfÏ;ksa esa Hkh curs
gSaA izFker% ;g ,d cM+h dksf'kdk vjfäe :i esa ßesxkyksCykLVÞ ukeh egkfoHkkT; :i esa iSnk gksrk gS rc bldk jatu gksrk
gS vkSj ;g bfjFkzksCykLV ;k jDrkHkkT; dgykrk gSA bldk iqufoZHkktu tkjh jgrk gS vkdkj fldqM+u gksrh gS rFkk bls



ßukeksZlkbVÞ dgrs gSaA ;gka rd blesa dsUnzd jgrk gSA ekU;kdkj bldk dsUnzd yoyhu gks tkrk gS rFkk ;g ßjsDVhdqykbVÞ
lq/kkfjr :i esa jä izog.k esa vk feyrk gS dqN ?kaVks esa ;g yky jäk.kq :i esa ifj"Ñr gksrk gSA [kwu esa vk/kk izfr'kr [kwu
jsDVhdqykbV lq/kkfjr :i esa gesa'kk jgrk gSA yky jäk.kq dk;Z i'pkr~ e`R;q dks izkIr gksrk gS foHkkftr gks c<+rk ugha gSA ;g
dksf'kdk ugha vdksf'kdk dgykrk gS vdksf'kdk ;g ldsUnzd dksf'kdkvksa dk tks f} prq% foHkkftr gksrh gSa dk       vk/kkj
rF; gSA

ßdqaMyuh pØ ;ksxÞßdqaMyuh pØ ;ksxÞßdqaMyuh pØ ;ksxÞßdqaMyuh pØ ;ksxÞßdqaMyuh pØ ;ksxÞ
ßgÏh lkj lq"kqE.kÞ ,d egRoiw.kZ rF; gSA dqaMyuh pØ ;ksx O;oLFkk blds lqlapkyu gsrq izrhr gksrh gSA Hkw tu%]

Lo%] eg%] ri%] vukgr%] Hkqo%] lR;e~ O;oLFkk laHkor% LoLokLF; fo/kku O;oLFkk gSA gks ldrk gS brus izdkj ds jäk.kq mRltZu
ifjorZu dsUnz lq"kqE.k ukM+h eas gksA foKku dks ;g iFk èR;q jgL; ikus thruk gSA

dbZ eqnsZ vesfjdk eas thou dk bartkj dj jgs gSaA ftUnk izk.kh vfr'khry O;oLFkk tek fn;k tk, rks og ,d tM+
lq"kqfIr voLFkk igqap tkrk gS bls Øe'k% Å"e djus ij ;s thou esa okil ykSV vkrk gSA vessfjdk esa ân; e`R;q i'pkr~ rRdky
eqnks± dks vfr'khr tek j[kok fn;k x;k gS muds ifjokjtuksa }kjkA dy foKku méfr 'kk;n ;s Hkwr ¼tks gksdj u jgs½ th mBsA
vkneh esa vnE; ykylk gS thus dh vkSj gj vfr thus ds iz;kl esa vkneh ejus dh vksj c<+rk pyk tkrk gSA

ßekSr ls Hk;adj gS Hkw[k rM+iuÞßekSr ls Hk;adj gS Hkw[k rM+iuÞßekSr ls Hk;adj gS Hkw[k rM+iuÞßekSr ls Hk;adj gS Hkw[k rM+iuÞßekSr ls Hk;adj gS Hkw[k rM+iuÞ
,d eugwl Fkk-- ftl dke esa gkFk Mkyrk vlQy gksrk Fkk-- mlus cPpksa ds Ldwy ds lkeus lLrk Hkkstuky; [kksyk-

- ljdkj us Ldwy esa [kkuk eq¶r dj fn;k-- ,d dk;kZy; ds lkeus pk; uk'rk nqdku [kksyh-- ml dk;kZy; esa gh lcdks Vscy
ij gh uk'rk nsus dh O;oLFkk O;oLFkkidksa us dj nhA ,d fe= us eugwl dks lgh lykg nh ßrqe dQu cspus dk dke 'kq#
dj nksÞ vkSj eugwl us og dke 'kq# dj fn;k-- ije eugwl Fkk og-- lp! yksxks us ejuk gh NksM+ fn;k-- ij nqfu;ka esa
bruh HkhM+ gks xbZ fd yksxksa dk [kkuk ihuk gh ugha fey ldk vkSj os Hkw[k ls rM+ius yxs-- vkneh Hkw[k ls rM+is vkSj u ejs
;g fLFkfr ekSr ls Hka;dj gSA ekSr thrus dk ew[kZ iz;kl djus okys vkneh dgha rw blh fu;fr dh vksj rks ugha c<+ jgk gS\

ße`R;q viokn fu;e ugha gSÞße`R;q viokn fu;e ugha gSÞße`R;q viokn fu;e ugha gSÞße`R;q viokn fu;e ugha gSÞße`R;q viokn fu;e ugha gSÞ
e`R;q ,d le> gS tks cM+h nsj ls le> vkrh gSA ,d ckj ;qf/kf"Bj ds ikl ,d Hkh[kkjh vk;k tks phFkM+s igus daxky

Fkk mlus ;qf/kf"Bj ls Hkh[k ekaxh ;qf/kf"Bj ds ikl ml le; dqN Hkh mls nsus ds fy, ugha FkkA mUgksaus dgk ßHkkbZ dy vkdj
ys ysukAÞ Hkhe ogha [kM+k Fkk Hkhe us equknh ihV nh <ksy ihVrs gq, fd    ß;qf/kf"Bj us dky rFkk e`R;q dks thr fy;k gS ;qf/
kf"Bj dks ekywe gS fd fHk[kkjh vkSj og Hkh dy ftank jgsxs-- mUgsa ;s Hkh ekywe gS fd os jktk vkSj fHk[kkjh] fHk[kkjh gh jgsxkAÞ

Hkhe us viokn dks lnk lR; ekudj viuh ckr dgh FkhA viokn lnk lR; ugha gksrk gS rHkh rks fdØsV eSp]
vksyafid] pquko] fuekZ.k vkfn Hkwrdky esa r; fd, gq, le;ksa fnuksa ij gksrs gSaA e`R;q viokn fu;e ugha gS ij e`R;q frfFk
viokn fu;e gS ;s Hkhe us equknh ihVrs le; ugha lkspk FkkA

ßej?kV dk eqnkZ uxjÞßej?kV dk eqnkZ uxjÞßej?kV dk eqnkZ uxjÞßej?kV dk eqnkZ uxjÞßej?kV dk eqnkZ uxjÞ
egkHkkjr vkSj 'kSDlfi;j ds fu;eksa ds vuqlkj rks ge lc ej?kV ds eqnkZ uxj esa jg jgs gSaA bl eqnkZuxj esa eqnsZ

pyrs fQjrs gSa-- cksyrs pkyrs gS-- gkFk feykrs gSa-- ckrphr djrs gSa-- fcYdqy ftanks dh rjgA ;qf/kf"Bj us vtqZu ds xkaMho
dk vieku fd;k vtqZu dk ladYi Fkk fd xkaMho ds vieku djus okys dk o/k dj nwaxkA vtqZu ;qf/kf"Bj dk o/k djus dks
rRij gqvk Ñ".k us rdZ fn;k ßcM+ks dk vieku gh cM+ks dk o/k gSÞ vtqZu us ;qf/kf"Bj dks ^rqe* dg fn;k       ;qf/kf"Bj
dk o/k gks x;kA iztkra= og ?kfV;kre in O;oLFkk gS fd cM+s blesa gj iy viekfur gS vr% djhc djhc gj O;fä of/kr gS
;g ej?kV dk eqnkZuxj gSA

ßegkHkkjr] jkek;.k& e`R;q ßegkHkkjr] jkek;.k& e`R;q ßegkHkkjr] jkek;.k& e`R;q ßegkHkkjr] jkek;.k& e`R;q ßegkHkkjr] jkek;.k& e`R;q iiiiizdkj xzaFkÞzdkj xzaFkÞzdkj xzaFkÞzdkj xzaFkÞzdkj xzaFkÞ
egkHkkjr rFkk jkek;.k e`R;q izdkj xazFk gSA e`R;q jgL; gS bl jgL; dh fofp=rk ds lkFk e`R;q r; gS dk laokn bu

xzaFkks dh fof'k"Vrk gSA egkHkkjr rFkk jkek;.k ls ;fn e`R;q izdj.k fudky fn, tk,a ;k lgt le dj fn;k tk, rks egkHkkjr
rFkk jkek;.k ipkl izfr'kr ls Hkh de jg tk,xhA egkHkkjr dk vkajHk ßbPNk e`R;qÞ 'kkaruq iq= Hkh"e ls gksrk gS Hkh"e izfrK
Hkh"e ßbPNk e`R;qÞ Fks vkSj mUgksus Hkh f'k[kaMh ds vkM+ ls vtqZu ds ck.kksa ls 'kj 'k¸;k 'k;u fd;k 'kj xaxkty N% ekg izk.k
j{k.k dj bDdhl ekpZ ¼lw;Z ds mÙkjk/kZ izos'k fnol½ izk.k R;kx fn, FksA lkS xkfy;ksa {kek f'k'kqiky dk lqn'kZu pØ }kjk ,d
lkS ,doha xkyh flj dVdj e`R;q] vijkts; nzks.k dh v'oRFkkek grks vL= R;kx cSB tkus ij /k`"V|qEu }kjk flj dkV dj
e`R;q] d.kZ dqMay dop nkuh lqjf{kr n{k /kuq/kZj d.kZ dh jFk ifg;k /kalus ls v/kZdq'ky gks tkus ls e`R;q] nq%'kklu dh e`R;q



i'pkr~ Nkrh phj Hkhe }kjk jäiku] dhdp ghMEc dh o/k e`R;q] flj dkV Hkwfe fxjkus ds flj ds lkS VqdM+s oj izkIr] la/
;k rd vfoftr] vtqZu vfXu izos'k dky] vfr la/;k dky jfo fdj.k dkj.k flj dkV t;nzFk dk flj ri djrs firk dh
xksnh esa fxjus ds firk ds mBus ls flj Hkwfe fxjus ls firk flj lkS VqdM+s] e`R;q ;g f} e`R;q] xka/kkjh ri n`f"V otz 'kjhj ek=
tka?k xqIrkax NksM+ vts; eYy xnk ;ks)k nq;ksZ/ku dh Ñ".k }kjk izfrKk Le`r Hkhe }kjk xnk ls tka?k Hkax gR;k] fuLrst vtqZu
vjf{kr cgsfy, ds p{kq y{; rhj ls ixkgr Ñ".k dk e`R;qoj.k] v'oRFkkek dk ef.kgj.k v/kZe`R;q] vfHkeU;q dh lIr ;ks)k
vkØef.kr vL=ghu pØO;wg gR;k] ikaMo iq=ksa dh jkf= esa ikaMo /kks[ks esa v'oRFkkek }kjk gR;k rFkk ikaMoksa dh fgeky; xyu
Øe'k% pyrs pyrs LoXkkZjksg.k e`R;q] egkHkkjr e`R;q izdkj dk 'kkL=h; xzaFk gS blh izdkj jkek;.k rkM+dk] lqckgq] ekjhp] iz{ksi.k]
rFkk e`x:i e`R;q] n'kjFk e`R;q] tVk;q e`R;q] vfgY;k eks{k m)kj] lkr bjN frjN rkM+ o`{k Hksn okfy e`R;q] jko.k] dqEHkdj.k]
es?kukFk vkfn dh e`R;q] lhrk /kjrh lekuk] vfXu ijh{kkfn] egkHkkjr e`R;q izdkjksa ls Hkh fHké gS & y{e.k] jkekfn e`R;q blls
fl) gS fd e`R;q ,d egku lR; gS ftlls egkure lR; dh mit gqbZ gSA

ße`R;q us bfrgkl mRFkku ugha ns[ksÞße`R;q us bfrgkl mRFkku ugha ns[ksÞße`R;q us bfrgkl mRFkku ugha ns[ksÞße`R;q us bfrgkl mRFkku ugha ns[ksÞße`R;q us bfrgkl mRFkku ugha ns[ksÞ
e`R;q us bfrgkl iru ns[ks gSa e`R;q us bfrgkl mRFkku ugha ns[ks gSA 'kkunkj LoxkZjksg.k ls iwoZ 'kkunkj eks{kjksg.k FkkA

'kkunkj LoxkZjksg.k ls ekuo us gR;k fofHké rjhdkas dh vkRegR;k uhan dh xksfy;ka [kk] dhVuk'kd ih] Vsªu ls dVdj] vkfn
vkfn rjg dh e`R;qvksa rd bfrgkl lQj r; fd;k gS vkSj yxkrkj euq"; djrk jgk gSA vkRek vej gSA

ßKku&dne lcls yEcs] lcls lw{eÞßKku&dne lcls yEcs] lcls lw{eÞßKku&dne lcls yEcs] lcls lw{eÞßKku&dne lcls yEcs] lcls lw{eÞßKku&dne lcls yEcs] lcls lw{eÞ
ikap ;qx gS bfrgkl ds ekuo bfrgkl ds tks ej x;k gS oks e`r ;qx gS tks lksrk gS og dy;qx gS tks djoV cnyrk

gS oks }kij gS tks mBdj [kM+k gks x;k og =srk gS vkSj tks py iM+rk gS og lr;qx gSA Kku ds dne lcls yEcs lcls lw{e
gSa tks Kku dneksa ls pyrk gS og lr;qx NksVk dj nsrk gSA

e`R;q ds bfrgkl iru fofp= gSa osn] vj.;d] czkã.k] mifu"knksa] xhrk] n'kZuksa] Hkfä lkfgR; esa e`R;q fooj.k ;Fkksfpr
gS ;fn ifj'kq) Hkkjrh; laLÑfr dks fy;k tk, rks mlesa e`R;q dks lkekU; ls vf/kd egRo vkSlr% ugha fn;k x;k gS egkHkkjr
rFkk jkek;.k dh e`R;q,a ;q)kas dh mit gSa tks vko';d gSA blds foijhr ik'pkR; laLd`fr ;k bLyke laLÑfr rFkk Hkkjrh;
iqjk.k laLÑfr esa e`R;q fooj.k] e`R;q vk/kkfjr jkT; ifjorZu] LoxZ ujd izdj.k] bLyke esa ikap uektksa ds le; e`rd yk'k
dks Hkh lkai dkVus] dcz fldksM+ nnZ nsus] mlesa vkx >ksadus vkfn dh ladYikuk,a bZlkb;ks ds Hkwr izsr yk'k thus vkfn dh
ladYikuk,a U;k; fnu dh ladYiuk,a] iqjk.k dh LoxZ ujd dh HkkSfrdh /kkj.kk,a lc vKku dh mit gSaA vc rks bruk e`R;q
iru gks pqdk gS fd lkjs lekpkj i= ekukas e`R;q lekpkj i= gks x, gksa Hkkjrh; usrkvksa dk nwljk uke etkj ¼lekf/k½ iwtw
gks x;k gSA iz/kku eaf=;ks] jk"Vªfirkvksa dh e`R;q ftl 'kkgh 'kku ls gksrh gS mlls dksbZ lksp gh ldrk fd ,d etnwj ;k fHk[kkjh
dh e`R;q Hkh e`R;q gS\ e`R;q tSlh le loZ le pht ds {ks= esa Hkh iztkra= us fo"kerk dh egknhokjsa [khp nh gSaA

ßekuork laosnughurk ij dQuÞßekuork laosnughurk ij dQuÞßekuork laosnughurk ij dQuÞßekuork laosnughurk ij dQuÞßekuork laosnughurk ij dQuÞ
fHkykbZ uxj esa fiNys fnu nks efgykvksa dh e`R;q ,d gh fnu gqbZA l;a= ds ckgj QkjsLV ,osU;w ds fdukjs ,d toku

ikxy efgyk ftldk psgjk uqpk gqvk Fkk v/kksoL= vks<+k gqvk v/kZuXu Hkjs o{k yk'k iM+h Fkh-- gtkjksa yksxks us mls ns[kk--
iqfyl us Hkh ns[kk ij fdlh us u ns[kk fd e`r ukjhRo v/kZuXu dqpyk gqvk iM+k gS-- eSus ml v/kZuXu dqpys e`r ukjhRo dks
yÎs dk 'osr dQu oL= ns fn;kA og dQu oÛ esjs ls iwoZ lkjs xqtjusokyksa ds fy, Hkh Fkk tks ekuork laosnughu FksA

blh fnu IykaV ds vanj ,d iai gkml ds ikl ,d ;wfu;u dh lnL;k fo>okfju ckbZ dh yk'k uXukoLFkk esa ikbZ
xbZ-- v/kZ Kkr fooj.k bl izdkj gS fo>okfju ckbZ ds ifr ds vfrfjä dbZ;ksa ls vke vuSfrd laca/k Fks-- tks iSls    vk/
kkfjr Fks-- nks }kjk r; 'kqnk laHkksx Lo:i esa vpkud fdlh rhljs }kjk ns[k ysus ij lgHkkfxrk ekaxus ds vLohdkj ij >xM+k
tqvk >xM+s es fo>okfju ckbZ dh e`R;q gks xbZA

gk iztkra= rsjk uke ßjkbZ dk ioZrÞ] rsjk uke ßfry dk rkMÞ+ rhu pkj fnu rd lkjs LFkkuh; lekpkj i= lkjs
;wfu;u usrk] lkjh la;= O;oLFkk fo>okfju dkaM ph[krh jgh vkSj dqN ds flok; ixyh dh cykRdkj e`R;q dk fdlh dks irk
Hkh ugha pykA

ßdgkuh] miU;kl] fQYeksa esa ekSrÞßdgkuh] miU;kl] fQYeksa esa ekSrÞßdgkuh] miU;kl] fQYeksa esa ekSrÞßdgkuh] miU;kl] fQYeksa esa ekSrÞßdgkuh] miU;kl] fQYeksa esa ekSrÞ
izeq[k miU;klksa dgkfu;ksa es Hkh e`R;q dh egÙkk dks udkjk ugha tk ldrk gS MkW-ftokxks dk blh uke ds miU;kl ls

iwjh dM+okgV ds lkFk ,d LFky :lh O;oLFkk ij dM+s 'kCnksa esa Vªsu MCcs esa yk'k eqvkbus ds ckn ;g dguk fd ;g ubZ chekjh
gS :l dh ftldk uke gS Hkw[k vkSj bldk fooj.k gh 'kk;n cksfjl isLVjud dks ukscy iqjLdkj fnyk nsrk gSA iyZ ,l-cd



us ukscy iqjLdkj izkIr xqM vFkZ esa phu ds vdky dh e`R;qvksa rFkk fLFkfr;ksa dk ekfeZd ;FkkFkZ o.kZu fd;k gSA ukscy iqjLdkj
gaxj esa Hkw[k dk ej.kklé djhch fp=.k gSA ykax tuhZ 1911 ukscy iqjLdkj iqLrd ds vkajfHkd i`"Bksa esa thou e`R;q cQZ ;qx
la?k"kZ dk rFkk taxy easa o`{k fxnZ HkhM+ dk lVdj lksus rFkk rFkk jkf= tkuojksa }kjk [kk fy, tkus dk ;FkkFkZor fp=.k gSA ukscy
iqjLdkj izkIr ßvksYM eSu ,aM lhÞ rks ekuo tUe ej.k la?k"kZ dk gh ekfeZd fp=.k gS vkSj la?k"kZ e`R;q ds lkFk ekuo fot;kUr
dFkk gSA ukscy iqjLdkj izkIr xhrkatyh vej Hkko dkO; /kkjk gSA izsepan dh liz;kl nkfgus gkFk fy[kh ,d dgkuh dk uke
gS dQuA izsepUn dh ckdh lkjh dgkfu;ka lgtr% fy[kh xbZ gSaA dQu dgkuh izxfr'khyks tuokfn;ksa dh thHk dh uksd ij
/kjh gSA ;g dgkuh e`R;q rFkk yk'k Hkqykus dh dgkuh gSA izsepUn dk izfl) miU;kl xksnku& vizfre thou ;ks)k gksjh dh iRFkj
[kksnrs thou gkj tkus ls Mksyh esa ?kj ykSV egkiz;k.k {kek i'pkr~ lok #i;s xksnku izrhd ds gkFkksa ls fQlyus ds lkFk lekIr gksrk
gSA

fQYeh e`R;q,a vf/kdka'kr% ew[kZrk iw.kZ vKkuh rjhds ls fQYekbZ tkrh gSaA rFkk buesa foysu dh e`R;q ftruh ew[kZrkiw.kZ
vKkue;h gksrh gS mruk gh 'kk;n turk mls ialn djrh gSA blhfy, rks mls ckjEckj vf/kd ew[kZrkiwoZd fn[kk;k tkrk gSA
tsElckaM fQYeksa esa 007 dks ij e`R;q ds rFkk Lo vejrk ds lokZf/kdkj izkIr gksrss gSaA og gj ckj ejrs ejrs cp tkrk gS
loZ ns[kh e/kq;kfeuh ds lkFkA Hk;kog Mjkouh fQYeksa ;k gkjj lhjh;yksa esa Mªkdqyk ;k ftnsa gks x, eqnksZ dks Hkh vrar% ejuk
gh iM+rk gS ij ;s eqnZs ejrs ejrs Hkh tkus fdrus va/kfo'okl ftUnksa esa ftUnsa dj tkrs gSaA orZeku esa dqN e`R;qvksa #nkyh eka
rFkk chch;ksa dks eSus gkjj 'kks eqnkZ thfor gksus dh dYiuk vius e`r ifjtuksa esa djrs lquk gSA

ß'e'kku ?kkVÞß'e'kku ?kkVÞß'e'kku ?kkVÞß'e'kku ?kkVÞß'e'kku ?kkVÞ
og D;k gS tks ejus ds ckn vkSj vf/kd iz[kj ftUnh gks mBrh gS\ mÙkj gS e`R;qA fHkykbZ uxj fcykliqj jktgjk ds

'e'kku ?kkV Hkh dksbZ 'e'kku ?kkV gS  tgka eqnks± dk Hkh tyus dk ejus dk eu ugha gksrk gSA 'e'kku ?kkV rks gS cjsyh dk-
- okg D;k pht gS! mls ns[kks rks ftUnksa dk Hkh ogka ejus dk eu gks tkrk gSA 'e'kku ?kkV gks rks cjsyh tSlk!

ßvfUre laLdkjÞßvfUre laLdkjÞßvfUre laLdkjÞßvfUre laLdkjÞßvfUre laLdkjÞ
ej.k laLdkj djkuk dHkh dHkh xqukg yxrk gS rutkfu;k lksaxs;k esa oMxkaok dUlVªD'ku daiuh esa ,d Hkkjrh; dh

e`R;q gks xbZA rqjar ls rRdky eq>s cqyk;k x;k-- fNih xkM+h] eqnkZ ydM+h] feÍh rsy vkfn nwj vifjfpr ?kus taxy ys tk, x,-
- vkuu Qkuu nzqrre xfr ydfM+;ka lth-- feÍh rsy ugkbZ vkSj yk'k HkHkdk nh xbZ-- fQj fdlh us eqM+dj Hkh u ns[kk mldk
D;k gqvk-- lkjs laLdkj ea= esjs eqag esa /kjs ds /kjs jg x,-- lkasxs;k esa 'e'kku ?kkV ugha dfczLrku gS-- tks fgUnqvksa ds fy,
csdkj gSa vkSj eqnkZ tykuk ogka xqukg gSA bruk vkuu Qkuu eSaus dHkh Hkh nkg laLdkj ugha djk;k gSA

nkg laLdkj djk-- Luku djk-- rRdky ukedj.k laLdkj djk;k ;k vé izk'ku laLdkj djkuk ;gh rks vkneh dks
cM+k djrk gSA le>krk gS nks fnu dh ftUnxh gS-- nks fnu dk esyk vk, Hkh vdsyk tk, Hkh vdsykA eSa thou lp e`R;q lp
[kwc [kwc le>rk gaw-- le>rk gwaw VwVs vax-- v/kZ vaix-- [kkV iM+k-- VkV iM+k-- f?klVrk-- f[kldrk-- [kkalrk okalrk--
Xywdkst+ p<+k-- nnZ djkgrk-- iqdkjrk phRdkjrk-- vkneh vk/kk ugha gksrk gSA iwjk dk iwjk ft+Unk gS jgrk vkSj ejrk gS rks
iwjk gS ejrkA ekSr iw.kZ gSA v/kZ viw.kZ ughaA gj ft+Unk vkneh ekSr ls dgha dgha cM+k gSA [kqn gh [kqn dks xj og eqnkZ u le>sA

ekSr us rjl rjl dj] esjh ftUnxh dh Hkh[k eakxh& eSaus ekSr dks dqN u fn;k& thoRo ds flok& oks ftUn+xh gks xbZA
flQj ugha  ekSr lQj gS ekSr! lk/kuk lh<+h gS ekSr! eks{k lh<+h gS ekSr! gj vkneh dh lcls cM+h f'k{kd nksLr gS

ekSrA
ßiqutZUe vkSj ;ksxhÞßiqutZUe vkSj ;ksxhÞßiqutZUe vkSj ;ksxhÞßiqutZUe vkSj ;ksxhÞßiqutZUe vkSj ;ksxhÞ

iwoZ tUe dh lPph ?kVuk,a fdruh lPph gSa eSa ugh tkurkA ;g tkurk gwa fd iqutZUe r; gS fd eqlkfQj Fkerk ugha
dk;Z Fkerk ughaA vxj iquZtUe dh dqN ?kVuk,a lR; ekuh tk,a rks iquZtUe >wB ekuuk iM+sxkA iquZtUe dh bruh de ?kVuk,a
;g dgrh gSa fd cl bDdk nqDdk dHkh dnk iquZtUe gS gksrk ckdh lcdk uk'k gS gksrkA lPpk izek.k ,d lVhd gj ckj lVhd
gksrk gSA ßeSa gwaÞ lPpk izek.k gS vr% iquZtUe gSA eSa Fkk cPpk] eSa gwa ;qod] eSa gksÅaxk v/ksM+] eS gksÅaxk cw<+k eSa gksÅaxk cPpk
;g pØ izek.k gS iquZtUe dkA

iwoZtUe ;ksxh dks ;kn vk ldrk gS vr% mPp Lrj iagqps 'kadjkpk;Z] dqekfjy] lqdjkr] n;kaunkfn dk] ;g bfrgkl
rF; /kkfeZd oSKkfud] lkekftd [kkst dk fo"k; gS fd egkiq#"kksa us iquZtUe i'pkr iwoZ tUe fooj.k D;ksa ugha crk;k\ iquZtUe
ds lkjs izek.k vkSlr vk;q thou thus okyksa ds gSaA D;k egkiq#"k egkiq#"k ugha Fks\ vkSj ;s vke vkneh egkiq#"k Fks\ ;k bldk
LFkku] dky] ifjfLFkfr] e`R;q izdkj ls Hkh laca/k gS\ e`R;q lcls cM+k iz'u fpºu gS-- thou ftruk cM+k mÙkj gS mlls cM+k



iz'u fpºu e`R;q dk NksVk lk lp gSA
ßtM+ ls tM+ dh [kkstÞßtM+ ls tM+ dh [kkstÞßtM+ ls tM+ dh [kkstÞßtM+ ls tM+ dh [kkstÞßtM+ ls tM+ dh [kkstÞ

lkjk HkkSfrd 'kjhj fØ;k izfrfØ;k gSA lkjk fo'o /ku _.k [ksy gSA lkjk czEgkaM ,d vkos'k larqyu vlarqyu [ksy
gS & bysDVªku fuxsfVOg dk /kysDVªku ikftfVOg <wa< fy;k x;k gS ,slk foKku dk ekuuk gS igys ugha ekuuk FkkA foKku ukefoKku ukefoKku ukefoKku ukefoKku uke
gh lansgksa dk gS gh lansgksa dk gS gh lansgksa dk gS gh lansgksa dk gS gh lansgksa dk gS igys foKkudks dks lansg Fkk bysDVªku fuxsfVOg rFkk izksVku ikftfVOg larqfyr gSA vkt foKku DokdkZ±s ds vcqy
lyke ds ßvÞ ßcÞ vkfn vYi egk lR;ksa ds lansgksa HkVd vVd yVd jgk gSA dkSu tkus QksVku dk izfrQksVku] xzsohVku dk
izfr xzsohVku foKku <wa<s-- D;ksfd Lor% QksVku ;k xzsohVku ;k pqEcdku xfr'khy ugha gks ldrk-- xfr fpºu gh vlarqyu gSA
'kjhj foKku esa ekuo bl vlarqyu {ks= esa vis{kkÑr cgqr de igaqp j[krk gS-- og cksu ekjks ¼gÏh lkj½ ds Vh rFkk ch
fyEQkslkbVl ds fu;a=dkas ¼_.kkRed :iksa½ rd igqqap jgk gS ij blls vkxs tgka vkSj Hkh gSA iwjk foKku ,d ckr Hkwyrk gS
;g gS fd og ek= lr gS vFkkZr tM+ gS rFkk tM+ lk/kuksa ls tM+ dh [kkst dj jgk gSA

ßfoKku ew[kZrk,a mls dj nsrh gS vkSj ckSukÞßfoKku ew[kZrk,a mls dj nsrh gS vkSj ckSukÞßfoKku ew[kZrk,a mls dj nsrh gS vkSj ckSukÞßfoKku ew[kZrk,a mls dj nsrh gS vkSj ckSukÞßfoKku ew[kZrk,a mls dj nsrh gS vkSj ckSukÞ
ew[kZ gS foKku chekfj;kas ds thu Lrjh; oa'k nj oa'k izokfgr gksus okys dkj.k <wa<rk gS & chekjh uked rF; tks fd

dqrF; gS ls Hkh ckSuk foKku-- fN%! bruk ckSuk fd tks nesa ls NksVk gS] dSalj ls NksVk gS] ,ythZ ls NksVk gS] ikfdZUlu chekjh
ls NksVk gS-- ekuo cukus dk ne Hkjrk gSA foKku ekurk gS laLÑfr thu laØef.kr ugha gksrh gSA ftl rjg nq?kZVuk ij vk/
kkfjr nq?kZVuk ls NksVk dkj[kkuk vf/kfu;e nq?kZVuk lekIrugha dj ldk gS u dj ldrk gS tc rd fd og lqekuo rFkk lq?kVuk
vk/kkfjr ugha gksrk gS blh rjg e`R;q fot; foKku ;k fpfdRlk foKku rc rd e`R;q ls ;k chekfj;ksa ls cM+k ugha gks ldrk
tc rd fd og lqekuo] lqLokLF; vk/kkfjr ugha gks tkrk gSA lj ds cy [kM+k fpfdRlk foKku vkt ;g lksprk gS fd dSls
LokLF; laLFkku dks laosnughu eqnkZ djds ekuo esa u ee izR;kjksfir dj mls LokLF; fn;k tk lds ;g ewy fpUru gh foÑr
gS-- ;g fpUru gh eqnkZ gS-- Lo LokLF; laLFkku dks eqnkZ djds vxj 'kjhj ds ,d vax u ee izR;kjksfir fd;k tk,xk rks
laosnu ghurk dkj.k Lo LokLF; laLFkku nwljh txg {kerk [kks nsxkA nnZ fuokjdksa dk lrr mi;ksx djus okys lrr nnZ iky
ysrs gSaA

ßvk/kqfud fpfdRlk foKku vkSj 'kgjh uk{kjh eqnsZÞßvk/kqfud fpfdRlk foKku vkSj 'kgjh uk{kjh eqnsZÞßvk/kqfud fpfdRlk foKku vkSj 'kgjh uk{kjh eqnsZÞßvk/kqfud fpfdRlk foKku vkSj 'kgjh uk{kjh eqnsZÞßvk/kqfud fpfdRlk foKku vkSj 'kgjh uk{kjh eqnsZÞ
vk/kqfud fpfdRlk foKku eqnZs iSnk dj jgk gS-- bldk vafre y{; lalkj dks eqnks± ls Hkj nsuk gS-- pyrh fQjrh

yk'k dks D;k ftUnk dgk tk ldrk gS\ laosnughurk D;k gS\ efLr"d dksf"kdkvksa esa lksfM;e iksVsf'k;e ds f>Yyh vkj ikj
ds vlarqyu dk u gksuk ;k de gksuk\ ckjEckj ds rhoz 'keu nok iz;ksx ls ;g vlarqyu deh ¼eqnkZiu ;k thoRo gzkl½ LFkk;h
gks tkrk gSA ,sls thoRo gzkflr O;fä;ksa ls lekt Hkjk iM+k gSA eSa vius thou es tc bu lrr~ nok[kksjksa ls feyrk gwa rks
nks iy Hkh ppkZ ugha dj ldrk-- budk FkksM+h gh nsj esa ¶;qt mM+ tkrk gS-- ;s dgrs gSa mij ls fudy xbZ] Åaph ckr gS]
vthc ckr gS] rqe viokn gks] le> ugha vkrh] Hkk"kk fDy"V gS vkfnA ;s lkjs orZeku fpfdRlk O;oLFkk ds eqnsZ gSaA ,sls eqnks±
dh 'kgjksa esa Hkjekj gS-- laosnughu in] /ku] ;'k] iqÙk yksyqi ladh.kZ dVs gq, NksVs NksVsA yksx xkaao esa vHkh cps gSaA ogka ppkZ
esa vkt Hkh yksxksa dk ¶;wt ugha mM+rk gS-- os vk{kj yksx gSa ftUgksus jkek;.k] egkHkkjr] mifu"kn] xhrk] Hkkxor] Jqr v{kjksa
ls ik;k gSA 'kgjh yksx uk{kj gSa-- i<+dj Hkh u i<+s gSa] lkjs MkWDVj] lkjs bUthfu;j] lkjs odhy] lkjs usrk 'kiFk fy, gq,
'kiFk ghu thou thrs gq, ftuesa ls uCcs izfr'kr ls Hkh vf/kd orZeku fpfdRlk i)fr ds ekjs gq, gSaA      gzkflr thou
'kfä gzkflr thou 'kfä ds vk/kkj dks tUe nsrh gSA v/kZ iw.kZ dks tUe ugha ns ldrk gS-- v/kZ dks prqFkkZa'k ls iw.kZ ugha fd;k
tk ldrk gSA ;g eksVk lk fl)kar orZeku e`R;q fot; thou x<+us] 'kjhj izR;kjksfir djus okys] ukscy iqjLdkj ds >aMs xkM+us
okys foKku dks ugha le>rkA jktgjk dh ,d lPph ?kVuk gS-- ,d esdsfudy bathfu;j dh O;oLFkk =qfV ds dkj.k ,d jsyxkM+h
jktgjk igkM+ ds uhps <ky ij ikarkas ij nkSM+ xbZ-- fQj iVjh cny O;oLFkk dk ekuo lgkjk ys ml xkM+h us ,d LVkij rksM+k
vkSj lkeus dh NksVh igkM+h ij p<+rs batu MCcs xqRFke~ xqRFkk gks x,A mlh esdsuhdy bUthuh;j us MCcs bUtuksa ds iqufuZekZ.k
dk nzqr dk;Z fd;k vkSj mls fof'k"V iqjLdkj nsdj izeks'ku Hkh fn;k x;kA orZeku fpfdRlk lkj Hkh ;gh gSA ekuo ,d o`{k
gS Å/oZ tM+ksa dk euq"; o`{kA fpfdRlk foKku bl o`{k dh tM+ dkss dkV dkV ds laosnughu djds detksj dj dj ds nhu dj
dj ds ftyk jgk gS-- Hkwy jgk gS detksj tM+s detksj Mkys gksaxhA Hkfo"; esa vkSj detksj cht detksj o`{k gksasxs vkSj detksj
o`{kks dks vkSj detksj djus dh     fof/k;ks ds ukscy iqLdkj gkssaxsA myV ?kfV;k Øe voufr dk dgka Fkesxk\ dk'k ;g iqLrd
bls jksd lds\ blls ;g Fke lds\\

ßosn foKkuÞßosn foKkuÞßosn foKkuÞßosn foKkuÞßosn foKkuÞ



osn bl foKku dks flj ds cy [kM+k dj nsrk gSA i';se 'kjn% 'kre~i';se 'kjn% 'kre~i';se 'kjn% 'kre~i';se 'kjn% 'kre~i';se 'kjn% 'kre~--- 'kro"kZ LoLFk ns[ksaA Ük`.kq;ke 'kjn% 'kre~-Ük`.kq;ke 'kjn% 'kre~-Ük`.kq;ke 'kjn% 'kre~-Ük`.kq;ke 'kjn% 'kre~-Ük`.kq;ke 'kjn% 'kre~-
----- 'kro"kZ LoLFk lqusaA izczoke 'kjn% 'kre~--izczoke 'kjn% 'kre~--izczoke 'kjn% 'kre~--izczoke 'kjn% 'kre~--izczoke 'kjn% 'kre~-- 'kro"kZ LoLFk cksysaA vnhuk% L;ke 'kjn% 'kre~vnhuk% L;ke 'kjn% 'kre~vnhuk% L;ke 'kjn% 'kre~vnhuk% L;ke 'kjn% 'kre~vnhuk% L;ke 'kjn% 'kre~-- 'kr o"kZ vnhu LoLFk gks,aA thosethosethosethosethose
'kjn% 'kre~--'kjn% 'kre~--'kjn% 'kre~--'kjn% 'kre~--'kjn% 'kre~-- 'kro"kZ LoLFk th,aA cq/;se 'kjn% 'kre~cq/;se 'kjn% 'kre~cq/;se 'kjn% 'kre~cq/;se 'kjn% 'kre~cq/;se 'kjn% 'kre~-- 'kro"kZ LoLFk cks/k djsaA jksgse 'kjn% 'kre~--jksgse 'kjn% 'kre~--jksgse 'kjn% 'kre~--jksgse 'kjn% 'kre~--jksgse 'kjn% 'kre~-- 'kro"kZ LoLFk c<+sA iw"kseiw"kseiw"kseiw"kseiw"kse
'kjn% 'kre~--'kjn% 'kre~--'kjn% 'kre~--'kjn% 'kre~--'kjn% 'kre~-- 'kro"kZ iq"V jgsaA Hkose 'kjn% 'kre~--Hkose 'kjn% 'kre~--Hkose 'kjn% 'kre~--Hkose 'kjn% 'kre~--Hkose 'kjn% 'kre~-- 'kro"kZ LoLFk cus jgsaA
Hkw;se 'kjn% 'kre~--Hkw;se 'kjn% 'kre~--Hkw;se 'kjn% 'kre~--Hkw;se 'kjn% 'kre~--Hkw;se 'kjn% 'kre~-- 'kro"kZ LoLFk HkO; jgsaA Hkw;lh% 'kjn% 'krkr~--Hkw;lh% 'kjn% 'krkr~--Hkw;lh% 'kjn% 'krkr~--Hkw;lh% 'kjn% 'krkr~--Hkw;lh% 'kjn% 'krkr~--   'krkf/kd o"kks± rd LoLFk] ns[ksa] lqusa] cksysa] vnhu gks,a]
ft,a] cks/k djsa] c<+sa] iq"V jgsa] cus jgsa] HkO; jgsaA

ßu ee fpfdRlk vkSj vkneh dqrjuÞßu ee fpfdRlk vkSj vkneh dqrjuÞßu ee fpfdRlk vkSj vkneh dqrjuÞßu ee fpfdRlk vkSj vkneh dqrjuÞßu ee fpfdRlk vkSj vkneh dqrjuÞ
ekuo cM+h fnO; pht gSA vO;ä fnO; gS thou bls O;ä fnO; gksus feyk gS-- bls fdlh Hkh fo/kk ls dkVks er] NkaVks

er] VqdM+s NksVk er djks-- u ee er djks-- de er djks-- vnhu er djks-- vcks/k] vHkO;] vjksg] viq"V er djksA
u ee fpfdRlk ln~xfr e`R;q ds LFkku ij nqxZfr e`R;q nsrh gS A

eSaus ns[ks gSa os v/kZ eqnZ yksxeSaus ns[ks gSa os v/kZ eqnZ yksxeSaus ns[ks gSa os v/kZ eqnZ yksxeSaus ns[ks gSa os v/kZ eqnZ yksxeSaus ns[ks gSa os v/kZ eqnZ yksx
nok gh gS ftuds thou dk jksxAnok gh gS ftuds thou dk jksxAnok gh gS ftuds thou dk jksxAnok gh gS ftuds thou dk jksxAnok gh gS ftuds thou dk jksxA

ßvnhu thou gh gS ln~xfr e`R;qÞßvnhu thou gh gS ln~xfr e`R;qÞßvnhu thou gh gS ln~xfr e`R;qÞßvnhu thou gh gS ln~xfr e`R;qÞßvnhu thou gh gS ln~xfr e`R;qÞ
lkjh ln~xfr e`R;q,a xokg gSa vnhu thou dhA vnhu thou cM+h Åaph pht gSA nhid rys mtkyk dgkor ;gka

pfjrkFkZ gksrh gSA nhid rsy ckrh jks'kuh lHkh vxj jks'kuh gks tk,a rks\ uhps ykS mij ykS fn, rys mtkykA
eSus vglklsa gS os iw.kZ yksxAeSus vglklsa gS os iw.kZ yksxAeSus vglklsa gS os iw.kZ yksxAeSus vglklsa gS os iw.kZ yksxAeSus vglklsa gS os iw.kZ yksxA
ve`r gh gS ftuds thou dk ;ksxAAve`r gh gS ftuds thou dk ;ksxAAve`r gh gS ftuds thou dk ;ksxAAve`r gh gS ftuds thou dk ;ksxAAve`r gh gS ftuds thou dk ;ksxAA

fuo`fÙk] Kkunso] lksiku nso] eqäkckbZ-- f} f} o"khZ; mezkarj ;qä f= HkkbZ ,d cgu-- vkRe fu"B foy{k.k
lkeF;Z'kkyh-- pkjksa us viuh thou yhyk ÑrÑR; gks ;qokoLFkk esa gh lathou lekf/k esa lesV yhA buds xq# fuo`fÙkukFk Lo;a
buds cM+s HkkbZ Fks-- fuo`fÙk gh efydk gks ftl thou dh mldh vnhurk ds D;k dgus gSa\ fuo`fÙkukFk fuo`fÙk Lo:i FksA Kkus'oj
mudh fuo`fr xk-- 1½ lq[k izse /kS;Z ik-- 2½ oSjkX; tkx`r gks-- 3½ okluk xkaB eqä gks-- 4½ us=ksa es Kkukatu yxk] 5½vkRe
n'kZu dj] 6½ fLFkj cks/k gks] 7½ /keZ laLFkkiuk dj T;ksr ls T;ksr feyk lathou lekf/k :ih lnxfr e`R;q dks izkIr gq,A

lkB o"kZ vnhu thuk 'kro"kZ nhu thus ls csgrj gSA fo"k ej.k ls D;k dHkh ej.k dk bykt gksrk gS\ ej.k dk bykt
ve`r ls gksrk gSA D;k foKku ds ikl dksbZ ve`r fo/kku gS\ D;k ve`r iz.kkyh gS\ y{k.kkas esa HkVdrk D;k ykSVsxk dHkh ewy
dh vksj\ Mkfy;ksa dk bykt D;k tM+sa Bhd dj nsxk\ foKku dh Hkwy egk Hkwy gS fd laLÑfr vkSj thu vyx gSaA thu ls lw{e
laLÑfr gS blds e/; dbZ Lrj foKku dks ek= va'k Kkr gSaA

Hkzw.k vk/kkj gS thou dk-- Hkwz.k cht gS ekuo o`{k dkA D;k foKku ds ikl Hkwz.k iqf"V] Hkwz.k LoLFkrk] Hkzw.k fujksxrk
dh dksbZ ;kstuk gS\ Hkwz.k thou dk uD'kk gSA lkjk thou Hkwz.k ij fuHkZj djrk gSA blds thou y{k.k ewy thou y{k.k gSA
bl Hkwz.k dk vk/kkj ekrk firk gSaA D;k vkt fo'o ds fdlh Hkh MkDVj ds ikl bu ekrk firk }kjk fufeZr Hkzw.k ds LoLFk fuekZ.k
dh ;kstuk gS\ ugha gS-- mUeqä dke] gk&gw] mNy&dwne; thou-- LdwVj dkj cl /kpdksa esa nkSM+rh ftUnxh dh xkM+h-- Lora=
v'yhyrk-- lr ekudksa ls HkVds [kk|-- flxjsV] rEck[kw] xqVds] ijkx 'kCn dk vieku djrs vijkx] vekud pan-- vksj
blds lkFk laosnughu djrh nokb;ka] dksf"kdk rksM+ dEI;wVj] Vh-oh- VÓwc ykbVksa ds vizdk'k-- fpfdRlk fdj.kksa ds vizdk'k-
- u ee fpfdRlk-- |kS] varfj{k] /kjk] ouLifr] vkS"kf/k] vki] fo'osnsok ¼lc esa rkjdklqj½ v'kkafr-- Lora= iru'khy Kku-
- ;g lkjh ;kstuk ekrk firk v/khZdj.k dh gSA vk/kk vkneh vk/kh vkSjr ekuo dks lcls cM+h xkyh gSA ij orZeku iztkra=
Lora=rk dky vk/kk vkneh vk/kh vkSjr x<+us dh iwjh ;kstuk gSA iq#"k iq#"k fookg] ukjh ukjh fookg dh ftl O;oLFkk NwV
gks-- vkSj rks vkSj iq#"k L=h Ñf=e vax] L=h iq#"k Ñf=ekax O;ogkj dh ftl ra= NwV gks-- ftlesa x`gLFkkJe rFkk dke laca/
k mez le> u gks rFkk Ldwyks esa dke f'k{k.k gks-- ml O;oLFkk ekuo Hkwz.k dh ,slh rSlh rks gksuh gh gS vkSj thou dh ,slh
rSlh rks gksuh gh gSA lkjh O;oLFkk gh tgka jksxksa dh gks vkSj jksx mipkjksa dh ugha jksx y{k.k mipkjksa dh ukscy iqjLdkjh HkhM+
mPp foKku nkSM+ gks-- ogka dkSu LoLFk ekuo Hkwz.k dh vy[k txk;sxk\ dkSu iztra=] lkarlk] ee fpfdRlk] laLdkj e;] iq#"kkFkZ
e; thou iz.kkyh dks LFkkiu djsxk\

ßHßHßHßHßHkkkkkzw.k vkSj Hkw"k.k Hkwr lE;dhdj.kÞzw.k vkSj Hkw"k.k Hkwr lE;dhdj.kÞzw.k vkSj Hkw"k.k Hkwr lE;dhdj.kÞzw.k vkSj Hkw"k.k Hkwr lE;dhdj.kÞzw.k vkSj Hkw"k.k Hkwr lE;dhdj.kÞ
Hkkjrh; laLÑfr tkurh gS fd ej.k j{k.k iwoZ Hkwz.k dky ls izkjaHk gks tkrk gSA X;kjg laLdkjksa }kjk Hkw"k.k Hkwr

lE;d~&Ñr lekorZuh ;qod ,oa lekorZuh ;qofr fookg i'pkr ¼lekorZu xq.k] fookg ifjHkk"kk,a] ifjokj iqLrd esa ns[ksa½ Øe'k%



pkyhl o"kZ dh mez rd ifjiDork izkIr djrs gSa-- ;g fu;ekuqlkj thou thus ij gksrh gSA orZeku esaa ik'pkR; esa ;g mez
32 ls 35 rFkk Hkkjr esa 30 o"kZ ds djhc gSA xHkkZ/kku esa ;qod ;qofr le xq.k cy lkeF;Z {ks=kuqlkj i'pkr oS|d 'kkókuq:i
o"kZ nj o"kZ /kkrq jt ifjiDork ,oa xq.k dk /;ku j[k larku izk:i r; dj    xHkkZ/kku le; fu/kkZfjr fd;k tkrk gSA _rqdky
¼jtn'kZu ls pkj jkf= NksM+ vU; jkf= _rq nku fnol gSA ;g lksyg jkf= rd esa gh gS vUR; jkf=;ka mÙke ekus xb± gSa½ ls
rsjg fnol iwoZ xHkkZ/kku izfØ;k rŞ ;kjh izkjaHk gksrh gSA bldky ;qod rFkk ;qofr dks lokSZ"kf/k ?k`r ;qä vfr lkfRod Hkkstu
dj _r ,oa Ük`r fu;ekuqdwy liz;kl thou thuk pkfg, iap ;Kksa dk blesa fuf'prr% lekos'k gksxk ghA blds i'pkr _rqnku
dky fu;r fnol xHkkZ/kku laLdkj iw.kZ gksxkA ;K djus ds i'pkr leLr ekrk firk] vkpk;Z] vfrfFk;ksa dk vfHkoknu dj-
- vk'khZokn ys-- jkf= izFke izgj i'pkr vafre igj iwoZ xHkkZ/kku djsA L=h iq#"k dk ml dky le] lkSX;] izsee;] mnkÙk Hkko]
mPp ekufld jguk vko';d gSA

xHkkZ/kku Hkko gksrs gh ;K djs rFkk blds i'pkr lrr fu;ec) lkfRod ,oa fo'ks"k Hkwz.k LoLFk fodklkgkj ;kstukc)
djsA Lok/;k;kfn iap ;Ke; thou jgsA blds nwljs ekg i'pkr tc Hkwz.k 'kjhjkax cht cuus dk le; gks rks iaqlou laLdkj
rFkk pkSFks ekg ,oa lkrosa ekg lheUrksé;u laLdkj djsA ;s laLdkj ekrk ds       ek/;e ls f'k'kq Hkwz.k esa vorfjr gksrs gSaA
bu laLdkjksa es [kku iku] iBu ikBu lkfRod ls jgus ds Hkh funsZ'k gSaA ;g og Hkwz.k fodkl ldkjkRed ;kstuk gS ftles ej.k
fot;] chekjh fot;] LoLokLF; laLFkku l'kfä ds vk/kkj cht gSaA blds i'pkr Hkh f'k'kq fodkl ds lkFk gh lkFk tkrdeZ
laLdkj] ukedj.k laLdkj] fu"dze.k laLdkj] vé izk'ku laLdkj] pwM+kdeZ] d.kZ os/k] miu;u] osnkjEHk laLdkj f'k'kq ckyd ds
LoLFk l'kä lkekthdj.k] O;ogkj lh[kuk] le> c<+u] Hkwfedk lh[ku&le>u ds gSaA ;g lw{e laLÑfr ;kstuk gS tks fnu
c fnu leL;k :i esa fodjky gksrs fpfdRlk {ks= dks lhfer dj ns ldrh gSA fo'o esa QSyrh chekfj;ksa] nhu nok ftUnk ;k
eqnkZ ftUnksa dh mitks ij] fpfdRlk {ks= ds fu;a=.k ds ckgj dh chekfj;ksa ij jksd yxk ldrh gSA

ßoSfnd thou iz.kkyh ve`r gSÞßoSfnd thou iz.kkyh ve`r gSÞßoSfnd thou iz.kkyh ve`r gSÞßoSfnd thou iz.kkyh ve`r gSÞßoSfnd thou iz.kkyh ve`r gSÞ
ve`r dk ,d vFkZ vYi e`R;q jksx fuokjd gSA oSfnd thou iz.kkyh tks laLdkj e;] o.kkZJe;qä] _rq _rq laf/k ;qä]

ee fpfdRlk iFk egk;K ;qä] rFkk oSfnd dk;Z ifjfLFkfr ;qä gS-- vYi e`R;q jksx fuokjd gSA f= Dys'k eqfä ls Åij ;g
LoLFk vkeksn izeksne; vkºykn e; ve`r thou dh ladYiuk gS-- f=Dys'k gSa& ,d vk/;kfRed tks vkRek 'kjhj rFkk eu o
bfUnz;ksa dh v'kkafr vFkkZr fodkj] v'kqf)] piyrk ls gksrs gSaA buesa v½ Hkwz.k fodkjk/kkfjr-- c½ vfo|k] jkx}s"k] ew[kZrk] b";kZ]
Øks/k] v/kS;Z] fpUrk] rVLFkrk fo{ksi vkfn tfur ekufld vkf/k:i-- l½ Toj] ihM+k] f'kjksosnuk] vfrlkj] v/kkZax] pksV] u ee
mRié 'kkjhfjd     O;kf/k:i-A nks vkf/kHkkSfrd nwljs izkf.k;kas ls izkIr-- 'k=q] okgu] nq?kZVuk] lkai] dqÙks vkfn dk dkVuk] pksjh]
>wBkjksi.k] vlR;kiokn vkfnA rhljk vkf/knSfod tks HkwdEi] vfro"kkZ] vuko"kkZ] vfrrki] vfr'khr] fo|qrikrkfnA oSfnd thou
iz.kkyh ve`r gSA

ve`r 'kCn ds vU; dqN vFkZ gSa& 1½ Lo:i ls uk'kjfgr] 2½ lnkeqä] 3½ tyor 'kkar Lo:i] 4½ czãve`rkRed]
5½ ijekRek] 6½ tykfn inkFkZA ,d ls ikap rd vk/;kfRed ,oa NBoka vkf/kHkkSfrd gSA NBosa esa os lc inkFkZ vkrs gS tks ßee
fpfdRlkÞ esa iz;qä gksrs gSaA

ßfoKku[kkstksa dh vUR; lhek osneU= ;k mifu"kn 'yksdÞßfoKku[kkstksa dh vUR; lhek osneU= ;k mifu"kn 'yksdÞßfoKku[kkstksa dh vUR; lhek osneU= ;k mifu"kn 'yksdÞßfoKku[kkstksa dh vUR; lhek osneU= ;k mifu"kn 'yksdÞßfoKku[kkstksa dh vUR; lhek osneU= ;k mifu"kn 'yksdÞ
vk/kqfud thou e`R;q dh] foKku dh ladYiuk,a rFkk HkkSfrd foKku dh lw{ere gksrh tk jgh ladYiuk,a] osn ds ea=ks

;k mifu"kn ds 'yksdksa ds NksVs NksVs VqdM+kas dh cM+h cM+h O;k[;k,a gSA ;s vksj VqdM+s gSa& ßv.kksj v.kh;ku egrks egh;kuÞßv.kksj v.kh;ku egrks egh;kuÞßv.kksj v.kh;ku egrks egh;kuÞßv.kksj v.kh;ku egrks egh;kuÞßv.kksj v.kh;ku egrks egh;kuÞ dk
vk/kk izFke VqdM+k-- rnstfr réStfr rnstfr réStfr rnstfr réStfr rnstfr réStfr rnstfr réStfr dk izFke vk/kk VqdM+k] v{kj 'kCn dh v{k& j bfUnz;ksa dk je.kA bu rfud ls lR;ksa dh
v/kZ HkkSfrdh O;k[;k dk HkVdko gS vVdko gS] v/kZ lqy>ko gS orZeku dk foKkuA laLÑfr vfr fo'okl iwoZd ru 'kjhj] ¼LFkwy
'kjhj½ lw{e 'kjhj] ladYi 'kjhj dh ckr dgrh le>rh gS-- ij foKku v/kZfo'okl iwoZd LFkwy 'kjhj Hkj dh ckr dgrk gSA
orZeku esa inkFkZ ds :iksa esa Bksl] nzo] ok;q] rFkk Iyktek :ikas ds Hkku ds lkFk lkFk tSo :i dh Hkh vo/kkj.kk mHkj jgh gSA

ßLoLFkrk ds laLÑfr&izk:iÞßLoLFkrk ds laLÑfr&izk:iÞßLoLFkrk ds laLÑfr&izk:iÞßLoLFkrk ds laLÑfr&izk:iÞßLoLFkrk ds laLÑfr&izk:iÞ
lw{e /kjkryh; LoLFkrk ds laLÑfr esa dbZ izk:i miyC/k gSa-- ;s izk:i e`R;q dks ijs <dsyus rFkk jksxksa ls eqfä ds

gSa-- LoLFkrk ds gSaA thokRek ikj[kh eu }kjk okd~ /kkj.k djrk gSA okd~ /kkj.kk djrk var% xHkZ esa cksyrk gS ¼ijk½ eu ls
mRizsfjr] ¼i';arh½ izdV :i esa |ksfrr] ¼e/;ek½ Loj :i esa ifj.kr] ¼oS[kjh½ okd~ dks _r~ in esa xgu iz;qä djrs gSA ¼_Xosn
10@177@2½ thokRek ikj[kh] var% xHkZ ¼ijk½ i';arh] e/;ek] oS[kjh] vfHkO;äk dh _r~ vkiwrZ LoLFkrk dk og izk:i gS
tks bfUnz;ksa dh bfUnz;ksa }kjk <wa<k tk ldrk gSA bfUnz;ksa fufeZr vkStkjksa dk lw{e vkStkj rks cM+k gh HkksFkjk gSA ijk i';arh e/



;ek] oS[kjh vfHkO;äk ¼okd~ lEiw.kZ½ _r~ ls izkÑfrd fu;eksa fu;e chtksa ¼v.kksj v.kh;ku] egrks egh;ku] eulk toh;ks]
vustnsda] ,oa czã] rÙoefl] rnstfr réstfr] okrj'uk ¼ok;q dh ok;q jTtq&lw{ere izk.k½ ikjs jtl% ¼jtxq.k ls vfrikj½]
vfNnzksguha ¼lw{ere og ik= ftlesa fNnz u fd;k tk lds½ vkfn ls gh ugha oju Ük`r uSfrd fu;eksa ls Hkh vkiwrZrk dh ve`r
ladYiuk osn esa gS ;g ;kstuk ßf'ko ladYiÞ ;tqosZn 34@1&6 esa nh gqbZ gS ;gka ge ek= baxukFkZ vFkZ ns jgs gSaA ftlls lnk
deZ /keZ fu"Bk euLoh euu'khy] /;ku djus okys cqf)eku yksx vfXugks=kfn ok /keZ la;qä O;ogkj ok ;ksx ;K vkSj foKku
laca/kh O;ogkjksa essa b"V deksZas dks djrs gSa tks viwoZ lkeF;Z;qä vFkkZr loksZÙke xq.k deZ LoHkko okyk] iwtuh; vkSj izk.kh vUrl
jgus okyk gS vFkok izk.kh ek= ds ân; esa laxr ,dh Hkwr gks jgk gSA og esjk euu fopkj djuk :i /kesZ"V vFkkZr lR; /
keZ ds vuq"Bku dh bPNk;qä gksosA eu ßvar%dj.k cqf) fpÙk vagdkjÞ :i o`fÙkokyk pkj izdkj ls ¼_Xosn] lkeosn] ;tqosZn]
vFkoZosn½ Hkhrj izdk'k djus okyk] leLr deZ lk/kd gSA og U;k; vkSj lR;kpj.k izo`r gksA ¼lIr gksrk½ ikap KkusfUnz; cqf)
vkRek ;g ;ksx foKku ;qä eks{k :i ladYi okyk gksA

fpfdRlk foKku dks vLoLFkrk ds ?kfV;k Lrj ls LoLFkrk ds cf<+;k Lrj rd mBuk gh gksxk vkSj ;g le>uk gksxk
dh vfLrRo ek= vkStkj ekfir tkafpr vkdkj ughaa gSA vfLrRo og LoLFkrk gS lw{e /kjkryh; LoLFkrk gS tgka ekuo esa ok.kh
_Xosn :ih _`pk ls jpk ipk] eu ;tqosZn jpk ipk] izk.k lkeosn jpk ipk] bfUnz;ka vFkoZosn jph iph gksa rFkk vfLrRo izk.ke;
vkste; fnO; gksaA bl mPp Lrj dh rfud lh {kfr ls chekjh;ka e`R;q dk izkjaHk gksrk gSA bldh LoLFkrk gksus ij dHkh e`R;q
ugha vkrh gS-- oju ekuo Lo;a ln~xfrr e`R;q esa lgtr% izos'k djrk gSA

ßeuukr ea=Þßeuukr ea=Þßeuukr ea=Þßeuukr ea=Þßeuukr ea=Þ
osn fopkj cht gSA euukr ea= fu;ekuqlkj ,d ,d fopkj cht ls dbZ dbZ fopkj lw{e vkos'k mRié gksrs gSa--

rFkk vk;u vkos'k ls dgha lw{e gksrs gSa-- ,oa vk;u vkos'k ds larqyu ij ,d vlarqyu gksrs gSaA 'kjhj gtkj gtkj ls Hkh
vf/kd ,Utkbeksa ls lw{e ijek.kq Lrjh; vk;u vkos'k O;oLFkk gS tks ,d O;kid {ks= ,Utkbeksa ds ek/;e ls 'kjhj dh izÑfr
foijhr rFkk izÑfr vuq:i fØ;kvksa dk fu;a=.k djrh gSA bu fØ;kvksa 'kfä mRltZu mi;ksxu gksrk gS ;g O;oLFkk tM+ ;k
lr~ /kjkryh; O;oLFkk gSA blls lw{e djksM+ djksM+ ls Hkh vf/kd fopkj Lrjh; v;qr vkos'k O;oLFkk gS tks ijek.kq Lrjh;
vk;u vkos'k voLFkk dss Hkh lw{e izdaiukos'k O;oLFkk ds ek/;e ls ijek.kq Lrjh; vk;u vkos'k dk fu;a=.k djrh gSaA ;s
mÙkjksÙkj vkos'k mÙkjksÙkj fu;a=.k ;k vlarqyu djrs gSa bu vlarqyuksa ls larqyu dh vksj xeu ls e`R;q pj.kkas dk vkjHku
fodlu izLQqVu gksrk gS tks vfr Øe'k% igys vknrksa fQj 'kjhj esa vkxzg.k ds ek/;eks ls izLQqfVr gksrh gSA

mijksä dk izek.k dbZ osn ea= gSa
ßijho`rks czã.kk oeZ.kkga d';iL; T;ksfr"kk opZlk pAßijho`rks czã.kk oeZ.kkga d';iL; T;ksfr"kk opZlk pAßijho`rks czã.kk oeZ.kkga d';iL; T;ksfr"kk opZlk pAßijho`rks czã.kk oeZ.kkga d';iL; T;ksfr"kk opZlk pAßijho`rks czã.kk oeZ.kkga d';iL; T;ksfr"kk opZlk pA
ek ek izifé"koks nsO;k ;k ek ekuq"khjol`"Vk o/kk;AAek ek izifé"koks nsO;k ;k ek ekuq"khjol`"Vk o/kk;AAek ek izifé"koks nsO;k ;k ek ekuq"khjol`"Vk o/kk;AAek ek izifé"koks nsO;k ;k ek ekuq"khjol`"Vk o/kk;AAek ek izifé"koks nsO;k ;k ek ekuq"khjol`"Vk o/kk;AA
iztkirsjko`rks czã.kk oeZ.kkga d';iL; T;ksfr"kk% opZlk pAiztkirsjko`rks czã.kk oeZ.kkga d';iL; T;ksfr"kk% opZlk pAiztkirsjko`rks czã.kk oeZ.kkga d';iL; T;ksfr"kk% opZlk pAiztkirsjko`rks czã.kk oeZ.kkga d';iL; T;ksfr"kk% opZlk pAiztkirsjko`rks czã.kk oeZ.kkga d';iL; T;ksfr"kk% opZlk pA
tjnf"V% Ñroh;ksZ% fogk;k% lgókk;q% lqÑr'pjs;e~AAÞtjnf"V% Ñroh;ksZ% fogk;k% lgókk;q% lqÑr'pjs;e~AAÞtjnf"V% Ñroh;ksZ% fogk;k% lgókk;q% lqÑr'pjs;e~AAÞtjnf"V% Ñroh;ksZ% fogk;k% lgókk;q% lqÑr'pjs;e~AAÞtjnf"V% Ñroh;ksZ% fogk;k% lgókk;q% lqÑr'pjs;e~AAÞ¼vFkoZosn&17@ 1@28&27½ ¼osn ea= tks vuk;kl eq>s fey x, ¼czã
d`ik½ esjs mijksä fopkj dks T;knk Li"Vr% lqO;ofLFkr vfHkO;ä dj jgs gSaA½

ßLokLF; vkSj ukscy iqjLdkjÞßLokLF; vkSj ukscy iqjLdkjÞßLokLF; vkSj ukscy iqjLdkjÞßLokLF; vkSj ukscy iqjLdkjÞßLokLF; vkSj ukscy iqjLdkjÞ
laiw.kZ LoLFk ekuo Lo:i LFkwy ls lw{e nwljs ea= esa bl izdkj gSA 1½ cã Lo;a ukjk;.k& uj ?kj& lw{ere] 2½ vkRek

vga] 3½ czge Kku] 4½ osn Kku T;ksfr] 5½ opZl~ T;ksfr foLrkj] 6½ cM+kbZ xfjek iw.kZ izo`fr ¼Hkkstu½ ;qä] 7½ Ñroh;Z &
ijkØe 'kfä :i] 8½ fogk;k% & fofo/k vlarqyu ;qä] 9½ lgL=k;q & lgL= vé ;qä & lgL= véh;] 10½ lqÑr% lqfufeZr
lqdeZ;qä] 11½ xfrrA

bl ea= ls ;g Li"V gksrk gS fd LokLF; dks NksVs NksVs ukscy iqjLdkj izkIr fpfdRldksa rFkk vU; fpfdRldksa us tks
cPpksa dk [ksy le> j[kk gS og og ugha gSA LokLF; cM+h O;kid laiw.kZ ;kstuk gSA orZeku foKku blds 6½ ls 11½ pj.kksa
esa v/kZHkVd jgk gSA osn bl HkVdko dks rhoz ck.kksa ds leku fu:fir djrk blls lko/kku djrk gSaA vFkoZosn 16@1@28
dk vFkZ bl izdkj gSA opZl] osn Kku T;ksfr ¼fopkj lewg½] osnKku vkojf.kr vkRek eq> rd ¼eSa bruk n`<+ LoLFk vkojf.kr
jgwa½ vkf/k nSfod ¼nSO;k½ vkSj ekuq"kh ¼vkf/kHkkSfrd½ oSpkfjd vkgkfjd fo{ksi ¼b"ko% & rhoz ck.k½ u igqaps u esjk o/k djsA

;g ,d laiw.kZ vo/k ;kstuk gS-- ve`r ;kstuk gSA vo/k ukjk;.k bl ;kstuk rd foKku dks xfr djuh gSA
ßeSa rks pyk Fkk uUgs dne lR; ds jkLrs isAßeSa rks pyk Fkk uUgs dne lR; ds jkLrs isAßeSa rks pyk Fkk uUgs dne lR; ds jkLrs isAßeSa rks pyk Fkk uUgs dne lR; ds jkLrs isAßeSa rks pyk Fkk uUgs dne lR; ds jkLrs isA
ijekRek us dne Åaxyh idM+ ve`r igqpka fn,AÞijekRek us dne Åaxyh idM+ ve`r igqpka fn,AÞijekRek us dne Åaxyh idM+ ve`r igqpka fn,AÞijekRek us dne Åaxyh idM+ ve`r igqpka fn,AÞijekRek us dne Åaxyh idM+ ve`r igqpka fn,AÞ



czã Lo;a vkSj thokRek ls lanHkZ esa ß;L;PNk;k·e`ra ;L; e`R;qÞß;L;PNk;k·e`ra ;L; e`R;qÞß;L;PNk;k·e`ra ;L; e`R;qÞß;L;PNk;k·e`ra ;L; e`R;qÞß;L;PNk;k·e`ra ;L; e`R;qÞ rF; egRoiw.kZ gSA blds vuqlkj ijekRe xq.kksa ls
gVrs gh e`R;q pj.k gekjh vksj c<+uk 'kq# gks tkrs gSaA lqdeZ LokLF; ds fy, lqxfr ds fy, izFke LokLF; <kapk gS lgL=k;q
lgL= lgL=h; vé izHkko blds foKku uke gS ok;q] ty] vé] lfCt;ka] Qykfn tks cgqLoknh; eksVs rkSj ij rSarhl Loknh;
rSarhl o.kkZ{kj la?kkrh or gSA ;g vé 'kjhj esa lw{e foHkkftr gksdj xfrr jä rFkk ef)e xfrr ty O;oLFkk ds lkFk ok;q
O;oLFkk }kjk forfjr gksrk gSA lgL=k;q dop cM+k LFkwy LFkk;h fo|qr vkos'k jfgr O;oLFkk dk uke gSA bl ij fogk;k% LFkwy
dop dk;Z djrk gS tks iwoZ dh rqyuk esa lw{e gSA lgL=k;w dk fuU;kuos izfr'kr Hkkx vks"ktu] mntu] u=tu] vkSj vks"ktu
dk cuk gSA fogk;k% uke cM+k egRoiw.kZ gS-- ;g ,Utkbeksa }kjk p; vip; 'kfä xzg.k ,oa vo'ks"k R;kx O;oLFkk ¼f} fogk;k%
& vo'ks"k R;kx rFkk 'kfä mRltZu½ gSA fogk;k vlarqyu voLFkk gS ikuh ds lkB fcfy;u v.kqvksa esa ,d v.kq esa mntu (H)

,oa mntu v/kZvksf"kn (OH) /ku _.k vkos'k gksrs gSA budh dqy ek=k fuf'pr gksrh gS ij vkilh ek=k esa dekf/kd vuqikrh
ifjorZu gksrk gS H+ c<+us ls OH- de gksrk gSa vkSj OH- c<+us ls H+ de gksrk gSA blds lkFk gh lkFk H2CO3 � H+ + HCO3

-

vkos'k O;oLFkk Hkh gSA bl ij fpfdRlk foKku djhc   v/kZ lhek rd [kkst dj pqdk gSA foLr`r fooj.k ;gka ugha fn;k tk
jgk gSA blls vxyk dop ¼oeZ.k½ Ñroh;Z ;k mRlftZr fofHké 'kfä;ksa dh O;oLFkk dk gS bl {ks= foKku dne j[k jgk gSA
vHkh bl {ks= foKku ds dne va/ks gSaA blls lw{e dop gS lIr _f"k dop cM+kbZ xfjekiw.kZ izo`fr ;qäA bl {ks= esa foKku
dks vLi"V baxu ek= feysa gSaA blls lw{e opZl] osn Kku T;ksfr] czge Kku] vga&vkRek ] czge ds fooj.k xzaFk lw{ere foKku
xzaFk xhrk] n'kZu] mifu"kn] czkã.k] vj.;d rFkk buds vk/kkj osn gS tks iw.kZr% oSKkfud gSA

lglzk;w lqØrq xfrr ds cká pj.kkas esa LFkS;Z larqyu dh ifjiq"V vo/kkj.kk osn esa bl izdkj gS 12½ vkuan fØ;k,a]
13½ losZnsok%] 14½ fo'osnsok%] 15½ ouLir;%] 16½ vkS"k/k;%] 17½ vki%] 18½ |kS] 19½ vUrfj{k] 20½ i`fFkohA ;s uSlfxZd gksa-
- buesa Øwj] ?kksj] rFkk vfu"V 'keu esa gksA ¼vFkoZosn 19@9@14½

;g oSfnd LoLFk ;kstuk gS ftlls e`R;q dk ej.k gksrk gS rFkk 'krkf/kd o"kks± rd ekuo c<+rk] LoLFksfUnz; vnhu]
vHk;] fnO;] fu;ec) jgrk gSaA

MkW- f=yksdhukFk {kf=;
ih- ,p- Mh- ¼osn½] ,e- ,- ¼vkB fo"k;½]

lR;kFkZ 'kkóh] ch- bZ-] ,y- ,y- ch-]

Mh- ,p- ch-] ih- th- Mh- ,p- bZ-]
,e- vkbZ- bZ-] vkj- ,e- ih- ¼10752½

6,@lM+d 42@ ls-5] fHkykbZ uxj] ¼e-ç-½
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