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_hfu X`mZ§X H$m` åhUmco ?

g§H$cH$mMo _ZmoJV

_hfu X`mZ§Xm§Mo M[aÌ d {dMma _hmamï´>mV \$mago n[a{MV ZmhrV. kmZ

à~mo{YZr_Ü`o Oo Mma amï´>^º$ g§V AmXe© åhUyZ ñdrH$maco AmhoV Ë`m_Ü`o

_hfu X`mZ§Xm§Mm g_mdoe Amho. g_W© am_Xmg, ñdm_r {ddoH$mZ§X d ̀ moJr AaqdX

`m BVa VrZ amï´>^º$ g§Vm§À`m {dMmam§Mo g§H$cZ kmZ à~mo{YZrZo àH$m{eV Ho$co

Amho. "X`mZ§X H$m` åhUmco ?' Ago X`mZ§Xm§À`m {dMmam§Mo g§H$cZ àH$m{eV

H$am`Mo Pmco Va Ë`mV 1) _hfu X`mZ§Xm§Mo g§{já M[aÌ, 2) X`mZ§Xm§Mr nÌo d

^mfUo ̀ mVrc {ZdS>H$ {dMma, Am{U 3) X`mZ§Xm§À`m {c{IV dmL²>_`mVrc {ZdS>H$

{dMma, Ago VrZ ^mJ Agm`cm cmJVrc, Ago dmQ>co. àñVwV ^mJ hm _hfu

X`mZ§Xm§À`m coIZmVrc {ZdS>H$ {dMmam§Mo g§H$cZ Amho. X`mZ§Xm§À`m g_J«

dmL²>_`mV ~mam-n§Yam chmZ-_moR>o J«§W AmhoV. Ë`mn¡H$s "gË`mW©àH$me' ̀ m Ë`m§À`m

_w»` J«§WmVyZ {ZdS>coë`m doÀ`m§Mo ho g§H$cZ Amho. ho Ë`m§À`m {dMmam§Mo gma Zmhr.

Va à~mo{YZr_Ü ò Omo amï´>-KS>UrMm {dMma d H$m_ MmcVo Ë`mcm nyaH$ d àoaH$

AgoM doMo hoVwnwañga {ZdS>co AmhoV. Vo {ZdS>VmZm X`mZ§Xm§À`m EHy$U ŷ{_Ho$Mm

{dn`m©g hmoUma Zmhr EdT>r H$miOr KoVcr Amho.

"gË`mW©àH$me' EHy$U Mm¡Xm àH$aUm§_Ü ò qH$dm g_w„mgm§_Ü ò {d^mJcocm

Amho. Ë`mVrc n{hco Xhm g_w„mg "_§S>U' H$aUmao AmhoV. eodQ>Mo Mma g_w„mg

"I§S>U' H$aUmao AmhoV. òWo {ZdS>coco doMo _w»`V: n{hë`m Xhm g_w„mgmVyZ

KoVco AmhoV. AH$amì`m g_w„mgmVrc H$mhr doMohr KoVco AmhoV. na§Vw Vo ñdV§ÌnUo

Z XoVm {df`mZwgma BVa g_w„mgm§Vrc doÀ`m§~amo~aM {Xco AmhoV. àË`oH$

g_w„mgmÀ`m gwédmVrcm Ë`mVrc doÀ`m§À`m {ZdS>r_mJMr _mPr ŷ{_H$m {VaŠ`m

R>emV N>mncr Amho.

ho doMo {ZdS>VmZm H$m` ŷ{_H$m hmoVr ho H$imdo åhUyZ Jnana Prabodhini  :

A New Experiment in Education,Volume II  ̀ m J«§WmVrc The Patriot

Saints of India ̀ m coImVrc _hfu X`mZ§Xm§er g§~§{YV ̂ mJmMo _amR>r ̂ mfm§Vahr

gË`mW©àH$me _Yrc doÀ`m§À`m AmYr {Xco Amho.

   [Jare lr. ~mnQ>

EH$
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_hfu X`mZ§X H$m` åhUmco ?

^maVmMo amḯ>̂ º$ g§V

(Jnana Prabodhini : A New Experiment in Education, Vol. II

`m J«§WmVrc n¥ð> 321-22 d 323-24 darc _OHw$amMm AZwdmX)

Mma AmYmañV§̂

Á`m H$moUm Xoe^º$mcm qH$dm Xoe^º$m§À`m g§Kmcm _mV¥̂ y_rMr godm H$am`Mr

Amho, Ë`m§Zr ^maVmVrc amï´>^º$ g§Vm§Mo _mJ©Xe©Z KoVco nm{hOo. kmZ à~mo{YZr

hm XoemMm H$m`mnmcQ> H$aÊ`mMm dgm KoVcoë`m Xoe^º$m§Mm EH$ g§K Amho. åhUyZ

kmZ à~mo{YZrZo XoemVrc {ZdS>H$ amï´>^º$ g§Vm§Mo {dMma d H$m ©̀ ñdV: g_moa

AmXe© åhUyZ R>odco Amho. g_mOmV _mZ{gH$ H«$m§Vr KS>{dÊ`mgmR>rMo VÎdkmZ d

àoaH$ eº$s åhUyZ kmZ à~mo{YZrZo Ë`m§À`m {eH$dUwH$sMo gma Amnë`m g_moa

R>odco Amho.

^maVmV amï´>g§Vm§Mr Or àXrK© _m{cH$m hmoD$Z Jocr Ë`m_Ü ò _Ü` ẁJmVrc

g_W© am_Xmg, Ë`mZ§VaÀ`m H$mimVco _hfu X`mZ§X d ñdm_r {ddoH$mZ§X Am{U

AJXr A{cH$S>Mo lr AaqdX ho AmhoV. ^maVr` g§ñH¥$VrMm Aä`mg H$ê$Z Vr

g_OyZ KoVm `mdr `mgmR>r kmZ à~mo{YZr_Ü ò `m Mm¡Km§Mr {eH$dU àm{V{Z{YH$

ñdê$nmV S>moù`m§g_moa R>odcr Amho. Ë`mVë`m Ë`mV Adm©MrZ Aem `m Mm¡Km§À`m

OrdZ d VÎdkmZmMm AW© AË`mYw{ZH$ kmZmÀ`m g§X^m©V emoYyZ Ë`mVyZ kmZ

à~mo{YZrMm AmOMm, CÚmMm d XrK©H$mcrZ H$m ©̀H«$_ R>aV AgVmo. EImÚm ì`º$sMo

àË`j H$m_, Ë`mMr VÎdo d Ë`mÀ`m `moOZm `m§Mo e§̂ a Q> o̧$ AZwH$aU qH$dm

AZwgaU H$aUo ~XcË`m n[apñWVrV Cn`moJr AgVoM Ago Zmhr. H$maU H$mimÀ`m

àdmhmV n[apñWVr Am{U Vr_Yrc AmìhmZo ~XcV AgVmV. na§Vw H$m_mMm nm`m

d Ü ò̀  H$Yr ~XcV Zmhr. Vnerc _mÌ ~XcV AgVmV.

EH$m ~mOycm N>ÌnVr {edmOr _hmamO d _hmamOm aU{OVqgh `m§À`mnmgyZ

Xwgè`m ~mOycm kmZoœa, H$~ra, Jwé ZmZH$ d {dZmo~m `m§À`mn`ªV; {dgmì`m

eVH$mÀ`m nyd© ^mJmVrc cmoH$_mÝ` {Q>iH$, cmcm cOnVam`, {~{nZMÝÐ nmc

`m§À`mnmgyZ Ë`mM eVH$mÀ`m _Ü` ̂ mJmVrc gmdaH$a, _hmË_m Jm§Yr, Odmhacmc

VrZ



_hfu X`mZ§X H$m` åhUmco ?Mma

Zohê$ ̀ m§À`mn ª̀V Ü ò̀ _mJm©darc àH$meXrnm§Mr ̀ mXr àXrK© Amho. ̀ mn¡H$s àË òH$mMo

Am{U BVahr AZoH$m§Mo OrdZ, H$m ©̀ d {dMma Vn{ecmV Aä`mgco nm{hOoV. `m

Aä`mgmVyZM Amnë`m XoemÀ`m B{Vhmg d g§ñH¥$VrVrc Cä`m-AmS>ì`m àdmhm§Mo

kmZ hmoD$ eHo$c. `m _m§{X`mirVrc àm{V{Z{YH$ Mma OUm§nmgyZ darc gdmªÀ`m

{eH$dUwH$sMm Aä`mg Am{U ñdrH$ma H$aÊ`mMm àma§̂  ìhmdm Aer Anojm Amho.

àma§̂ r `m Mm¡Km§Mr {eH$dU> Aä`mgÊ`mMo H$maU Vo Ðï>o ŸF$fr Am{U d¡am½`g§nÞ

g§Ý`mgr hmoVo ho Amho !!!

_hfu X`mZ§X gañdVr

ñdm_r X`mZ§Xm§Mm OÝ_ gm¡amîQ´>mVrc Q>§H$mam `m JmdmV 1824 gmcr

Pmcm. Ë`m§Mo gwédmVrMo {ejU g§ñH¥$V ̂ mfoV Pmco. Ë`m§Zr ̀ Owd©oXmMo nyU© AÜ``Z

Ho$co hmoVo. Ë`m§Zr d`mÀ`m ~m{dgmì`m dfu Ka gmoS>co Am{U g_W© am_Xmgm§à_mUoM

XodmÀ`m emoYmgmR>r Ag§»` à`ËZ H$aV AZoH$ AS>MUr gmogë`m; doX{dÚm

OmUUmè`m à»`mV n§{S>Vm§À`m gm{ÞÜ`mV Vo Amco. Ë`m§À`m nm`mer ~gyZ Amnco

AÜ``Z n o̧$ Ho$co. g§nyU© CÎma ̂ maVmV Ë`m§Zr àdmg Ho$cm d d`mÀ`m n§MoMm{igmì`m

dfu Amnë`m Or{dVH$m`m©cm Ë`m§Zr gwédmV Ho$cr.

gm_m{OH$, gm§ñH¥${VH$ d amOH$s` Jwcm_{Jar

ñdm_r X`mZ§Xm§Mo H$m_ gwê$ Pmco Voìhm gmam ^maV B§J«Om§Zr qOH$cm

hmoVm d nmümÎ` g§ñH¥$VrMm à^md nSy> cmJcm hmoVm. {~«{Q>em§Zr Á`m§À`mH$Sy>Z

^maVmMr gÎmm {_idcr hmoVr Ë`m§Mm gÎmm naV {_idÊ`mMm {ZH$amMm à`ËZ

1857 _Ü ò \$gcm hmoVm. ""B§J«Om§Mm nam^d H$YrM hmoD$ eH$Uma Zmhr, Ë`m§Mr

g§ñH¥$Vr gd©loð> Amho, Ë`m§Mm Y_©hr qhXy Y_m©nojm Iyn loð> Amho, Ë`m§Mr àmW©Zm-

_§{Xaohr {H$Vr ^ì` AgVmV, Ë`m§À`m gm_wXm{`H$ àmW©Zm hoM Ë`m§À`m `emMo

ahñ` Amho, Ë`m§Mo Y_©emó Amnë`m Y_©emómnojm loð> Amho, Ë`m§Zr doXm§Mm,

Cn{ZfXm§Mm, _hmH$mì`m§Mm Aä`mghr Amnë`mnojm OmñV Ho$cm Amho, Ë`m§Mo

g§ñH¥$VMo kmZhr Amnë`mnojm OmñV Amho, Ë`m§Zr cmdcocm doXm§Mm AW© A{YH$

`mo½` Amho, qhXy§Zr Ë`m§Mo nyU©nUo AZwH$aU Ho$ë`m{edm` ^maVmMm nwZéÕma hmoUo

eŠ`  Zmhr,'' Aem  J¡ag_OwVtZr  VËH$mcrZ g_mO_Z ^ê$Z Jococo hmoVo.



_hfu X`mZ§X H$m` åhUmco ?

""am_mZo nyduÀ`m H$mir dmZam§Zm da {Xcm hmoVm H$s Vwåhr cmc Mohè`mMo cmoH$

^maVmda amÁ` H$amc. VrZ-Mma hOma dfmªnyduMo ho dmZaM Ë`m§À`m ̀ m OÝ_mV cmc

Mohè`mMo B§J«O ~ZyZ ^maVmda amÁ` H$aV AmhoV. am_mZo {Xcoë`m dam_wioM B§J«O

^maV qOHy$ eH$co. `m dam_wioM Ë`m§Mm nam^d AeŠ` Amho,''Agmhr {dMma

cmoH$m§_Ü ò ngacm hmoVm.

ñdm_r X`mZ§X XodmÀ`m emoYmV XoemQ>Z H$aV AgVmZm cmoH$_mZg Ago hV~c

Pmco hmoVo. `m XoepñWVrÀ`m AZw^dmZo X`mZ§Xm§À`m {dMmamV n[adV©Z Pmco.

ñdm_r {daOmZ§Xm§gma»`m Jwê$À`m nm`mer ~gyZ Ë`m§Zr Oo H$mhr kmZ {_idco

hmoVo, Ë`mVyZ ñdV:À`m _mojmMr Am{U na_oœaXe©ZmMr Ë`m§Mr BÀN>m _mJo nS>cr.

^maVr` cmoH$m§À`m öX`mVM Vo na_oœa emoYy cmJco. Ë`m§Zm ^maVr` g_mOmMo

g§nyU© n[adV©Z hdo hmoVo. cmoH$m§Zm Xodmg_mZ ~ZdyZM ho g_mO-n[adV©Z hmoB©c

Agm {Zü` Ë`m§Zr Ho$cm.

doXm§Zm gÝ_mZ XoD$Z Ë`m§Zm {eamoYm ©̀ _mZUo hoM CÎma

g_W© am_XmgmZr Ogo lram_ M[aÌ ho Amnë`m VÎdkmZmMm nm`m ~Zdco, Vgo

ñdm_r X`mZ§Xm§Zr Amnco VÎdkmZ doXm§À`m AmYmamda _m§S>co. naH$s` Aä`mgH$m§À`m

_Vo doX ho A{cH$S>Mo d AY©dQ> amZQ>r cmoH$m§Zr aMcoco Ago hmoVo. ñdm_r X`mZ§Xm§Zr

doXm§Mo Iao _yë` OmUco.

Á`m§Zr `m ŷ_r_Ü ò EH$ amîQ´> KS>dco Aem Amnë`m Wmoa nyd©Om§Mo gImoc

Am{U e{º$g§nÞ àmUVÎd åhUOo doX ho X`mZ§Xm§Zr OmUco.  {Xì` kmZ, {Xì`

CnmgZm d {Xì` H$_© `m§Mr ImU åhUOo doX. àmMrZ ŷVH$mimVrc ho àmUXm`r$

VÎd AmYw{ZH$ OJm_Ü ò àmUg§Mma H$aÊ`mgmR>r X`mZ§Xm§Zr nwT>o AmUco. doXm§Mo

gd© ZH$mamË_H$ AW© Ë`m§Zr Amnë`m nm§{S>Ë`mZo d ñ\y$VuZo Xya gmaco Am{U g§nyU©

g_mOmMr aMZm doXm§À`m nm`mda H$aVm òB©c ho A{Ve` g_W©nUo XmIdco.

ñdm_r X`mZ§Xm§Zr _y{V©nyOocm àIa {damoY Ho$cm. VgoM Vo H$moUVrhr OmV

_mZV ZgV. {ejU Am{U _mc_ÎmoÀ`m ~m~VrV {ó`m§Zm Am{U nwéfm§Zm

g_mZ A{YH$ma AmhoV Ago Ë`m§Zr gm§{JVco. ̀ k, X¡Z§{XZ CnmgZm d gm_y{hH$

nmM



_hfu X`mZ§X H$m` åhUmco ?

gmám{hH$ hdZ `m§Mm Ë`m§Zr AmJ«hmZo nwañH$ma Ho$cm. `m AmMmaY_m©Zo OUy

Ë`m§Zr `m XoemÀ`m cmoH$m§_Ü ò g§KQ>Zm-VÎdmMoM ~rOmamonU Ho$co.

doXm§à_mUoM ñdm_r X`mZ§Xm§Zr BVa Y_mªÀ`m à_mUJ«§Wm§Mmhr Aä`mg Ho$cm.

Ë`m J«§Wm§_Yrc Ag§»` VH©$Xmof Ë`m§Zr XmIdyZ {Xco. nmümÎ` qH$dm BVa H$moUVrM

g§ñH¥$Vr d¡{XH$ g§ñH¥$VrhÿZ loð> Agy eH$Uma Zmhr ho Ë`m§Zr g_W©nUo à{VnmXZ

Ho$co.

ñdm_r X`mZ§Xm§Zr Am`©g_mO `m g§KQ>ZoMr ñWmnZm Ho$cr. Ë`m§Zr hOmamo

AZẁ m`m§Zm àoaUm {Xcr. Ë`m§À`m _¥Ë ỳZ§Vahr `m AZẁ m`m§Zr d¡{XH$ AmXemªMm

àMma ^maVmV Am{U {dXoemV Ho$cm.

{X. 30 Am°ŠQ>mo~a 1883 ̀ m {Xder {XdmirVrc cú_rnyOZmÀ`m g§Ü`mH$mir

ñdm_r X`mZ§Xm§Mo {Zdm©U Pmco.

---

ghm



{Zame {Z{ÐV {d_ZñH$ _Zr, {dPë`m Á`mo{V nwÝhm noQ>dw{Z

ñdY_© gm§JwZ, àH$me XmdwZ, ̂ ` Zm{e`co Vm§S>d ~Zw{Z

gañdVrMo Vwåhr CnmgH$, X`mZ§X ho Vw_Mo Zmd

Vw_À`m ñ_aUo A_wÀ`m öX`r, qhXwËdmMo ñ\w$aco JmZ.

OÝ_ {Zdm©U

{dH«$_ g§dV² 1881,  gZ 1824                {dH«$_ g§dV² 1940,  gZ 1883



_hfu X`mZ§X H$m` åhUmco ?

n{hcm g_w„mg : B©ídaZm_ ì`m»`m

{ZdS>rMr ŷ{_H$m

_hfu X`mZ§Xm§Zr gË`mW©àH$memMr gwédmV na_oœamÀ`m Zmdm§nmgyZ Ho$cr Amho.
Amnë`m ^modVmcÀ`m Á`m Á`m Jmoï>r AmnU Ë`m§À`m nmíd©̂ y_rnmgyZ doJù`m nmhÿ
eH$Vmo, Ë`m§Mr AmoiI nQ>Ê`mgmR>r Am{U cjmV amhÊ`mgmR>r AmnU Ë`m§Zm doJdoJir
Zmdo XoVmo. dñVy§Zm Am{U ì`º$s̈Zm Oer AmnU Zmdo XoVmo VerM {R>H$mUm§Zm, H¥$VtZm
Am{U ^mdZm§Zmhr Ë`m doJù`m AmoiIy òD$ cmJë`mZ§Va doJir Zmdo XoVmo. nmUr `m
EH$mM nXmWm©cm Vmo pñWa Agoc Va doJdoJù`m AmH$mamZwgma S>~Ho$, Vio Am{U
gamoda Aer Zmdo XoVmo. nmUr dmhVo Agoc Va nwÝhm Ë`mÀ`m AmH$mamZwgma Pam, AmoT>m
Am{U ZXr Aer Zmdo XoVmo. Zo_H$s AmoiI nQ>Ê`mgmR>r OodT>o ~maH$mdo emoYVm òVrc
VodT>o emoYyZ Ë`m àË òH$mcm doJio Zmd XoUo hr _mUgmMr àd¥ÎmrM Amho.

ho gJio OJ Á`m eº$sMo Ñí` H$m ©̀ê$n Amho d Á`m eº$s_wio Vo MmcVo Ë`m
eº$sMo doJdoJio Am{dîH$ma OJ^aÀ`m doJdoJù`m cmoH$m§Zm cjmV òV Joco AmhoV.
Ë`m àË òH$ Am{dîH$mamcm cmoH$m§Zr doJdoJir Zmdo {Xcr AmhoV. `m eº$sMr  AZoH$
ê$no Amnë`m AOyZ cjmV `m`Mr AmhoV. OodT>o Am{dîH$ma qH$dm ê$no Amnë`mcm
cjmV Amcr VodT>r Zmdo Ë`m§Zm {Xcr.  `m {dídeº$scmM ^maVr` g§ñH¥$Vr
na_oœa åhUVo. ̀ m na_oídamÀ`m EHo$H$m JwUmcm {Xcoco EHo$H$ Zmd åhUOo na_oídamMoM
EHo$H$ Zmd Agohr ̂ maVr` g§ñH¥$Vr _mZVo. _hfu X`mZ§Xm§Zr gË`mW©àH$memÀ`m n{hë`m
g_w„mgmV Z_wÝ`mXmIc na_oídamMr 100 Zmdo {Xcr AmhoV. nwT>o Vo Agohr åhUVmV
H$s na_oídamMo JwU, H$_© Am{U ñd^md AZ§V AmhoV. Ë`mZwgma Ë`mMr Zmdohr AZ§V
AmhoV. ho gm§JÊ`mMm Ë`m§Mm hoVy Zmdmdê$Z ̂ m§S>V Z ~gVm qH$dm ZmdmgmR>r ̂ m§S>V Z
~gVm Á`mMo Vo Zmd Amho Ë`m na_oídamMr AmoiI H$ê$Z KoUo ho OmñV _hÎdmMo
Amho.
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_hfu X`mZ§X H$m` åhUmco ?

`m g§H$cZmÀ`m n{hë`m àH$aUmV AH$amì`m g_w„mgmVrchr EH$ CVmam {ZdS>cm
Amho. na_oídamÀ`m AZoH$ JwUm§Mr JwUm§Zwgma AZoH$ Zmdo AmhoV. Ë`mn¡H$s EHo$H$ Zmd
{ZdSy>Z Vo Zmd na_oídamÀ`m Á`m JwUmMo Amho Ë`mMo AmnU ñ_aU H$aV Omdo. Ë`m
ZmdmMo ñ_aU H$aV Ë`mcm `mo½` Ago Amnco dmJUo ~ZdÊ`mMm à`ËZ H$aV Omdm.
hoM na_oídamMo Zm_ñ_aU Amho; Ago _hfu X`mZ§X åhUVmV. X`mZ§Xm§Zr {Xcoë`m
100 Zmdm§À`m `mXrV gË` ho XoIrc na_oídamMo EH$ Zmd Amho. gË`mMm AW©
AmnU g_OyZ ¿`mdm d Ë`m AWm©Mm H$moUVmhr àH$me Amnë`m dmJÊ`mV {Xgmdm
`mgmR>rM gË`mW©àH$me hm J«§W {c{hÊ`mMm IQ>mQ>mon _hfr© X`mZ§Xm§Zr Ho$cm Amho,
Ago dmQ>Vo.

(`m d nwT>rc gd© g_w„mgmV nwT>o H§$gm_Ü ò {Xcoco nmZ H«$_m§H$ gË`mW©àH$me,
_amR>r AZwdmX, Am ©̀ g_mO, qnnar, 1990, _Yrc AmhoV. gË`mW©àH$memVrc doMo
CX²Y¥V H$aÊ`mg _§Ìr, Am ©̀ g_mO, qnnar ̀ m§Zr AZw_Vr {Xë`m~Ôc Ë`m§Zm _Z…nyd©H$
YÝ`dmX. `m d nwT>rc gd© g_w„mgm§À`m gwédmVrcm {Xcocr {ZdS>rMr ŷ{_H$m `m
nwpñVHo$À`m g§H$cH$mMr Amho. Ë`m _OHw$amVhr Am ©̀ g_mO, qnnarH$Sy>Z Amcoë`m
gyMZm§Mm A{YH$m{YH$ g_mdoe H$amd`mMm à`ËZ Ho$cm Amho. OoWo g§H$cH$mMr d
Am ©̀ g_mOmMr ŷ{_H$m doJdoJir Amho, VoWo Vgm {ZX}e Ho$cm Amho.)

gË`mW©àH$memVrc doMo

B©œamMr e§̂ a Zmdo

g_mOm_Ü ò AZoH$ cmoH$m§À`m Zmdmdê$Z Ë`m§À`m n[apñWVrMr H$ënZm òV Zmhr.
CXmhaUmW©, "Zmd gmoZy~mB© hmVr H${WcmMm dmim' Ago AgVo. na§Vw na_oœamMo H$moUVohr
Zmd {ZaW©H$ ZgVo. na_oœamMr  gd© Zmdo H$moR>o JwUXe©H$ AgVmV, H$moR>o H$_©Xe©H$ Va
H$moR>o Ë`mMm ñd^md Xe©{dUmar AgVmV. Ogo "› I§ ~«÷' _Yrc na_oœamMr gd© Zmdo
`WmW© AmhoV.
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_hfu X`mZ§X H$m` åhUmco ?

1) na_oœa ajU H$aUmam Agë`mZo "Amo_²', 2) Vmo AmH$memà_mUo ì`mnH$
Agë`mZo "I_²'Am{U 3) Vmo gdmªhÿZ _moR>m Agë`mZo "~«÷' hr B©œamMr Zmdo gmW©
AmhoV.  (nmZ 8)

`mMà_mUo
4) {Xì`, 5) gwnU©,é 6) JéË_mZ² ,é7) _mV[aœm,é

8) ŷ_r ,   (nmZ 10)

9) {damQ>, 10) A¾r   (nmZ 11)

11) {dœ, 12) {haÊ`J ©̂,é  13) dm ỳ ,    14) V¡Og,

15) B©œa, 16) Am{XË`, 17) àmk,   (nmZ 12)

18) {_Ì, 19) déU,   (nmZ 13)

20) A ©̀_m,é 21) B§Ð 22) ~¥hñnVr, 23) {dîUy,

24) CéH«$_,é   (nmZ 14)

25) gỳ ©, 26) na_mË_m, 27) na_oœa,  28) g{dVm,   (nmZ 15)

29) Xod, 30) Hw$~oa, 31) n¥{Wdr,   32) Oc,

33) AmH$me, 34) AÞ, 35) AÞmX,é 36) AÎmm,é   (nmZ 16)

37) dgy, 38) éÐ 39) Zmam`U,

40) MÝÐ, 41) _§Jc, 42) ~wY,      43) ewH«$,      (nmZ 17)

44) eZ¡üa, 45) amhÿ, 46) Ho$Vy,      47) `k,

48) hmoVm, 49) ~ÝYy, 50) {nVm,

51) {nVm_h 52) à{nVm_h 53) _mVm,   (nmZ 18)

54) AmMm ©̀, 55) Jwê$, 56) AO,     57) ~«÷m

é5) Omo CÎm_ nmcZ H$aVmo é6) Á`mMo ñdê$n _hmZ Amho
é7) Omo dm ỳà_mUo ~cdmZ Amho é12) Á`mÀ`mnmgyZ VoOñdr gỳ © {Z_m©U hmoVmV
é20)  nmn-nwÊ`mMr `mo½` \$io XoUmam é24) AZ§V namH«$_ ẁº$
é35) gdmªZm J«hU H$aÊ`mg `mo½` é36)  MamMa OJVmcm J«hU H$aUmam
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_hfu X`mZ§X H$m` åhUmco ?

58) gË`, 59) kmZ, 60) AZ§V,   61) AZm{X,

62) AmZ§X, 63) gV² ,                         (nmZ 19)
64) {MV², 65) {ZË`, 66) ewÕ,     67)  ~wÕ,

68) _wº$, 69) {ZamH$ma, 70) {Za§OZ,  71) JUnVr,

72) {dœoœa, 73) Hy$Q>ñW,é   (nmZ 20)

74)  Xodr, 75) eº$s, 76) lr,      77) cú_r,

78) gañdVr, 79) gd©e{º$_mZ², 80) Ý`m`H$mar,

81) X`miy,  (nmZ 21)

82) AÛ¡V, 83) {ZJw©U, 84) gJwU,   85) AÝV`m©_r,

86) Y_©amO, 87) `_, 88) ^JdmZ, 89) _Zw,  (nmZ 22)

90) nwéf, 91) {dœ§̂ a, 92) H$mc,    93) eof,

94) Amá, 95) e§H$a, 96) _hmXod,

97) {à`, 98) ñd §̀̂ y, 99) H$dr,  (nmZ 23)

100) {ed.             (nmZ 24)

Aer na_oœamMr hr e§̂ a Zmdo òWo {c{hcr AmhoV. na§Vw `mhÿZ doJir
Aer na_oœamMr Ag§»` Zmdo AmhoV. H$maU Ogo na_oœamMo AZ§V JwU, H$_©,
ñd^md AmhoV Ver Ë`mMr AZ§V Zmdohr AmhoV. Ë`mn¡H$s àË`oH$ JwU, H$_© d
ñd^md `m§Mo EH$-EH$ Zmd Amho. åhUyZ _r hr Or Zmdo Z_yX Ho$cr AmhoV Vr
gmJamVë`m W|~mgmaIr AmhoV. H$maU doXm{X emóm§_Ü ò na_oœamMo Ag§»` JwU,
H$_© d ñd^md d{U©coco AmhoV. Vo dmMë`mda d {eH${dë`mda Ë`m§Mr _m{hVr
{_iVo; Am{U Oo cmoH$ doXm{X emñÌo dmMVmV Ë`m§ZmM BVa nXmWmªMo kmZhr nyU©nUo
hmoD$ eH$Vo.
                                                                              (nmZ 24)
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_hfu X`mZ§X H$m` åhUmco ?

na_oœamgmaIo hmoÊ`mMm à`ËZ åhUOoM Zm_ñ_aU

Y_©̀ wº$ H$m_o H$aUo hoM _moR>o `e AgyZ VoM na_oœamMo Zm_ñ_aU hmò . ~«÷,
na_oœa, B©ída, Ý`m`H$mar, X`miy, gd©e{º$_mZ² dJ¡ao Zmdo na_oœamÀ`m
JwUH$_©ñd^mdmZwgma AmhoV. CXmhaUmW©, gdmªhÿZ _moR>m åhUyZ ~«÷; B©œam§Mm B©œa
åhUyZ na_oœa; Vmo gm_Ï ©̀dmZ² Amho åhUyZ B©œa; Omo H$Yrhr AÝ`m` H$aV Zmhr,
gX¡d Ý`m`M H$aVmo Vmo Ý`m`H$mar; gdmªda H¥$nmÑï>r R>odVmo åhUyZ X`miy; Amnë`m
ñdV:À`m gm_Ï`m©Zo gmè`m OJmMr CËnÎmr, pñWVr d c` H$aVmo, Ë`mgmR>r H$moUmMrhr
_XV KoV Zmhr, åhUyZ gd©e{º$_mZ²; OJmVrc {d{dY nXmWmªMr {Z{_©Vr H$aUmam
åhUyZ ~«÷m; gdmª_Ü ò ì`má hmoD$Z gdmªMo ajU H$aVmo åhUyZ {dîUy; gd© Xodm§Mm
Xod åhUyZ _hmXod; àc` H$aVmo åhUyZ éÐ;  Agm AW© ì`º$ H$aUmar Zmdo na_oœamMr
AmhoV. na_oœamMo ho JwU ñdV:_Ü ò AmUÊ`mMm _mUgmZo à`ËZ Ho$cm nm{hOo åhUOo
_moR>r H$m_o H$ê$Z Ë`mZo _moR>o ~Zmdo. Ë`mZo g_Wm©hÿZ g_W© ~Zmdo, Amnco gm_Ï ©̀
gVV dmT>dmdo, H$Yrhr AY_m©MaU H$ê$ Z ò. gdmªda X`m H$amdr, Amnë`m àJVrMr
gmYZo gd© n[anyU© ~ZdmdrV. V§ÌkmZmMm {dH$mg H$ê$Z ZmZm àH$maMr CnH$aUo
V`ma H$amdrV. gmè`m OJmVrc Ordm§Zm Amnë`m AmËå`mà_mUoM gwIXw:I hmoV
AgVo ho AmoiImdo, gdmªMo ajU H$amdo. {dÛmZm§_Ü ò {dÛmZ ~Zmdo, XwîH¥$Ë ò H$aUmè`m
Xwï>m§Zm {ejm H$amdr Am{U g‚mZm§Mr nmR>amIUr H$amdr. Aem àH$mao na_oœamÀ`m
Zmdm§Mo AW© OmUyZ KoD$Z na_oœamÀ`m JwUH$_©ñd^mdmZwgma Amnco JwUH$_©ñd^md
~Z{dÊ`mMr YS>nS> H$aUo hoM na_oœamMo Zm_ñ_aU hmò .

 (AH$amdm g_w„mg, nmZ 336)

r

r

r

r

r

r
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_hfu X`mZ§X H$m` åhUmco ?

Xwgam g_w„mg : {ejU-{dMma

{ZdS>rMr ŷ{_H$m

ZdrZ {nT>rH$S>o OwZr {nT>r Amnë`m JwUm§Mo g§H«$_U XmoZ àH$mao H$aV AgVo.
AZwd§{eH$ JwUm§Mm dmagm AmB©-d{S>cm§H$Sy>Z {_iVmo, gm§ñH¥${VH$ JwUm§Mm dmagm
{_iÊ`mMr ì`dñWm g_mOmcm _wÔm_ H$amdr cmJVo. gË`mW©àH$memÀ`m Xwgè`m
g_w„mgmV _wcm§À`m àmW{_H$ {ejUmMm {dMma Ho$cm Amho. _hfu X`mZ§Xm§À`m _Vo
àmW{_H$ {ejU åhUOo _wcm§Zm {ejH$m§À`m hmVmV gmondÊ`mnyduMo {ejU. ho
àmW{_H$ {ejU AmB©-d{S>cm§ZrM Ho$co nm{hOo. _wcmcm ewÕ ~mocm`cm {eH$dUo,
gXmMma {eH$dUo, Aja AmoiI {eH$dUo ho AmB©-d{S>cm§MoM H$V©ì` Amho. X`mZ§Xm§Mo
d¡{eîQ>ç åhUOo Ho$di XodZmJar Ajao Z {eH$dVm AZoH$ ^maVr` {cß`m§Mr Ajao
_wcm§Zm AmB©-d{S>cm§Zr {eH$dmdrV Ago X`mZ§Xm§Mo åhUUo hmoVo. BWo Vo _wcJm qH$dm
_wcJr `m XmoKm§Zmhr Vr nmM dfmªMr hmoVmM _wimjao {eH$dmdrV Agm _wÔm_ C„oI
H$aVmV. BVam§er H$go dmJmdo ho {eH$dVmZm AmB©-d{S>cm§Zr {dÛmZ Am{U A{VWter
H$go dmJmdo d ZmoH$a-MmH$am§er H$go dmJmdo ho XoIrc Amnë`m _wcm§Zm {eH$dmdo Ago
åhQ>co Amho. ̂ yV-àoV, \$cÁ`mo{Vf Am{U _§Ì-V§Ì ̀ m ImoQ>çm Jmoï>tda _wcm§Mr A§YlÕm
~gUma Zmhr `mgmR>r «̂_mV Jwa\$Qy>Z Q>mH$Umè`m gd© Jmoï>tMr _m{hVr AmB©-dS>rcm§Zr
_wcm§Zm Úmdr; Ago X`mZ§X åhUVmV. àmW{_H$ {ejUm~m~VMm X`mZ§Xm§Mm hm {dMma
A{Ve` H«$m§{VH$maH$ dmQ>Vmo.
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_hfu X`mZ§X H$m` åhUmco ?

gË`mW©àH$memVrc doMo

AmB©d{S>cm§Mr H$V©ì ò
AmB©-dS>rc d AmMm ©̀ (Jwê$) ho VrZ CÎm_ {ejH$ AgVmV VoìhmM _mUyg

kmZdmZ ~ZVmo. Á`mMo _mVm{nVm Ym{_©H$, {dÛmZ² AgVmV Vr _wco ^m½`emcr hmoV
Am{U Vo Hw$i YÝ` hmò . _wcm§Zm AmB©H$Sy>Z OodT>m CnXoe {_iVmo d _wcm§da OodT>o
CnH$ma hmoVmV VodT>o BVa H$moUmH$Sy>Zhr hmoV ZmhrV. AmB© Oer Amnë`m _wcm§da ào_
H$aVo, Ë`m§Mo H$ë`mU H$ê$ BpÀN>Vo Vgo BVa H$moUr H$aV Zmhr. Or _mVm J ©̂YmaUonmgyZ
_wcmMr {dÚm nyU© hmoB©n ª̀V Ë`mcm gwerc ~ZÊ`mMm CnXoe H$aVo Vr YÝ` hmò .
                                                                               (nmZ 26)

_wcm§Mo àmW{_H$ {ejU

_mVoZo _wcm§Zm Zoh_r Mm§Jcr {eH$dU Úmdr. åhUOo Vr gä` ~ZVrc Am{U
doS>odmH$S>o Mmio H$aUma ZmhrV. _yc ~mocy cmJco H$s Ë`mMr Or^ H$mo_c ~ZyZ ñnîQ>
Cƒma H$ê$ eHo$c Ago Cnm` AmB©Zo H$amdoV. Á`m dUm©Mo Oo ñWmZ d à`ËZ Agoc
Vo {VZo _wcm§Zm ZrQ> g_OmdyZ gm§Jmdo. CXmhaUmW© "n' Mo CJ_ñWmZ AmoR> AgyZ
XmoÝhr AmoR> OwidyZ "n' Mm Cƒma H$gm H$am`Mm Vo à`ËZnyd©H$ {eH$dmdo. èhñd,
XrK©, ßcwV (VrZ _mÌm§Mm ñda qH$dm dU©) Ajam§Mo `mo½` Cƒma H$go H$amdoV Vo
gm§Jmdo. _Ywa, J§̂ ra, gw§Xa, ñda;  Aja, _mÌm, nX, dmŠ`, g§{hVm, AdgmZ ̀ m§Vrc
\$aH$ Ë`m§À`m H$mZm§Zm ZrQ> g_Ocm nm{hOo. _wco WmoS>r \$ma ~mocy d g_Oy cmJcr H$s
Ë`m§Zm gw§Xa dmUrMm dmna; chmZ, Wmoa, AmXaUr`, _mVm, {nVm, amOm, {dÛmZ²
BË`mXter H$go ~mocmdo, H$go dmJmdo, Ë`m§À`mOdi H$go ~gmdo dJ¡ao Jmoï>r {eH$dmì`mV.
åhUOo Ë`m§À`mH$Sy>Z H$moR>ohr A`mo½` AmMaU hmoUma Zmhr Am{U gd©Ì Ë`m§Mr à{Vð>m
hmoB©c. _wco {OV|{Ð`, {dÚm{à`, gËg§J{à` ~ZVrc Agm à`ËZ H$amdm. {ZîH$maU
IoiUo, aS>Uo, hgUo, ^m§S>Uo, AmZ§X d Xw:I H$aUo, H$moUË`mhr nXmWm©Mr cmcgm
~miJUo, B©î`m© d Ûof H$aUo `m§Mr gd` _wcm§Zm cmJUma Zmhr, Agm à`ËZ H$amdm.

_wcJm qH$dm _wcJr nmM dfmªMr hmoVmM Ë`m§Zm XodZmJar Ajao {eH$dmdrV.
AÝ`Xoer` ^mfm§Mr Ajaohr {eH$dmdrV. Ë`mZ§Va {dÚm, Y_©, na_oœa `m§Mm AW©
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_hfu X`mZ§X H$m` åhUmco ?

gm§JUmao; Am{U _mVm, {nVm, AmMm ©̀, {dÛmZ², A{VWr, amOm, àOm, Hw$Qw>§~, ^mD$,
~{hUr, ZmoH$a, MmH$a `m§À`mer H$go dmJmdo `mMo CÎm_ {ejU XoUmao _§Ì, ûcmoH$,
gyÌo, JÚ,nÚ Ë`m§À`mH$Sy>Z AWm©g{hV Vm|S>nmR> H$ê$Z ¿`mdo. Ë`m`moJo _wco c~mS>
_mUgm§H$Sy>Z \$g{dcr OmUma ZmhrV. {dÚm d Y_m©{déÕ ̂ «_mV Jwa\$Qy>Z Q>mH$Umè`m
gd© Jmoï>tMrhr (CXm. ŷVàoV, \$cÁ`mo{Vf, _§Ì-V§Ì) _m{hVr Ë`m§Zm Úmdr. åhUOo
ŷVàoVmgma»`m ImoQ>çm JmoîQ>tda Ë`m§Mr A§YlÕm ~gUma Zmhr.

(nmZ 27-28)

r

r

r

r

r

r
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_hfu X`mZ§X H$m` åhUmco ?

{Vgam g_w„mg : AÜ``Z d AÜ`mnZ

{ZdS>rMr ŷ{_H$m

gË`mW©àH$memMm {Vgam g_w„mg g_mOmZo {ejUmMr ì`m»`m H$er H$amdr
`mg§~§YrMm Amho. {ejH$ d ZmVodmB©H$ `m§Zr _wcm§Zm n{hcr Jmoï> hr {eH$dcr nm{hOo
H$s Xm{JZo KmcyZ Ho$di Xohm{^_mZ Am{U Amgº$s dmT>Vo. CÎm_ {dÚm, {ejU,
JwU, H$_© Am{U ñd^md hoM Iao Xm{JZo AmhoV, ho _wcm§Zm {eH$dco nm{hOo.
gË`mMm CnXoe Am{U {dÚmXmZ `m§À`mÛmao BVam§Mr Xw…Io Xya H$aÊ`mVM YÝ`Vm
Amho. ho {eH$dÊ`mgmR>r _wco AmR> dfmªMr hmoVmM Ë`m§Zm emioV Kmcmdo Ago X`mZ§X
åhUVmV. CÎm_ AmMaU {eH$Uo hm {ejUmMm _w»` CÔoe Amho Am{U
CnOr{dHo$gmR>r {ejU hm {ejUmMm CnCÔoe Amho hm àmYmÝ`H«$_
X`mZ§Xm§À`m _ZmV ñnï> Amho.

_hfu X`mZ§X doXàUrV Y_m©Mm nwañH$ma H$aUmao AmhoV. na§Vw doXm§Mm AW© Vo VníM }̀Zo
Am{U `moJmä`mgmZo ewÕ Pmcoë`m ñd §̀àkoZo d F${f-na§naoZwgma cmdVmV. Ë`m_wio
VËH$mcrZ ê$T>rÀ`m nyU©nUo {déÕ Agm doXm§Mm gË`mW© Vo gm§JVmV. Vo MmVwd©Ê ©̀ _mZVmV,
na§Vw Mmahr dUmªÀ`m cmoH$m§Zm {ejUmMr Amdí`H$Vm Amho Agohr gm§JVmV.  \$º$
~«m÷Um§Zr {dÚmä`mg Ho$cm d BVa dUmªZr Ho$cm Zmhr Va XoemVrc {dÚm, Y_©, amÁ`
Am{U YZ ̀ m§Mr dmT> hmoUma Zmhr Ago X`mZ§X ñnï>nUo gm§JVmV. ̀ mnojmhr A{YH$ ñnï>
{dYmZ H$aVmZm Vo åhUVmV H$s j{Ì`, d¡í` d eyÐ cmoH$M {dÚm, Y_©, amÁ` d YZ
`m§Mr d¥Õr H$aUmao AgVmV. CnOr{dHo$Mr gmYZo Mmahr dUmªMr doJdoJir AgVrc
na§Vw Ë`mgmR>rMo {ejU ho {ejUmMo CnC{Ôï> Amho. {dÚm d Y_© `m§Mm àgma hoM
{ejUmMo _w»` C{Ôï> Amho. d Vo Mmahr dUmªgmR>r, gd© dUmªÀ`m {ó`m§gmR>r Am{U
nwéfm§gmR>r, Amdí`H$ Amho. hm X`mZ§Xm§Mm {dMma H«$m§{VH$maH$ Amho.

X`mZ§Xm§Mr MmVwd©Ê`m©{df`rMr ŷ{_H$m Ë`m§À`m H$mimÀ`m nwT>o hmoVr ho H$imdo
åhUyZM nwT>rc doMo {ZdS>co AmhoV. AmO Ë`m§À`mZ§Va XrS>eo dfmªZr dU© AgocM Va
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_hfu X`mZ§X H$m` åhUmco ?

Vo Mma Zìho Ag§»` AmhoV AgoM åhQ>co nm{hOo. àË òH$ ì`º$sMm ñdY_© Ogm ñdV§Ì
AgVmo Vgm àË òH$mMm dU©hr ñdV§Ì AgVmo. nyduÀ`m Mma dUmªMo {_iU àË òH$mÀ`m
Zì`m dUm©V AgVo AgoM AmVm åhQ>co nm{hOo. àË òH$ ì`º$sMm {dMma ñdV§Ì
ì`{º$_Îd Agcocr ì`º$s AgmM AmVm Ho$cm nm{hOo. A_wH$ OmVrMm qH$dm A_wH$
dUm©Mm Ago ì`º$sMo dU©Z AmVm H$mc~mø _mZco nm{hOo.

gË`mW©àH$memVrc doMo

{dÚm hoM Iao ŷfU

_wcm§Zm CÎm_ {dÚm, {ejU, JwU, H$_© Am{U ñd^mdê$nr Am ŷfU KmcUo ho
_mVm, {nVm, AmMm ©̀ d ZmVodmB©H$ `m§Mo _w»` H$m_ Amho. gmoZo, Mm§Xr, _m{UH$,
_moVr, àdmi dJ¡ao aËZm§Mo Xm{JZo KmVë`mZo _mUgmMm AmË_m H$Yrhr gŵ y{fV hmoD$
eH$V Zmhr. H$maU Am ŷfUo YmaU Ho$ë`mZo Ho$di Xohm{^_mZ d {df`mgº$s dmT>Vo;
Am{U Mmoam§Mr ^rVr d _¥Ë ỳMrhr eŠ`Vm AgVo. AmnU OJmV Ago nmhVmo H$s
A§Jmda Xm{JZo KmVë`m_wio XwîQ>m§À`m hmVyZ _wcmXtMm _¥Ë ỳhr hmoVmo.

Á`m nwéfm§Mo _Z {dÚoÀ`m {dH$mgmV _¾ AgVo, Oo gÀN>rc d gwñd^mdr AgVmV,
Oo gË`d«Vr AgyZ Jd© d An{dÌVm ̀ m§nmgyZ _wº$ AgVmV, Oo BVam§À`m _m{cÝ`mMm
Zme H$aUmao, gË`monXoe d {dÚmXmZ `m§À`mÛmao g§gmar _mUgm§Mr Xw:Io Xya Ho$ë`mZo
gŵ y{fV AgVmV, doX{d{hV H$_mªÛmao namonH$ma H$aÊ`mV JTy>Z Jococo AgVmV, Vo
nwéf d Ë`m {ó`mhr YÝ` hmoV. åhUyZ _wco AmR> dfmªMr hmoVmM _wcm§Zm _wcm§À`m d
_wctZm _wctÀ`m emioV Kmcmdo. XwamMmar {ejH$-[e{jH$m§H$Sy>Z Ë`m§Zm {ejU Z
Xod{dVm nyU© {dÚm ẁº$ Am{U Ym{_©H$ d¥ÎmrÀ`m ñÌr-nwéf AÜ`mnH$m§H$Sy>ZM Ë`m§Zm
{ejU {_ioc, Ago ~Kmdo. (nmZ 34)
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_hfu X`mZ§X H$m` åhUmco ?

Mmahr dUmªg {ejUmMr Amdí`H$Vm

\$º$ ~«m÷Um§ZrM {dÚmä`mg Ho$cm Am{U j{Ì`, d¡í`, eyÐ `m _§S>itZr Vmo
H$ocm Zmhr Va {dÚm, Y_©, amÁ` d YZ `m§Mr d¥Õr H$Yrhr hmoD$ eH$V Zmhr. H$maU
~«m÷U Ho$di AÜ``Z-AÜ`mnZ H$ê$Z d BVa dUu`m§H$Sy>Z CnOr{dHo$Mo gmYZ
{_idyZ OJy eH$VmV. nmoQ>mnmÊ`mÀ`m gmYZmÀ`m Vmã`mV Agë`mZo Am{U BVa
dUu`m§Zm Amkm XoÊ`mMo d `WmdV² narjm H$ê$Z Ë`m§Zm {ejm XoÊ`mMo gm_Ï ©̀
Zgë`mZo gd© dU© nmI§S>r ~ZVmV; Am{U Ooìhm j{Ì`, d¡í` d eyÐ {dÛmZ² ~ZVmV
Voìhm ~«m÷Uhr A{YH$ {dÚmä`mg H$aVmV d Y_m©À`m _mJm©Zo MmcVmV. {edm` Ë`m
j{Ì`, d¡í` d eyÐm§g_moa Vo nmI§S>hr H$ê$ eH$V ZmhrV. Ooìhm j{Ì`, d¡í` d eyÐ
AS>mUr AgVmV Voìhm ~«m÷U Amnë`m _Zmà_mUo dmJVmV d BVam§Zm dmQ>oc Vo
H$am`cm cmdVmV. åhUyZ Amnco H$ë`mU ìhmdo Ago ~«m÷Um§Zm dmQ>V Agoc Va
Ë`m§Zr j{Ì`, d¡í` d eyÐm§Zm doXm{X gË`emñÌm§Mm Aä`mg H$amd`mg cmdÊ`mgmR>r
A{YH$ à`ËZ H$amdoV. H$maU j{Ì`, d¡í` d eyÐ cmoH$M {dÚm, Y_©, amÁ` Am{U
cú_r `m§Mr d¥Õr H$aUmao AgVmV. Vo H$Yr {^jm§Xohr H$arV ZmhrV. Ë`m_wio Vo
{dÚmì`dhmamÀ`m ~m~VrV njnmVrhr hmoD$ eH$V ZmhrV. Ooìhm gd© dUmª_Ü ò {dÚoMm
d gw{ejUmMm àMma Pmcocm AgVmo Voìhm H$moUmcmhr nmI§S>r, AY_©̀ wº$ {_Ï`m
ì`dhma Mmc{dUo eŠ` ZgVo. `mdê$Z Ago {gÕ hmoVo H$s j{Ì`, d¡í` d eyÐm§Zm
{Z`_mZwgma Mmc{dUmao ~«m÷U d g§Ý`mgr AgVmV Va ~«m÷U d g§Ý`mgr `m§Zm
gw{Z`_mZwgma Mmc{dÊ`mMo H$m_ j{Ì`, d¡í` d eyÐ ̀ m§Zr H$amd`mMo AgVo. åhUyZ
gd© dUmªÀ`m ór-nwéfm§_Ü ò {dÚm d Y_© `m§Mm àMma Adí` Pmcm nm{hOo.

       (nmZ 49-50)
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_hfu X`mZ§X H$m` åhUmco ?

MdWm g_w„mg : g_mdV©Z g§ñH$ma Am{U J¥hñWml_

{ZdS>rMr ŷ{_H$m

{ejU g§në`mZ§Va ~«÷M`m©l_mMr gm§JVm H$ê$Z {dÚmÏ`mªZr J¥hñWml_mV àdoe
H$amdm Ago ñdm_r X`mZ§X åhUVmV. 1875 gmcr X`mZ§Xm§Zr åhQ>co Amho H$s {ddmh
ñd §̀da nÕVrZo ìhmdoV. {ddmhm_Ü ò _w»` g§~§Y dYw-dam§Mm AgVmo, Ë`m§À`m AmB©-
~m~m§Mm Zmhr. Ë`m_wio {ddmhmMm {ZU©̀  _wcmZo d _wcrZoM ¿`mdm ho Mm§Jco. Omon ª̀V
~«÷M ©̀ nmcZ H$ê$Z AÜ``Z nyU© Ho$ë`mdaM ñd §̀da nÕVrZo {ddmh hmoV AgV
Vmon ª̀V Amnë`m XoemMr gVV CÞVr hmoV hmoVr Agohr X`mZ§X åhUVmV. ~mc{ddmh
gwê$ Pmë`mnmgyZ XoemMr AdZVr hmoD$ cmJcr. H$maU ~«÷M`m©l_mH$S>o Xwc©j hmoD$
cmJco d {dÚmä`mg Wm§~cm Agohr X`mZ§X åhUVmV.

X`mZ§X ñd §̀da nÕVrMm nwañH$ma H$aV Agco Var _wcm_wctZr Amnë`m dUm©VrcM
OmoS>rXma {ZdS>mdm Agohr Vo gm§JVmV. na§Vw àË òH$mMm dU© {ZpíMV H$aÊ`mMo H$m_
{ejU nyU© Pmë`mda {dÚmÏ`m©Mr narjm KoD$Z H$am`Mr O~m~Xmar amOmMr d {dÛmZm§Mr
Amho Ago X`mZ§Xm§Mo åhUUo Amho. dU© _Zwî`H¥$V AmhoV;, B©ídaH¥$V ZmhrV Ago
Ë`m§Mo ñnï> _V Amho. AmO EH${dgmì`m eVH$mV ñdY_m©à_mUo ñd-dU© hr àË òH$mZo
ñdV…Mm R>admdm Ago åhQ>co nm{hOo Ago dmQ>Vo.

J¥hñWml_m_Ü ò Am ẁî`^a n§M_hm`k H$aUo ho _w»` H$m¡Qw>§{~H$ H$V©ì` Amho,
Ago X`mZ§Xm§Zr gm§{JVco Amho. n{hë`m ~«÷`km_Ü ò AÜ``Z, AÜ`mnZ, CnmgZm
d ̀ moJmä`mg ̀ m§Mm g_mdoe Ë`m§Zr Ho$cm Amho. Xod`km_Ü ò A{¾hmoÌ Am{U {dÛmZm§Mm
gËg§J, {nV¥̀ km_Ü ò F$fr, {dÛmZ, _mVm, {nVm Am{U `moJr `m§Mr godm gm§{JVcr
Amho. ŷV`k Am{U A{VWrgodm `m§Mm nma§n[aH$ AW©M Ë`m§Zr {Xcm Amho.
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_hfu X`mZ§X H$m` åhUmco ?

gË`mW©àH$memVrc doMo

g_mdV©Z

`Wm`mo½` ~«÷M`m©Mo nmcZ H$ê$Z, AmMm`mªÀ`m gm§JÊ`mà_mUo dmJyZ, Y_©nyd©H$
Mma, VrZ, XmoZ qH$dm EH$m doXmMo gm§Jmonm§J AÜ``Z H$ê$Z, Omo nyU© ~«÷Mmar
am{hcm Agoc, åhUOo Á`mMo ~«÷M ©̀ I§{S>V Pmco Zgoc Aem nwéfmZo AWdm ñÌrZo
J¥hñWml_m_Ü ò àdoe H$amdm. (nmZ 72)

ñd §̀da

{ddmhmMm {ZU©̀  _wcmZo d _wcrZo ¿`mdm ho Mm§Jco. AmB©d{S>cm§À`m _ZmV Amnë`m
_wcm_wctMm {ddmh H$aÊ`mMm {dMma Amcm Agoc Varhr Ë`m§Zr _wcmMr qH$dm _wcrMr
g§_Vr KoVë`m{edm` {ddmh R>ady Z ò. H$maU dYwdam§Zr EH$_oH$m§Zm ng§V Ho$ë`mda
{ddmh Pmë`mg Ë`m§À`mV \$magm {damoY {Z_m©U hmoV Zmhr; Am{U _wcohr Mm§Jcr
{ZnOVmV. _Zm{déÕ Ho$coë`m {ddmhmZo Zoh_rM Xw:I hmoV amhVo. {ddmhm_Ü ò _w»`
g§~§Y dYy d da `m§Mm AgVmo; AmB©~mnm§Mm Zìho. H$maU Vr XmoKo EH$_oH$m§da AZwaº$
AgVrc Va Ë`m§ZmM gwI hmoVo; Am{U Ë`m§À`mV {damoY Agë`mg Ë`m§ZmM Xw:I
^moJmdo cmJVo. (nmZ 77)

Omo n ª̀V Aem àH$mao gd© F$fr _wZr, amOo _hmamOo, Am ©̀ cmoH$ ~«÷M ©̀ nmcZ
H$ê$Z, {dÚmÜ``Z nyU© Ho$ë`mdaM ñd §̀da nÕVrZo {ddmh H$aV AgV Vmon ª̀V `m
XoemMr gVV CÞVr hmoV hmoVr. na§Vw OoìhmnmgyZ ~«÷M`m©H$S>o Xwc©j hmoD$ cmJco,
{dÚmä`mg Wm§~cm Am{U namYrZ Aem ~më`mdñWoV AmB©~mnm§À`m BÀN>oà_mUo {ddmh
hmoD$ cmJco VoìhmnmgyZ `m Am`m©dV© XoemMr AdZVr hmoD$ cmJcr. åhUyZ hr dmB©Q>
Mmc ~§X H$ê$Z g‚mZm§Zr nyduà_mUo ñd §̀da {ddmhmMr àWm gwê$ Ho$cr nm{hOo.
AmVm dUm©Zwgma {ddmh Pmco nm{hOoV Am{U dU©ì`dñWmhr JwU-H$_©-ñd^mdmZwgma
Agcr nm{hOo. (nmZ  79)

_mUgm§À`m OmVr _mUgm§Zr Ho$ë`m AmhoV

_Zwî`, new-njr, d¥j, OcMa BË`mXr OmVr B©œamZo {Z{_©coë`m AmhoV. ney§_Ü ò
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_hfu X`mZ§X H$m` åhUmco ?

JmB©, KmoS>o, hÎmr dJ¡ao OmVr AmhoV. d¥jm§_Ü ò qnni, dS>, Am§~m dJ¡ao OmVr AmhoV.
nú`m§_Ü ò h§g,H$mdim, ~Jim dJ¡ao OmVr AmhoV. OcMam§_Ü ò _mgo, _Jar dJ¡ao
Om{V ôX AmhoV.

_mUgm§_Ü ò ~«m÷U, j{Ì`, d¡í`, eyÐ , A§Ë`O ho Om{V ôX B©œaH¥$V ZmhrV.
dUm©l_ì`dñWoÀ`m g§X^m©V Amåhr ̀ m nydu gm§{JVë`mà_mUo JwU-H$_©-ñd^mdmZwgma
dU© ì`dñWm _mZUo Amdí`H$ Amho. Vr OÝ_mZwgma g_OUo MyH$ Amho. åhUyZ Vr
_Zwî`H¥$V Amho Ago åhUmdo cmJVo. _mUgmÀ`m JwUH$_©ñd^mdmZwgma Ë`mcm ~«m÷U,
j{Ì`, d¡í`, eyÐ AmXr dUmªMr narjm KoD$Z Ë`m-Ë`m dUm©V Q>mH$Uo ho amOmMo d
{dÛmZm§Mo H$m_ Amho. (AH$amdm g_w„mg, nmZ 393)

AmYr dU©{Z{üVr _J ñd §̀da

eyÐ Hw$imV OÝ_mg òD$Zhr Á`mÀ`m A§Jr ~«m÷U, j{Ì` d d¡í` `m§À`mgmaIo
JwU, H$_© d ñd^md AgVrc Va Vmo eyÐ ~«m÷U, j{Ì` qH$dm d¡í` ~ZVmo. ̀ mMà_mUo
Á`mMm OÝ_ ~«m÷U, j{Ì` qH$dm d¡í` Hw$imV Pmcm Agoc d Ë`mMo JwU, H$_©,
ñd^md ho eyÐmgmaIo AgVrc Va Vmo eyÐ ~ZVmo. `mMà_mUo j{Ì` AWdm d¡í`
Hw$imV OÝ_coë`m ì`º$sMo JwU, H$_© d ñd^md ~«m÷U AWdm eyÐ `m§À`mgmaIo
AgVrc Va Vr ì`º$s ~«m÷U qH$dm eyÐ ~ZVo. `mMm AW© Agm H$s Mma dUmªn¡H$s
Á`m-Á`m dUm©Mo JwU, H$_© d ñd^md ór-nwéfm§_Ü ò AgVrc. Ë`m Ë`m dUm©Mr Vr
ór qH$dm Vmo nwéf Ago g_Omdo.  (nmZ 82)

J¥hñWml_mVrc n§M_hm`k

~wÕr, YZ d {hV `m§Mr d¥Õr H$aUmar Or emóo d doX AmhoV Ë`m§Mo {ZË` ldU
d lmdU (åhUOo EoH$dUo qH$dm àdMZ H$aUo) H$amdo. ~«÷M`m©l_mV Á`m§Mo AÜ``Z
Ho$co Agoc Vo J«§W ór-nwéfm§Zr {ZË` dmMmdoV d Ë`m§Mo qMVZ H$amdo. H$maU _Zwî`
OgOgm emóm§_Ü ò nma§JV hmoV OmVmo VgVgo Ë`m {dÚo{df`rMo Ë`mMo {deof kmZ
dmT>V OmVo d AÜ``ZmV Ë`mMr éMr dmT>V OmVo. n{hë`m ~«÷`km_Ü ò doXm{X
emóm§Mo AÜ``Z-AÜ`mnZ H$aUo, g§Ü`monmgZm d `moJmä`mg H$aUo `m§Mm g_mdoe
hmoVmo.
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_hfu X`mZ§X H$m` åhUmco ?

Xwgè`m Xod`km_Ü ò A{¾hmoÌ, {dÛmZm§Mm gËg§J, godm, nm{dÍ`, {Xì` JwU
A§Jr ~mU{dUo, XmV¥Ëd, {dÚoMr d¥Õr H$aUo ̀ m§Mm g_mdoe hmoVmo. ho XmoÝhr ̀ k XaamoO
gH$mir d g§Ü`mH$mir H$am`Mo AgVmV.                           (nmZ 91-92)

{Vgam {nV¥̀ k. Ë`m_Yo {nVam§Mr godm H$aÊ`mMm g_mdoe hmoVmo. {dÛmZ² Ago
Xod, AÜ``Z-AÜ`mnZ H$aUmao F$fr, _mVm, {nVm AmXr d`mod¥Õ, kmZr Am{U
na_`moJr åhUOo {nVa hmoV. Ë`m§Mr godm H$aUo åhUOo {nV¥̀ k hmò .

       (nmZ 92-93)

Mm¡Wm ̀ k åhUOo ̂ yV`k qH$dm d¡œXod. nmH$emio_Ü ò ̂ moOZmgmR>r Oo Oo nXmW©
V`ma Pmco AgVrc Ë`m§Mo ghm ̂ mJ O{_Zrda R>odmdoV. Vo ̂ mJ Hw$Ìr, nmnr, Mm§S>mi,
nmnamoJr, H$mdio d {H$S>o BË`mXtZm ImD$ KmcmdoV. nmH$emioV AÑí`> Ordm§Mr
ZH$iV Or hË`m hmoVo {VMo n[a_mO©Z {H$S>m_w§½`m§Zm AÞ ImD$ KmVë`mZo hmoVo.
                                                                          (nmZ 94-95)

nmMdr A{VWrgodm. Á`mÀ`m òÊ`mMr {VWr åhUOo {Xdg, doi {Z{üV ZgVo
Ë`mcm A{VWr Ago åhUVmV. Vmo Ho$ìhmhr AH$ñ_mV ̀ oVmo.  Y_©àMmaH$, gË`monXoeH$,$
gdmªda CnH$ma H$aÊ`mgmR>r gd©Ì qhS>Umam, nyU© {dÛmZ, na_`moJr, g§Ý`mgr Agm
Omo nwéf AH$ñ_mV² J¥hñWmÀ`m Kar òVmo Ë`mcm A{VWr Ago åhUVmV. Ë`mcm
gËH$manyd©H$ AmgZmda ~gdmdo. Ë`mcm CÎm_moÎm_ nXmW© ImÊ`mg d {nÊ`mg ÚmdoV
Am{U Ë`mMr godm-ewlyfm H$ê$Z Ë`mcm àgÞ H$amdo. Ë`mZ§Va Ë`m§MoH$Sy>Z
kmZ{dkmZmÀ`m Jmoï>rVyZ Y_©, AW©, H$m_ d _moj ̀ m§Mr àmár hmoB©c Aem CnXoemMo
ldU H$amdo d Ë`mZwgma Amnë`m AmMaUmVhr ~Xc H$amdm.          (nmZ 95-96)
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_hfu X`mZ§X H$m` åhUmco ?

nmMdm g_w„mg : dmZàñW Am{U g§Ý`mg

{ZdS>rMr ŷ{_H$m

nmMì`m g_w„mgm_Ü ò J¥hñWml_mZ§VaÀ`m dmZàñWml_mMm Am{U g§Ý`mgml_mMm
C„oI Ho$cm Amho. _Zwñ_¥VrVrc Y_m©Mr Xhm cjUo Mmahr Aml_m§Vë`m cmoH$m§gmR>r
AmhoV. na§Vw g§Ý`mem§gmR>r AH$amdo cjU gm§{JVco Amho Vo åhUOo darc Xhm cjUm§Mo
ñdV… AmMaU H$ê$Z Vo BVam§Zmhr g_OmdyZ gm§JUo d Ë`m§Zm AmMaU H$aÊ`mg gm§JUo.

X`mZ§Xm§À`m Ñï>rZo ^m¡{VH$ kmZ {eH$dÊ`mMo H$m_ ~«÷Mmar, J¥hñW d
dmZàñWr ̀ m§Mo Amho Va Y_© {eH$dÊ`mMo (Ë`m_Ü ò AmÜ`mpË_H$ kmZhr Amco)
H$m_ g§Ý`mem§Mo Amho.

earam_Ü ò Oo S>moŠ`mMo ñWmZ Amho Vo Aml_m§_Ü ò g§Ý`mgml_mMo Amho, Ago
g§Ý`mem§À`m H$m_mMo _hÎd Ogo X`mZ§Xm§Zr gm§{JVco VgoM Oo g§Ý`mgr gË`monXoe
d gË`emóm§Mm àMma H$aV ZmhrV Vo `m OJmV ^maê$n AmhoV Agohr X`mZ§X
åhUVmV.

gË`mW©àH$memVrc doMo

Aml_m§Mm H«$_

_Zwî`m§Zr ~«÷M`m©l_ g_má Ho$ë`mda J¥hñWml_mV àdoe H$amdm. Vmo g§në`mda
dmZàñWml_ ñdrH$mamdm d Z§Va g§Ý`mg ¿`mdm, ho H«$_mZwgma Aml_mMo {dYmZ
Amho.                                                                           (nmZ 118)
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_hfu X`mZ§X H$m` åhUmco ?

Y_m©Mr Xhm cjUo

1) Zoh_r Y¡`© ~miJUo. 2) qZXm-ñVwVr, _mZmn_mZ, hmZr-cm^ BË`mXr
Xw:Im§_Ü ò ghZerc amhUo. 3) _Zmcm gX¡d Y_m©MaUmgmR>r àd¥Îm H$aUo Am{U
AY_m©nmgyZ namd¥Îm H$aUo, AY_m©MaUmMr BÀN>mM _ZmV {Z_m©U hmoD$ Z ò Agm
à`ËZ H$aUo. 4) Mmoar Z H$aUo. _mcH$mÀ`m nadmZJr{edm` c~mS>rZo, \$gdyZ,
{dídmgKmVmZo dmB©Q> H¥$Ë ò H$ê$Z, doX{déÕ CnXoe H$ê$Z Xwgè`m§À`m dñVy§Mm Anhma
H$aUo hr Mmoar hmò . Mmoar Z H$aUo hoM AñVò  hmò . 5) amJ, Ûof d njnmV gmoSy>Z
A§V:ewÕr H$aUo Am{U nmUr, _mVr, _mO©Z BË`mXtÛmao ~mø nm{dÍ` gmÜ` H$aUo.
6) B§{Ð`m§Zm AY_m©MaUmnmgyZ namd¥Îm H$ê$Z Ë`m§Zm Y_m©À`m _mJm©Zo Mmc{dUo.
7) _mXH$ Ðì ò, BVa ~w{ÕZmeH$ nXmW©, Xwï>m§Mr g§JV, Amig, à_mX, AmXr Xmofm§Mm
Ë`mJ H$ê$Z, loð> nXmWmªMo godZ d g‚mZm§Mr g§JVr, ̀ moJmä`mg, Y_m©MaU, ~«÷M ©̀
AmXr ew^ H$_mªZr ~wÕrMo gm_Ï`© d¥qÕJV H$aUo. 8) n¥ÏdrnmgyZ na_oœamn`ªV
AgUmè`m gd© nXmWmªMo `WmW© kmZ {_i{dUo Am{U Ë`mnmgyZ Amnco `Wm`mo½`
H$ë`mU H$ê$Z KoUo. gË` Ogo AmËå`mV Agoc Vgo Vo _ZmV AmUUo, Ogo gË`
_ZmV Agoc VgoM AmMaUmV AmUUo, hr {dÚm hmò . `mhÿZ Or {dnarV Vr A{dÚm
hmò . 9) Omo nXmW© Ogm Agoc Ë`mcm VgmM g_OUo, VgoM ~mocUo d VgoM H$aUo
åhUOo gË` hmò . 10) H«$moYmXr Xmofm§Mm Ë`mJ H$ê$Z em§VVm dJ¡ao JwUm§Mo J«hU
H$aUo. hr Y_m©Mr Xhm cjUo AmhoV. `m XecjU ẁº$, njnmVa{hV, Ý`m`mMaU
ẁº$ Y_m©Mo AmMaU Mmahr Aml_m§Vrc cmoH$m§Zr H$amdo. `m doXmoº$ Y_m©Zwgma ñdV:

AmMaU H$aUo Am{U BVam§Zm g_OmdyZ gm§JyZ AmMaU H$aÊ`mg àd¥Îm H$aUo hm
g§Ý`mem§Mm {deof Y_© Amho.  (nmZ 125-126)

g§Ý`mgJ«hUmMr Amdí`H$Vm

Á`mà_mUo earam_Ü ò _ñVH$mMr Amdí`H$Vm AgVo, Ë`mMà_mUo Aml_m§_Ü ò
g§Ý`mgml_mMr Amdí`H$Vm AgVo. H$maU Ë`m Aml_mdmMyZ {dÚm d Y_© `m§Mr
dmT> hmoD$ eH$V Zmhr. BVa Aml_m§_Ü ò {dÚmJ«hU, J¥hH¥$Ë ò, VníM`m© AmXr Ë`m
Ë`m Aml_mVrc H$V©ì ò H$amdr cmJV Agë`m_wio gdS> \$ma H$_r {_iVo. {Z:njnmVr
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_hfu X`mZ§X H$m` åhUmco ?

dV©Z R>odUo Va Aml_m§_Ü ò AdKS> AgVo. g§Ý`mgr Ogm gd©Vmo_wº$ hmoD$Z OJmda
CnH$ma H$aVmo Vgm BVa Aml_mVrc _Zwî` H$ê$ eH$V Zmhr. H$maU g§Ý`memcm
gË`{dÚm§À`m ̀ moJo nXmWmªÀ`m {dkmZmMr CÞVr H$aÊ`mg OodT>m doi {_iVmo {VVH$m
BVa Aml_mVrc ì`º$scm {_iy eH$V Zmhr. na§Vw Omo ~«÷M`m©l_mVyZ g§Ý`mgr
hmoD$Z OJmcm gË`mMo {ejU XoVmo d Ë`mÛmao OJmMr OodT>r CÞVr KS>dyZ AmUy
eH$Vmo VodT>r J¥hñW AWdm dmZàñW `m Aml_m§VyZ g§Ý`mgml_mV à{dï> hmoUmam
H$ê$ eH$V Zmhr. (nmZ 126 - 127)

g§Ý`mem§Mr H$V©ì ò

d¡{XH$ H$_} hr Y_©̀ wº$ gË` H$_} AgVmV. Vr g§Ý`mem§Zrhr Adí` Ho$cr nm{hOoV.
^moOZ, AmÀN>mXZ dJ¡ao H$_} Vo Q>miy eH$VmV H$m` ? Oa hr H$_} gwQy> eH$V ZgVrc
Va CÎm_ H$_} gmoS>ë`mZo Vo n{VV d nmn^mJr hmoUma ZmhrV H$m` ? ho g§Ý`mgr
J¥hñWm§H$Sy>Z AÞdómXr KoVmV Ë`m_wio Y_m}nXoemÀ`m ê$nmZo Ë`m§À`m Ë`m CnH$mamMr
naV\o$S> H$aUo ho Ë`m§Mo H$V©ì` R>aVo. Vo H$V©ì` Ë`m§Zr Ho$co Zmhr Va Vo _hmnmnr
hmoUma ZmhrV H$m` ? Á`m S>moù`m§Zr {XgV Zmhr d H$mZm§Zr EoHy$ òV Zmhr Vo S>moio d
H$mZ AgyZ Zgë`mgmaIoM AgVmV. Ë`mMà_mUo Oo g§Ý`mgr gË`monXoe Am{U
doXmXr gË`emóm§Mm {dMma, àMma H$arV ZmhrV, Vohr `m OJmV ì`W©, ^maê$n
AmhoV.  (nmZ 128)

r

r

r

r

r

r
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_hfu X`mZ§X H$m` åhUmco ?

ghmdm g_w„mg : amOY_©

{ZdS>rMr ŷ{_H$m

X`mZ§Xm§Zr amOo d amOnwéfm§gmR>r `m g_w„mgm_Ü ò Oo H$mhr gm§{JVco Amho Vo
AmOÀ`m H$mimV cmoH$à{V{ZYr d àemgH$s` A{YH$mar `m§Zm cmJy hmoD$ eH$Vo.
X`mZ§Xm§Zr _w»`V… emgZmMr H$V©ì`o d emgZì`dñWm `mg§~§YrMo {dMma `m
g_w„mgmV _m§S>co AmhoV. Y_©{dMma _m§S>Umè`m J«§WmV hm {df` Amë`mda AmíM ©̀
dmQy> eH$Vo, H$maU AmO Y_m©Mr ì`m»`m CnmgZmn§W qH$dm g§àXm` BVH$s g§Hw${MV
Pmcr Amho. na§Vw Y_m©Mr nma§n[aH$ ^maVr` ì`m»`m "Aä ẁX` Am{U {Z…lò g
gmYyZ ì`{º$JV OrdZ Am{U g_mO OrdZ g§Vw{cV H$ê$Z Omo g_mOmcm
ñW¡̀ © XoVmo d ì`º$scm nyU©ËdmMr àoaUm XoVmo Vmo Y_© ' Aer Amho. h„r Á`mcm
{dH$mg åhUVmV Vmo _w»`V… ^m¡{VH$ {dH$mg AgVmo. ^m¡{VH$ {dH$mgmcm Z¡{VH$
{dH$mgmMr OmoS> {Xcr åhUOoM ì`{º$JV Mm[aÍ` d gm_m{OH$ Mm[aÍ` `m§Mr OmoS>
{Xcr H$s Aä ẁX` hmoVmo. g_mOmÀ`m ̂ m¡{VH$ Am{U Z¡{VH$ {dH$mgm{edm` ì`º$sMm
{dH$mg Anwam amhVmo. g_mOmMm Aä ẁX` Pmcm åhUOo àË òH$ ì`º$scm emar[aH$,
_mZ{gH$, ~m¡{ÕH$ {dH$mgm~amo~a AmpË_H$ {dH$mgmMr AmoT> cmJVo. Ë`mVyZ ì`º$sÀ`m
ì`{º$_Îdmcm nyU©Ëd òVo åhUOo Ë`mcm {Z…lò g àmá hmoVo.

gÜ`mMr ^mfm {dH${gV Am{U {dH$gZerc g_mOm§Mr Amho. ^maVr`
{dMmamZwgma EImXm g_mO Aä ẁ{XV Amho H$s Aä ẁX`erc Amho ho nm{hco nm{hOo.
Aä ẁ{XV g_mOmV emgZì`dñWm, emgH$, H$m`Xm Am{U Ý`m`ì`dñWm ̀ m§Mr JaOM
ZgVo Agm AmXe© gm§{JVcm Amho. hm AmXe© ^maVmV qH$dm OJmVrc H$moUË`mhr
{dH${gV XoemV {XgV Zmhr. Aä ẁX`erc g_mOm_Ü ò _mÌ emgZì`dñWm, emgZ,
H$m`Xm d Ý`m`ì`dñWm `m gJù`m§Mr JaO AgVo. H$maU ì`{º$JV d gm_m{OH$
Mm[aÍ` nyU© KS>coco ZgVmZm ñdmWu Am{U AmË_H|${ÐV cmoH$ BVam§da AÝ`m` H$ê$
eH$VmV Am{U Ë`m§Mo emofUhr H$ê$ eH$VmV.
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_hfu X`mZ§X H$m` åhUmco ?

`m_wioM emgZì`dñWm, gaH$mar ZmoH$a d Ý`m`mYre `m§À`m ~m~VrV KoÊ`mMr
XjVm, H$anÕVr, H$aXmË`m§Mo ajU, A{YH$mar cmoH$m§Zm XoÊ`mÀ`m {ejUmg§~§Yr
YmoaU Am{U amOZrVrMo AmYma `m gJù`m ~m~VMo {ddoMZ g_mOmÀ`m
Aä ẁX`mgmR>r åhUOoM Y_©g§ñWmnZogmR>r X`mZ§Xm§Zr Ho$co Amho.

gË`mW©àH$memVrc doMo

emgZì`dñWm

_hm{dÛmZm§Zm {dÚmg^oMo A{YH$mar ~Zdmdo. Ym{_©H$ {dÛmZ§mZm Y_©g^oMo
A{YH$mar ~Zdmdo, d àe§gZr` Ym{_©H$ nwéfm§Zm amOg ôMo g^mgX ~Zdmdo; Am{U
Ë`m_Ü ò gdm}Îm_ JwUm§Zr, H$_m©Zo d ñd^mdmZo ẁº$ _hmZ² nwéf Agoc Va Ë`mcm
amOg ôMm g^mnVr _mZyZ gd© àH$mao gdmªZr Amncr CÞVr H$amdr. {VÝhr g^m§À`m
g§_VrZo amOZrVrMo CÎm_ {Z`_ H$amdoV Am{U Ë`m {Z`_m§Zwgma gd© cmoH$m§Zr dmJmdo.
gdmªÀ`m g§_VrZo gmd©O{ZH$ {hVmMr H$m_o H$amdrV. _mUgmZo gdmªMo {hV H$aÊ`mgmR>r
"naV§Ì' Agmdo Am{U ñdV:À`m H$m_mÀ`m ~m~VrV "ñdV§Ì' amhmdo.
                                                                             (nmZ 134)

Hw$Um EH$m {d{eï> ì`º$scm ñdV§Ì amÁ`mMm A{YH$ma XoVm H$m_m Z ò. na§Vw
g^mnVr AgUmè`m amOmÀ`m AmYrZ g^m Agmdr. g ôÀ`m AmYrZ amOmZo amhmdo,
amOm d g^m `m§Zr àOoÀ`m AmYrZ amhmdo Am{U àOoZo amOg ôÀ`m AmYrZ amhmdo.

           (nmZ 133)
XjVm

Oo amOnwéf åhUOo Ý`m`mYre AÝ`m`mZo dmXr d à{VdmXr `m§À`mH$Sy>Z Jwá
[aVrZo cmM KoVmV d njnmV H$ê$Z AÝ`m` H$aVmV, Ë`m§Mo gd©ñd haU H$ê$Z
Ë`m§Zm `Wm`mo½` {ejm H$amdr. Aem cmMImD$ gaH$mar ZmoH$am§Zm {ejm {Xcr Jocr
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_hfu X`mZ§X H$m` åhUmco ?

Zmhr Va Ë`m§Mo nmhÿZ BVa amOnwéfhr VerM XwîH¥$Ë ò H$aVrc. na§Vw Ë`m§Zm {ejm
{Xë`mg BVa cmoH$ cmMcwMnVrnmgyZ Xya amhVrc. amOnwéfm§Mm ̀ moJjo_ CÎm_ àH$mao
Mmcoc d Vo ~è`mn¡H$s YZmT>çhr ~Zy eH$Vrc EdT>o YZ AWdm ŷ_r emgZmV\}$
Ë`m§Zm {Xcr Omdr. amOnwéf d¥Õ Pmë`mZ§Va Ë`m§Zm Ë`m§Mm {Zå_m nJma {Od§V
Agon ª̀V {_imdm. Ë`m§À`m {ZYZmZ§Va Vmo ~§X ìhmdm. _¥V amOnwéfm§Mr _wco chmZ
AgVrc d nËZr {Od§V Agoc Va Ë`m gdmªÀ`m nmoQ>mnmÊ`mMr `mo½` Vr ì`dñWm
emgZmH$Sy>Z ìhmdr.    (nmZ 151-152)

H$anÕVr

ì`mnmar d H$mamJra `m§Zm gmoZo d Mm§XrÀ`m ê$nmZo OodT>m Z\$m {_iV Agoc
Ë`mMm nÞmgmdm ^mJ H$a åhUyZ amOmZo ¿`mdm. Vm§Xyi dJ¡ao YmÝ`mMm ghmdm,
AmR>dm qH$dm ~mamdm ̂ mJ ¿`mdm. eoVH$è`m§H$Sy>Z YmÝ`ê$nmZo H$a Z KoVm Vmo n¡emÀ`m
ê$nmV ¿`md`mMm Agoc Va Vmo Aem àH$mao ¿`mdm H$s eoVH$è`m§Zm ImÊ`mMr XXmV
nS>Uma Zmhr AWdm Vo {ZY©Z ~ZyZ Xw:Ir hmoUma ZmhrV.

H$maU àOm YZmT>ç, Amamo½`g§nÞ d ImD$Z{nD$Z gwIr Agoc VaM amOmMr
^a^amQ> hmoVo. amOmZo àOocm Amnë`m _wcm~mim§à_mUo gwIr R>odmdo d àOoZo amOmcm
d amOnwéfm§Zm {nË`mà_mUo _mZmdo. eoVH$ar dJ¡ao l_ H$aUmao cmoH$ amOm§Mo amOo
AgVmV Am{U amOm Ë`m§Mm ajUH$Vm© AgVmo, hr dñVwpñWVr Amho. àOmM Zgoc
Va amOm Hw$UmMm ? Am{U amOm Zgoc Va àOm Hw$UmMr ? amOm Am{U àOm ho XmoKohr
Amnmnë`m H$m_mÀ`m ~m~VrV ñdV§Ì Am{U nañnam§er ghH$m ©̀ H$aÊ`mMr JaO
Á`m H$m_m§_Ü ò AgVo Ë`m§À`m ~m~VrV Vo EH$_oH$m§da Adc§~yZ AgVmV. àOoÀ`m
gd©gmYmaU g§_VrÀ`m {déÕ amOmZo qH$dm amOnwéfm§Zr dmJy Z ò. amOmÀ`m Amko{déÕ
àOoZo qH$dm amOnwéfm§Zr dmJy Z ò.  (nmZ 162 - 163)

H$aXmË`m§Mo ajU

cm§~ _mJm©_Ü`o Á`m à_mUmV g_wÐmÀ`m ImS>çm, ZÚm AWdm _hmZÚm `oV
AgVrc d Xoe OodT>m _moR>m Agoc Ë`m à_mUmV ZmHo$~§Xr H$ê$Z H$a ~gdmdm.
_hmg_wÐmV Aer ZmH$s ~gdVm ̀ oUma ZmhrV. na§Vw Ë`m~m~VrV amOm Am{U g_wÐmda
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_moR>_moR>çm Zm¡H$m Mmc{dUmao `m XmoKm§Zm gmo`rMr hmoB©c Aer ì`dñWm H$amdr.
XoeXoem§Var d ÛrnÛrnm§Var Zm¡H$m KoD$Z OmUmè`m Amnë`m àOoMo gd©àH$mao CÎm_
ajU hmoB©c Am{U Ë`m§Zm H$moR>ohr H$moUmH$Sy>Zhr Ìmg hmoUma Zmhr Agm ~§Xmo~ñV
amOmZo H$amdm. ̀ oWo ho cjmV R>odco nm{hOo H$s ̀ m XoemV nydu OhmOo ZìhVr d Amnco
nyd©O naXoeJ_Z H$arV ZìhVo Ago Oo cmoH$ åhUVmV Vo ImoQ>o AmhoV. naXoemV
naÛrnmV Zm¡Ho$Zo àdmg H$aUmè`m Amnë`m àOoMo nyU© ajU amOmZo H$amdo. Ë`m§Zm
H$moUË`mhr àH$maMm Ìmg hmoD$ XoD$ Z ò. (nmZ 174)

Ý`m`ì`dñWm

Á`m AnamYm~Ôc gm_mÝ` _mUgmcm EH$ n¡gm X§S> hmoVmo Ë`mM AnamYm~Ôc
amOmcm hOma n¡go X§S> Ho$cm Omdm. ̀ mMm AW© Agm H$s gm_mÝ` _mUgmÀ`m hOmanQ>
{ejm amOmcm Pmcr nm{hOo. _§Ìr qH$dm {XdmU `m§Zm AmR>eo nQ>,  Ë`mhÿZ ImcÀ`m
nmVirdarc ì`º$s¨Zm gmVeo nQ>, Ë`mhÿZ ImcÀ`m XOm©À`m cmoH$m§Zm ghmeo nQ>, ̀ m
à_mUo Á`mMr Or `mo½`Vm Agoc {VÀ`mà_mUo Ë`mcm H$_r qH$dm OmñV {ejm
H$aÊ`mV `mdr. gdmªV ImcMm H$_©Mmar åhUOo nÅ>odmcm hmo`. Ë`mcm gm_mÝ`
_mUgmnojm {H$_mZ AmR>nQ> {ejm Pmcr nm{hOo. `mMo H$maU Ago H$s gm_mÝ`
àOmOZmnojm amOnwéfmcm åhUOo gaH$mar ZmoH$amcm OmñV {ejm Pmcr Zmhr Va ho
amOnwéf àOmOZm§Mm Zme H$ê$Z Q>mH$Vrc. qghmcm Vmã`mV R>odm`Mo Agoc Va
Ë`mcm H$S>H$ {ejm H$amdr cmJVo. na§Vw eoircm WmoS>rer {ejm nwaVo. VgoM ho Amho.
åhUyZ amOmnmgyZ VimJimÀ`m ZmoH$amn ª̀VÀ`m amOnwéfm§Zm Ë`m§À`m AnamYm~Ôc
gm_mÝ` OZVonojm OmñV {ejm H$aÊ`mV Amcr nm{hOo.  (nmZ 171)

amOZrVrMo AmYma

Oo-Oo {Z`_ amOm d àOm `m§À`mgmR>r gwIH$maH$ d Y_©̀ wº$ g_Oco OmVrc
Ago {Z`_ nyU© {dÛmZm§À`m amOg ôZo V`ma H$amdoV. _mÌ hr Jmoï> Zoh_r cjmV
R>odmdr H$s eŠ`Vmoda ~mcnUr {ddmh hmoVm H$m_m Z òV. VéUnUrhr n{VnËZtÀ`m
g§_Vr{edm` {ddmh hmoD$ XoD$ Z òV. ~«÷M`m©Mo ̀ WmdV² nmcZ Pmco nm{hOo. ì`{^Mma
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d ~hþ{ddmh ~§X Pmco nm{hOoV. `m `moJo eara d AmËå`mMo gm_Ï ©̀ dmT>V amhVo. Oa
H$moUr Ho$di  AmËå`mMo ~i åhUOo {dÚm d kmZ d¥qÕJV H$arc Am{U emar[aH$
gm_Ï`m©H$S>o Xwc©j H$arc Va Ë`mMm H$mhr Cn`moJ Zmhr. H$maU EH$Q>m ~cdmZ
_Zwî` eoH$S>mo kmZr d {dÛmZ² cmoH$m§Zm {O§Hy$ eH$Vmo. `m CcQ> Oa \$º$ emar[aH$
~iM dmT>{dco Am{U AmËå`mMo ~i dmT>{dco Zmhr Va {dÚoÀ`m A^mdr CÎm_
amÁ`H$ma^ma Mmcy eH$V Zmhr. amÁ`ì`dñWm ZrQ> Zgoc Va gJio OU AmnmngmV
^m§Sy>Z Zï> hmoD$Z OmVrc.  åhUyZ Zoh_r earamMo d AmËå`mMo ~i dmT>drV am{hco
nm{hOo. ì`{^Mma d A{V {df`mgº$s `m§À`mgmaIr ~i d ~wÕrMm Zme H$aUmar
Xwgar Jmoï> Zmhr.

{deofV: j{Ì`m§Zr gwÑT> d g~i Agco nm{hOo. H$maU VoM {df`mgº$ Pmco
Va amÁ`Y_©M Zï> hmoB©c. ho cjmV R>odmdo H$s "`Wm amOm VWm àOm' åhUOo Ogm
amOm Agoc VerM Ë`mMr àOm AgVo. åhUyZ amOm d amOnwéf ̀ m§Zr H$Yrhr XwamMma
H$ê$ Z ò. Ë`m§Zr gX¡d Y_m©Zo d Ý`m`mZo dmJyZ gdmªZm AmXe© KmcyZ Úmdm.

           (nmZ 175)
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gmVdm g_w„mg : B©ída

{ZdS>rMr ŷ{_H$m

ñdm_r X`mZ§X _y{V©nyOm _mZV ZìhVo. _y{V©nyOoMo Vo {damoYH$M hmoVo. na§Vw Vo
na_oídamcm _mZV hmoVo. g_mOmÀ`m Aä ẁX` Am{U {Z…lò gmMm {dMma H$aVmZm
{ejU, dU©ì`dñWm, Aml_ì`dñWm, emgZì`dñWm ̀ m gdmª~amo~a H$moUmMr CnmgZm
H$am`Mr Am{U CnmgZm H$er H$am`Mr `mMmhr {dMma H$am`cm hdm. ^maVr`
g_mOmV 33 H$moQ>r Xodm§Mr H$ënZm Amho. Xodm§Mm Omo Xod Vmo na_oœa qH$dm na_mË_m
hmM CnmgZog `mo½` Cnmñ` Xod Amho Ago X`mZ§Xm§Zr R>m_nUo gm§{JVco Amho.

VohVrg H$moQ>r Xodm§Mr H$ënZm nm¡am{UH$ Amho. nwamUo Oa doXm§V gm§{JVcoco gm§JV
AgVrc VaM X`mZ§X Ë`m§Zm J«mø _mZVmV, Zmhr Va Ë`mÁ` _mZVmV. H$moQ>r `mMm
ê$T> AW© g§»`mdmMH$ Amho. e§̂ a cj åhUOo EH$ H$moQ>r hmM AW© gd© cmoH$
_mZVmV. H$moQ>rMm Xwgam AW© Amho àH$ma. VohVrg H$moQ>r Xod åhUOo VohVrg àH$maMo
Xod doXm§V gm§{JVco AmhoV. doXm§Vco ho 33 Xod X`mZ§Xm§Zm _mÝ` AmhoV. n¥Ïdr, Oc,
A¾r, dm ỳ, AmH$me, M§Ð, gỳ © Am{U ZjÌ hr AmR> g¥ï>rMr dgVrñWmZo Agë`mZo
ho AmR> dgy AmhoV. nmM àmU, nmM CnàmU Am{U AH$amdm OrdmË_m ho eara gmoSy>Z
OmVmZm aS>dVmV qH$dm éXZ H$am`cm cmdVmV åhUyZ Vo AH$am éÐ AmhoV. Am{U
dfm©Mo ~mam _{hZo ho gdmªMo Am ẁî` H«$_mH«$_mZo KoD$Z OmVmV åhUyZ Vo ~mam Am{XË`
AmhoV. AmR> dgy, AH$am éÐ d ~mam Am{XË` ho 31 Xod Pmco. 32dm B§Ð åhUOo
drO ho D$O}Mo EH$ ê$n Am{U 33dm àOmnVr åhUOo Á`m§À`m_wio àOoMo nmcZ hmoVo
Ago gJù`m àH$maMo `k. `m VohVrgm§_Ü ò {deof JwU Agë`m_wio ho Xod AmhoV
Am{U 34 dm `m Xodm§Mm Xod _hmXod Agcocm na_oída Amho.

_y{V©nyOm H$m H$am`Mr Zmhr ? Va Á`m S>m|JamVyZ _yVu KS>dVmo Vmo S>m|Ja d n¥Ïdr
`mM na_oídamZo ~Zdcoë`m _hm_yVu H$m`_ g_moa AgVmV. Ë`m§Zm nm{hë`mZ§Va na_oœamMo
ñ_aU hmoV Zgoc Va _yVu nm{hë`mZ§Vahr hmoUma Zmhr Ago X`mZ§X åhUVmV.  doXàm_mÊ`
d VH©$ÑîQ>çm nm{hco Va X`mZ§Xm§Mm hm ̀ w{º$dmX ̀ mo½` d CÎm_ Amho.  B{VhmgmV "gw§Xa
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_hfu X`mZ§X H$m` åhUmco ?

Vo Ü`mZ C ô {dQ>odar'  Ago åhUUmao ̂ ŠV "_mJo nwT>o {dÇ>c ̂ acm, [aVm R>md Zmhr Cacm'
Aem g§VËdmÀ`m AZŵ dmÀ`m nm`arcm nmohmoMë`mMohr AmnU nmhVmo. ì`dhmamV
{XgUmar _y{V©nyOm hm àma§̂  Amho. A§{V_V… X`mZ§Xm§Zr gm§{JVcoë`m {ZamH$ma na§Vw
gJwU d {ZJw©U na_oœamÀ`m gË` ñdê$nmH$S>oM Om`Mo Amho. Agm g_Ýd` ~w{Õ ôX
d _Zmô oX H$am`Mm Zmhr åhUyZ H$amdm cmJVmo. (_hfu X`mZ§Xm§Zm d Am ©̀ g_mOmcm
_mÌ Agm g_Ýd` _mÝ` Zmhr . g_Ýd` H$aÊ`mgmR>r X`mZ§Xm§Zr Amnë`m doXmoº$
VÎdm§Zm _waS> KmVcr Zmhr. CcQ> _y{V©nyOoÀ`m {damoYmgmR>r Ë`m§Zr AË §̀V H$ï> ghZ
Ho$co. g_Ýd`mMr ŷ{_H$m Oa AmT>icr, Va Vr `m nwpñVHo$À`m g§H$cH$mMr Amho.)

X`mZ§Xm§Zm _y{V©nyOm _mÝ` Zgcr Var gOrd Xodm§Mr nyOm H$aÊ`mMm nwañH$ma Vo
H$aVmV. AmB©, d{S>c, AmMm ©̀, A{VWr Am{U nVr-nËZtgmR>r nañna `m nmM
XohYmar Xodm§À`m g§JVrZo _Zwî`XohmMr CËnÎmr, nmcZ, gË`{ejU, {dÚm d gË`-
CnXoe ho {_iVmV. `m gOrd Xodm§Mr godm Am{U gËH$ma H$aUo hrM nyOm d
CËnÎmrnmgyZ gË`monXoe `mM na_oída àmárÀ`m nm`è`m Ago X`mZ§X åhUVmV.

X`mZ§X Ogo _y{V©nyOoÀ`m {déÕ AmhoV VgoM _§{Xao, Aml_, ZÚm, Vcmd B.
ñWim§Zm VrW© _mZyZ Aem VrWmªÀ`m VrW©̀ mÌm H$aÊ`mÀ`mhr {damoYmV Amho. "Oo
Vmê$Z ZoVoo Vo VrW©' Aer Ë`m§Mr VrWm©Mr ì`m»`m Amho. CÎm_ JwU Am{U CÎm_ H$_©
hr Xw…ImVyZ VmaUmar Agë`m_wio eŵ  JwU-H$_} hrM VrW©o Ago X`mZ§X åhUVmV.

_y{V©nyOm qH$dm OcñWcm§À`m VrW©̀ mÌm X`mZ§Xm§Zm _mÝ` Zgë`m Var na_oídamÀ`m
gmjmËH$mamgmR>r ñVwVr, àmW©Zm d CnmgZm ho VrZ àH$ma _mÌ Ë`m§Zm _mÝ` AmhoV d
Ë`m§Mm nwañH$ma Ë`m§Zr Ho$cm Amho. na_oídamÀ`m JwUm§Mo ñ_aU H$aV, Ë`m§Mo dU©Z
H$aV, Vo JwU Amnë`m_Ü`o AmUUo hr na_oídamMr ñVwVr Amho. `m ñVwVr_wio
B©ídam{df`r ào_ {Z_m©U hmoVo. à`ËZm§Mr namH$mð>m H$ê$Z _J g§H$ënnyVugmR>r
na_oídamMr àmW©Zm H$aUo ̀ m_wio {Za{^_mZVm åhUOo Z_«Vm {Z_m©U hmoVo. na_oídam~Ôc
ào_ dmT>Uo Am{U ñdV…~ÔcMm Ah§H$ma H$_r hmoUo `m XmoZ Jmoï>r ñVwVr d àmW©ZoZo
Pmë`mda _J B©ídamMr CnmgZm H$aVm òVo.  Aï>m§J `moJmZo g_mYr AZŵ dUo hrM
CnmgZm. ñVwVr, àmW©Zm d CnmgZm `m VrÝhr Jmoï>r Am ẁî`^a Mmcy R>odmì`mV Ago
X`mZ§Xm§Mo _V Amho.
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_hfu X`mZ§X H$m` åhUmco ?

gË`mW©àH$memVrc doMo

na_oœa H$moUVm ?

Omo gd© {Xì` JwUH$_©ñd^md d {dÚm `m§Zr ẁº$ Amho, Á`mÀ`m_Ü ò n¥Ïdr, gỳ ©
AmXr cmoH$ pñWV AmhoV, Omo AmH$memà_mUo gd©Ì ì`má Amho d Omo gd© Xodm§Mm Xod
Amho Ë`m na_oœamcm Oo cmoH$ OmUV ZmhrV, _mZV ZmhrV d Ë`mMo Ü`mZhr H$aV
ZmhrV Vo ZmpñVH$ d {Z~w©Õ cmoH$ gX¡d Xw:IgmJamV ~wS>mcoco amhVmV. _mÌ Oo cmoH$
Ë`mMrM OmUrd ~miJVmV Vo gd© gwIr hmoVmV.  (nmZ 176)

Xod H$moUVo ?

Oo cmoH$ Xod qH$dm XodVm `m eãXmMm AW© na_oœa Agm H$aVmV Ë`m§Mr Vr MyH$
Amho. na_oœa hm Xodm§Mm Xod Agë`mZo Ë`mcm _hmXod åhUVmV. VmoM gmè`m OJmMr
CËnÎmr, pñWVr d c` H$aUmam, Ý`m`mYre d A{Yð>mVm åhUOo gdmªMm AmYma Amho.

eVnW ~«m÷UmV Aer ì`m»`m H$aÊ`mV Amcr Amho H$s VohVrg Xod AmhoV.
n¥Ïdr, Oc, A¾r, dm`y, AmH$me, M§Ð_m, gy`© d ZjÌo hr AmR> gd© g¥ï>rMr
{ZdmgñWmZo Agë`mZo Vo AmR> dgy AmhoV.

àmU, AnmZ, ì`mZ, CXmZ d g_mZ ho nmM àmU. ZmJ, Hy$_©, H¥$H$c, XodXÎm d
YZ§O` ho nmM CnàmUé Am{U AH$amdm OrdmË_m ho earamcm gmoSy>Z OmVmZm éXZ
H$am`cm cmdVmV åhUyZ `m AH$am§Zm éÐ Ago åhUVmV.

g§dËgamÀ`m ~mam _{hÝ`m§Zm ~mam Am{XË` åhUVmV. H$maU Vo gdmªMo Am ẁî`
KoD$Z OmUmao AgVmV.

D$O}Mo EH$ ê$n Agcoë`m {dOoMo EH$ Zmd B§Ð Amho. H$maU D$Om© Eoœ ©̀Xm`H$
AgVo. `k åhUOoM àOmnVr. H$maU hdZmÀ`m `moJmZo dm ỳ, d¥ï>r, Oc d Am¡fYr
dZñnVr `m§Mr ewÕr hmoVo d àOoMo nmcZ hmoVo. {dÛmZm§Mm gËH$ma d ZmZm àH$maMr
{eën{dÚm (H$mam{Jar) `m§Mmhr g_mdoe `km_Ü ò hmoVmo. `km_wio àOoMo nmcZ hmoVo.

éCnàmUm§Mo H$m_ Ad`dm§À`m ajUmMo AgVo. Ë`m§_wio hmoUmè`m {H«$`m nwT>rcà_mUo

AmhoV : ZmJ - T>oH$a XoUo, Hy$_© - nmnÊ`m§Mr CKS> Pmn, H¥$H$c - qeH$Uo,
XodXÎm - Om§̂ B© XoUo, YZ§O` - _¥Ë ỳZ§Va H$mhr H$mi earamMo Hw$OUo Wm§~dUo
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_hfu X`mZ§X H$m` åhUmco ?

AmR> dgy, AH$am éÐ, ~mam Am{XË`, B§Ð d àOmnVr `m VohVrgm§_Ü ò Ë`m Ë`m
{R>H$mUr dU©Z Ho$coco JwU Agë`m_wio Ë`m§Zm Xod Ago åhUVmV.

Ë §̀mMm ñdm_r d gdmªhÿZ loð> Agm Omo Mm¡Vrgmdm na_mË_m VmoM Cnmñ`Xod
Amho.                                                              (nmZ 176 - 177)

_y{V©nyOm H$m ZH$mo ?

Á`mAWu na_oœa {ZamH$ma, gd©ì`mnH$ Amho Ë`mAWu Ë`mMr _yVu ~ZyM eH$V
Zmhr. Am{U Oa Ho$di _yVuÀ`m Xe©ZmZo na_oœamMo ñ_aU hmoV Agoc Va na_oœamZo
{Z_m©U Ho$cocr n¥Ïdr, nmUr, A¾r, dm ỳ, dZñnVr dJ¡ao dñVy§À`m AX²̂ wV aMZm
nmhÿZ B©œamMo ñ_aU hmoUma Zmhr H$m` ? Á`m S>m|JamVyZ _mUyg _yVu KS>{dVmo Vo
S>m|Ja d n¥Ïdr `mM na_oœamZo ~Zdcoë`m _hm_yVu AmhoV Ë`m nmhÿZ na_oœamMo
ñ_aU hmoD$ eH$Uma Zmhr H$m` ? {edm` _yVu nm{hë`mZ§Va na_oœamMo ñ_aU hmoVo
Ago Oo Vwåhr åhUVm Vo nyU©nUo ImoQ>o Amho. H$maU Ooìhm _yVu g_moa Zgoc Voìhm
na_oœamMo ñ_aU Z Pmë`mZo _mUyg EH$mÝV {_iVmM Mmoar, Omar dJ¡ao XwîH¥$Ë ò
H$aÊ`mg àd¥Îm hmoB©c. g_moa _yVu Zgë`m_wio Amnë`mcm H$moUr nmhmV Zmhr Ago
Ë`mcm dmQ>oc Am{U Vmo dmQ>oc Vo Hw$H$_© H$aoc. na§Vw na_oœa Zoh_rM gd© H$mhr ••
gËH$_} d Hw$H$_} •• nmhmV AgVmo.

Omo H$moUr nmfmUm{XH$m§À`m _yVr©da lÕm Z R>odVm gd©Xm gd©ì`mnH$, gdm©ÝV`m©_r,
Ý`m`H$mar na_mË_m gd©Ì Amho Ago OmUVmo d _mZVmo Vmo ho AmoiIVmo H$s, na_oœa
gJù`m§Mr ~ar-dmB©Q> H¥$Ë`o gX¡d nmhmV AgVmo; Am{U EH$ jUhr AmnU
na_mËå`mnmgyZ Xya amhÿ eH$V Zmhr. åhUyZ Hw$H$_© H$aÊ`mMr Jmoï> XyaM am{hcr, Vgo
H$mhr H$aÊ`mMm dmB©Q> {dMmahr Vmo _ZmV AmUy eH$V Zmhr.

             (AH$amdm g_w„mg nmZ 314)
gOrd Xodm§Mr nyOm hdr

H$moUË`mhr àH$maMr _y{V©nyOm H$ê$ Z ò. na§Vw nmM gOrd Xodm§Mr nyOm H$aUo,
Ë`m§Mm gËH$ma H$aUo ho Amnco H$V©ì` Amho. n§MXodnyOm qH$dm n§Mm`VZ nyOm eãXm§Mm
AW© \$ma Mm§Jcm Amho.

n{hcr _y{V©_Vr, nyOZr` XodVm _mVm Amho. gd© _wcm-_wctZr VZ-_Z-YZmZo
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_mVoMr godm H$ê$Z {Vcm àgÞ R>odmdo. {VÀ`mer H$Yrhr H$R>moa dV©Z H$ê$ Z ò d
AneãX dmnê$Z {Vcm Xw:I XoD$ Z ò.

Xwgam Xod {nVm Amho. Ë`mMrhr godm H$amdr Am{U Ë`mMm gËH$ma H$amdm.

{Vgam Xod Jwê$ qH$dm AmMm ©̀ hm Amho. Vmo Amnë`mcm {dÚm XoVmo. VZ-_Z-
YZmZo Ë`m§Mr godm H$amdr.

Mm¡Wm Xod A{VWr Amho. Omo {dÛmZ, Ym{_©H$, {ZîH$nQ>r, gdmªMo H$ë`mU BpÀN>Umam,
OJ^a «̂_U H$aUmam, gË`mÀ`m CnXoemZo gdmªZm gwIr H$aUmam A{VWr AgVmo,
Ë`mMr godm H$amdr.

nmMdm Xod nËZrgmR>r nVr d nVrgmR>r nËZr hm hmò . órcm {VMm nVr Xodmà_mUo
d nwéfmcm Ë`mMr nËZr XodVoà_mUo nyOZr` AgVo.

hoM Vo d¡{XH$ n§Mm`VZ hmò . ̀ mM XohYmar Xodm§À`m g§JmZo _Zwî`XohmMr CËnÎmr,
nmcZ, gË`{ejU, {dÚm d  gË`monXoe `m§Mr àmár hmoVo. `mM na_oœa n«márÀ`m
nm`è`m AmhoV. `m XodVm§Mr nyOm Z H$aVm Oo cmoH$ nmfmUm{XH$m§À`m _yVuMr nyOm
H$aVmV Vo AË §̀V doX{damoYr AmhoV.  (AH$amdm g_w„mg  323 - 324)

eŵ  JwU-H$_} hrM VrW}

gË` emóm§Mo AÜ``Z-AÜ`mnZ, Y_©{Zð> {dÛmZm§Mm gËg§J, namonH$ma,
Y_m©Zwð>mZ, ̀ moJmä`mg, {Zd£aËd, {ZîH$nQ>Ëd, gË`^mfU, gË` _mZUo, gË` H$aUo,
~«÷M ©̀; AmMm ©̀, A{VWr, _mVm d {nVm `m§Mr godm; na_oœamMr ñVwVr, àmW©Zm d
CnmgZm; em§Vr, {OV|{Ð`Vm, gwercVm, Y_©̀ wº$ nwéfmW©, kmZ-{dkmZ,BË`mXr eŵ
JwUH$_© Xw:ImVyZ VmaUmao Agë`m_wio Vr doX§mZwgma VrW}M AmhoV. Oc d ñWc
`m§Zr ẁº$ AgUmar {R>H$mUo hr H$Yr VrW} Agy eH$V ZmhrV. H$maU "OZm: ¡̀:
VapÝV Vm{Z VrWm©{Z' åhUOo Á`m§À`m ̀ moJmZo _mUyg Xw:ImVyZ _wº$ hmoVmo Ë`m§Zm VrW©
Ago åhUVmV. Oc-ñWc ẁº$ {R>H$mUo hr VmaUmar ZgyZ ~wS>dyZ _maUmar AgVmV.
Ë`mnojm Zm¡H$m dJ¡aoZm VrW© åhUUo A{YH$ g ẁ{º$H$ hmò . H$maU Ë`m§À`m gmhmæ`mZo
_mUgo g_wÐ dJ¡ao Vê$Z OmVmV.               (AH$amdm g_w„mg  335 - 336)
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na_oœamMm gmjmËH$ma

àý : na_oœamMr ñVwVr, àmW©Zm d CnmgZm Ho$cr nm{hOo H$s Zmhr ?
CÎma : Ho$cr nm{hOo.
àý : ñVwVr dJ¡ao Ho$ë`mZo B©œa Amncm {Z`_ gmoSy>Z ñVwVr, àmW©Zm

H$aUmè`mcm nmn_wº$ H$arc H$m` ?
CÎma : Zmhr.
àý : Va _J ñVwVr, àmW©Zm H$emgmR>r H$am`Mr ?
CÎma : ñVwVr, àmW©ZoMo \$i doJioM Amho.
àý : Vo H$moUVo ?
CÎma : ñVwVr_wio B©œam{df`r àrVr {Z_m©U hmoVo. Ë`mÀ`m JwU-H$_©-

ñd^mdmÀ`m qMVZmZo Amnë`m JwU-H$_©-ñd^mdmV gwYmaUm hmoD$ eH$Vo. àmW©ZoZo
{Za{^_mZVm {Z_m©U hmoD$Z CËgmh dmT>Vmo d gmhmæ` {_iVo. CnmgZoZo na~«÷mer
_oi hmoD$Z Ë`mMm  gmjmËH$ma KS>Vmo.  (nmZ 181)

B©œamMr ñVwVr

Vmo na_mË_m gd©Ì ì`mnH$, erK«H$mar d ~cdmZ Amho. Vmo ewÕ, gd©k, gdmªMm
A§V`m©_r, gdmªda {damO_mZ, gZmVZ, ñd §̀{gÕ Amho.  na_oœa AZmXr H$mimnmgyZ
Amnë`m AZmXr gZmVZ Ordê$nr àOocm Amnë`m gZmVZ {dÚoZo `WmdV² AWmªMm
~moY doXmÛmao H$arV Amho. hr gJwU ñVwVr Pmcr. na_oœam_Ü ò Oo-Oo JwU AmhoV Ë`m
JwUm§Mo dU©Z åhUOo gJwU ñVwVr hmò .

Vmo na_oœa H$Yr eara YmaU H$aV Zmhr, AWdm OÝ_ KoV Zmhr. Ë`mÀ`m_Ü ò {N>Ð
AWdm d«U AgV Zmhr, Vmo ZmS>r{eamñZm ỳÀ`m ~§YZmV AS>H$V Zmhr, Vmo H$Yr nmnmMaU
H$aV Zmhr, Ë`mcm Šcoe, Xw:I, AkmZ H$Yrhr hmoV ZmhrV, amJÛofmXr {dH$mam§nmgyZ Vmo
A{cá AgVmo, Aem àH$mao na_oœamMr Or ñVwVr Ho$cr OmVo Vr {ZJw©U ñVwVr hmò .

na_oœam_Ü ò Oo JwU AmhoV Vgo JwU-H$_©-ñd^md Amncohr ~ZUo ho ñVwVrMo
\$i Amho. CXmhaUmW© na_oœa Ý`m`r Amho. VgoM AmnUhr Ý`m`r ~ZÊ`mMm à`ËZ
H$amdm. Ago Z H$aVm Ho$di ^mQ>mà_mUo Omo na_oœamMo JmoS>do JmVmo nU Amnco
AmMaU gwYmaV Zmhr Ë`mMo Vo JwUg§H$sV©Z ì`W© Amho.   (nmZ 182)
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B©œamMr àmW©Zm

Or ì`º$s Á`m Jmoï>rgmR>r àmW©Zm H$aV Agoc {VZo Ë`mà_mUo Amnco AmMaU
R>odÊ`mMm à`ËZ Ho$cm nm{hOo. CXmhaUmW©, EImXr ì`º$s gdm}Îm_ ~wÕr {_imdr
åhUyZ na_oœamMr àmW©Zm H$arV Agoc Va {VZo AmnUmH$Sy>Z hmoB©c {VVH$m {dÚmì`mg§J
Ho$cm nm{hOo. åhUOo Ago H$s, Amnë`m nwéfmWm©Mr namH$mð>m Ho$ë`mZ§VaM na_oœamMr
àmW©Zm H$aUo C{MV hmoB©c.

Aer àmW©Zm H$Yrhr H$aVm H$m_m Z ò H$s, ""ho na_oœam ! Vy _mÂ`m eÌy§Mm Zme
H$a. _cm gdmªV _moR>m ~Zd. _mPrM à{Vð>m dmT>d Am{U _mÂ`m AmYrZ gd© amhVrc
Ago H$a.'' Aer àmW©Zm na_oœa H$Yrhr ñdrH$maV Zmhr. H$maU Ooìhm XmoZ eÌy
EH$_oH$m§À`m ZmemgmR>r B©œamMr àmW©Zm H$aV AgVrc Voìhm na_oœamZo XmoKm§Mr
àmW©Zm _mÝ` H$ê$Z XmoKm§Mm Zme H$amdm H$m` ? H$moUr Ago åhUoc H$s Á`mMr ̂ º$s
A{YH$ Agoc Ë`mMr àmW©Zm B©œamZo EoH$mdr. `mda Am_Mo åhUUo  Ago H$s Á`mMr
^º$s H$_r Agoc Ë`mÀ`m eÌyMmhr H$_r Zme ìhmdm. Aem _yI©nUmÀ`m àmW©Zm
H$aVm H$aVm EImXm _mUyg Aerhr àmW©Zm H$aoc H$s, ""ho na_oœam ! Vy Amåhmcm
^mH$ar ^mOyZ Kmc. _mPo Ka PmSy>Z H$mT>. _mPo H$nS>o Yy Am{U _mPr eoVrdmS>rhr
H$gyZ Xo.>'' Aem àH$mao Oo cmoH$ Xodmda hdmcm R>odyZ AmigmZo ~gyZ amhVmV Vo
_hm_yI© AgVmV. H$maU _mUgmZo nwéfmW© H$amdm hrM Va na_oœamMr Amkm Amho.
Vr Amkm Omo _moS>rc Ë`mcm H$YrM gwI {_iUma Zmhr. (nmZ 184 - 185)

B©œamMr CnmgZm

g_mYrÀ`m ̀ moJmZo Á`m nwéfmMo A{dÚmXr _i Zï> Pmco AmhoV, Á`mZo AmË_ñW
hmoD$Z na_mËå`m_Ü ò Amnco {MÎm H|${ÐV Ho$co Amho Ë`mcm na_mËå`mer _rcZmMo
Oo gwI àmá hmoVo Ë`mMo dU©Z dmUrZo H$aVm òV Zmhr. H$maU OrdmË_m Amnë`m
A§V:H$aUmZo Ë`m AmZ§XmMo J««hU H$aVmo. CnmgZm `m eãXmMm AW© Odi ~gUo
Agm Amho. AîQ>m§J ̀ moJmÛmao na_mËå`mMo gm{ÞÜ` àmá H$aUo Am{U Ë`mcm gd©ì`mnr,
gdm©ÝV`m©_r `m ê$nmV àË`j nmhUo, `mgmR>r Oo H$amdo cmJVo Ë`mcm CnmgZm Ago
åhUVmV.  (nmZ 185)
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_hfu X`mZ§X H$m` åhUmco ?

AmR>dm g_w„mg : g¥ï>rMr CËnÎmr

{ZdS>rMr ŷ{_H$m

g¥ï>r H$moUr {Z_m©U Ho$cr H$s g¥ï>r AZmXr Amho, hm VÎdkmZmVrc _moR>m àíZ
Amho. VgoM `m g¥ï>rMm àc` hmoUma Amho H$s g¥îQ>r AZ§V Amho hmhr EH$ AZwÎm[aV
àíZ Amho. AmnU g¥ï>rMmM ^mJ Agë`m_wio ~wÕrÀ`m AmYmamZo g¥ï>rÀ`m AmXr-
A§Vm~Ôc ~mocUo AeŠ` Amho. {Xdg Am{U amÌ EH$mnmR>monmR> EH$ òV AgVmV
na§Vw n{hcm {Xdg H$moUVm d eodQ>Mr amÌ H$moUVr ho gm§JUo AeŠ` Amho. Ë`mMà_mUo
g¥ï>r Am{U àc` ho EH$m nmR>monmR> EH$ hmoV amhVmV. na§Vw n{hë`m§Xm g¥ï>r H$Yr
Pmcr d eodQ>Mm àc` H$Yr hmoUma Amho ho gm§JUo AeŠ` Amho, Ago ñdm_r
X`mZ§X doXm§À`m AmYmamZo lÕmnyd©H$ gm§JVmV.

g¥ï>rMm  àma§̂  H$Yr Pmcm ? n¥Ïdrda _Zwî` àW_ Hw$R>o Am{U H$Yr {Z_m©U
Pmcm ? ^maVm_Ü ò Am ©̀ H$YrnmgyZ amhÿ cmJco ? `m gJù`m§MrM CÎmao XoUo
AdKS> Amho. na§Vw nwÝhm doXm§À`m AmYmao BúdmHw$ `m amOmZo ^maVmcm Am`m©dV©
~Zdco. åhUOo ̂ maVmV g§ñH¥$Vr àñWm{nV Ho$cr. Am`m©dVm©Mr gÚ…pñWVr Am`mª_Yrc
Amig d nañna Ûof `m Xmofm§_wio V`ma Pmcr Amho, Ago X`mZ§Xm§Mo åhUUo Amho.
naH$s` gÎmm OmD$Z ñdamÁ` `m`Mo Agoc Va amï´>r` EH$mË_Vm {Z_m©U Pmcr
nm{hOo Am{U Ë`mgmR>r doXmXr emóm§_Ü ò gm§{JVcoco {d{Y{ZfoY ñdrH$mê$Z Ë`mà_mUo
dmJm`cm gwédmV Ho$cr nm{hOo Ago X`mZ§Xm§Mo åhUUo Amho.

`m AmR>ì`m g_w„mgmVrc doÀ`m§_Ü`o Am{U nwT>o Xhmì`m g_w„mgmVrc
doÀ`m§_Ü òhr Am ©̀, Am`m©dV©, Am ©̀ g§ñH¥$Vr Ago eãX Amco AmhoV. ̂ maVmV amhUmè`m
cmoH$m§n¡H$sM Oo Mm[aÍ`dmZ, Zr{V_mZ, gwg§ñH$m[aV AmhoV Vo Am ©̀ Aer d¡{XH$
H$mimVrc ì`m»`m Amho. ^maVmVrc Á`m cmoH$m§Zm Ë`m§À`m ^m¡Jmo{cH$, Am{W©H$ d
gm_m{OH$ n[apñWVr_wio AOyZ Mm[aÍ`dmZ, Zr{V_mZ, gwg§ñH$m[aV OrdZ OJVm
òV Zmhr Ë`m§Zm Am ©̀ ~Zdm`Mo Amho. VgoM gmè`m OJmVrc cmoH$m§Zmhr Am ©̀
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_hfu X`mZ§X H$m` åhUmco ?

~Zdm`Mo Amho AerM d¡{XH$ H$mimVrc g_mOYwarUm§Mr AmH$m§jm hmoVr. "H¥$ÊdÝVmo
{dœ_² Am ©̀_²' ̀ mgma»`m KmofUm§_YyZ hrM AmH$m§jm ì`º$ hmoVo. {ZJ«mo, _§Jmo{cAZ,
H$m°Ho${eAZ ho Ogo {d{dY _mZdd§e AmhoV Vgm Am ©̀ åhUyZ Hw$R>cm _mZd-d§e
Amho Aer àmMrZ ̂ maVr`m§Mr Var g_OyV ZìhVr. {dgmì`m eVH$mÀ`m nydm©Ym©_Ü ò,
{deofV… O_©Zr_Ü ò, ZmPr njmZo Á ỳ Y_u` dJiVm BVa gd© O_©Z cmoH$ Am ©̀
d§emMo AmhoV Agm à^mdr AnàMma Ho$cm hmoVm. d¡{XH$ H$mimnmgyZ X`mZ§Xm§n ©̀ÝV
Am ©̀ hm H$m`_M gX²JwUdmMH$ eãX hmoVm, d§edmMH$ Zmhr. Ë`m_wioM, gd© OmVtÀ`m
ór-nwéfm§Zm doXnR>UmMm A{YH$ma Agë`mMo _hÎdmMo à{VnmXZ ñdm_r X`mZ§Xm§Zr
Ho$co d Vo Am ©̀ g_mOmMo d¡{eîQ>ç R>aco. ZmPr O_©ZrÀ`m AñVmZ§Va Am ©̀ eãXmMm
d§edmMH$ J¡admna H$_r hmoV Jocm Amho. {OWo Am ©̀ åhUOo gwg§ñH¥$V cmoH$ amhVmV
Vmo Am`m©dV©. {dH${gV g§ñH¥$Vr Vr Am ©̀ g§ñH¥$Vr. AmOÀ`m ^mfoV ~mocm`Mo Pmco
Va Am`m©dV© åhUOo AI§S> ^maV. Am ©̀ g§ñH¥$Vr åhUOo ^maVr` g§ñH¥$Vr. Am ©̀
åhUOo g_mOm{^_wI, H¥${Verc, amï´>r` d¥ÎmrMm AmXe© ^maVr` ZmJ[aH$. `m
AmXem©n ª̀V OmÊ`mMm à`ËZ gdmªZrM Ho$cm nm{hOo. ñdm_r X`mZ§X {Ocm Am ©̀
g§ñH¥$Vr åhUVmV, {VcmM ñdm_r {ddoH$mZ§X qhXy g§ñH¥$Vr åhUVmV, {VcmM `moJr
AaqdX Foundations of Indian Culture `m {Z~§Yg§J«hmV  Indian

Culture åhUVmV Am{U {VcmM gmZo JwéOr ̂ maVr` g§ñH¥$Vr åhUVmV. ̂ m¡Jmo{cH$
d Eo{Vhm{gH$ g§X ©̂ ~mOycm Ho$ë`mda ̀ m ̂ maVr` g§ñH¥$VrMr nm`m ŷV VÎdoM _mZdr
{dœg§ñH¥$VrMr nm`m ŷV VÎdo ~Zy eH$VmV.

Amig, à_mX d AmngmVrc `mXdr `m§À`m_wio Am`m©dVm©VM Am`mªMo
ñdV§Ì amÁ` am{hco Zmhr Ago ñdm_r X`mZ§X åhUVmV. Voìhm Ë`mMm AW© Am ©̀ ~ZUo
hm AmXe© _mZUmao cmoH$ AmO Ë`m AmXem©à_mUo OJV ZmhrV AgmM KoVcm nm{hOo.
d¡{XH$ H$mimV Am ©̀ËdmMm AmXe© _mZUmè`m§Mr g§»`m OmñV hmoVr. gd©OU Ë`m
AmXem©à_mUo Voìhmhr OJy eH$V hmoVo Ago Zmhr. AmO Am`©ËdmMm AmXe©
_mZUmè`m§Mr g§»`m H$_r Agoc. nañna-ghH$m`m©ZoAm ©̀ËdmÀ`m AmXem©à_mUo OJy
BpÀN>Umè`m§gmR>rM _hfu X`mZ§Xm§Zr Am ©̀ g_mOmMr ñWmnZm Ho$cr.
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_hfu X`mZ§X H$m` åhUmco ?

gË`mW©àH$memVrc doMo

g¥îQ>rMm àma§̂

Á`mà_mUo {Xdgmnydu amÌ Am{U amÌrnydu {Xdg, VgoM {XdgmZ§Va amÌ d amÌrZ§Va
{Xdg ho MH«$ Mmcy AgVo, Ë`mMà_mUo g¥ï>rnydu àc` d àc`mnydu g¥ï>r, VgoM
g¥ï>rZ§Va àc` d àc`mZ§Va g¥îQ>r ho MH«$ AZmXr H$mimnmgyZ MmcV Amco Amho.
Ë`mcm AmXr qH$dm A§V Zmhr. na§Vw Ogm {XdgmMm qH$dm amÌrMm Ama§̂  d A§V
nmhm`cm {_iVmo VgmM g¥ï>r Am{U àc` `m§Mm AmXr d A§V hmoV AgVmo. H$maU
Ogo na_oœa, Ord, OJmMo H$maU ho VrZ nXmW© ñdê$nV: AZmXr AmhoV, VgoM
OJmMr CËnÎmr, pñWVr d c` hohr àdmhê$nmZo AZmXr AmhoV. ZXrMm àdmh S>moù`m§Zm
{XgVmo,  H$Yr Vmo gwHy$Z OmVmo, H$Yr {XgVM Zmhr. Vmo nmdgmù`mV nwÝhm {Xgy
cmJVmo d CÝhmù`mV {XgoZmgm hmoVmo. Aem `m ì`dhmamcm àdmhê$n g_Omdo. Ogo
na_oœamMo JwU, H$_©, ñd^md AZmXr AmhoV. VgoM Ë`mÀ`mÛmao OJmMr CËnÎmr,
pñWVr d c` KSy>Z òUo hohr AZmXr Amho. Á`mà_mUo B©œamMo JwU, H$_© d ñd^md
`m§Zm Ama§^ d A§V ZgVmo Ë`mMà_mUo Ë`mÀ`m H$V©ì`H$_m©Mmhr àma§^ d A§V
ZgVmo. (nmZ 225)

Am`m©dVm©Mr gÚ:pñWVr

AmVm XwX©©¡dmZo Am`mª_Yrc Amig, à_mX d AmngmVrc `mXdr `m Xmofm§_wio
BVa Xoem§da amÁ` H$aÊ`mMr Jmoï> Va XyaM am{hcr; nU IwÔ Am`m©dVm©Vhr Am`mªMo
AI§S>, ñdV§Ì, ñdmYrZ, {Z ©̂̀  amÁ` am{hco Zmhr. Oo H$mhr Caco Amho Vo {dXoer
cmoH$m§H$Sy>Z nmXmH«$m§V Ho$co OmV Amho. H$mhr WmoS>o amOo ñdV§Ì AmhoV. Ooìhm dmB©Q>
{Xdg òVmV Voìhm Xoedm{g`m§Zm AZoH$ àH$maMr Xw:Io ^moJmdr cmJVmV. H$moUr
H$mhrhr åhQ>co Var ñdXoer amÁ` AgUo hr Jmoï> gd©loð> d CÎm_ AgVo.

Ym{_©H$ nyd©J«hmnmgyZ A{cá, Amnco d naHo$ ̀ m§À`m ~m~VrV njnmV Z H$aUmao,
àOoda _mVm{nË`m§à_mUo H¥$nm, Ý`m` d X`m H$aUmao; Aem naH$s` cmoH$m§Mo amÁ`hr
nyU©nUo gwIXm`H$ Zmhr. na§Vw doJdoJù`m ^mfm, {^Þ àH$maMo {ejU Am{U {^Þ
ì`dhma `m§À`m_wio hmoUmam {damoY Zmhrgm hmoUo AË §̀V H${R>U Amho. Vmo Zmhrgm
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_hfu X`mZ§X H$m` åhUmco ?

Pmë`mIoarO cmoH$m§Zm EH$_oH$m§Mo {hV gmYUo d Amnco C{Ôï> gmÜ` H$aUo ghOmghOr
eŠ` hmoUma Zmhr. åhUyZ doXmXr emóm§Zr Oo gm§{JVco Amho Ë`mdê$Z {d{Y{ZfoYmMr
Or ì`dñWm B{VhmgmV à{VnmXcocr Amho Vr _mÝ`  H$aUo ho g‚mZm§À`m Ñï>rZo
C{MV hmò .  (nmZ 228)
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_hfu X`mZ§X H$m` åhUmco ?

Zddm g_w„mg : ~§Y d _moj {ddoMZ

{ZdS>rMr ŷ{_H$m

doXm§Mo XmoZ ^mJ AmhoV. EH$ kmZH$mÊS> d Xwgao {H«$`mH$mÊS>. X`mZ§Xm§À`m _Vo
{H«$`m XmoZ àH$maÀ`m AgVmV. H$_© åhUOo emar[aH$ qH$dm ~mø {H«$`m d CnmgZm
åhUOo _mZ{gH$ qH$dm Am§V[aH$ {H«$`m. Ë`m_wio doXm§Vrc H$_©H$mÊS> d CnmgZmH$mÊS>
ho {H«$`mH$mÊS>m_Ü`oM `oVmV. kmZH$mÊS>mcm Oa "{dÚm' Ago Zmd {Xco Va
{H«$`mH$mÊS>mcm "A{dÚm' åhUVm ̀ oB©c. {dÚoZo H$moUË`mhr dñVyMo VÎdV… kmZ hmoVo.
Va A{dÚm åhUOo Ë`m dñVyMo Ho$di «̂m_H$ åhUOo ì`mdhm[aH$ kmZ hmoUo.

_Zwî` emar[aH$ qH$dm _mZ{gH$ {H«$ òIoarO jU^ahr amhÿ eH$V Zmhr. `m {H«$`m
Mm§Jë`m àH$mao H$am`cm {eH$Uo åhUOo A{dÚm OmUUo. Ho$di H$_© d CnmgZoÛmam
åhUOo A{dÚm OmUyZ _mUyg _¥Ë ỳda {dO` àmá H$ê$ eH$Uma Zmhr. Ë`mMà_mUo
Omo Ho$di {dÚm OmUVmo Vmo A_¥VËdmMr àmár H$ê$ eH$Uma Zmhr. {dÚm d A{dÚm
XmoÝhr EH$mM doir OmUë`mZo _¥Ë ẁ d Xw…I `mVyZ nma hmoVm òVo d A_V¥VËdmMr
àmár hmoVo. Xw…ImnmgyZ gwQ>H$m d A_¥VËdmMr àmár åhUOoM _moj. `m CcQ> AY_©
d AkmZ `mV Jwa\$Qy>Z OmUo åhUOo ~§YZ. _Zwî`mZo ~§YZmVyZ gwQ>Ê`mMm åhUOoM
_moj qH$dm _wº$s {_idÊ`mMm à`ËZ Ho$cm nm{hOo.
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_hfu X`mZ§X H$m` åhUmco ?36

gË`mW©àH$memVrc doMo

H$_©, CnmgZm d kmZ ho _wº$sMo gmYZ

{OÀ`m ̀ moJmZo nXmWmªÀ`m ̀ WmW© ñdê$nmMm ~moY hmoVmo {Vcm {dÚk Ago åhUVmV,
Am{U {OÀ`m ̀ moJmZo VÎdñdê$nmMo kmZ hmoV Zmhr, ̂ «_mZo EH$mV Xwgè`mMr H$ënZm
hmoVo, {Vcm A{dÚm Ago åhUVmV. H$_© d CnmgZm `m§Zmhr A{dÚm Ago åhUVmV.
`mMo H$maU Ago H$s ho XmoÝhr àH$ma ~mø d Am§V[aH$ {H«$`m{deofmMo AmhoV,
kmZ{deofmMo ZmhrV. åhUyZM ewÕ H$_© d na_oœamMr CnmgZm `m§À`m _XVrIoarO
H$moUrhr _¥Ë ỳ d Xw:I ̀ mVyZ nma hmoD$ eH$V Zmhr. AWm©V n{dÌ H$_©, n{dÌ CnmgZm
Am{U n{dÌ kmZ `m§À`m `moJmZoM _wº$s {_iVo. Am{U An{dÌ H$_©, {_Ï`m ^mfU
AmXr Jmoï>r, nmfmU_yVu AmXtMr CnmgZm Am{U {_Ï`m kmZ `m§À`m_wio ~§Y hmoVmo
åhUOo _mUyg ~§YZmV nS>Vmo. (nmZ 235)

gXmMaUmZo _wº$s

na_oœamÀ`m AmkoMo nmcZ H$aUo, AY_©, A{dÚm, Hw$g§J, Hw$g§ñH$ma, dmB©Q> ì`gZo
`m§À`mnmgyZ Xya amhUo; gË` ^mfU, namonH$ma, {dÚm, njnmVa{hV Ý`m` d Y_©
`m§Mr d¥Õr H$aUo; na_oœamMr ñVwVr, àmW©Zm d CnmgZm H$aUo; `moJmä`mg H$aUo,
{dÚm {eH$Uo d {eH$dUo; Y_m©Zo nwéfmW© H$ê$Z kmZmMr CÞVr H$aUo; gdm©V CÎm_
gmYZm§Mm dmna H$aUo; Am{U Oo H$mhr H$amd`mMo Vo gd© njnmVa{hV Ý`m`Y_m©Zwgma
H$aUo BË`mXr gmYZm§Zr _wº$s {_iVo Am{U `mhÿZ {dnarV B©œamMr Amkm §̂J H$aUo
dJ¡ao H$m_m§À`m `moJmZo ~§Y hmoVmo. (nmZ 239)

Xw…ImnmgyZ gwQ>H$m {_idUo hm nwéfmW©

emar[aH$ Xw…Io, BVa àmÊ`m§nmgyZ CËnÞ hmoUmar Xw…Io d A{Vd¥ï>r, AË §̀V CÝhmim,
AË §̀V W§S>r, AZmd¥ï>r, _Z d B§{Ð ò `m§Mr M§McVm `m§VyZ {Z_m©U hmoUmar Xw…Io, `m
{Ì{dY Xw…Im§nmgyZ gwQ>H$m H$ê$Z KoD$Z _wº$s {_i{dUo hm AË §̀V nwéfmW© Amho.

           (nmZ 260)
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_hfu X`mZ§X H$m` åhUmco ?

{ZdS>rMr ŷ{_H$m

doXm{X emñÌm§À`m gmhmæ`mZo ñdamÁ` AgVmZmMm AmMma-{dMma Va H$iVmo.
naH$s`m§Mr gÎmm AgVmZm H$m` Ho$co nm{hOo ho H$im`cm hdo, `mgmR>r _mÌ ñdm_r
X`mZ§Xm§Mr àkm cmJVo. ñdamÁ`mV \$º$ ñdV…À`m _wº$sMm {dMma H$ê$Z MmcVo
na§Vw naH$s`m§Mo amÁ` AgVmZm XoemÀ`mhr _wº$sMm {dMma H$am`cm nm{hOo Aer
X`mZ§Xm§Mr ñnï> ŷ{_H$m Amho.

ñdamÁ` AgVmZm AmnU BVa Xoem§Mr _m{hVr H$ê$Z KoVcr Zmhr. naXoeàdmg
Ho$cm Zmhr. åhUyZ Amnë`m XoemÀ`m Z{e~r Xm[aÚ« d nmaV§Í` Amco. AmnU gËH¥$Ë`
H$aV Agcmo Va naXoeàdmg Ho$ë`mZo H$moUVohr nmn cmJV Zmhr Ago X`mZ§Xm§Zr
ñnï> gm§{JVco Amho. CcQ> XoemoXoer OmD$Z ì`mnma Ho$ë`mIoarO XoemMr CÞVr
hmoUma Zmhr Ago X`mZ§X gm§JVmV.

nydu Amncm Xoe g§nÞ hmoVm, gm_Ï ©̀emcr hmoVm Voìhm g§nÞVoVhr gËH$_© H$aV
amhÊ`mMr XjVm AmnU KoVcr Zmhr. CcQ> Amig, {e{WcVm, ñnYm©, M¡Z Ago
XwJw©U dmTy> cmJco. Ë`m_wio H$_r g§» òÀ`m naH$s`m§Zrhr Amncm nam^d Ho$cm. gËH$_©
H$aV g_¥ÕrgmR>r à`ËZ H$aUo Am{U g_¥ÕrVhr gËH$_© H$aV amhUo `mMrM
amï´>KS>UrgmR>r JaO AgVo. em§VVoÀ`m H$mimVrc {d{Y{ZfoY Am{U `wÕOÝ`
n[apñWVrVrc {d{Y{ZfoY ̀ m§À`mV {ddoH$ H$am`cm nm{hOo, ho Am_À`m _yI©nUm_wio
Amåhr {dgacmo Am{U Vo ^maVmÀ`m nma§VÍ`mMo H$maU Amho Ago {dYmZhr X`mZ§X
H$aVmV. amï´>r` EH$mË_Vm hmoÊ`mgmR>r gd© OmVtZr EH$Ì ImUo-{nUo H$am`cm V`ma
Agco nm{hOo. na§Vw VodT>r V`mar ZgVo. nañnam§Mo `emn`e, Jm¡ad Am{U An_mZ
EH$M AmhoV Ago gd© ^maVr` _mZm`cm cmJco VaM XoemMr àJVr, CÞVr hmoB©c.

XoemVrc ì`º$s̈Zr Va nañna ghH$m ©̀ Ho$co nm{hOoM na§Vw XoemVrc gd© g§KQ>Zm d
g_mOm§Zr nañna ghH$m`m©Zo H$m_ Ho$co nm{hOo, Ago X`mZ§X åhUVmV. Am ©̀ g_mOmcm
ghH$m ©̀ H$amdo Aem Ë`m§À`m AmdmhZmZo `m g§H$cZmMm g_mamon H$ê$ `m.

Xhmdm g_w„mg : AmMma d AZmMma {ddoMZ
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_hfu X`mZ§X H$m` åhUmco ?

gË`mW©àH$memVrc doMo

XoemÀ`m g_¥ÕrgmR>r {dXoeàdmg

gd© g‚mZm§Zr ho AmoiIco nm{hOo H$s _moh,  Ûof, AÝ`m`, {_Ï`m ̂ mfU BË`mXr
Xmofm§Mm Ë`mJ H$ê$Z {Zd£aVm, àrVr, namonH$ma, g‚mZVm BË`mXr JwUm§Mo J«hU H$aUo
hmM CÎm_ AmMma Amho. VgoM hohr AmoiImdo H$s Y_© hm Amnë`m AmËå`mV Am{U
H$V©ì`mV {Z{hV AgVmo. Ooìhm AmnU gËH¥$Ë ò H$arV AgVmo Voìhm Amnë`mcm
naXoeJ_Z Ho$ë`mZo H$moUVmhr Xmof qH$dm nmn cmJV Zmhr. XwîH¥$Ë ò Ho$ë`mZoM Xmof
qH$dm nmn cmJVo.

AWm©V naXoer OmUmè`mZo doXmoº$ Y_m©Mr g§nyU© _m{hVr KoVcr nm{hOo Am{U
nmI§S> _VmMo I§S>Z H$go H$amd`mMo Vohr {eHy$Z KoVco nm{hOo. Vgo Pmë`mg Amnë`mcm
H$moUrhr ImoQ>o R>ady eH$Uma Zmhr. XoeXoemÝVar d ÛrnÛrnmÝVar OmD$Z VoWo amÁ` d
ì`mnma Ho$ë`mIoarO Amnë`m XoemMr CÞVr hmoUo H$Yr Var eŠ` Amho H$m` ?
Ooìhm òWrc cmoH$ Amnë`mM XoemV ì`mnma H$aVmV Am{U naXoer cmoH$ òWo òD$Z
ì`mnma d amÁ` H$aVmV Voìhm Xm[aÚ« d Xw:I `m IoarO ñWm{ZH$ cmoH$m§À`m Z{e~r
Xwgao H$m` AgUma ?   (nmZ 268)

g§nÞVoMo A{Zï> n[aUm_

na_oœamÀ`m `m g¥îQ>r_Ü ò Ah§H$mar, AÝ`m`r, A{dÛmZ cmoH$m§Mo amÁ` \$ma
H$mi {Q>H$V ZgVo. OJmMr hr ñdm^m{dH$ àd¥Îmr Amho H$s, Ooìhm EImÚm cmoH$g_yhmV
qH$dm XoemV JaOonojm OmñV YZ O_m hmoVo Voìhm Amig, nwéfmW©hrZVm, B©î`m©,
Ûof, {df`mgº$s Am{U à_mX dmTy> cmJVmV. Ë`m_wio XoemV {dÚm Am{U gw{ejU
Zï> hmoD$Z _Ú_m§ggodZ, ~më`mdñWoV {ddmh, ñd¡amMma dJ¡ao gmaIo XwJw©U d ì`gZo
dmT>VmV. VgoM Ooìhm ẁÕ{d^mJ, ẁÕ{dÚmH$m¡eë` Am{U g¡Ý` BVHo$ àM§S> dmT>Vo
H$s, Ë`mÀ`mg_moa OJmVcm H$moUVmhr Xoe {Q>H$md Yê$ eH$V Zmhr, Voìhm Ë`m
gm_Ï ©̀emcr XoemÀ`m cmoH$m§_Ü ò njnmV, Ah§H$ma `m_wio AÝ`m`, AË`mMma `m
Jmoï>r dmT>VmV. ho Xmof à_mUm~mhoa dmT>co H$s, Ë`m§À`mV `mXdr gwê$ hmoD$Z Ë`m§Mm
Zme hmoVmo qH$dm Ë`m§À`m ~mhoaÀ`m EImÚm chmZem JQ>mVyZ EH$ AË §̀V g_W© nwéf
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CX`mcm òVmo Am{U Ë`m§Mm nam^d H$aVmo. CXmhaUmW©, _wgc_mZ ~mXehm§À`m
gÎmo{déÕ {edmOr d Jwé JmoqdXqgh X§S> R>moHy$Z C ô am{hco Am{U Ë`m§Zr _wgc_mZr
gÎmm Ywircm {_idcr.   (AH$amdm g_w„mg, nmZ 280)

_yI© H$ënZm§_wio gd©Zme

EH$ _`m©Xm AmnU Adí` H$mQ>oH$moanUo nmicr nm{hOo. Vr Aer H$s H$moUË`mhr
n[apñWVrV MwHy$Zhr _Ú_m§gmMo godZ H$aVm H$m_m Z ò. amOnwéfm§À`m ẁÕmÀ`m
doirhr gmodù`m-Amodù`mMm {dMma H$ê$Z ñdV:Mm ñd`§nmH$ ñdV:M H$ê$Z
ImÊ`mZo Z¸$sM nam^d hmoVmo, hr Jmoï> gd© ~w{Õ_§Vm§Zr gm§JyZ R>odcocr Zmhr H$m` ?
dñVwV: j{Ì`m§Zr ẁÕmÀ`m doir EH$m hmVmZo ^mH$ar ImV d nmUr nrV Xwgè`m
hmVmZo eÌyda MT>mB© H$aUo Am{U KmoS>çmda qH$dm hÎmrda ~gyZ AWdm nm`CVma
hmoD$Z H$mnmH$mnr H$aV {dO`r hmoUo hmM Ë`m§Mm AmMma d nam{OV hmoUo hm AZmMma
hmò . gmodù`m-Amodù`mÀ`m d {edm{edrÀ`m _yI© H$ënZm§_wio ̀ oWrc cmoH$ {damoY
H$aÊ`mÀ`m doir OodÊ`mImÊ`mMo gmodio gm§̂ miÊ`mnm`r ñdmV§Í`, AmZ§X, YZ,
amÁ`,{dÚm d nwéfmW© ̀ m§Zm nmaIo Pmco Am{U AmVm gmodio-Amodio H$arV S>moŠ`mcm
hmV cmdyZ ~gco AmhoV. H$mhr nXmW© {_imco Va Vo {eOdyZ ImdoV, Aer BÀN>m Vo
Camer ~miJyZ AmhoV. na§Vw Ago ñdñW ~gyZ WmoS>oM H$mhr {_iVo ? Aem àH$mao ̀ m
gmodù`m-Amodù`mZo Am`m©dVm©Mm gd©Zme Ho$cm Amho.       (nmZ 268 - 269)

AmngmVrc `mXdrMm amOamoJ

Am`mªZr AmngmV EH$Ì ImUo-{nUo H$aÊ`m_Ü ò H$gcmM Xmof {XgV Zmhr. Omo
n ª̀V Am ©̀ cmoH$m§V EH$_V hmoUma  Zmhr, nañnam§Mo cm^hmZr d gwIXw:Io EH$M
AmhoV Ago _mZUma ZmhrV, Vmon ª̀V Ë`m§Mr CÞVr hmoUo \$ma H$R>rU Amho. na§Vw
Ho$di ImUo-{nUo EH$ Pmë`mZo gwYmaUm hmoD$ eH$V Zmhr. Omon ª̀V dmB©Q> Jmoï>r
gmoSy>Z {Xë`m OmV ZmhrV d Mm§Jë`m Jmoï>r Ho$ë`m OmV ZmhrV Vmon ª̀V CÞVrEodOr
AdZVrM hmoV OmVo.

AmngmVrc \$mQ>m\y$Q>, _V ôX, ~«÷M`m©Mm A^md, {dÚm Z {eH$Uo d Z {eH$dUo,
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~mc{ddmh, ñd §̀damÀ`m {ddmhnÕVrMm Ë`mJ, {df`mgº$s, {_Ï`m^mfU, AmXr
Hw$cjUo, doX{dÚoMm AnàMma AmXr Hw$H$_} ̀ m H$maUm§_wio Am`m©dVm©V {dXoer cmoH$m§Mr
gÎmm àñWm{nV Pmcr. Ooìhm ^mD$-^mD$ AmngmV ^m§S>VmV Voìhm {VgamM {dXoer
òD$Z n§M ~ZVmo.

nmM hOma dfmªnydu KS>coë`m _hm^maVmVrc Jmoï>r Vwåhr {dgacmV H$m` ?
_hm^maVr` ẁÕ cT>Umao gmao dra Amnmnë`m dmhZm§da ~gyZM ImUo-{nUo H$aV
AgV. AmngmVrc `mXdr_wioM H$m¡ad, nm§S>d d `mXd `m§Mm gË`mZme Pmcm.
VmoM `mXdrMm amoJ AOyZn ª̀V ^maVr`m§À`m _mJo cmJcm Amho. hm amjg Am_Mr
_mZJyQ> H$Yr gmoS>oc H$s Zmhr H$moU OmUo. H$s Am`mªZm gmè`m gwIm§nmgyZ d§{MV
H$ê$Z Vmo Ë`m§Zm Xw:IgmJamV ~wS>dyZ Q>mH$sc ? Amnë`m JmoÌmMr hË`m H$aUmè`m,
ñdXoemMm {dZme H$aUmè`m, ZrM d Xwï> Xẁ m}YZmÀ`m Xwï> _mJm©Zo Am ©̀ cmoH$ AmOhr
Mmcco AmhoV d Amnë`m Xw:ImV ^a KmcrV AmhoV. na_oœamZo Amåhm Am`mªda
H¥$nm H$amdr d hm amOamoJ Zï> H$amdm.  (nmZ 270 - 271)

gd© g§àXm`m§Zm AmdmhZ

`m XoemMr CÞVr ìhmdr Ago Vwåhmcm dmQ>V Agoc Va Vwåhr Am ©̀g_mOmer
ghH$m ©̀ H$ê$Z Ë`mÀ`m C{Ôï>mZwgma AmMaU H$aÊ`mg gwédmV H$am. ZmhrVa Vwåhr
H$mhrhr H$ê$ eH$Uma Zmhr. H$maU Vwåhr d Amåhr {_iyZ XoemoÕmamMo H$m_ Ho$co
nm{hOo. Á`m XoemVrc nXmWmªZr Vw_Mr-Am_Mr earao ~Zcr AmhoV, AmO Ë`m§Mo
nmcZnmofU hmoV Amho d `mnwT>o hmoUma Amho Ë`m§Mr AmnU gd©OU VZ_ZYZmZo d
ào_mZo CÞVr H$ê$ `m. Am`m©dVm©Mr CÞVr H$aÊ`mg Am ©̀g_mO Ogm g_W© Amho
Vgm Xwgam H$moUVmhr g_mO, g§ñWm AWdm g§KQ>Zm Agy eH$Uma Zmhr. ̀ m g_mOmcm
Vwåhr ̀ Wmo{MV gmø H$amc Va Vr \$ma Mm§Jcr Jmoï> hmoB©c. H$maU g_mOmcm ̂ m½`emcr
~Z{dUo ho g_wXm`mMo H$m_ AgVo. Vo EH$Q>çmXwH$Q>çmMo H$m_ ZgVo.

(AH$amdm g_w„mg, nmZ 398)
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amï´>nwéfm§g§~§Yr kmZ à~mo{YZrMr AÝ` àH$meZo

1) amï´>Ðï>o {ddoH$mZ§X Amd¥Îmr {Vgar 2009 `     120.00

         (coIH$ : {d. {d. n|S>go)

2) {ddoH$mZ§Xm§Mm amï´>Y_© Amd¥Îmr Mm¡Wr 2009 `   60.00

    (coIH$ : {d. {d. n|S>go)

3) lr _mVmOr-lr AaqdX Amd¥Îmr n{hcr 1982 `   35.00

      H$m` åhUmco ?

         (coIH$ : {d. {d. n|S>go)

4) am_Xmg H$m` åhUmco ? Amd¥Îmr Xwgar 2007 `   60.00

         (coIH$ : {Jare lr. ~mnQ>)






