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ؤ ـڌوـــــدڪ شًــــهأ 
 

 ٻَ ؤکر
هئدڪ شٍڌٓا ٌث ٌٔو حْ ٌانْ شام ڪافْ شاك ؤڳ هئدڪ 

حٔڪا ڪخَِ . ڌرل شٍصٿا ڪٍڌڪّٽ طرفام ڇپرؤئْ هئْ ُئْ
شٍڌٓا شٔکارڻ . عرصْ کام خحو ٿْ هڃڻ شتب ىؤحّد ڪٌَّ ُئْ

۽ ٌّم ىاڻًِ جائًٔ پِچائڻ لاءِ ؤم ڪحاإ حْ طدٓد ضرهرئ 
ىرصّس ٿْ رُْ ُئْ پر ىصرهفٔائ شتب هرو ڇپرؤئڻ ۾ 

 . ڪافْ عرصّ نڳْ هّٓ
طرٓيام ُٔيٍث ڪيار آرَٓ ؤم ڏس ۾ ُيٿ ڪرو كدل 

هڌؤّٓ ۽ پاڻ پٍٍِخّ كٔيحْ هكث شٔڙُائْ ڪيپّز ڪرو ؤچْ ُٿ 
حّ ؤڄ ؤشًٔ ؤم ڪحاإ کْ . ؤُا ؤًٌِ حْ ئْ ىرٍث آُْ. ۾ ڏٌْ

 . هرو ڇپرؤئڻ حْ كاةم ةڻٔا آُّٔم
ٌئًٔ ڇاپْ ۾ ححْ ححْ جتدٓهْ ضرهرو ىرصّس ڪئْ 

 . هئْ ؤُجْ ؤُجْ ىٍاشب جرىٔو ڪئْ هئْ آُْ
 ْٰ ڪّطض ڪئْ هئْ آُْ جَ ىٍحرم ۽ ؤًٌِ حْ ؤُچار ۽ ىعٍ

کْ آشام ةڻائخْ ۽ غهطًٔ کام ةچْ شگِخْ پر پّءِ ةَ ؤٌصام 
ؤگر ڪٿْ ڪا غهطْ رُخْ هئْ ُخْ جَ . غهطًٔ حّ پحهّ آُْ

شڄاڻ پرطً کْ عرض آُْ جَ ؤم کام هؤكف ڪٍدؤ جَ حٔئً ٌئًٔ 
 . ڇاپْ ۾ ؤًٌِ کْ دهر ڪرو شگِخْ
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 ڪخھ ضرهرو ڳانِّٔم
پرڀائ حا ىٍحر صتد شّٓر ؤٿڻ شام ئْ پڙُڻ گھرحً ٓا  (1

 .شٍڌٓا کام ؤڳ ۾ پڙُڻ گِرحً
طُڌ ٿْ، طُڌ حڳَِ جْ صاف چادر هغٔرن هڇائْ، ىً کْ  (2

 .پرىاجيا ۾نڳائْ شٍَڌِٓا ڪخْ
۽ پثَِ  (ةهغو)آچيً حّ ىلصد گهْ هغٔرن ۾ىّحّد ڪف  (3

کْ دهر ڪرڻ آُْ، حٔڪڏًُ پاڻْ ٌَ ُخْ  (گرىْ هغٔرن)
 .۽ ڪف، پثَِ هغٔرن ٌَ ُخً جَ صرف ىٍحر پڙُخً

عضّم کْ ڇٍڊؤ )۽ ىارحً ( ڇِڻعضّم کْ )ؤٌَگ شِپَرش  (4
 ىٍحرم پڙُڻ هكث ؤٌَگً کْ پاڻْ حا ڇٍڊؤ ُڻڻ حّ (ُڻڻ

حٔڪڏًُ پاڻْ . ىلصد  آنس ۽ ٌٍڊ کْ دهر ڪرڻ آُْ
ىّحّد ٌَ آُْ ٓا ٌٍڊ ٓا آنس ڪٌِّْ جَ ةغٔر پاڻْ حْ ىٍحر 

 .پڙُخً
 .رؤئ حا ىٍحر شيِڻ هكث پڙُخً (5
پرڀائ حا ىٍحر، شٍَڌِٓا حا ىٍحر ٓا رؤئ حا ىٍحر حٔصحائًٔ ٓاد  (6

حڏًُ ىڪيم ٓاد ٿْ . ٌَ ٿا ٿًٔ جٔصحائًٔ ڀهْ ڏشْ پڙُخً
 .هڃً جڏًُ ىً ۾ ٓاد ڪرو پڙُخً

ْٰ ةَ دك ۾ هِٓارڻ  (7 ىٍحرم شام گڏهگڏ ؤًٌِ ىٍحرم حْ ىعٍ
 .ؤم شام ؤٓظّر شام پرٓو هڌٌده.گھرحْ

حً کْ ىٍحرم پڙُڻ ۾ ڏکٔائْ ىرصّس ٿئْ جَ ؤُْ  (8
ْٰ . ڪًٍِ ڄاڻڪار کام شکْ هٺً جٔصحائًٔ صرف ىعٍ

شٍڌو ۾ پڙُڻ گِرحْ ٓا حٔحرؤ دفعا چأُّ صرف گآحرو 
 .ىٍحر حّ حاپ ڪرو شگھّ ٿا
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 .شٍڌٓا ڏًٍِٓ ۾صرف ٻَ دفعا ڪرڻ گھرحْ (9

 
 شٍڌٓا حّ ٽائٔو

 
طال .صتد حْ شٍڌٓا پرڀائ حّ شج ؤڀرڻ کام ؤڳ ڪرڻ گھرحْ

حْ شٍڌٓا شج نِڻ کام پّءِ ۽ جارم ؤڀرڻ کام ؤڳ ڪًٍِ ةَ هكث 
ةِحر ؤُّ ٿٍٔده  جَ شٍڌٓا ڪرڻ حّ هكث ىلرر . ڪرو شگھخْ ٿْ

ڪرڻ گھرحْ ۽ ڪّطض ڪرو رهزؤٌّ ؤم ىلرر ٿٔم هكث جْ 
پر ڪًٍِ ىختّرو شتب ڪڏًُ ٽائٔو ؤڳحْ پّئحْ ٿْ .ڪخْ

ُر رهز ٌٔو شام . هڃْ جَ ؤم ڪرو شٍڌٓا ۾ ڪّ ةَ فرق ٌَ ٿّ پّو
ڪڏًُ ڪئْ ۽ .شٍڌٓا ڪرڻ ڪرو ؤٓظّر حْ دٓا ۽ پرٓث هڌو ٿْ
 . ڪڏًُ ٌَ ڪئْ ؤم شام پّره فائده ڪّ ٌَ ىهٍده

شٍڌٓا ڪرڻ هكث ىًٍِ ڪِڙو طرف ڪخْ  ؤم حْ حٔحّڻٔڪ ڪا 
پر . ڇاڪاڻ جَ پرىاجيا ُر طرف ىّحّد آُْ. ةَ پاةٍدو ڪّ ٌَ آُْ

ڪْ طاشحرڪار  صتد حّ ؤهڀر ۽ طال حّ ؤهنَِ طرف ىًٍِ ڪرڻ 
. حْ صلاح ڏًٓ ٿا

پرڀائ حا ىٍحر 
صتد حّ ٌٍڊ ىام ؤٿْ پٍٍِخْ ةصحرو جْ ُٔٺًٔ ىٍحرم 

 .شام ؤٓظّر حْ ؤشححْ ڪرڻ گھرحْ
ओउम ् प्रातरग्ननं प्रातररन्द्रं हवामहे प्रातर्मित्रावरुणा 
प्रातरग्िना प्रातर्िगं ऩूषणं ब्रह्मणस्ऩर्तं प्रात्सोममुत रुरं 
हुवेम 
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ٌا ِّ َُّؤ ىَِْ پرِؤجَر ىِحرؤ هَرُڻا پرؤجَرَط پرؤجَر . ؤهل پرؤجَرَگٍَوِ پرؤجَرٌِدرَل 
ّٓو.ڀَگَو پُّطَڻَو ةرَُيڻَصپَحِو ُُ رگ هٓد  ). پرؤجصصّىَيُث رُهدرَل 

ڪث 7ىٍڊك  ُّ  (01 ىٍحر 41 ش
پرڀائ حْ شِاهٌْ هكث ۾ پرڪاش شّرهپ، پرل 0- ىفِّل

ؤَئظّرًٓ حْ دؤجا، شڀ کام ىِام پرؤڻً حِڙو پٔارو، شڀٍْ طاكحً 
حْ ىانڪ، ؤُجو دهشث، ؤپٍائڻ حّڳْ، شج چٍڊ هغٔرن کْ پٔدؤ 

 (شارؤَُ )ڪرڻ هؤرو، ُر ٍُڌ ىّحّد پرىاجيا حْ ؤشام ؤشِحُحْ
 .ڪرّٓم ٿا

شڀٍْ  )ڀڄً ڪرڻ لائق، شّٔؤ ڪرڻ لائق، گٔام حْ ڀٍڊؤر، ؤٌحرٓاىْ
طاٌحْ حْ ڀٍڊؤر، پاپًٔ کْ ڪرل ىّحب شزؤ ڏٓڻ  (دنًٔ حْ ىانڪ

 .هؤرو پرىاجيا حْ ؤشام ؤشِحُحْ ڪرّٓم ٿا
ओउम ्प्रातग्जितं र्गमुगं्र हुवेम वयं ऩुत्रमददतेयो ववधताि   

आध्रग्िद्यं मन्द्यमानस्तुरग्िद् राजा र्िद्य ंर्गं र्ऺीत्याह 
َٓو پُحرَىَدِ جٔرِّٓ هِڌَرجا  ّٓوَ هَ ُُ ؤهل پرؤجَـرحِحَــو ڀَـگَـيُگرَل 
َٓو ڀَگَو ڀَڪظِٔحِٔاَُ ٌَصحُرَطچِدرؤحا چِد يا  َٔ َٓو ىٍَ  .آڌرَطچَد

(7/41/02رگ هٓد  )   

حٔڪّ خلا، زىًٔ ٓا ٻًٔ نّڪً کْ ! ؤو ؤٌصا0ٌّ- ىفِّل
 كائو رکڻ هؤره، جيال جٔز، رهطً پرىاجيا شڀٍْ طرفً کام

پرڀائ هٓهْ ۾ . ؤئظّرًٓ کْ ذاصم ڪرڻ لاءِ ؤپدٓض ڪرو ٿّ
چڱْ طرح ذاصم ٿٍٔدڙ ؤم پرىاجيا حْ، ؤشام پٽ هؤٌگر ؤشِحُحْ 

.ڪرّٓم ٿا جٔئً جًُّٔ ةَ ڪرّٓ  
ओउम-्र्ग प्रणेतर्िग सत्यराधो र्गेमां र्धयमुदवा 
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ददन्द्न:।र्ग प्रणो जनय गोर्र्रिैर्िग प्रनरृ्र्नृिवन्द्त: 
स्याम।  

ٌٍََِ، ڀَگَ پرَڻّ  َٓيُدهؤ دَدَ رؤڌه ڀَگٔيال ڌِ َٔ ؤهل ڀَگَ پرَڻٔحَر ڀَگَ شَح
ئٔرڀَگَ پرَ ٌرِِ ڀرِ ٌرِ هٌَحََِ شٔالَ  َّ َ گّڀرَِ ط َٔ ٍَ  . حَ
 (07/41/03رگ هٓد  )

شارو شٍصار حْ پٔدؤ ڪٍدڙ، ! ُْ ڀڄً ڪرڻ لائق پرڀ0ّ-ىفِّل
چڱائْ ڏؤًٌِ لاڙٍٓدڙ، ؤُجو شک ڏٓڻ هؤرؤ، شحَٔ رهپْ ڌم ڏٓڻ هؤرؤ 

ؤشام کْ ؤجو ٻڌو حّ دؤم ڪرّٓ ۽ ؤشام حْ ذفاظث ! پرىاجيا
جُّام گئّ، گھّڙؤ هغٔرن حاٌّر ڏٓئْ ؤشام کْ ! ؤو پرڀّ.ڪرّٓ

جُّام حْ دٓا شام ؤشًٔ ؤُجو شٍحام ۽ ! ؤو ؤٓظّر. شک پِچآّ
 .هٓر ٿّٔم

ओउम ्उतेदानीं र्गवन्द्त् सयामोत प्रवऩत्व उत मध्ये 
अह्नाम ्  उतोददता मघ वन्द्त्सयूिस्य वयं देवानां सुमतौ 
स्याम  

َّ ؤُئَ ىَڌْٓ ؤٍَُال ٌحََِ شٔاىّئَ پرَ پِح َّ ؤُجّدِجا . ؤهل ؤُجٔدؤ ٌِٔو ڀَگَ
َٓو دّٓؤٌال شُيَحَئّ شٔالَ  َ هَ َٔ َٓص ٌحصُّر َّ  . ىَگھَ

 (07/41/04رگ هٓد  )
ًُ هكث ؤئظّرًٓ حْ ! ؤو پّڄڻ لائق حڳدٓظّر- 0ىفِّل

حّ شج ؤڀرڻ هكث ۽ طال حّ  (ىٍخٍِد)ذاصلائ لاءِ ڏًٍِٓ حْ هچ 
ْٰ ذًُ ىطاةق ُهڻ  ؤجو ؤئظّرَٓ هؤرؤ ٿّٔم ۽ ؤشام عانيً حْ ؤعه

 .هؤرؤ ٿّٔم
ओउम ्र्ग एव र्गवा मस्तु  देवास्तेन वयं र्गवन्द्त् 
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स्याम  तं त्वा र्ग सवि इज्जोहवीर्त स नो र्ग 
ऩुरएता र्वेह 
 

ٌحََِ شٔال، جَو جُّؤ  َّ َٓو ڀَگَ ًَ هَ َّ ڀَگَّؤل ؤَشثُ دّٓؤشحٔ ؤهل ڀَگَ ؤٓ
َ َِ ٓثِ سَ ٌّ ڀَگَ پُر ؤٓثَ ڀَّٓ ِّ َُ  . ڀَگَ شَرهَ ؤحِخّ 

 (07/41/05رگ هٓد  )
ؤو شّٔؤ ڪرڻ لائق، حٔڪّ جّم شڀٍْ ؤئظّرًٓ حّ 0- ىفِّل

ؤم جّ شام ؤشًٔ شڀ ةَ ؤئظّرَٓ هؤم ٿّٔم، شڀ عانو . ىانڪ آًُٔ
شڀٍْ ؤئظّرًٓ حّ ڏٍٓدڙ جّم ئْ . ىاڻِّ ةَ جٍٍِخْ جعرٓف ڪً ٿا

 .ٿْءُ (ؤڳّؤڻ)ًُ هكث ؤشام حْ ؤڳٔام رٍُدڙ 
 

 هئدڪ شٍڌٓا
حصو کْ پاڻْ هغٔرن شام ۽ ىً کْ ةرم هٓچارم کام 

صاف ڪرو، صاف حڳَِ جْ هِْٓ شڄْ ُٿ حْ جرو ۾ ٿّره 
پاڻْ حھهْ ُٔٺّٔم ىٍحر پڙُْ پْ هڃخْ ؤم کْ آچيً  چئتّ 

 .ؤئًٔ ٽْ ڀٔرؤ ڪخْ. آُْ
 

 آچيً ىٍحر
  ओं शन्द्नो देवी रर्र्ष्टयऽ आऩो र्वन्द्त ुऩीतये।  

शंयोरर्र् स्रवन्द्त ुन्।। यज०ु ३६। मं०१२ 

 

َ َِ ٌَ ِٔحَْٔ طٍَّٔ رَڀصِرَ هٌَثُ  ٌثُ پ َّ َ آپّ ڀَ َٔ  . ؤهل طٍَّ دّٓو رَڀظِٽَ
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 (032 ىٍحر36هٓد ؤڌٓاءُ ٓخر  )
 

جّم شڀٍْ ۾ پرڪاطّؤم، آٌٍد دؤجا، ُر !  ؤو پرىٔظّر0- ىفِّل
شّ ؤشام حْ لائق، شک ۽ آٌٍد ڏٓڻ لاءِ ڪهٔاڻ . حڳَِ ىّحّد آًُٔ

 .هؤره ٿْءُ ۽ ؤشام جْ شک حْ ةرشائ ڪر
ٽْ ڀٔرؤ آچيً ڪرڻ کام پّءِ  ُٔٺًٔ ىٍحرم شام عضّم کْ 

ڇِخْ، کٻْ ُٿ حْ جرو ۾ پاڻْ حھهْ، شڄْ ُٿ حْ ٻٍِْ 
هچًٔ آڱرًٓ حْ ىٍڍ کْ پاڻْ ۾ پصائْ  ىٍحر ۾ حًٍِ ؤٌگ حّ 

 . ٌانّ ؤچْ ؤم کْ ڇِخْ
 ؤٌگ شِپَرش ىٍحر
 ؤٌگ ڇِڻ حّ ىٍحر

ओ ंवाक् वाक्          ओ ंप्राण् प्राण्।                            

ओ ंिऺु् िऺु्।        ओ ंश्रोत्रम ्श्रोत्रम।्          

ओ ंनार्र्:          ओ ंहृदयम।्                   

ओ ंकण्ठ्।              ओ ंर्शर्।                         

ओ ंबाहुभ्यां यशोबऱम।्       ओ ंकरतऱकरऩषेृ्ठ।     

 
     ًُ شام هؤئ حْ ٻٍِْ پاشً کْ  ؤهل هؤڪ هؤڪ

      ًُ شام ٌڪ حْ ٻٍِْ ٌاشً کْ ؤهل پِرؤڻََِ پِرؤڻََِ
    ًُ شام ٻٍِْ ؤکًٔ کْ ؤهل چَڪظَُِ ؤهل چَڪظَُِ
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   ًُ شام ٻٍِْ ڪًٍ کْ  ؤهل طرهجرَل طرهجرَل
     ًُ شام دُم کْ  ؤهل ٌاڀَِِ

      ًُ شام دك کْ ؤهل ُرِدَٓو
      ًُ شام ڳهْ کْ ؤهل ڪٍَٺََِ
    ًُ شام ىٿْ کْ   ؤهل طِرََُ

َٓظّةَهو ڀٔال  ُُ      ًُ شام ٻٍِْ ٻاًٌِ کْ  ؤهل ةا
   ًُ شام ٻٍِْ ُٿً حْ جرًٓ کْؤهل ڪَرَجَمَ ڪَرَپِرِطٺْ

 
ىٍٍِخْ زةام ۽ ڳانِائڻ کْ، شاَُ ۽ ٌڪ کْ ! ؤو ؤٓظّر 0-ىفِّل

ىٿْ . ، ؤکًٔ ۽ ٌظر کْ ڪً ۽ ٻڌڻ کْ، دم کْ، دك کْ، گهْ کْ
کْ، ٻاًٌِ کْ،  ُٿً حْ جرًٓ ۽ پٺًٔ کْ طاكحّر ۽ ٌاىّس ڏٓڻ 

 .هؤره ڪر
  

کٻْ ُٿ حْ . ڪرڻ گھرحْ (ڇٍڊؤ ُڻڻ )ؤٌگ ڇِڻ کام پّءِ ىارحً
جرو ۾ پاڻْ حھهْ، شڄْ ُٿ حْ ٻٍِْ هچًٔ آڱرًٓ شام ىٍحر 

 .پڙُْ حصو حْ ؤٌگً کْ ڇٍڊؤ ُڻڻ گِرحً
 

 ىارحً ىٍحر                                    
 

ओ ंर्ू् ऩुनात ुर्शरर्स           ओ ंर्ुव् ऩुनात ुनेत्रयो  ्

ओ ंस्व् ऩुनात ुकण्ठे            ओ ंमह् ऩुनात ुहृदये  

ओ ंजन् ऩुनात ुनाभ्याम ्      ओ ंतऩ् ऩुनात ुऩादयो् 

 09 

 
ؤ ـڌوـــــدڪ شًــــهأ 

 
 
111 
 

 ـــدڪ شًــــهأ

ओ ंसत्य ंऩुनात ुऩुन् र्शरर्स  ओ ंखं ब्रह्म ऩुनात ुसवित्र 

 
 ًُ شام ىٿْ جْ ؤهل ڀَُُّ پٍُائُ طِرَسِ    

ََ پٍُائُ ٌٔحرََُّٓ   ُ َّ  ًُ شام ؤکًٔ جْ ؤهل ڀُ
َُ پٍُائُ ڪٍَٺْ    َّ  ًُ شام ڳهْ جْ ؤهل شُ

 ًُ شام دك جْ ؤهل ىََِ پٍُائُ ُرِدَْٓ   
ٍََِ پٍُائُ ٌاڀٔال     ًُ شام دُم جْ ؤهل حَ
 ًُ شام پٔرم جْ ؤهل جَپََِ پٍُائُ پادََُّٓ   

ٍََِ طِرَسِ    َٔو پٍُائُ پُ  ًُ شام هرو ىٿْ جْ ؤهل شَح
َُو پٍُائُ شَرهَجرَ     ًُ شام شڄْ حصو جْ ؤهل کَو ةرَ

 
ىٍٍِخْ ىٿْ کْ پّجر ! ؤو پرؤڻً کام پٔارؤ پرىٔظّر0- ىفِّل

ؤو . ىٍٍِخْ ؤکًٔ کْ پّجر ڪر! ؤو دک دهر ڪٍدڙ پرىاجيا. ڪر
! ؤو ىِام ؤٓظّر. ىٍٍِخْ گهْ کْ پّجر ڪر! شک ڏٍٓدڙ پرڀّ

. ىٍٍِخْ دم کْ پّجر ڪر! ؤو ؤپائٍٔدڙ. ىٍٍِخْ ىً کْ پّجر ڪر
ؤو ٌاس ٌَ . ىٍٍِخْ پٔرم کْ پّجر ڪر! ؤو ظانيً کْ شزؤ ڏٍٓدڙ

ؤو ُر حاءِ ىّحّد . ىٍٍِخْ ىٿْ کْ ٻِٔر پّجر ڪر! ٿٍٔدڙ پرىاجيا
 .  ىٍٍِخْ شيّرو حصو کْ پّجر ڪر! ۽ ىِام پرڀّ

 پرؤڻآال ىٍحر
ىٍحر پڙٍُدو .ؤم کام پّء ُٔٺًٔ ىٍحر شام پرؤڻآال ڪخْ

جٔزو شام شاَُ کْ ٻاُر ڪڍه ۽ شاَُ کْ ٻاُر ئْ حھهّٔ ۽ ُڪ 
ڀٔره ىٍحر پڙُّ، پّءِ ىٍحر پڙٍُدو آُصحْ آُصحْ شاَُ کْ ؤٌدر 
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 دفعا پرؤڻآال 3ؤئًٔ . ؤُڙو ٌيٌّْ ؤُّ ُڪ پرؤڻآال ٿّٔ. ڇڪّٔ
 .ىٍحر دك ۾ پڙُڻ گھرحْ ٌَ ڪْ آهؤز شام.ڪتّ

 پرؤڻآال ىٍحر
ओ ंर्ू्। ओ ंर्ुव्। ओ ंस्व्। ओ ंमह्। ओ ंजन्। ओ ंतऩ्। 

 ओ ंसत्यम।्    
َ، ؤهل  َِ ٍَ َ، ؤهل حَ َِ ن، ؤهل ىَ َّ نَ ، ؤهل شُ َّ ؤهل ڀَُُّ، ؤهل ڀُ

َٔو َ، ؤهل شَح َِ  (71/10جئحرَٓ ).     جَپَ
جّم پرؤڻً کام پٔاره، دک دهر ڪٍدڙ، ! ؤو پرىٔظّر0- ىفِّل

شک ڏٍٓدڙ، ىِام، شارو حڳ کْ ٺأٍُدڙ، ظانيً کْ لائق شزؤ 
ْٰ  لافاٌْ آًُٔ  .ڏٍٓدڙ، ٌاس ٌَ ٿٍٔدڙ، ٓعٍ

” ؤگھيرطڻ ىٍحر“ پرؤڻآال ڪرڻ کام پّءِ ؤٓظّر حْ هڏؤئْ ۽ ىِيا 
 .ذرٓعْ ڳائخْ

 ؤگھيرطڻ ىٍحر
ओम ्।  ऋतञ्ि सत्यञ्िार्ीद्धात्तऩसोऽध्यजायत। 

            ततो रात्र्यजायत तत् समुरो अणिव। 

 َ َِ َٓث جَحَ َٓخا َٓثَ جَحّ رؤجرَ ََٓ حا ڃچَ ؤَڀِٔد ڌؤ جَپَصّ ؤَڌ َٔ ؤهل رِجَڃچَ شَح
نَ  َّ  (10/190/01رگ هٓد  ).     شَيُدره ؤَرڻَ

پرىٔظّر حْ گٔام ىَٔ ؤڻ کٽ طاكث شام جتدٓم ٌَ ٿٍٔدڙ 0- ىفِّل
پّءِ ىِا پرنَٔ ۽ . پٔدؤ ٿٔا (ىاده)هٓدم حّ شچّ عهو ۽ پرڪرجْ 
 .آشيام پاڻْ شام ڀرٓم پٔدؤ ٿّٔ

ओम ्समुरादणिवादर्ध संवत्सरो अजायत।      
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अहोरात्राग्ण ववदधदििस्य र्मषतो वशी 

 َ َٔ ش َّ َٓثَ ؤَُّ رؤجرؤڻِ هِدَڌَد هِط جصَره ؤَحا َّ ؤهل شَيُدرؤ دَرڻَّؤ دَڌِ شٍَ
  (10/190/2رگ هٓد  ).     ىِظَحّ هَطْ

حڳث کْ هس ۾ رکٍدڙ پرىاجيا ؤڻ کٽ طاكث شام پاڻْ 0-ىفِّل
 .حْ ڀرٓم آشيام کام پّءِ هكث حا ذصا ڏًٍِٓ رؤئ ۽ شاك ٺأُا

   ओम ्सूयाििन्द्रमसौ धाता यथाऩूविमकल्ऩयत।् 

    ददवञ्ि ऩरृ्थवीञ्िान्द्तररऺमथो स्व् 

َٔث دِهَڃچَ ؤ َٓٿا پُّرهَ ىَڪَهپَ هل شُّرٓا چٍَدرَ ىَصَئّ ڌؤجا 
ن َّ  (10/190/03رگ هٓد  ).   پرِٿٍِّٓڃچاٌحَرِ ڪظَيَٿّ شُ

ْٰ  )شيّرو شٍصار کْ ةڻائٍٔدڙ پرىاجيا 0- ىفِّل  (ؤُْ شڀ ٓعٍ
شج، چٍڊ، ةاَُ، ڌرجْ، آشيام ۽ كائو جيال دٌٔائّم ؤڳًٔ شرطٽْ 

 . هؤٌگر ةڻآّم (ڪائٍائ)
ُر ٍُڌ  )ىٍحرپڙٍُدو شَرِهَ هٓاپڪ ” ىٍصا پرڪرىا“ ؤم کام پّءِ 

. پرىاجيا کْ ُر حڳَِ ڏشٍدو ؤم ۾ ئْ ىً نڳائڻ گِرحْ (ىّحّد
ؤًٌِ ىٍحرم حّ ىلصد  ُر طرف ؤٌِْ پرىاجيا کْ ىّحّد 

ؤًٌِ ىٍحرم . شيخھٍدو ؤم حا گڻ ڳائڻ، پاپ ۽ ؤڌرل کام ةچڻ آُْ
 .۾ ٌفرئ ۽ ذصد کْ خحو ڪرڻ حْ صلاح ڏٌم آُْ

 ىٍصا پرڪرىا ىٍحر
ओ ंप्रािी ददगग्ननरर्धऩर्तरर्सतो रग्ऺताददत्या इषव्। 
तेभ्यो नमोऽर्धऩर्तभ्यो नमो रग्ऺतभृ्यो नम इषुभ्यो नम ए
भ्यो अस्त ु।यो३स्मान ्िेवष्ट य ंवय ंदिष्मस्त ंवो जम्रे् 
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 दध्म् 
نَ  َّ ٌَيّ . ؤهل پِرؤچِْ دِگَگٍِرَڌِ پَحِرشِحّ رَڪظِحا دِجٔاَُ ؤطَِ جٔڀِّٔ 

َ ؤٓڀّٔ ؤَشثُ،  َِ ٌَيَ َ ؤشُِ ڀِّٔ  َِ ٌَيَ ٌَيّ رَڪظِحرِ ڀِّٔ  ؤَڌَپَثِ ڀِّٔ 
 َ َِ َٓو دهِطيَصحَو هه حَيڀْ دَڌىَ َٓو هَ  ّٓشيام دُهٓظٽِ 

 (03/27/01ؤٿره هٓد  )
پرڪاش شّرهپ پرىاجيا ئْ  (ؤڳٔام ىّحّد )ؤهڀر طرف0- ىفِّل

ؤُّ شج حْ ڪرڻً حْ ذرٓعْ ؤٌڌڪار کام . ؤشام حّ ىانڪ آُْ
ؤٌِْ ذفاظث ڪرڻ هؤرو پرىاجيا لاءِ . ؤشام حْ ذفاظث ڪرو ٿّ 

 .آُْ (خّش آىدٓد )ٌيصڪار 
حٔڪّ ؤشام شام ذصد ڪرو ٿّ ٓا حًٍِ شام ؤشًٔ ذصد ڪرّٓم 

 .ؤًٌِ شڀٍْ کْ ؤشًٔ ؤٓظّر حْ ؤٌصاف جْ ڇڏّٓم ٿا. ٿا
ओ ंदग्ऺणा ददर्गन्द्रोऽर्धऩर्तग्स्तररिराजी रग्ऺता  
वऩतर इषव्।तेभ्यो नमोऽर्धऩर्तभ्यो नमो रग्ऺतभृ्यो नम इषु
भ्यो नम एभ्यो अस्त ु।यो३स्मान ्िेवष्ट य ंवय ंदिष्मस्त ंवो ज
म्रे् दध्म् 

نَ  َّ جٔڀِّٔ . ؤهل دَڪظِڻا دِگٍِدرهؤَڌِپَحِصحِرَطچِرؤحِْ رَڪظِحا پِحَر ؤطَِ
َ ؤٓڀّٔ ؤَشثُ،  َِ ٌَيَ َ ؤشُِ ڀِّٔ  َِ ٌَيَ ٌَيّ رَڪظِحِر ڀِّٔ  ٌَيّ ؤَڌِپَثِ ڀِّٔ 

 َ َِ َٓو دهِطيَصحَو هه حَيڀْ دَڌىَ َٓو هَ  ّٓشيام دُهٓظٽِ 
 (03/27/01ؤٿره هٓد  )

ىّحّد ؤئظّرَٓ هؤم پرڀّ ؤشام  (شاڄْ پاشْ )ڏکڻ طرف 0- ىفِّل
ؤُّ چٍڊ حْ ڪرڻً حْ ذرٓعْ ڏٌگْ چاك ُهٍدڙ .حّ ىانڪ آُْ

ؤٌِْ ذفاظث ڪرڻ هؤرو . ٌاٌگ هغٔرن کام ذفاظث ٿّ ڪرو
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 .آُْ (خّش آىدٓد )پرىاجيا لاءِ ٌيصڪار 
حٔڪّ ؤشام شام ذصد ڪرو ٿّ ٓا حًٍِ شام ؤشًٔ ذصد ڪرّٓم 

 .ٿا ؤًٌِ شڀٍْ کْ ؤشًٔ ؤٓظّر حْ ؤٌصاف جْ ڇڏّٓم ٿا
ओं प्रतीिी ददनवरुणोऽर्धऩर्त  ्ऩदृाकू रग्ऺतान्द्नर्मषव्। 
तेभ्यो नमोऽर्धऩर्तभ्यो नमो रग्ऺतभृ्यो नम इषुभ्यो नम ए
भ्यो अस्तु।यो३स्मान ्िेवष्ट य ंवय ंदिष्मस्त ंवो जम्रे् 

 दध्म् 
َ َُ َّ ًَ ىِظَ رُڻّ ؤَڌِپَحَِِ پرِدؤڪُّ رَڪظِحاٌ َّ جٔڀِّٔ . ؤهل پِرَجٔچِْ دِگ

َ ؤٓڀّٔ ؤَشثُ،  َِ ٌَيَ َ ؤشُِ ڀِّٔ  َِ ٌَيَ ٌَيّ رَڪظِحِر ڀِّٔ  ٌَيّ ؤَڌِپَثِ ڀِّٔ 
َ َِ َٓو دهِطيَصحَو هه حَيڀْ دَڌىَ َٓو هَ  ّٓشيام دُهٓظٽِ 

 (03/27/03ؤٿره هٓد  )
ىّحّد ؤجو ؤٓظّر ؤشام حّ  (پّئًٔ پاشْ)ؤهنَِ طرف0- ىفِّل

ؤُّ گَِٔ حْ ذرٓعْ ؤشام حْ زُرٓهْ حٔحً کام .ىانڪ آُْ
 ؤٌِْ ذفاظث ڪرڻ هؤرو پرىاجيا لاءِ ٌيصڪار . ذفاظث ڪرو ٿّ

 .آُْ (خّش آىدٓد )
حٔڪّ ؤشام شام ذصد ڪرو ٿّ ٓا حًٍِ شام ؤشًٔ ذصد ڪرّٓم 

 .ٿا ؤًٌِ شڀٍْ کْ ؤشًٔ ؤٓظّر حْ ؤٌصاف جْ ڇڏّٓم ٿا
ओं उदीिी ददक सोमोऽर्धऩर्त  ्स्वजो रग्ऺताशर्नररषव्। 
तेभ्यो नमोऽर्धऩर्तभ्यो नमो रग्ऺतभृ्यो नम इषुभ्यो नम ए
भ्यो अस्तु।यो३स्मान ्िेवष्ट य ंवय ंदिष्मस्त ंवो जम्रे् 
 दध्म् 

نَ جٔڀِّٔ  َّ َّ حّ رَڪظِحا طٍَِرِطَ ؤهل ؤُدٓچِِْ دِڪ شّىّ ؤَڌِپَحَِِ شُ
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َ ؤٓڀّٔ ؤَشثُ،  َِ ٌَيَ َ ؤشُِ ڀِّٔ  َِ ٌَيَ ٌَيّ رَڪظِحِر ڀِّٔ  ٌَيّ ؤَڌِپَثِ ڀِّٔ 
 َ َِ َٓو دهِطيَصحَو هه حَيڀْ دَڌىَ َٓو هَ  ّٓشيام دُهٓظٽِ 

 (03/27/04ؤٿره هٓد  )
ىّحّد طاٌحْ ڏٍٓدڙ پرىاجيا ؤشام  (کاٻْ پاشْ)ؤجر طرف 0- ىفِّل

ؤُّ ةخهْ ذرٓعْ ؤشام حْ حرؤثٔيً کام ذفاظث . حّ شّؤىْ آُْ
خّش  )ؤٌِْ ذفاظث ڪرڻ هؤرو پرىاجيا لاءِ ٌيصڪار . ڪرو ٿّ

 .آُْ (آىدٓد
حٔڪّ ؤشام شام ذصد ڪرو ٿّ ٓا حًٍِ شام ؤشًٔ ذصد ڪرّٓم 

 .ٿا ؤًٌِ شڀٍْ کْ ؤشًٔ ؤٓظّر حْ ؤٌصاف جْ ڇڏّٓم ٿا
ओं ध्रुवा ददग्नवष्णुरर्धऩर्त  ्कल्माषग्रीवो रग्ऺता वीरुध  

इषव्।तेभ्यो नमोऽर्धऩर्तभ्यो नमो रग्ऺतभृ्यो नम इषुभ्यो न
म एभ्यो अस्तु।यो३स्मान ्िेवष्ट यं वय ंदिष्मस्त ंवो जम्रे् द
ध्म् 

نَ  َّ َ ڪَهياشَ گرِّٓه رَڪظِحا هٓرُِڌَ ؤطَِ ِِ . ؤهل ڌُرُهؤ دِگِ هِطڻُرَ ڌِپَحِ
َ ؤٓڀّٔ  َِ ٌَيَ َ ؤشُِ ڀِّٔ  َِ ٌَيَ ٌَيّ رَڪظِحِر ڀِّٔ  ٌَيّ ؤَڌِپَثِ ڀِّٔ  جٔڀِّٔ 

 َ َِ َٓو دهِطيَصحَو هه حَيڀْ دَڌىَ َٓو هَ  ؤَشثُ، ّٓشيام دُهٓظٽِ 
 (03/27/05ؤٿره هٓد  ) 

ُٔٺًٔ طرف ىّحّد شره هٓاپڪ پرىاجيا ؤشام حّ ىانڪ 0- ىفِّل
ؤُّ ئْ هڻً ۽ ٻّٽً ذرٓعْ ؤشام حْ زُرٓهْ گئصً کام .آُْ

ؤٌِْ ذفاظث ڪرڻ هؤرو پرىاجيا لاءِ ٌيصڪار  . . ذفاظث ڪرو ٿّ
 .آُْ (خّش آىدٓد )

حٔڪّ ؤشام شام ذصد ڪرو ٿّ ٓا حًٍِ شام ؤشًٔ ذصد ڪرّٓم 
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 .ٿا ؤًٌِ شڀٍْ کْ ؤشًٔ ؤٓظّر حْ ؤٌصاف جْ ڇڏّٓم ٿا
ओं ऊध्वाि ददग ्बहृस्ऩर्तरर्धऩर्त  ्ग्ित्रो रग्ऺता वषिर्मषव्। 
तेभ्यो नमोऽर्धऩर्तभ्यो नमो रग्ऺतभृ्यो नम इषुभ्यो नम ए
भ्यो अस्तु।यो३स्मान ्िेवष्ट य ंवय ंदिष्मस्त ंवो जम्रे्  

दध्म् 
ن َّ جرِه رَڪظِحا هَرطَيِظَ ِّ َ طِ ِِ َُصپَحِرَڌِپَحِ جٔڀِّٔ . ؤهل ؤُهرڌُهؤ دِگ ةرَِ

َ ؤٓڀّٔ ؤَشثُ،  َِ ٌَيَ َ ؤشُِ ڀِّٔ  َِ ٌَيَ ٌَيّ رَڪظِحِر ڀِّٔ  ٌَيّ ؤَڌِپَثِ ڀِّٔ 
َ َِ َٓو دهِطيَصحَو هه حَيڀْ دَڌىَ َٓو هَ  ّٓشيام دُهٓظٽِ 

 (03/27/06ؤٿره هٓد  )
ؤُّ . ىٿًٔ طرف ىّحّد ىِام پرڀّ ؤشام حّ ىانڪ آ0ُْ-ىفِّل

ةرشائ حْ پاڻْ ذرٓعْ ةگَ، چِٽْ ۽ ڪّڙَُ هغٔرن کام ؤشام حْ 
ؤٌِْ ذفاظث ڪرڻ هؤرو پرىاجيا لاءِ ٌيصڪار  . . ذفاظث ڪرو ٿّ

 .آُْ (خّش آىدٓد )
حٔڪّ ؤشام شام ذصد ڪرو ٿّ ٓا حًٍِ شام ؤشًٔ ذصد ڪرّٓم 

 .ٿا ؤًٌِ شڀٍْ کْ ؤشًٔ ؤٓظّر حْ ؤٌصاف جْ ڇڏّٓم ٿا
ؤم کام پّءِ آجيا ۾ ةْ خّفْ ۽ ؤٓظّر حّ پرٓو پٔدؤ ڪرڻ لاءِ 

ْٰ پرىاجيا کْ پٍٍِخْ ۽ پاڻ کْ پرىاجيا حْ )” ؤُپَصٿام ىٍحر“ ٓعٍ
 .پڙُڻ گھرحً (هٓخھّ شيخھڻ

 ؤُپَصٿام ىٍحر
 ओम ्उियन्द्तमसस्ऩरर स्व् ऩश्यन्द्त उत्तरम।् 
  देवन्द्देवत्रा सूयिमगन्द्म ज्योर्तरुत्तमम ्

ََٓ ىَگٍَوَ  جرؤ شُّر َّ ل دٓ َّ ٍثَ ؤُجَرَل دٓ َٔ نَ پَظ َّ َٓو جَيَصَصپَرِ شُ ؤهل ؤُدهَ
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 حّٔجرُِجَيَو
 (35/14ٓخر هٓد )

جُّام حِانث حْ ؤٌڌڪار کام پرو، آٌٍد حا ! ؤو پرڀّ- 0ىفِّل
دؤجا، دٌٔا حْ فٍا ٿٔڻ کام پّءِ ةَ رُڻ هؤره، شڀٍْ گڻً حا ىانڪ 

ؤُڙو ٌيٌّْ ؤهُام کْ ڄاڻٍدو ؤشًٔ .شَرِهَ هِٓاپڪ ىِام دّٓ آُّٔ
 .جُّام حْ ؤجو حّجْ شرهپ کْ ذاصم ٿّٔم

ओ ंउदतु्त्यञ्जातवेदसन्द्देव ंवहग्न्द्त केतव्। 
दृशे वविाय सूयिम।् 

 ََٓ َ دِرطْ هِطّؤ َُ َّ ل هٍَُثِ ڪٔحَ َّ َٔو حاجَّٓدَ شَو دٓ ؤهل ؤُدُج
َٓو  ر ُّ  ش

 (35/14ٓخر هٓد )
ْٰ گڻً حا ىانڪ0-ىفِّل چرؤچر ! ؤو هٓدم حا ةڻائٍٔدڙ پرىاجيا،ؤعه

ڏٓکارڻ لاءِ دٌٔا حْ ُر طْءِ ُڪ  (ؤهُام حْ هڏؤئْ)حڳث ۾ 
 .حھٍڊو ىثم آُْ

ओ ंर्ित्रन्द्देवानामुदगादनीकञ्िऺुर्मित्रस्य वरुणस्यानने्। 
 आप्रा द्यावाऩरृ्थवीऽअन्द्तररऺंसूयि आत्मा जगतस्तस्थुषि 

स्वाहा 
. ؤهل چِحرَل دّٓؤٌا ىُدَگا دٌَِٔڪَو چَڪظُر ىِحرَشَِٔ هَرُڻَصٔا گٍَِٔ

ََٓ آجيا  وِ ؤٌَحَرِڪظَو شُّر ِّ  آپرؤ دِٓاهؤ پِرٿِ
 . حَگَحَصحَصٿُظَظچَ شُّؤُا

 (7/42ٓخر هٓد )
کْ پرڪاش ڏٍٓدڙ  (هدهؤًٌ،عانيً)ؤُّ پرڀّ ىِاجيائً 0-ىفِّل
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طڪحْ، ُّؤ، حم ؤگٍْ حّ ةڻائٍٔدڙ، ڌرجْ  (شڀٍْ کام ؤنڳ)هچحر 
چرؤچر حڳث ۾ . ۽ ٻًٔ نّڪً کْ آشيام ۾ ڌؤرڻ ڪرڻ هؤره آُْ

 .پرڪاش ڪٍدڙآُْ
ओंतच्िऺुदेवदहतम्ऩुरस्ताच्छुक्रमुच्िरत।् 
ऩश्येम शरद् शतञ्जीवेम शरद् शतं 
शणृुयाम शरद् शतम्प्रब्रवाम शरद्शतमदीना् 
स्याम शरद् शतम्र्ूयि शरद् शतात ्
 َ َُ َّ ُحَِو پُرَشحا چَڇُڪرَ ىُچچَرَئ پَظٔٔوَ طَرَدَ ؤهل جَچچَڪظُر دٓ

 َ َُ َ طَحَو، پرَةرَهؤلَ طَرَدَ َُ َ طَحَو، طِرِڻُٔال طَرَدَ َُ طَحَو، حِّٔٓوَ طَرَدَ
َ طَحائ َُ َٓظچَ طَرَدَ َ طَحَو، ڀُّ َُ  . طَحَو، ؤَدٍِٓا شٔالَ طَرَدَ

 (36/24ٓخر هٓد )
ؤهُام شڀٍْ کام ؤڳ ىّحّد شڀ ڪخھ ! ؤو پرڀّ  0-ىفِّل

ؤهُام حْ ڪرپا شام .ڏشٍدڙ، عانيً حّ ڀهّ چأٍُدڙ ۽ پّجر آُّٔ
ؤو پرڀّ ؤشام شؤ شانً حْ عير جائًٔ ڏشّم، شؤ شانً جائًٔ زٌدن 

رُّم شؤ شانً جائًٔ ٻڌهم، شؤ شانً جائًٔ ڳانِآّم، شؤ شانً 
جائًٔ ڪًٍِ حا ةَ غلال ٌَ ٿّٔم ۽ جٍدرشحْ شام شؤ شانً کام ةَ 

 .ىٿْ زٌدن رُّم
                                                                        
                                                                        
                                                                        
                                                                        

 گآحرو ىٍحر   
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ओ३म।् र्ूर्ुिव  ्स्व्। तत्सववतुविरेण्य ंर्गो देवस्य धीमदह। 

र्धयो यो न् प्रिोदयात।्।  

 
 ،َ ِِ َ ڌِو ىَ َٔ ش َّ جُر هَرٓڻٔو ڀَرگّ دٓ ِّ َ جَث شَ َُ َّ نَ شُ َّ ؤهل ڀُّرڀُ

ٌََِ پرچّدَٓائ  . ڌِّّٓٓ
 (36/03ٓخر هٓد )

ؤو ذفاظث ڪٍدڙ پرؤڻً کام پٔارؤ، دک دهر ڪٍدڙ ،شک 0- ىفِّل
ؤشام پٍٍِخْ ٻڌًٓ ۾ ؤهُام ! ڏٍٓدڙ، شارو شٍصار کْ ةڻائٍٔدڙ

حْ ؤپٍائڻ حّڳْ، پاپً کْ ٌاس ڪٍدڙ ۽ ىِام شّرهپ حّ ڌٓام 
ؤهُام ؤشام کْ ةرؤئْ کام ُٽائْ ڀلائْ حْ رشحْ ڏؤًٌِ .ڌرّٓم ٿا

 .رؤغب ڪرّٓ
گآحرو ىٍحر کام پّ۽ شيرپڻ ىٍحر ذرٓعْ ڀڳحْ ڀاۿ شام ڀرحْ 

 .پٍٍِخّ پاڻ کْ پرىاجيا حْ ذّؤنْ ڪرو ڇڏڻ گِرحْ
 

 شيرپڻ ىٍحر
हे ईिर दयार्नधे! र्वत्कृऩयाऽनेन जऩोऩासनाददकमिणा धमाि
थिकाममोऺाणां सद्य् र्सवद्धर्िवेन्द्न  ्
جڪِرپَٔا ؤًٌَٔ حَپّ پاشٍادِ ڪَر ىَڻا ڌَرىارٿَ  َّ ر دٓاٌڌِو ڀَ َّ ُْ ؤِٓظ

ٍََِ ََِٓ شِڌِر ڀٍَّٓ  .ڪالَ ىّڪظا ڻال شَد
ؤشام حٔڪّ شٺّ ڪو ڪرّٓم ٿا !ؤو ؤٓظّر ڪرپا ڪٍدڙ 0-ىفِّل
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حًٍِ شام ڌرل . ؤُّ شڀ ؤشام ؤهُام حْ ذّؤنْ ڪرّٓم ٿا
ڪال  (ڌرل شام ڌم هغٔرن ڪيائڻ)ؤرٿ  (شچائْ شام ڪو ڪرڻ)
 (آٌٍد کْ ذاصم ڪرڻ)۽ ىّڪض  (ڌرل ۽ ؤرٿ شام شک ڀّڳڻ)

 .کْ ذاصم ڪرو شگھّم ٿا
 ٌيصڪار ىٍحر

ओ ंनम् शम्र्वाय ि मयोर्वाय ि नम् शंकराय ि मयस्क
राय ि नम् र्शवाय ि र्शवतराय ि 

ََٓ چََ،  َ طٍَڪَرؤ َِ ٌَيَ ََ چََ، ىَّٔ ڀَّؤَٓ چََ،  َ طَيڀَّؤٓ َِ ٌَيَ ؤهل 
ََٓ چََ جَرؤ َّ ََٓ چََ، طِ َ طِّؤ َِ ٌَيَ ََٓ چََ،  َٔصڪرؤ  . ىَ

 (16/41ٓخر هٓد )
ٌيصڪار آُْ ڪهٔاڻ ۽ شک ڏٍٓدڙ پرىاجيا کْ ٌيصڪار - 0ىفِّل

آٌٍد ڏٓڻ هؤرو پرىاجيا کْ، آٌٍد شّرهپ ىِام ؤٓظّر جُّام . آُْ
 .کْ ؤشام حّ هرو هرو ٌيصڪار آُْ

 رؤئ حّ شيِڻ هكث حا ىٍحر
رؤئ حّ شيِڻ کام ؤڳ هِْٓ ڪرو ؤکّٔم ةٍد ڪرو 

 .پرىاجيا حْ ڌٓام ۾ ىگً ٿْ ؤُْ ىٍحر پڙُڻ پڙُخً
ओं यज्जाग्रतो दरूमदैुर्त दैवं तद ुसपु्तस्य तथवैरै्त दरंूगं 
ज्योर्तषां ज्योर्तरेकं तन्द्मे मन् र्शवसंकल्ऩमस्त ु

 َ َٔ ل جَدُ شُپحَص َّ َٓخخا گرَجّ دُهر ىُدَئٔثِ دَئٔ ؤهل 
 َ َِ ٍَ ئٔثِ،دُهرَڱگَيَو حّٔجظِال حِّٔجرِٓڪَو جٍَيْ ىَ َّ جَٿئٔ

شٍَڪَهلَ ىَصثُ  َّ  (34/01ٓخر هٓد  )     طِ
حٔڪّ حاڳٍدو ۽ ٌٍڊ ۾ پرو پرو هڃْ ٿّ، ؤُّ پرو پرو 0- ىفِّل
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ؤُڙه ىٍٍِخّ ىً شٺْ . هڃڻ هؤره ىً پرڪاطً حّ پرڪاش آُْ
 .هؤره ٿئْ (هٓچارم)شٍڪهل 

ओ ंयेन कमािण्यऩसो मनीवषणो यऻे कृण्वग्न्द्त ववदथेष ु
धीरा् यदऩवू ंयऺमन्द्त् प्रजानां तन्द्मे मन् 
र्शवसंकल्ऩमस्त ु 

ٌثِ هِدَٿٔضُ ڌٓرِؤن  َّ َٓگْٔ ڪِرڻ ِٔظِڻّ  پَصّ ىٍَ َٔ ًَ ڪَرىاڻِ َٓدَ . ؤهل ٓٔ
شٍَڪَهلَ ىَصثُ  َّ َ طِ َِ ٍَ َٓڪظَيٍَحََِ پرَحاٌال جٍَيْ ىَ  .پُّرهَل 

 (34/04ٓخر هٓد )
حًٍِ ىً شام ڪو ڪٍدڙ، هٓچار ڪٍدڙ ۽ ڌٓام ڪٍدڙ 0- ىفِّل

علهيٍد ىاڻِّ ٓگَٔ، ّٓگ، شائٍس ۽ نڙؤئْ هغٔرن ڪيً کْ چڱْ 
 (حصو حْ شڀٍْ عضّم کام )حٔڪّ شڀٍْ کام . طرح ڪٍدؤ آًُ

ْٰ گڻً هؤره شڀٍْ شاَُ هؤرم حْ ؤٌدر ٓگَٔ رهپ آُْ ؤُّ  ؤعه
 . ىٍٍِخّ ىً شٺً هٓچارم هؤره ٿئْ

ओ ंयत्प्रऻानमतु िेतो धरृ्ति यज्ज्योर्तरन्द्तरमतंृ 
प्रजास ुयस्मान्द्नऋते दकं िन कमि दक्रयते तन्द्मे मन् 
र्शवसंकल्ऩमस्त ु

 ًَ َٓصياٌ َٓخخِّٔجرٌَِحَرَىِرجَو پِرَحاسُ  َٓحپرَگٔاٌيُث چٔحّڌِرِجظِچَ  ؤهل 
شٍَڪَهلَ ىَصثُ  َّ َ طِ َِ ٍَ ًَ ڪَرلَ ڪِرِٓحْ جٍَيْ ىَ  رِجْ ڪِو چَ

 (34/03ٓخر هٓد )  
حٔڪّ گٔام حّ ذرٓعّ، ٓادؤطث حّ ذرٓعّ، صتر حّ 0- ىفِّل

ذرٓعّ ۽ نڄا هغٔرن ڪرىً حّ شتب، ىاڻًِ حْ ؤٌدر ۾ آجيا حّ 
شاٿْ ُخڻ ڪرو ٌاس ٌَ ٿٍٔدڙ حّجْ رهپ آُْ، حًٍِ کام شّؤءِ 
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ىًٍِ حّ ڪّ ةَ ڪو ٌَ ٿّ ٿْ شگھْ ؤُڙه ىٍٍِخّ ىً شٺً 
 .هٓچارم هؤره ٿئْ

ओ ंयेनेदं र्तंू र्वुनं र्ववष्यत ्ऩररगहृीतममतेृन सविम ्  

येन यऻस्तायते सप्तहोता तन्द्मे मन् र्शवसंकल्ऩमस्त ु
 ًَ ًَ شَرهَل ٓٔ َٔث پَرِ گرِ ُِٔحَو ؤَىِرجٔ طِ ِّ ٌَو ڀَ َّ ؤهل ٍٓٔٔدَل ڀُّجَو ڀُ

شٍَڪَهلَ ىَصثُ  َّ َ طِ َِ ٍَ َٓحْ شَپثَ ُّجا جٍَيْ ىَ َٔصحا  َٓگ
 (34/04ٓخر هٓد )

حًٍِ ٌاس ٌَ ٿٔڻ هؤرو ىً شام، ىاضْ، ذاك ۽ ىصحلتم 0- ىفِّل
۾ ٿٍٔدڙ شڀٍْ ڪيً کْ ڄاڻْ شگھخْ ٿّ، حًٍِ حا شث ُّجا 

ُّٓم) آًُ حًٍِ شام  (حّٔ آجيا (عضّؤ)ڏٓڻ هٺڻ هؤرؤ پٍج پرِؤڻ، ؤٌِدر
ؤُڙه ىٍٍِخّ ىً شٺً .حّ ڦِلاءُ ٿئْ ٿّ (چڱً ڪيً)ٓگًٔ 

 .هٓچارم هؤره ٿئْ
ओ ंयग्स्मन्द्निृ् साम यजूंवष यग्स्मन ्प्रर्तवष्ठता 
रथनार्ावववारा् यग्स्मंग्ितं्त सविमोतं प्रजानां तन्द्मे मन् 
र्शवसंकल्ऩमस्त ु

َٓصيًِ پرَجظِٺِحا رَٿٍَاڀاهِهؤرؤَُ،  َٓخٌُّضِ  َ شالَ  َِ َٓصيٍِرِچَ ؤهل 
شٍَڪَهلَ ىَصثُ  َّ َ طِ َِ ٍَ  َٓصيِظچِثَ شَرهَىّجَو پرَحاٌال جٍَيْ ىَ

 (34/05ٓخر هٓد  ) 
حًٍِ ىً ۾ حٔئً رٿ حْ ڦٔٿْ حْ هچًٔ ڪاٺ ۾ آرؤ 0- ىفِّل

نڳم ٌُّدؤ آًُ، جٔئً رگ هٓد، ٓخر هٓد، شال هٓد ۽ ؤٿره هٓد 
ىّحّد آًُ حًٍِ ۾ شيّرم  پرؤڻًٔ حّ شيّره عهو شُٽ ۾ ىڻًٔ 

 .ؤُّ ىٍٍِخّ ىً شٺً هٓچارم هؤره ٿئْ. هؤٌگر پّجم آُْ
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ओं सुषारर्थरिार्नव यन्द्मनुष्यान्द्नेनीयतेsर्ीशुर्र्वािग्जनs 
इवहृत्प्रर्तषं्ठ यदग्जरं जववषं्ठ तन्द्मे मन:र्शवसंकल्ऩमस्त ु
ٍَظچَ ؤهَِ       َٓحْ ؤَڀِٔظُڀِر هؤحِ ٍُظٔأٌٍٍِْ  ٍَٓيَ  َّ ؤهل شُظارَٿرَِطّؤٌِ

شٍَڪَهلَ ىَصثُ  َّ َ طِ َِ ٍَ طٺَو جٍَيْ ىَ ِّ َٓدَ حِرَل حَ  ُرِِجپرَ جظِٺَو 
 (34/06ٓخر هٓد )

حٔئً شٺّ ڪّچّؤم نغال شام گھّڙم کْ شڀٍْ طرفً 0-ىفِّل
ُٔڏؤًٌِ ُّڏؤًٌِ گِيائْ ٿّ  (ؤُّ ىً)ُلائْ ٿّ، جٔئً ىاڻًِ کْ 

 (ىً)۽ حٔئً شارٿْ رشْ شام گھّڙم کْ هس ۾ رکْ ٿّ جٔئً 
حٔڪّ ُردَٓ ۾ رٍُدڙ، ڪڏًُ ٻڍه ٌَ . ىاڻًِ کْ هس ۾ رکْ ٿّ

ؤُّ ىٍٍِخّ ىً شٺً هٓچارم .ٿٍٔدڙ آُْ ۽ جيال جٔز رفحار آُْ
 .هؤره ٿئْ

 .رهٽْ کائڻ هكث پڙُڻ حّ ىٍحر
رهٽْ طرهع ڪرڻ کام ؤڳ ۾ ًُ ىٍحر ذرٓعْ ؤم ڏٍٓدڙ پرىاجيا 

 .کْ ٓاد ڪرڻ گھرحْ
 

 رهٽْ کائڻ هكث پڙُڻ حّ ىٍحر
ओं "अन्द्नऩतेsन्द्नस्य नो देह्यनमीवस्य शगु्ष्मण् 
प्रप्रदातारम ्ताररष ऊज ंनो धेदह दिऩदे ितुष्ऩदे: 

َ پِرَ پِرَ دؤجارَل جارِشَ  َِ َ طُظيِڻَ َٔ ش َّ ٍَئِ َٔ َ ٌّ، دِٓ َٔ ٍَص ٍَپَحْ ؤٌَ ؤهل ؤٌَ
َ دهِپَدو چَحُظپَدو ِِ  (83/11ٓخر هٓد ).   ؤهُر حَو ٌّ ڌٓ

جُّام ؤشام کْ صرث ةخض ۽ ىضتّط ! ؤو ؤَمَ دؤجا0- ىفِّل
ؤمَ هغٔرن حْ دؤم ڪٍدڙم کْ هڌؤّٓ ۽ . ڪٍدڙ ؤمَ حّ ذخٔره ڏّٓ
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پڻ چئً  (ؤٌصام هغٔرن )ؤشام ٻً پٔرم هؤرم.شٍدم ڪهٔاڻ ڪرّٓ
 .حْ لاءِ طاكحّر ؤمُ ڏّٓ (ڳئّم، ٻهْ هغٔرن حاٌّرم )پٔرم هؤرم 

 
 

 

 .ؤهل طاٌحْ طاٌحْ طاٌحْ
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