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eks{k Hkksx pqds gSa \ ----------------------------------------------------------------------- 152
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euq"; dks tc rd fdlh oLrq dk iw.kZ rFkk Li"V Kku ugha gksrk] rc rd

mlds eu esa ml oLrq ls fo"k; esa HkzkfUr rFkk la'k; cuk jgrk gSA ,slh fLFkfr esa og
ml oLrq dk leqfpr mi;ksx djds mlls iw.kZ ykHk mBkus dh ckr Rkks nwj jgh] mlds
eu esa ml oLrq dks izkIr djus dh rhoz bPNk Hkh mRiUu ugha gksrh gSA vkt yksxksa dh

;gh fLFkfr bZ'oj] /keZ] /;ku] ;K] lsok] R;kx] nku&iq.;] iwtk&ikB] ti&ri
vkfn ds fo"k; esa cuh gqbZ gSA u rks os bu lw{e vk/;kfRed inkFkkasZa ds Lo:i dks Bhd

izdkj ls le> ik jgs gaS] u gh buls iwjk ykHk mBkdj vius thou dks 'kakr] lq[kh]
lEiUu vkSj lUrq"V cuk ik jgs gSaA

 iwT; Lokeh lR;ifr th ifjozktd us vius funsZ'ku esa lSadM+ks fØ;kRed

;ksx izf'k{k.k f'kfojksa dk vk;kstu fd;kA mUgksaus bu f'kfojksa esas yksxksa ds eu esa mBus

okyh vk?;kfRed 'kadkvksa dk lek/kku djus dh ijEijk izkjEHk dhA os f'kfojkFkhZ ds

}kjk iwNh x;h 'kadk dk lek/kku rdZ] ;qfDr] izek.k o mnkgj.kksa ds lkFk fd;k djrs
FksA blls yksxksa ds eu esa o"kksZaa ls cuh gqbZ feF;k&/kkj.kk,a nwj gksrh Fkha vkSj ifj.kke

Lo:i bZ'ojksikluk esa mudh vn~Hkqr :i ls izxfr gksrh FkhA
o"kksZaaa ls esjh bPNk Fkh fd vk;Zou] jkstM+ fLFkr n'kZu ;ksx egkfo|ky; ,oa

okuizLFk lk/kd vkJe ds f'kfojksa esa iwNh tkus okyh 'kadkvksa vkSj muds lek/kku ls

lEcfU/kr ,d iqLrd izdkf'kr dh tk;sA eSusa Lokeh foosdkuUn th ls fuosnu Hkh
fd;k fdUrq muds ikl le; u gksus ds dkj.k os fy[k ugha ldsA ;g dk;Z MkW- jk/

kkoYyHk th us cM+s mRlkg] ifjJe] rUe;rk vkSj iq#"kkFkZ ds lkFk izHkko'kkyh :i esa
ys[kc¼ dj lEiUu fd;k gSA bl iqLrd dk izdk'ku djrs gqos eq>s gkfnZd izlUurk

gks jgh gSA ikBdksa dks fuf'pr gh bl iqLrd dks i<+dj ,slk yxsxk] tSls fd geus
FkksMs+ ls le; esa cgqr dqN ik fy;k gSA

bZ'oj dh Ïik ls gekjh lHkh 'kadk,¡ vkSj Hkze nwj gkas] rkfd ge fuHkzkZUr

gksdj vius thou ds y{; dks izkIr dj ldsaA blh vk'kk ,oa fo'okl ds lkFk---

okuizLFk lk/kd vkJe
Jko.k d`-6@2067 (01&08&2010)

'kqHksPNqd

KkusKkusKkusKkusKkus'o'o'o'o'ojk;Zjk;Zjk;Zjk;Zjk;Z

izdkizdkizdkizdkizdk'''''kdh;kdh;kdh;kdh;kdh;
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esjs vius Hkkoesjs vius Hkkoesjs vius Hkkoesjs vius Hkkoesjs vius Hkko
djhc iUnzg o"kZ iwoZ tc eSa vius dgs tkus okys yksxksa dh mis{kk] frjLdkj]

ifjfprksa ds fo'okl?kkr vkSj viuh vKkurk] v;ksX;rk] foiékrk vkSj jksxksa ls ihfM+r
gksdj nq%[k vkSj fujk'kk ds xgjs leqUnj esa xksrs yxkrk gqvk buls ihNk NqM+kus
dk vlQy iz;Ru dj jgk Fkk fd rHkh izHkq Ïik ls ije dk#f.kd vkPkk;Z Kkus'ojk;Z
th dk eq>s lgkjk feykA mUgksaus eq>s n'kZu ;ksx egkfo|ky; esa M+s<+ ekg vius
lkfUu/; esa jgus dh vuqefr nhA bl nkSjku eSa tSls&tSls egkfo|ky; ds fu;ekuqlkj
lqcg pkj cts tkxj.k] Luku] O;k;ke] /;ku] ;K] Lok/;k;] lRlax vkfn fu;fer
fnup;kZ ds vaxks dk ikyu djrk pyk x;k] nq%[kn Le`fr] fpark] vKkurk] v;ksX;rk
vkSj jksx ?kVrs pys x, rFkk lgu'khyrk] lq[k] 'kkafr] ,dkxzrk] cqf¼] Le`fr] Kku
vkSj oSjkX; c<+rs pys x,] 'kkjhfjd mékfr Hkh gksrh pyh xbZA blds ckn rks lky
esa ,d ckj ,d&nks ekg fo|ky; esa gh jgus dk fu;e cuk fy;kA

eSa lksprk Fkk fd fdruk vPNk gksrk fd tks yksx ;gakWa ugha vk ikrs gSa] mUgs
Hkh ;g ykHk feyrkA mUgs Hkh lalkj dh okLrfodrk dk Kku fey lds rkfd os
Hkh vius dks nq%[kh gksus ls cpk ldsa vkSj eLrh ls viuh ftUnxh dks th ldsaA
eSa iwT; vkpk;Z Kkus'ojk;Z th dk ges'kk vkHkkjh jgwWaxk] tks mUgksaus vius] Lokeh
foosdkuan th ds vkSj vkpk;Z lqes# izlkn th ds esjs }kjk laikfnr izopuksa dks
iqLrd :i esa izdkf'kr djus dh vuqefr nhA J¼kyqtu /keZ izpkj ds bl dk;Z
dh xfr dks rhoz djus gsrq viuh lkeF;kZuqlkj vkJe dks lg;ksx dj iq.;&ykHk
vftZr dj ldrs gSaA

iqLrd fuekZ.k esa vkpk;Z lqes: izlkn th] czãpkjh v#.k dqekj *vk;Zohj*
th (laiknd&lkarlk)] esjh /keZiRuh Jherh (MkW-----) js[kk pkS/kjh] fe= Jh lqjsUnz nqcs
(ofj"B i=dkj)] ,oa Jh nhid nhf{kr (lh-vks-) us lg;ksx iznku fd;k] ftlds fy,
eSa mudk vkHkkjh gw¡A iqLrd fuekZ.k ds izsjd cz- fnus'k th vkSj izdk'ku eas lg;ksxh
cz- fiz;s'k th dks eSa gkfnZd /kU;okn nsrk gwWaA mRÏ"V 'kadk&lek/kku rhu Hkkxksa esa
izdkf'kr gksxhA izLRkqr Hkkx esa dksbZ =qfV gks xbZ gks rks ikBdx.k eq>s voxr djkus
dk midkj djus dh Ïik djsa] rkfd vxys laLdj.k esa mls 'kq¼ fd;k tk ldsA

laikndlaikndlaikndlaikndlaiknd
fnukad 15 tqykbZ] 2010 MkW jk/kkoYyHk pkS/kjhMkW jk/kkoYyHk pkS/kjhMkW jk/kkoYyHk pkS/kjhMkW jk/kkoYyHk pkS/kjhMkW jk/kkoYyHk pkS/kjh

14] ljxe vikVZesUV] jkbZV Vkmu]
tcyiqj (e-iz-) eks- 09424306170
E-mail: cdrradhavallabh@yahoo.in

'kadk lek/kku drkZ dh vksj ls Li"Vhdj.k'kadk lek/kku drkZ dh vksj ls Li"Vhdj.k'kadk lek/kku drkZ dh vksj ls Li"Vhdj.k'kadk lek/kku drkZ dh vksj ls Li"Vhdj.k'kadk lek/kku drkZ dh vksj ls Li"Vhdj.k

bl iqLrd esa eq>ls /;ku&;ksx f'kfojksa esa Jksrkvksa }kjk iwNh x;h 'kadkvksa ds
lek/kku gSaA 'kadkvksa esa 'kCnkoyh yxHkx ;wWa dh ;wWa j[kh xbZ gS] ,dk/k txg ij dqN
'kCnksa esa iz'u ds Li"Vhdj.k ds fy, Hkys gh dksbZ 'kCn cnyk gksA lek/kku esa Hkh ogh
Hkk"kk Nkih x;h gS] tks f'kfoj esa 'kadk&lek/kku ds fy, cksyh (fjdkMZ dh) xbZ FkhA

tc O;fDr lkeus cSBk gks rks dqN mlds Lrj dh Hkk"kk cksyuh iM+rh gSA
tc mls iqLrd :i fn;k tkrk gS] rks dqN vyx fLFkfr gksrh gSA blfy, cksyus
vkSj fy[kus esa varj vk tkrk gSA fQj Hkh 'kadkvksa ds tks lek/kku fd;s x, gSa]
mudks Nkirs le; Hkh geus Hkk"kk esa dgha dqN FkksM+k cgqr varj fd;k gS] tks fd
fo"k; dks le>us dh n`f"V ls vko';d FkkA

oSls rks eSa fgUnh gh cksyus dh izsj.kk nsrk gwWaA ijUrq ftu yksxksa esa eSa dke djrk
gwWa] os yksx 'kq¼ fganh le>rs ugha gSaA blfy, eSa Hkh blh f[kpM+h Hkk"kk dk iz;ksx
vf/kd djrk gwWaA gkWa] tgkWa eq>s fganh] laLd`r le>us okys vkSj cksyus okys feyrs gSa]
ogkWa ij eSa 'kq¼ fganh] laLd`r esa Hkh ckr djrk gwWa] ijUrq ;g 'kadk&lek/kku dk dk;ZZØe

D;ksafd lkekU; yksxksa esa gqvk Fkk] blfy, bldh Hkk"kk Hkh ogh f[kpM+h gSA

laiknd Jh (MkW)- jk/kkoYyHk pkS/kjh ds }kjk Hkh fo"k; dks vkSj vf/kd ljy
rFkk tulkekU; dh le> ds vuq:i cukus ds fy, iqLrd dh Hkk"kk esa vkSj izLrqfrdj.k
esa FkksM+k cnyko fd;k gSA

Hkk"kk vius fopkjksa dks nwljksa rd igqWapkus dk ,d ek/;e gSA ;fn Jksrk esjh Hkk"kk
dks le>rk gh ugha gS] rks esjk cksyuk O;FkZ le; u"V djuk gSA ;g Jksrkvksa ds lkFk
vU;k; gSA blfy, Jksrk ftl Hkk"kk dks le>rk gwWa] eSa ogh Hkk"kk cksyus dk iz;kl djrk
gwWaA tc Jksrk esjh ckr le> dj ykHk mBk ysrk gS] rks eq>s viuk ifjJe Hkh lkFkZd
yxrk gSA blfy, eSaus bu lek/kkuksa esa f[kpM+h Hkk"kk dk iz;ksx fd;k gSA

nwljh ckr] eSa ,d bZekunkj ;ksxkH;klh gwWa] ;e&fu;eksa dk ikyu J¼kiwoZd djrk
gwWa] eSa dksbZ loZK ugha gwWa]A blfy, esjs }kjk fd;s x, lek/kkuksa esa ;fn vYiKrk ls
dgha dksbZ Hkwy jg xbZ gks vkSj og eq>s le> esa vk tk,xh] rks eSa mls nwj djus dk
iz;Ru d:WaxkA 'ks"k bu lek/kkuksa esa tks ckrsa eSaus dgh ;k crkbZ gSa] os lc osn vkfn
'kkL=ksa ds vk/kkj ij izekf.kd gSaA vk'kk gS] cqf¼eku yksx bu lek/kkuksa ls ykHk mBk,Waxs
vkSj nq%[kksa ls NwV dj lq[k dh izkfIr djus dk iz;Ru djsaxsA

vkidk 'kqHkfpard

Lokeh foosdkuan ifjozktdLokeh foosdkuan ifjozktdLokeh foosdkuan ifjozktdLokeh foosdkuan ifjozktdLokeh foosdkuan ifjozktd
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mRÏ"V 'kadk&lek/kkumRÏ"V 'kadk&lek/kkumRÏ"V 'kadk&lek/kkumRÏ"V 'kadk&lek/kkumRÏ"V 'kadk&lek/kku
(izFke Hkkx)(izFke Hkkx)(izFke Hkkx)(izFke Hkkx)(izFke Hkkx)

1-1-1-1-1- 'kadk& *'kadk&lek/kku* D;k gS] blls D;k ykHk gksrs gS aA'kadk& *'kadk&lek/kku* D;k gS] blls D;k ykHk gksrs gS aA'kadk& *'kadk&lek/kku* D;k gS] blls D;k ykHk gksrs gS aA'kadk& *'kadk&lek/kku* D;k gS] blls D;k ykHk gksrs gS aA'kadk& *'kadk&lek/kku* D;k gS] blls D;k ykHk gksrs gS aA
Ïi;k blds fu;e crkb,\Ïi;k blds fu;e crkb,\Ïi;k blds fu;e crkb,\Ïi;k blds fu;e crkb,\Ïi;k blds fu;e crkb,\

☯ lek/kkulek/kkulek/kkulek/kkulek/kku& *'kadk&lek/kku* ,d vko';d dk;ZØe gSA egf"kZ n;kuan
ljLorh us ;tqosZn ds Hkk"; esa ,d LFkku ij fy[kk gS fd] tc&tctc&tctc&tctc&tctc&tc
fo}kuks a ds lehi tk,a] rc&rc lcds dY;k.k ds fy, iz'uksÙkjfo}kuks a ds lehi tk,a] rc&rc lcds dY;k.k ds fy, iz'uksÙkjfo}kuks a ds lehi tk,a] rc&rc lcds dY;k.k ds fy, iz'uksÙkjfo}kuks a ds lehi tk,a] rc&rc lcds dY;k.k ds fy, iz'uksÙkjfo}kuks a ds lehi tk,a] rc&rc lcds dY;k.k ds fy, iz'uksÙkj
vo'; djsaAvo'; djsaAvo'; djsaAvo'; djsaAvo'; djsaA **tc&tc fo}kuksa ds lehi tk,a] rc&rc lcds
dY;k.k ds fy,** ;g okD;ka'k [kkl /;ku nsus dk gSA vius vkSj
lcds fgr ds fy, iz'u iwNsaA blls viuh 'kadk dk lek/kku rks
gksxk gh] lkFk gh nwljksa dks Hkh ykHk feysxkA bl n`f"V ls iz'uksÙkj
dj ldrs gSaA

*'kadk&lek/kku* dk;ZØe ds ckjs esa dqN ckrsa Hkwfedk ds :i
esa le>saA njvly] blesa nks fgLls gSaA ,d fgLlk gS& 'kadk iwNuk]
vkSj nwljk fgLlk gS & mldk lek/kku djuk ;kfu fd mÙkj nsukA

loky mBrk gS fd] blesa ls dkSu lk fgLlk ljy gS\ oLrqr%
'kadk iwNuk ljy gS] tcfd mÙkj nsuk dfBuA'kadk iwNuk ljy gS] tcfd mÙkj nsuk dfBuA'kadk iwNuk ljy gS] tcfd mÙkj nsuk dfBuA'kadk iwNuk ljy gS] tcfd mÙkj nsuk dfBuA'kadk iwNuk ljy gS] tcfd mÙkj nsuk dfBuA ljy dke vkids
fgLls esa gS] vkSj dfBu dke esjs fgLls esa gS] D;ksafd mÙkj eq>s
nsuk gSA

dksbZ Hkh dke vxj fu;eiwoZd fd;k tk,] rks mlesa cgqrdksbZ Hkh dke vxj fu;eiwoZd fd;k tk,] rks mlesa cgqrdksbZ Hkh dke vxj fu;eiwoZd fd;k tk,] rks mlesa cgqrdksbZ Hkh dke vxj fu;eiwoZd fd;k tk,] rks mlesa cgqrdksbZ Hkh dke vxj fu;eiwoZd fd;k tk,] rks mlesa cgqr
ykHk gksrk gh gSAykHk gksrk gh gSAykHk gksrk gh gSAykHk gksrk gh gSAykHk gksrk gh gSA     ;fn fu;e rksM+dj dke djsaxs] rks mlls ykHk
rks gksxk ugha] myVs uqdlku gh gksxkA dk;ZØe *'kadk&lek/kku*
vkids ykHk ds fy;s 'kq# fd;k x;k gSA vr% Li"V gS fd &

;fn *'kadk&lek/kku* ds fu;eks a dk ikyu djsaxs] rks cgqr;fn *'kadk&lek/kku* ds fu;eks a dk ikyu djsaxs] rks cgqr;fn *'kadk&lek/kku* ds fu;eks a dk ikyu djsaxs] rks cgqr;fn *'kadk&lek/kku* ds fu;eks a dk ikyu djsaxs] rks cgqr;fn *'kadk&lek/kku* ds fu;eks a dk ikyu djsaxs] rks cgqr
ykHk gksxkA blds foijhr] fofgr fu;eks a dk ikyu ugha djsaxs]ykHk gksxkA blds foijhr] fofgr fu;eks a dk ikyu ugha djsaxs]ykHk gksxkA blds foijhr] fofgr fu;eks a dk ikyu ugha djsaxs]ykHk gksxkA blds foijhr] fofgr fu;eks a dk ikyu ugha djsaxs]ykHk gksxkA blds foijhr] fofgr fu;eks a dk ikyu ugha djsaxs]
rks uqdlku gksxkArks uqdlku gksxkArks uqdlku gksxkArks uqdlku gksxkArks uqdlku gksxkA

Hkxoku dh Ïik ls] xq#tuksa ds vk'khokZn ls eq>s dkQh dqN
lh[kus dks feyk gSA mlds vk/kkj ij eSa vkids iz'uksa dk mÙkj
nsus dk iz;kl d:WaxkA ij ge nksuksa bl ckr dk /;ku j[ksaxs fd
*'kadk&lek/kku* ds fu;eksa dk ikyu gksA

'kadk lek/kku ds eksVs&eksVs fu;e'kadk lek/kku ds eksVs&eksVs fu;e'kadk lek/kku ds eksVs&eksVs fu;e'kadk lek/kku ds eksVs&eksVs fu;e'kadk lek/kku ds eksVs&eksVs fu;e crkrk gwWa %&

z 'kadk iwNus okyk O;fDr     *****ftKklk HkkoftKklk HkkoftKklk HkkoftKklk HkkoftKklk Hkko***** ls iz'u iwNs fd & **ge
rks cl tkuuk pkgrs gSaA** viuh leL;k dks lqy>kus ds fy,viuh leL;k dks lqy>kus ds fy,viuh leL;k dks lqy>kus ds fy,viuh leL;k dks lqy>kus ds fy,viuh leL;k dks lqy>kus ds fy,
iz'u gksuk pkfg,Aiz'u gksuk pkfg,Aiz'u gksuk pkfg,Aiz'u gksuk pkfg,Aiz'u gksuk pkfg,A     mÙkj nsus okyk O;fä Hkh blh Hkkouk ls mÙkj
ns fd lkeus okys dh 'kadk nwj djuh gS] mldh leL;k dks lqy>kuk
gSA og fdlh vkSj Hkkouk ls mÙkj ugha nsA

vkidh tks leL;k tgkWa vVdh gS] mldks lqy>kus ds fy,
gh mÙkj fn;k tk,xkA mÙkj nsus okyk Hkh blh Hkkouk ls mÙkj
ns fd eq>s bldh 'kadk dk lek/kku djuk gSA tks leL;k vVd
jgh gS] mldks lqy>kuk gSA mldk ekxZ Li"V djuk gS] oks dgkW amldk ekxZ Li"V djuk gS] oks dgkW amldk ekxZ Li"V djuk gS] oks dgkW amldk ekxZ Li"V djuk gS] oks dgkW amldk ekxZ Li"V djuk gS] oks dgkW a
vVdk gqvk gS] mldh oks my>u nwj djuh gSA bl HkkoukvVdk gqvk gS] mldh oks my>u nwj djuh gSA bl HkkoukvVdk gqvk gS] mldh oks my>u nwj djuh gSA bl HkkoukvVdk gqvk gS] mldh oks my>u nwj djuh gSA bl HkkoukvVdk gqvk gS] mldh oks my>u nwj djuh gSA bl Hkkouk
ls mÙkj nsuk pkfg,Als mÙkj nsuk pkfg,Als mÙkj nsuk pkfg,Als mÙkj nsuk pkfg,Als mÙkj nsuk pkfg,A

z iwNus okyk O;fä dHkh&dHkh viuh Hkkouk,a xyr cuk ysrk gSA
,slk O;fä lksprk gS fd & **eSa ,slk iz'u iwNwWaxk] ftldk lkeus
okys dks mÙkj gh ugha lw>sA** os yksx xyr lksprs gSa fd **ge
,slk dfBu] Vs<+k&es<+k loky iwNsaxs fd lkeus okyk ftldk mÙkj
gh ugha ns ik,xkA vkSj tc oks mÙkj ugha ns ik,xk] rc lc rek'kk
ns[ksaxsA lc yksx ml ij gaWlsaxs] rks cM+k etk vk,xkA **;kn j[ksa
fd ,slh Hkkouk ls iz'u iwNus ls ykHk ugha gksrk] cfYd uqdlku
gh gksrk gSA blfy, ,slh Hkkouk ls iz'u iwNuk Bhd ugha gSA

z vki Hkh ,d xkjaVh nsa fd vki iz'u *ftKklk&Hkko* ls iwNsaxs vkSj
eu esa dksbZ xyr mís'; ugha cuk;saxsA* nq%[k nsus ds fy,] gkj&thrnq%[k nsus ds fy,] gkj&thrnq%[k nsus ds fy,] gkj&thrnq%[k nsus ds fy,] gkj&thrnq%[k nsus ds fy,] gkj&thr
ds fy,] lkeus okys dks viekfur djus ds fy,] mldks uhpkds fy,] lkeus okys dks viekfur djus ds fy,] mldks uhpkds fy,] lkeus okys dks viekfur djus ds fy,] mldks uhpkds fy,] lkeus okys dks viekfur djus ds fy,] mldks uhpkds fy,] lkeus okys dks viekfur djus ds fy,] mldks uhpk
vkSj vius dks ÅWapk fn[kkus ds fy, iz'u&mÙkj ugha djukvkSj vius dks ÅWapk fn[kkus ds fy, iz'u&mÙkj ugha djukvkSj vius dks ÅWapk fn[kkus ds fy, iz'u&mÙkj ugha djukvkSj vius dks ÅWapk fn[kkus ds fy, iz'u&mÙkj ugha djukvkSj vius dks ÅWapk fn[kkus ds fy, iz'u&mÙkj ugha djuk gSAgSAgSAgSAgSA
eSa vkidks viuh vksj ls xkjaVh nsrk gwWa fd] vkidh leL;kvksa dks
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lqy>kus ds fy, gh vki ds iz'uksa ds mÙkj nwWaxkA fdlh dks nq%[k
nsuk] viekfur djuk vkfn ,d izfr'kr Hkh esjk mís'; ugha gSA

z dHkh&dHkh ,sls iz'u Hkh lkeus vk ldrs gSa fd iwNus okys us ,d
iz'u iwN fy;k vkSj crkus okys dks mÙkj le> esa ugha vk;kA
ogkWa ij eku&vieku ds dkj.k mldks >wB ugha cksyuk pkfg,A
mYVk&iqYVk dksbZ Hkh tokc ns nas] ,slk Hkh ugha djuk pkfg,A mÙkjmÙkjmÙkjmÙkjmÙkj
ugha lw>rk rks lkQ cksy nas & **HkbZ] gedks mÙkj le> esaugha lw>rk rks lkQ cksy nas & **HkbZ] gedks mÙkj le> esaugha lw>rk rks lkQ cksy nas & **HkbZ] gedks mÙkj le> esaugha lw>rk rks lkQ cksy nas & **HkbZ] gedks mÙkj le> esaugha lw>rk rks lkQ cksy nas & **HkbZ] gedks mÙkj le> esa
ugha vk;kA**ugha vk;kA**ugha vk;kA**ugha vk;kA**ugha vk;kA**

igys ls esjk Li"Vhdj.k lqu yhft,A mÙkj ekywe gS rks crk
nsaxs] ugha ekywe rks lkQ cksy nsaxs fd] ugha vkrkA >wB ugha cksysaxs]
tkucw>dj /kks[kk ugha nsasaxs] ;g xkjaVh gSA mÙkj vkrk ugha gS vkSj
rksM+ejksM+ djrs jgsa] ,slk dke gesa ugha vkrk gSA ,slk djuk ;e&fu;e
ds fo#¼ gSA

z xq#th us eq>s cgqr etcwr cuk fn;k gSA blfy, eq>s rks dksbZ
QdZ ugha iM+rkA ftl iz'u dk mÙkj eq>s ugha irk gS] eSa rks lkQ
cksy nsrk gwWa fd bl iz'u dk mÙkj eq>s ugha vkrkA     izR;sd iz'uizR;sd iz'uizR;sd iz'uizR;sd iz'uizR;sd iz'u
dk mÙkj nsus dh dksbZ xkjaVh ugha gSAdk mÙkj nsus dh dksbZ xkjaVh ugha gSAdk mÙkj nsus dh dksbZ xkjaVh ugha gSAdk mÙkj nsus dh dksbZ xkjaVh ugha gSAdk mÙkj nsus dh dksbZ xkjaVh ugha gSA

ftl iz'u dk mÙkj eq>s ugha vkrk rks Hkfo"; esa vkSj i<+saxs]
lh[ksaxs vkSj dHkh mÙkj le> esa vk tk,xk rks fQj vkidks crk,axsA
ftruk le> esa vk,xk] mruk crk nsaxsA ;g gekjh vksj ls xkjaVh
gSA iDdh ckr crk,axs] iwjk tksj yxk,axsA

ge cqf¼ ls] rdZ ls] 'kkóks a ds vk/kkj ij izkekf.kd ckrge cqf¼ ls] rdZ ls] 'kkóks a ds vk/kkj ij izkekf.kd ckrge cqf¼ ls] rdZ ls] 'kkóks a ds vk/kkj ij izkekf.kd ckrge cqf¼ ls] rdZ ls] 'kkóks a ds vk/kkj ij izkekf.kd ckrge cqf¼ ls] rdZ ls] 'kkóks a ds vk/kkj ij izkekf.kd ckr
crk,axs] Bhd crk,axs] /kks[kk ugha ns axs] Ny ugha djsaxs] xyrcrk,axs] Bhd crk,axs] /kks[kk ugha ns axs] Ny ugha djsaxs] xyrcrk,axs] Bhd crk,axs] /kks[kk ugha ns axs] Ny ugha djsaxs] xyrcrk,axs] Bhd crk,axs] /kks[kk ugha ns axs] Ny ugha djsaxs] xyrcrk,axs] Bhd crk,axs] /kks[kk ugha ns axs] Ny ugha djsaxs] xyr
mÙkj ugha ns axsA mÙkj ugha ns axsA mÙkj ugha ns axsA mÙkj ugha ns axsA mÙkj ugha ns axsA gkWa] vutkus esa dksbZ Hkwy gks tk,] rks oks ,d
vyx ckr gSA

z vKkurko'k dksbZ Hkwy gks xbZ] ckn esa le> esa vk xbZ fd]vKkurko'k dksbZ Hkwy gks xbZ] ckn esa le> esa vk xbZ fd]vKkurko'k dksbZ Hkwy gks xbZ] ckn esa le> esa vk xbZ fd]vKkurko'k dksbZ Hkwy gks xbZ] ckn esa le> esa vk xbZ fd]vKkurko'k dksbZ Hkwy gks xbZ] ckn esa le> esa vk xbZ fd]
;g rks xyr ckr dg nh] rks mldk lq/kkj dj mldks Bhd;g rks xyr ckr dg nh] rks mldk lq/kkj dj mldks Bhd;g rks xyr ckr dg nh] rks mldk lq/kkj dj mldks Bhd;g rks xyr ckr dg nh] rks mldk lq/kkj dj mldks Bhd;g rks xyr ckr dg nh] rks mldk lq/kkj dj mldks Bhd
dj ns axsAdj ns axsAdj ns axsAdj ns axsAdj ns axsA     ge tkucw>dj xyr ckr ugha dgsaxsA

z ;ksx&f'kfoj esa iz'u fy[kdj Hksats rks vPNk jgsxkA iz'u iwNus okys
iz'u ds uhps viuk uke vo'; fy[ksa] ftlls fd t:jr iM+s
rks iwNk tk lds fd& **HkbZ] ;g iz'u rks eq>s le> esa ugha vk;kA
bldk Li"Vhdj.k nhft,A**

z gks ldrk gS fd] vkids fopkjksa vkSj gekjs fopkjksa esa varj gksA
dbZ ckrksa esa fojks/k Hkh gks ldrk gS] Vdjko gks ldrk gS] ysfdu
dksbZ ckr ughaA vkius vc rd tSlk lquk&lh[kk] vki oSlh ckr
tkurs&ekurs gSaA geus tSlk lquk&lh[kk] ge oSlk tkurs&ekurs
gSaA ijLij dqN fopkjksa esa varj gks ldrk gSA mldh dksbZ fpark
ughaA fQj Hkh vki izseiwoZd viuh 'kadk iwNsa vkSj mrus gh izseiwoZd
mldk mÙkj Hkh lqusaA

eku yks fd dksbZ ckr vkius 20&30 lky ls lqu j[kh
gS] vkSj oks ckr vkidks Bhd yxrh gSA vkSj geus ;gkWa mlds
fo#¼ dksbZ ckr crk nh fd] ;g ckr Bhd ugha gSSA vr% vkidks
gekjh oks ckr tprh ugha gSA

vkidks ckr le> esa ugha vkbZ rks dksbZ ckr ughaA mlds
nks fosdYi gSaA igyk& ;k rks vyx ls cSBdj dqN foLrkj ls
ckrphr dj ysaxsA vkxs vkSj crkus dk iz;kl djsaxs] izek.k nsaxs]
rdZ nsaxsA gks ldrk gS fd ckr dqN le> esa vk tk,A

z  le>kus ij Hkh le> esa ugha vk;k rks >xM+k ugha djsaxsA vkidh
vksj ls Hkh ,slh xkjaVh feyuh pkfg, fd vki Hkh >xM+k ugh djsaxs]
>xM+s ds fy, iz'u ugha iwNs axsA>xM+s ds fy, iz'u ugha iwNs axsA>xM+s ds fy, iz'u ugha iwNs axsA>xM+s ds fy, iz'u ugha iwNs axsA>xM+s ds fy, iz'u ugha iwNs axsA vki dsoy ftKklk&Hkko ls
iz'u iwNsaxsA

z nwljk fosdYi gS & tks ckr le> esa ugha vkbZ] mldks lkbM esa
fopkjk/khu (isafMax) ds :i esa j[k nsaA vkxs ml ij vkSj fopkj
djrs jgsaxsA t:jh ugha fd gj ,d ckr vkidks le> esa vkt:jh ugha fd gj ,d ckr vkidks le> esa vkt:jh ugha fd gj ,d ckr vkidks le> esa vkt:jh ugha fd gj ,d ckr vkidks le> esa vkt:jh ugha fd gj ,d ckr vkidks le> esa vk
gh tk,Agh tk,Agh tk,Agh tk,Agh tk,A vkius iz'u iwNk] geus mÙkj fn;kA ge bl ckr dh
dksbZ xkjaVh ugha ysrs fd vkidks gekjh lkjh ckrsa vkt gh le>
esa vk tk,axhA ,slk fcydqy ugha gksxkA

1515151515 1616161616



mRd`"V 'kadk&lek/kkumRd`"V 'kadk&lek/kkumRd`"V 'kadk&lek/kkumRd`"V 'kadk&lek/kkumRd`"V 'kadk&lek/kku mRd`"V 'kadk&lek/kkumRd`"V 'kadk&lek/kkumRd`"V 'kadk&lek/kkumRd`"V 'kadk&lek/kkumRd`"V 'kadk&lek/kku

z dqN ,slh ckrsa gksrh gSa] ftudks le>us esa le; yxrk gSA tks
ckr le> esa u vk;s] rks dksbZ ckr ughaA ;g u dgsa fd] vkidk
mÙkj xyr gSA vkidk ;g dguk vuqfpr gSA ;g vkidk
vf/kdkj ugha gSA

z vxj vki eq>ls ;g dgrs gS a fd *vkidk mÙkj xyr gS*] rksvxj vki eq>ls ;g dgrs gS a fd *vkidk mÙkj xyr gS*] rksvxj vki eq>ls ;g dgrs gS a fd *vkidk mÙkj xyr gS*] rksvxj vki eq>ls ;g dgrs gS a fd *vkidk mÙkj xyr gS*] rksvxj vki eq>ls ;g dgrs gS a fd *vkidk mÙkj xyr gS*] rks
bldk eryc ;gh gqvk fd lgh mÙkj D;k gS] og vki igysbldk eryc ;gh gqvk fd lgh mÙkj D;k gS] og vki igysbldk eryc ;gh gqvk fd lgh mÙkj D;k gS] og vki igysbldk eryc ;gh gqvk fd lgh mÙkj D;k gS] og vki igysbldk eryc ;gh gqvk fd lgh mÙkj D;k gS] og vki igys
ls tkurs gS aAls tkurs gS aAls tkurs gS aAls tkurs gS aAls tkurs gS aA vkSj tc vki lgh mÙkj tkurs gSa] rks fQj iz'u
iwNk D;ksa\ esjh ijh{kk ysus ds fy, ugha vk, vkiA ;g xyr
ckr gSA ;fn vki ijh{kk ysus dh Hkkouk ls iz'u iwNsaxs] rks vkidks
uqdlku gks ldrk gSA blfy, ijh{kk ysus ds mís'; ls dksbZijh{kk ysus ds mís'; ls dksbZijh{kk ysus ds mís'; ls dksbZijh{kk ysus ds mís'; ls dksbZijh{kk ysus ds mís'; ls dksbZ
iz'u u iwNs aAiz'u u iwNs aAiz'u u iwNs aAiz'u u iwNs aAiz'u u iwNs aA viuh leL;k dks lqy>kus ds fy, iwNsa vkSj blh
Hkkouk ls eSa vkidks iz'u dk mÙkj nsus dk iz;kl d:WaxkA

z mÙkj le> esa vk;k rks cgqr vPNk] ugha vk;k rks fparu djsa]mÙkj le> esa vk;k rks cgqr vPNk] ugha vk;k rks fparu djsa]mÙkj le> esa vk;k rks cgqr vPNk] ugha vk;k rks fparu djsa]mÙkj le> esa vk;k rks cgqr vPNk] ugha vk;k rks fparu djsa]mÙkj le> esa vk;k rks cgqr vPNk] ugha vk;k rks fparu djsa]
fopkj djsaAfopkj djsaAfopkj djsaAfopkj djsaAfopkj djsaA     tks yksx dqN Lok/;k; djrs gSa] 'kkóksa dks i<+rs gSa]
v/;;u djrs gSa] dqN i`"BHkwfe cuh gqbZ gS] mudks gekjh ckr tYnh
le> esa vk,xhA tks Lok/;k; ugha djrs] lR;kFkZ izdk'k] ½Xosnkfn
Hkk"; Hkwfedk] n'kZu] mifu"kn~] osn] euqLe`fr vkfn xzUFkksa dk v/
;;u ugha djrs] rks mudks ckr le>us esa nsj yxsxhA mudk
cSdxzkm.M ugha gSA vxj vkius igys ls dqN Lok/;k; fd;kvxj vkius igys ls dqN Lok/;k; fd;kvxj vkius igys ls dqN Lok/;k; fd;kvxj vkius igys ls dqN Lok/;k; fd;kvxj vkius igys ls dqN Lok/;k; fd;k
gS] vkidk dqN iwoZfpUru gS] rks gks ldrk gS fd ckr vktgS] vkidk dqN iwoZfpUru gS] rks gks ldrk gS fd ckr vktgS] vkidk dqN iwoZfpUru gS] rks gks ldrk gS fd ckr vktgS] vkidk dqN iwoZfpUru gS] rks gks ldrk gS fd ckr vktgS] vkidk dqN iwoZfpUru gS] rks gks ldrk gS fd ckr vkt
gh vkt vkidks le> esa vk tk,A vxj Lok/;k; de gS rksgh vkt vkidks le> esa vk tk,A vxj Lok/;k; de gS rksgh vkt vkidks le> esa vk tk,A vxj Lok/;k; de gS rksgh vkt vkidks le> esa vk tk,A vxj Lok/;k; de gS rksgh vkt vkidks le> esa vk tk,A vxj Lok/;k; de gS rks
gks ldrk gS fd vkt le> esa ugha vk,Agks ldrk gS fd vkt le> esa ugha vk,Agks ldrk gS fd vkt le> esa ugha vk,Agks ldrk gS fd vkt le> esa ugha vk,Agks ldrk gS fd vkt le> esa ugha vk,A

z vkt vki ml ckr dks lqusa] ml ij fopkj djsa] ysfdu fQj
Hkh le> esa ugha vk,A gks ldrk gS fd ,d g¶rs esa le> esa
vk tk,A le>us  esa vf/kd le; Hkh yx ldrk gSA nks g¶rs]
iUnzg fnu] ,d ekg] nks ekg] Ng ekg Hkh yx ldrs gSaA dksbZ&dksbZ
ckr T;knk dfBu gksrh gS fd] oks Ng eghus esa Hkh le> esa ugha
vkrhA ,slh dfBu&dfBu ckrsa Hkh gksrh gSa] ftudks le>us esa dbZ&dbZ
o"kZ yx tkrs gSaA dqN ckrsa fanekx esa dbZ o"kks ± ds ckn cSBrhdqN ckrsa fanekx esa dbZ o"kks ± ds ckn cSBrhdqN ckrsa fanekx esa dbZ o"kks ± ds ckn cSBrhdqN ckrsa fanekx esa dbZ o"kks ± ds ckn cSBrhdqN ckrsa fanekx esa dbZ o"kks ± ds ckn cSBrh gS aAgS aAgS aAgS aAgS aA

z ckr le> esa ugha vk;h] rks dksbZ fpark dh ckr ugha gSA >xM+k
ugha djuk] ;g ugha dguk fd vkidk mÙkj xyr gSA ;g dguk
Bhd gS fd & **vkius mÙkj fn;k] exj oks gekjh le> esa ugha
vk;kA bl ij ge vkSj lkspsaxs] fopkj djsaxs] i<+saxs] v/;;u djsaxsA
/khjs&/khjs le> esa vk,xkA**

,d mnkgj.k ns jgk gwWaA iz'u gS & lalkj es a O;fDr dkslalkj es a O;fDr dkslalkj es a O;fDr dkslalkj es a O;fDr dkslalkj es a O;fDr dks
lEeku dh bPNk djuh pkfg, ;k vieku dh bPNk djuh pkfg,\lEeku dh bPNk djuh pkfg, ;k vieku dh bPNk djuh pkfg,\lEeku dh bPNk djuh pkfg, ;k vieku dh bPNk djuh pkfg,\lEeku dh bPNk djuh pkfg, ;k vieku dh bPNk djuh pkfg,\lEeku dh bPNk djuh pkfg, ;k vieku dh bPNk djuh pkfg,\
izk;% lcdk mÙkj ;gh gksxk fd lEeku dh bPNk djuh pkfg,A
;g mÙkj xyr gSA lgh mÙkj gS& vieku dh bPNk (vk/;kfRed
O;fä dks) djuh pkfg,A njvly] ;g ckr vkidh le> esa vkt
rks ugha cSBsxhA bldks fnekx esa cSBkus ds fy, dbZ lky pkfg,A
dbZ lky riL;k djuh iM+sxh] rc ;g ckr le> esa vk,xhdbZ lky riL;k djuh iM+sxh] rc ;g ckr le> esa vk,xhdbZ lky riL;k djuh iM+sxh] rc ;g ckr le> esa vk,xhdbZ lky riL;k djuh iM+sxh] rc ;g ckr le> esa vk,xhdbZ lky riL;k djuh iM+sxh] rc ;g ckr le> esa vk,xh
fd vieku dh bPNk djuh pkfg,Afd vieku dh bPNk djuh pkfg,Afd vieku dh bPNk djuh pkfg,Afd vieku dh bPNk djuh pkfg,Afd vieku dh bPNk djuh pkfg,A ;g esjs vius ?kj dh ckr
ugha gSA ;g egf"kZ euq th dh ckr gSA euqLe`fr esa dgk gS &

lEekukn~ czkã.kks fuR;eqf}tsr fo"kkfnoAlEekukn~ czkã.kks fuR;eqf}tsr fo"kkfnoAlEekukn~ czkã.kks fuR;eqf}tsr fo"kkfnoAlEekukn~ czkã.kks fuR;eqf}tsr fo"kkfnoAlEekukn~ czkã.kks fuR;eqf}tsr fo"kkfnoA
ve`rL;so pkdkM~-{k snoekuL; loZnkAAve`rL;so pkdkM~-{k snoekuL; loZnkAAve`rL;so pkdkM~-{k snoekuL; loZnkAAve`rL;so pkdkM~-{k snoekuL; loZnkAAve`rL;so pkdkM~-{k snoekuL; loZnkAA

**czkã.k] ;ksxkH;klh lEeku ls ,sls Mjrk jgs] tSls O;fä
fo"k ls Mjrk gSA tSls tgj ls Mj yxrk gS] ,sls gh O;fä dks
lEeku ls Mjuk pkfg;sA vieku dh bPNk ,sls djuh pkfg,] tSls
O;fä ve`r dh bPNk djrk gSA** ;g ckr le>us esa cM+h dfBu gSA

,sls gh vkSj Hkh cgqr lh ckrsa gksaxh tks vkidks vkt le>
esa u vk,a] rks blesa fpUrk dh dksbZ ckr ugha gSA oks ckrsa lPph gSa]
izekf.kd gSaA /khjs&/khjs le> esa vk,axhA dqN ljy ckrsa gksrhdqN ljy ckrsa gksrhdqN ljy ckrsa gksrhdqN ljy ckrsa gksrhdqN ljy ckrsa gksrh gS a]gS a]gS a]gS a]gS a]
dqN dfBu ckrsa gksrh gS aA ljy ckrsa tYnh le> esa vk tkrhdqN dfBu ckrsa gksrh gS aA ljy ckrsa tYnh le> esa vk tkrhdqN dfBu ckrsa gksrh gS aA ljy ckrsa tYnh le> esa vk tkrhdqN dfBu ckrsa gksrh gS aA ljy ckrsa tYnh le> esa vk tkrhdqN dfBu ckrsa gksrh gS aA ljy ckrsa tYnh le> esa vk tkrh gS a]gS a]gS a]gS a]gS a]
dfBu ckrks a dks le>us es a le; yxrk gSAdfBu ckrks a dks le>us es a le; yxrk gSAdfBu ckrks a dks le>us es a le; yxrk gSAdfBu ckrks a dks le>us es a le; yxrk gSAdfBu ckrks a dks le>us es a le; yxrk gSA     ;gh fl¼kar gSA

z *'kadk&lek/kku* dk ,d fu;e ;g gS fd iz'u iwNus okyk O;fä
'kadk ds :i esa viuh ckr dks j[ks fd & **;g ckr gekjh le>
esa ugha vk;hA Ïi;k gedks le>kb,A** bl rjg ls ckr ugha
j[ks fd & **eSa ,slk&,slk ekurk gwWaA** bldk eryc ;g fd vkius
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rks vius i{k dh LFkkiuk dj nh] ;g rks *'kadk&lek/kku* ugha
jgkA bldk uke gS & *'kkókFkZ*A

tc vki vius i{k dh LFkkiuk djrs gS a fd **eSa ,slktc vki vius i{k dh LFkkiuk djrs gS a fd **eSa ,slktc vki vius i{k dh LFkkiuk djrs gS a fd **eSa ,slktc vki vius i{k dh LFkkiuk djrs gS a fd **eSa ,slktc vki vius i{k dh LFkkiuk djrs gS a fd **eSa ,slk
ekurk gwW a**] rks fQj ;g 'kkókFkZ gks x;kA vki ,slk ekursekurk gwW a**] rks fQj ;g 'kkókFkZ gks x;kA vki ,slk ekursekurk gwW a**] rks fQj ;g 'kkókFkZ gks x;kA vki ,slk ekursekurk gwW a**] rks fQj ;g 'kkókFkZ gks x;kA vki ,slk ekursekurk gwW a**] rks fQj ;g 'kkókFkZ gks x;kA vki ,slk ekurs
gks vkSj eSa ,slk ekurk gwW a] rks fQj nksuks a ds fopkjks a es a VDdjgks vkSj eSa ,slk ekurk gwW a] rks fQj nksuks a ds fopkjks a es a VDdjgks vkSj eSa ,slk ekurk gwW a] rks fQj nksuks a ds fopkjks a es a VDdjgks vkSj eSa ,slk ekurk gwW a] rks fQj nksuks a ds fopkjks a es a VDdjgks vkSj eSa ,slk ekurk gwW a] rks fQj nksuks a ds fopkjks a es a VDdj
gSA ;gkW a VDdj ugha djuh gSAgSA ;gkW a VDdj ugha djuh gSAgSA ;gkW a VDdj ugha djuh gSAgSA ;gkW a VDdj ugha djuh gSAgSA ;gkW a VDdj ugha djuh gSA

vxj fdlh dks VDdj djus dk 'kkSd gS] rks vyx ls cSBdj
djsaxsA eSa Vdjkus ds fy, Hkh rS;kj gwWa] Mjrk ugha gwWaA ij bl
le; Vdjkus dk dke ugha gSA bl le; rks *'kadk&lek/kku* dk
dke gSA blh mís'; ls ge bl dk;ZØe dks pyk,axsA bl izdkj
bu fu;eksa dk ikyu djsaA vkidks cgqr ykHk gksxkA

2-2-2-2-2- 'kadk& D;k lalkj es a dgha lqj{kk ugha gSA ekW a dh xksn'kadk& D;k lalkj es a dgha lqj{kk ugha gSA ekW a dh xksn'kadk& D;k lalkj es a dgha lqj{kk ugha gSA ekW a dh xksn'kadk& D;k lalkj es a dgha lqj{kk ugha gSA ekW a dh xksn'kadk& D;k lalkj es a dgha lqj{kk ugha gSA ekW a dh xksn
es a Hkh ugha\es a Hkh ugha\es a Hkh ugha\es a Hkh ugha\es a Hkh ugha\

☯     lek/kkulek/kkulek/kkulek/kkulek/kku& lalkj esa dgha Hkh lqj{kk ugha gSA iwjh lqj{kk dsoy *eks{k*
esa gSA rhu izzdkj ls ge ij vkifÙk vk ldrh gS %&

(1) ,d rks viuh ew[kZrk ls] viuh xyfr;ksa ls ge uqdlku mBk
ysrs gSaA lM+d ij pyrs gq, nqdku ;k cksMZ ns[k jgs gSaA ftlls
lM+d ij iM+s ÅWaps&uhps iRFkjksa ij geus /;ku ugha fn;k
vkSj ikWao Vdjk;k] /kM+ke ls fxjs] gkFk&ikWao VwV x,A fdldh
xyrh gqbZ\ gekjh xyrhA lM+d ij dsys dk fNydk vk
x;k] geus ml ij /;ku ugha fn;k] ikWao iM+ x;k] /kM+ke
ls fxj x, vkSj dej dh gìh VwV xbZA fdldh xyrh ls\
gekjh xyrh lsA

bl rjg ,d {ks= ,slk gS] tgkW a ge viuh xyfr;ks a,d {ks= ,slk gS] tgkW a ge viuh xyfr;ks a,d {ks= ,slk gS] tgkW a ge viuh xyfr;ks a,d {ks= ,slk gS] tgkW a ge viuh xyfr;ks a,d {ks= ,slk gS] tgkW a ge viuh xyfr;ks a
ls uqdlku mBkrs gS aA viuh ew[kZrk ls tks xyfr;kW a dh]ls uqdlku mBkrs gS aA viuh ew[kZrk ls tks xyfr;kW a dh]ls uqdlku mBkrs gS aA viuh ew[kZrk ls tks xyfr;kW a dh]ls uqdlku mBkrs gS aA viuh ew[kZrk ls tks xyfr;kW a dh]ls uqdlku mBkrs gS aA viuh ew[kZrk ls tks xyfr;kW a dh]
mlls tks nq%[k feyk] mldk uke gS& *vk/;kfRed nq%[k*Amlls tks nq%[k feyk] mldk uke gS& *vk/;kfRed nq%[k*Amlls tks nq%[k feyk] mldk uke gS& *vk/;kfRed nq%[k*Amlls tks nq%[k feyk] mldk uke gS& *vk/;kfRed nq%[k*Amlls tks nq%[k feyk] mldk uke gS& *vk/;kfRed nq%[k*A

(2) nwljk {ks= ,slk gS] tgkWa nwljs izkf.k;ksa dh xyfr;ksa ls gedks
nq%[k Hkksxuk iM+rk gSA vkidk iz'u gS fd D;k ekWa dh xksn

esa gedks uqdlku gks ldrk gS\ mÙkj gS fd & ekW a us dksbZekW a us dksbZekW a us dksbZekW a us dksbZekW a us dksbZ
xyr nok ;k [kku&iku esa dqN xyr pht [kk yh rksxyr nok ;k [kku&iku esa dqN xyr pht [kk yh rksxyr nok ;k [kku&iku esa dqN xyr pht [kk yh rksxyr nok ;k [kku&iku esa dqN xyr pht [kk yh rksxyr nok ;k [kku&iku esa dqN xyr pht [kk yh rks
cPps dks uqdlku gks x;kA firk dh Hkwy ls gedks uqdlkucPps dks uqdlku gks x;kA firk dh Hkwy ls gedks uqdlkucPps dks uqdlku gks x;kA firk dh Hkwy ls gedks uqdlkucPps dks uqdlku gks x;kA firk dh Hkwy ls gedks uqdlkucPps dks uqdlku gks x;kA firk dh Hkwy ls gedks uqdlku
gks ldrk gSA fdlh iM+ksl ds cPps us fØdsV esa ckWfyaxgks ldrk gSA fdlh iM+ksl ds cPps us fØdsV esa ckWfyaxgks ldrk gSA fdlh iM+ksl ds cPps us fØdsV esa ckWfyaxgks ldrk gSA fdlh iM+ksl ds cPps us fØdsV esa ckWfyaxgks ldrk gSA fdlh iM+ksl ds cPps us fØdsV esa ckWfyax
dh vkSj mldh ckWy gekjh vkW a[k esa yxhA iwjh vkW a[k csdkjdh vkSj mldh ckWy gekjh vkW a[k esa yxhA iwjh vkW a[k csdkjdh vkSj mldh ckWy gekjh vkW a[k esa yxhA iwjh vkW a[k csdkjdh vkSj mldh ckWy gekjh vkW a[k esa yxhA iwjh vkW a[k csdkjdh vkSj mldh ckWy gekjh vkW a[k esa yxhA iwjh vkW a[k csdkj
gks xbZAgks xbZAgks xbZAgks xbZAgks xbZA     mldh xyrh ls thou Hkj ds fy, gedks uqdlku
gks ldrk gSA lM+d ij py jgs gSaA ihNs ls pqipki ,d dqÙkk
vk;k vkSj mlus VkWax dkV yhA LdwVj okyk] dkj okyk gedks
Bksad nsA nk: ds u'ks esa /kqÙk vfHkusrk lyeku [kku us eqcabZ
ds QqVikFk ij lks jgs rhu&pkj yksxksa ij dkj p<+k nhA
mu cspkjksa dk D;k nks"k Fkk\ ge ,sls fdlh xyr xq#&vkpk;Z
ds iYys iM+ x, vkSj mlus gedks mYVs ikB i<+k fn, vkSj
eks{k ds ekxZ ls dgha vkSj HkVdk fn;kA mlls Hkh gedks uqdlku
gks ldrk gSA

nwljs O;fä;ks a ds dkj.k ls] lkW ai ls] fcPNqvks a ls]nwljs O;fä;ks a ds dkj.k ls] lkW ai ls] fcPNqvks a ls]nwljs O;fä;ks a ds dkj.k ls] lkW ai ls] fcPNqvks a ls]nwljs O;fä;ks a ds dkj.k ls] lkW ai ls] fcPNqvks a ls]nwljs O;fä;ks a ds dkj.k ls] lkW ai ls] fcPNqvks a ls]
'ksj vkfn nwljs izkf.k;ks a ds dkj.k ls] buds vU;k; ls'ksj vkfn nwljs izkf.k;ks a ds dkj.k ls] buds vU;k; ls'ksj vkfn nwljs izkf.k;ks a ds dkj.k ls] buds vU;k; ls'ksj vkfn nwljs izkf.k;ks a ds dkj.k ls] buds vU;k; ls'ksj vkfn nwljs izkf.k;ks a ds dkj.k ls] buds vU;k; ls
Hkh gedks nq%[k Hkksxus iM+ ldrs gSaA bls *vkf/kHkkSfrd&nq%[k*Hkh gedks nq%[k Hkksxus iM+ ldrs gSaA bls *vkf/kHkkSfrd&nq%[k*Hkh gedks nq%[k Hkksxus iM+ ldrs gSaA bls *vkf/kHkkSfrd&nq%[k*Hkh gedks nq%[k Hkksxus iM+ ldrs gSaA bls *vkf/kHkkSfrd&nq%[k*Hkh gedks nq%[k Hkksxus iM+ ldrs gSaA bls *vkf/kHkkSfrd&nq%[k*
dgrs gS aAdgrs gS aAdgrs gS aAdgrs gS aAdgrs gS aA

(3) rhljh gSa & izkÏfrd nq?kZVuk,aA tSls & Hkwdai] rwQku] ck<+]
vkWa/kh] pØokr] lw[kk] vdky] o"kkZ vkfnA edku fxj tkrs
gSa] ck<+ dk ikuh Hkj tkrk gSA izkÏfrd nq?kZVukvks a ls HkhizkÏfrd nq?kZVukvks a ls HkhizkÏfrd nq?kZVukvks a ls HkhizkÏfrd nq?kZVukvks a ls HkhizkÏfrd nq?kZVukvks a ls Hkh
gedks uqdlku mBkuk iM+rk gS rks nq%[k gksrk gSA blhgedks uqdlku mBkuk iM+rk gS rks nq%[k gksrk gSA blhgedks uqdlku mBkuk iM+rk gS rks nq%[k gksrk gSA blhgedks uqdlku mBkuk iM+rk gS rks nq%[k gksrk gSA blhgedks uqdlku mBkuk iM+rk gS rks nq%[k gksrk gSA blh
dk uke gS& *vkf/knSfod&nq%[k*Adk uke gS& *vkf/knSfod&nq%[k*Adk uke gS& *vkf/knSfod&nq%[k*Adk uke gS& *vkf/knSfod&nq%[k*Adk uke gS& *vkf/knSfod&nq%[k*A

mijksä rhu izdkj ds nq%[k gaSA vkius tUe ys fy;k rksvkius tUe ys fy;k rksvkius tUe ys fy;k rksvkius tUe ys fy;k rksvkius tUe ys fy;k rks
dgha Hkh lqj{kk ughaA dksbZ u dksbZ nq%[k vk,xk ghAdgha Hkh lqj{kk ughaA dksbZ u dksbZ nq%[k vk,xk ghAdgha Hkh lqj{kk ughaA dksbZ u dksbZ nq%[k vk,xk ghAdgha Hkh lqj{kk ughaA dksbZ u dksbZ nq%[k vk,xk ghAdgha Hkh lqj{kk ughaA dksbZ u dksbZ nq%[k vk,xk ghA

egf"kZ dfiy dgrs gSa & *dq=kfi dks·fi lq[kh u*A lh/kk ljy
okD; gSA /kjrh ij dgha Hkh dksbZ Hkh O;fä iwjk lq[kh ugha gSA/kjrh ij dgha Hkh dksbZ Hkh O;fä iwjk lq[kh ugha gSA/kjrh ij dgha Hkh dksbZ Hkh O;fä iwjk lq[kh ugha gSA/kjrh ij dgha Hkh dksbZ Hkh O;fä iwjk lq[kh ugha gSA/kjrh ij dgha Hkh dksbZ Hkh O;fä iwjk lq[kh ugha gSA
,d lq[k feyrk gS] mlds ihNs pkj nq%[k vkrs gSa rks lkSnk eWagxk
iM+rk gSA pkj #i, dh [kjhnh vkSj fcØh ewY; ,d #i;kA ;s
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dSlk ?kkVs okyk O;kikj gSA lq[k feyrk gS & *,d* vkSj nq%[k
feyrs gSa & *pkj*A blfy, pkjksa vksj nq%[k gh nq%[k gSA /kjrh
ij dksbZ Hkh iw.kZ lq[kh ugha gSA nk'kZfud n`f"V ls lkjs nq%[kh gSaA

n'kZu 'kkó ekufld lq[k&nq%[k dh ckr dj jgk gSAn'kZu 'kkó ekufld lq[k&nq%[k dh ckr dj jgk gSAn'kZu 'kkó ekufld lq[k&nq%[k dh ckr dj jgk gSAn'kZu 'kkó ekufld lq[k&nq%[k dh ckr dj jgk gSAn'kZu 'kkó ekufld lq[k&nq%[k dh ckr dj jgk gSA eu
esa vfo|k] Øks/k] yksHk vkfn ds dkj.k lkjs yksx nq%[kh gSaA bl
n`f"V ls nq%[k vf/kd gSA

*lR;kFkZ izdk'k* esa egf"kZ n;kuan th us fy[kk gS fd lalkj
esa lq[k vf/kd gSA mudk rkRi;Z gS fd & 'kkjhfjd Lrj ij] cká
Lrj ij lq[k vf/kd gSA egf"kZ n;kuan cká Lrj dh ckr dj
jgs gSa vkSj egf"kZ dfiy] egf"kZ ir´tfy vkUrfjd Lrj dh ckr
dg jgs gSaA nksuksa Bhd dg jgs gSaA

cká Lrj ij rks lq[k vf/kd gS vkSj ekufld Lrj ijcká Lrj ij rks lq[k vf/kd gS vkSj ekufld Lrj ijcká Lrj ij rks lq[k vf/kd gS vkSj ekufld Lrj ijcká Lrj ij rks lq[k vf/kd gS vkSj ekufld Lrj ijcká Lrj ij rks lq[k vf/kd gS vkSj ekufld Lrj ij
nq%[k vf/kd gSAnq%[k vf/kd gSAnq%[k vf/kd gSAnq%[k vf/kd gSAnq%[k vf/kd gSA 'kkjhfjd vkSj ekufld nksuksa nq%[k dh rqyuk
djrs gSa rks ekufld T;knk gkfudkjd gSA vkSj ekufld Lrj
ij nq%[k vf/kd gSA blfy, dfiy eqfu th dgrs gSa & rhu nq%[kksa
ls NwVksA

;g euq"; dk lcls ÅWapk y{; gSA iwjh lqj{kk dsoy eks{k
esa gSA blfy, QVkQV eks{k esa ljd tkvksA

3-3-3-3-3- 'kadk&  l`f"V (txr~) esa lHkh tho] ijekRek ds fy, larkuor~'kadk&  l`f"V (txr~) esa lHkh tho] ijekRek ds fy, larkuor~'kadk&  l`f"V (txr~) esa lHkh tho] ijekRek ds fy, larkuor~'kadk&  l`f"V (txr~) esa lHkh tho] ijekRek ds fy, larkuor~'kadk&  l`f"V (txr~) esa lHkh tho] ijekRek ds fy, larkuor~
gS a rks ijekRek izkÏfrd izdksi ds }kjk D;k n'kkZuk pkgrkgS a rks ijekRek izkÏfrd izdksi ds }kjk D;k n'kkZuk pkgrkgS a rks ijekRek izkÏfrd izdksi ds }kjk D;k n'kkZuk pkgrkgS a rks ijekRek izkÏfrd izdksi ds }kjk D;k n'kkZuk pkgrkgS a rks ijekRek izkÏfrd izdksi ds }kjk D;k n'kkZuk pkgrk
gS&n;kyqrk ;k U;k;dkfjrk\ dbZ tho i`Foh ij iSj j[krsgS&n;kyqrk ;k U;k;dkfjrk\ dbZ tho i`Foh ij iSj j[krsgS&n;kyqrk ;k U;k;dkfjrk\ dbZ tho i`Foh ij iSj j[krsgS&n;kyqrk ;k U;k;dkfjrk\ dbZ tho i`Foh ij iSj j[krsgS&n;kyqrk ;k U;k;dkfjrk\ dbZ tho i`Foh ij iSj j[krs
gh e`R;q dks izkIr gks tkrs gS aA ,slk D;ks a\gh e`R;q dks izkIr gks tkrs gS aA ,slk D;ks a\gh e`R;q dks izkIr gks tkrs gS aA ,slk D;ks a\gh e`R;q dks izkIr gks tkrs gS aA ,slk D;ks a\gh e`R;q dks izkIr gks tkrs gS aA ,slk D;ks a\

☯ lek/kkulek/kkulek/kkulek/kkulek/kku& iz'udrkZ us iwNk gS fd blls bZ'oj viuh n;kyqrk
fn[kkuk pkgrk gS ;k U;k;dkfjrkA bldk vFkZ dgha U;k;dkfjrk
gks ldrk gS vkSj dgha ;g Hkh gks ldrk gS fd Hkxoku us igys
gh dg j[kk Fkk fd eSa l`f"V cukÅaWxk vkSj blesa nq?kZVuk,a gksaxhA
vkidk dke gS] nq?kZVuk ls cp ds pyukA

,d bathfu;j us dkj cukdj mlls lEcfU/kr iwjk fooj.k
cqdysV esa Nkidj [kjhnnkj dks ns fn;kA [kjhnnkj dks crk fn;k

x;k fd igys cqdysV i<+uh gS vkSj bldks le> ds fQj dkj
dk bLrseky djuk gSA cqdysV esa igys ls gh ;g lwpuk ns j[kh
gS fd tc dkj dk batu LVkVZ gksxk rks batu esa xehZ c<+sxhA vkSj
tc xehZ c<+sxh rks mlds jsfM,Vj esa dwysUV Mkydj j[kuk] mldk
batu BaMk j[kuk vkSj ehVj ij ns[krs jguk fd fdruk rkieku
gS\ isVªksy batu esa vxj lkS fMxzh ls Åij rkieku x;k] rks batu
esa vkx yxsxhA

dkj pykus okyk O;fä dwysaV rks Mkys ugha] jsfM,Vj dksdkj pykus okyk O;fä dwysaV rks Mkys ugha] jsfM,Vj dksdkj pykus okyk O;fä dwysaV rks Mkys ugha] jsfM,Vj dksdkj pykus okyk O;fä dwysaV rks Mkys ugha] jsfM,Vj dksdkj pykus okyk O;fä dwysaV rks Mkys ugha] jsfM,Vj dks
psd djs ugha] ehVj ns[ks ugha fd rkieku fdruk c<+ jgk gS]psd djs ugha] ehVj ns[ks ugha fd rkieku fdruk c<+ jgk gS]psd djs ugha] ehVj ns[ks ugha fd rkieku fdruk c<+ jgk gS]psd djs ugha] ehVj ns[ks ugha fd rkieku fdruk c<+ jgk gS]psd djs ugha] ehVj ns[ks ugha fd rkieku fdruk c<+ jgk gS]
bl voLFkk esa vxj dkj esa vkx yxrh gS] rks blesa fdldkbl voLFkk esa vxj dkj esa vkx yxrh gS] rks blesa fdldkbl voLFkk esa vxj dkj esa vkx yxrh gS] rks blesa fdldkbl voLFkk esa vxj dkj esa vkx yxrh gS] rks blesa fdldkbl voLFkk esa vxj dkj esa vkx yxrh gS] rks blesa fdldk
nks"k gS\ ;g Mªkboj vkSj dLVej dk nks"k gSA dkj cukus okysnks"k gS\ ;g Mªkboj vkSj dLVej dk nks"k gSA dkj cukus okysnks"k gS\ ;g Mªkboj vkSj dLVej dk nks"k gSA dkj cukus okysnks"k gS\ ;g Mªkboj vkSj dLVej dk nks"k gSA dkj cukus okysnks"k gS\ ;g Mªkboj vkSj dLVej dk nks"k gSA dkj cukus okys
bathfu;j dk nks"k rks ugha gSAbathfu;j dk nks"k rks ugha gSAbathfu;j dk nks"k rks ugha gSAbathfu;j dk nks"k rks ugha gSAbathfu;j dk nks"k rks ugha gSA

blh izdkj ls Hkxoku us tc ;g l`f"V cukbZ] rks mlus dgk&
bl l`f"V ds vanj Hkwdai] rwQku] vkWa/kh] lqukeh] VksjusMks tSlh
dbZ izkÏfrd foink,a vkus dh lEHkkouk gSA vkidk dke gS &vkidk dke gS &vkidk dke gS &vkidk dke gS &vkidk dke gS &
lko/kkuh ls pyrs jgukAlko/kkuh ls pyrs jgukAlko/kkuh ls pyrs jgukAlko/kkuh ls pyrs jgukAlko/kkuh ls pyrs jgukA irk yxkuk gekjk dke gS fd dgkWa
rwQku vk ldrk gS] dgkWa Hkwdai vkus okyk gS] dgkWa ck<+ dh fLFkfr
cu ldrh gS] fQj mlls cp ds jgukA vxj ge /;ku u nsa
rks fdldh xyrh] gekjh ;k bZ'oj dh\ gekjh xyrhA blfy,
bZ'oj ij nks"k ugha vkrk gSA

gekjk dke gS] nq?kZVukvks a ls cpukAgekjk dke gS] nq?kZVukvks a ls cpukAgekjk dke gS] nq?kZVukvks a ls cpukAgekjk dke gS] nq?kZVukvks a ls cpukAgekjk dke gS] nq?kZVukvks a ls cpukA tc ge lM+d ijtc ge lM+d ijtc ge lM+d ijtc ge lM+d ijtc ge lM+d ij
pyrs gS a rks eksVj xkM+h ls cpdj pyrs gS aA ,sls gh lalkjpyrs gS a rks eksVj xkM+h ls cpdj pyrs gS aA ,sls gh lalkjpyrs gS a rks eksVj xkM+h ls cpdj pyrs gS aA ,sls gh lalkjpyrs gS a rks eksVj xkM+h ls cpdj pyrs gS aA ,sls gh lalkjpyrs gS a rks eksVj xkM+h ls cpdj pyrs gS aA ,sls gh lalkj
esa jgrs gS a rks izkÏfrd nq?kZVukvks a ls cpdj pyuk Hkh gekjkesa jgrs gS a rks izkÏfrd nq?kZVukvks a ls cpdj pyuk Hkh gekjkesa jgrs gS a rks izkÏfrd nq?kZVukvks a ls cpdj pyuk Hkh gekjkesa jgrs gS a rks izkÏfrd nq?kZVukvks a ls cpdj pyuk Hkh gekjkesa jgrs gS a rks izkÏfrd nq?kZVukvks a ls cpdj pyuk Hkh gekjk
gh dke gSAgh dke gSAgh dke gSAgh dke gSAgh dke gSA

Hkwdai ds fy, Hkh irk yxkvks] ;g dc vk,xkA mlds fy,
lkbafVLV yksx yxs gSa] fjlpZ dj jgs gSaA nks&pkj lky esa] ikWap
lky esa] chl lky esa oks lQy gks tk,axsA igys irk yx tk,xk
fd dgkWa Hkwdai vkus okyk gS vkSj fdruh rhozrk ls vk,xkA pkSchl
?kaVs igys Hkwdai dk irk yx x;k rks Bhd gS] viuh tku cpk
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ds Hkkx tk,axsA lks, gq, gSa vkSj jkr dks ,d cts Hkwdai vk,xk]
rks ejsaxs ghA ;fn igys irk yx tk, fd jkr dks ,d cts Hkwdai
vk,xk rks yksx ckgj Hkkx tk,axs ;k edku ls ckgj lks,axs] edku
esa ugha lks,axsA

bl izdkj ls viuh j{kk djuk gekjk dke gSA Hkxoku us
blhfy, rks cqf¼ nh gS fd lko/kkuh ls pyksA blhfy, rks dgk
tkrk gS fd& euq"; tUe izkIr fd;k gS] rks lalkj es iM+s&iMs+lalkj es iM+s&iMs+lalkj es iM+s&iMs+lalkj es iM+s&iMs+lalkj es iM+s&iMs+
nq%[k er HkksxksAnq%[k er HkksxksAnq%[k er HkksxksAnq%[k er HkksxksAnq%[k er HkksxksA lekf/k yxkvks] 'kkó i<+ks] lekt dh lsok djks]
fu"dke deZ djks vkSj eks{k esa pys tkvksA

4-4-4-4-4- 'kadk& D;k T;knk /ku dekuk Bhd ugha gS\ ;fn lPpkbZ'kadk& D;k T;knk /ku dekuk Bhd ugha gS\ ;fn lPpkbZ'kadk& D;k T;knk /ku dekuk Bhd ugha gS\ ;fn lPpkbZ'kadk& D;k T;knk /ku dekuk Bhd ugha gS\ ;fn lPpkbZ'kadk& D;k T;knk /ku dekuk Bhd ugha gS\ ;fn lPpkbZ
ds lkFk ;e&fu;eks a ds ikyu dk iw.kZ iz;kl djrs gq,ds lkFk ;e&fu;eks a ds ikyu dk iw.kZ iz;kl djrs gq,ds lkFk ;e&fu;eks a ds ikyu dk iw.kZ iz;kl djrs gq,ds lkFk ;e&fu;eks a ds ikyu dk iw.kZ iz;kl djrs gq,ds lkFk ;e&fu;eks a ds ikyu dk iw.kZ iz;kl djrs gq,
dek;k tk, rks\dek;k tk, rks\dek;k tk, rks\dek;k tk, rks\dek;k tk, rks\

☯ lek/kkulek/kkulek/kkulek/kkulek/kku& vPNs dkeksa ds fy, /ku rks vko';d gS ghA /ku dekuk
pkfg, ijUrq ;e&fu;e dk ikyu djrs gq,] Bhd bZekunkjh ls]
esgur ls /ku dek,a] rks dek ldrs gaS] vf/kd Hkh dek ldrs gSaA

z ;gkaW fu;e ;g gS fd & **ftruk vf/kd dek,axs] mruh vkidh**ftruk vf/kd dek,axs] mruh vkidh**ftruk vf/kd dek,axs] mruh vkidh**ftruk vf/kd dek,axs] mruh vkidh**ftruk vf/kd dek,axs] mruh vkidh
leL;k c<+rh tk,xhA vko';drk ls vf/kd /ku tek djsaxs]leL;k c<+rh tk,xhA vko';drk ls vf/kd /ku tek djsaxs]leL;k c<+rh tk,xhA vko';drk ls vf/kd /ku tek djsaxs]leL;k c<+rh tk,xhA vko';drk ls vf/kd /ku tek djsaxs]leL;k c<+rh tk,xhA vko';drk ls vf/kd /ku tek djsaxs]
rks fQj oks vkids fy, ck/kd cusxkA**rks fQj oks vkids fy, ck/kd cusxkA**rks fQj oks vkids fy, ck/kd cusxkA**rks fQj oks vkids fy, ck/kd cusxkA**rks fQj oks vkids fy, ck/kd cusxkA**

igys rks le; vf/kd [kpZ djuk iM+sxkA

og [kqn Hkh [kk,xk ugha] tek djrk jgsxkA tek fd;k gqvk
/ku] fQj mlds fy, dk;Z esa ck/kd gksrk gSA oks *ifjxzg* dk
ikyu djrk jgrk gSA

    fQj mldh lqj{kk dh fpUrk gks tk,xhA vkSj cl mldh
lqj{kk esa gh yxk jgsxkA

dksbZ /ku Nhu ys tk, rks nq%[kh] dksbZ pqjk ys tk, rks nq%[kh]
dksbZ m/kkj ys tk, vkSj ykSVk, ugha rks nq%[khA blfy, ,d fo}ku
us cM+k vPNk 'yksd fy[kk gS & ̂ ^^^^^^^^^vFkkZukevFkkZukevFkkZukevFkkZukevFkkZuke~~ vtZus nq%[ke~ vftZrkuka vtZus nq%[ke~ vftZrkuka vtZus nq%[ke~ vftZrkuka vtZus nq%[ke~ vftZrkuka vtZus nq%[ke~ vftZrkuka
p j{k.ksA vk;s nq%[ka O;;s nq%[ka f/kxFkkZu~ d"VlaJ;ku~AAp j{k.ksA vk;s nq%[ka O;;s nq%[ka f/kxFkkZu~ d"VlaJ;ku~AAp j{k.ksA vk;s nq%[ka O;;s nq%[ka f/kxFkkZu~ d"VlaJ;ku~AAp j{k.ksA vk;s nq%[ka O;;s nq%[ka f/kxFkkZu~ d"VlaJ;ku~AAp j{k.ksA vk;s nq%[ka O;;s nq%[ka f/kxFkkZu~ d"VlaJ;ku~AA** ** ** ** ** vFkkZr~

iSlk dekus esa nq%[k mBkvks] vkSj dek, gq, /ku dh j{kk djus
esa nq%[k mBkvksA bl rjg bUde gks rks nq%[k] vkSj [kpkZ gksbUde gks rks nq%[k] vkSj [kpkZ gksbUde gks rks nq%[k] vkSj [kpkZ gksbUde gks rks nq%[k] vkSj [kpkZ gksbUde gks rks nq%[k] vkSj [kpkZ gks
rk s vkSj nq%[kArk s vkSj nq%[kArk s vkSj nq%[kArk s vkSj nq%[kArk s vkSj nq%[kA tks /ku ges'kk d"V gh nsrk gS] ,sls /ku dks
f/kDdkj gSA ,slk /ku D;k djsaxs\ blfy, gekjs vuqHko ls ykHk
mBkbZ,] vf/kd er dekb,A

ge iwjs ns'k esa ?kwers gSaA cM+s&cM+s lsB yksxksa ds ;gkWa tkrs
gSaA gekjkgekjkgekjkgekjkgekjk     vuqHko ;g gS fd & *tks ftruk cM+k lsB gS] oksvuqHko ;g gS fd & *tks ftruk cM+k lsB gS] oksvuqHko ;g gS fd & *tks ftruk cM+k lsB gS] oksvuqHko ;g gS fd & *tks ftruk cM+k lsB gS] oksvuqHko ;g gS fd & *tks ftruk cM+k lsB gS] oks
mruk vf/kd nq%[kh gS*Amruk vf/kd nq%[kh gS*Amruk vf/kd nq%[kh gS*Amruk vf/kd nq%[kh gS*Amruk vf/kd nq%[kh gS*A     ftrus cM+s lsB ls eSa feyk] mls mruk
T;knk nq%[kh ik;kA ,slk eq>s mu lsBksa us viuh tqckuh dgk gSA
,d lsB us eq>s dgk & **esjk uke rks gS 'kkWafryky] ysfdu eq>s
vk/kk ?kaVk Hkh 'kkaWfr ugha gSA** blfy, T;knk /ku er dekb,]
vko';drkuqlkj dekb,A

z vkidks ftruh vko';drk gS] mruk /ku dekb,Avkidks ftruh vko';drk gS] mruk /ku dekb,Avkidks ftruh vko';drk gS] mruk /ku dekb,Avkidks ftruh vko';drk gS] mruk /ku dekb,Avkidks ftruh vko';drk gS] mruk /ku dekb,A     vkSj fQj
ftruh le;&'kfä 'ks"k cprh gS] mldks vk/;kfRed&{ks= esa yxkb,A

z /ku ds ihNs er ifM+,A oks rks cqf¼ [kjkc gh djrk gSA tc O;fätc O;fätc O;fätc O;fätc O;fä
ds ikl iSls ugha gksrs rks mldk fopkj dqN vkSj gksrk gS]ds ikl iSls ugha gksrs rks mldk fopkj dqN vkSj gksrk gS]ds ikl iSls ugha gksrs rks mldk fopkj dqN vkSj gksrk gS]ds ikl iSls ugha gksrs rks mldk fopkj dqN vkSj gksrk gS]ds ikl iSls ugha gksrs rks mldk fopkj dqN vkSj gksrk gS]
vkSj tc tsc esa iSls vk tkrs gS a] rks mldk fopkj cny tkrkvkSj tc tsc esa iSls vk tkrs gS a] rks mldk fopkj cny tkrkvkSj tc tsc esa iSls vk tkrs gS a] rks mldk fopkj cny tkrkvkSj tc tsc esa iSls vk tkrs gS a] rks mldk fopkj cny tkrkvkSj tc tsc esa iSls vk tkrs gS a] rks mldk fopkj cny tkrk
gSA dSls\gSA dSls\gSA dSls\gSA dSls\gSA dSls\

,d O;fä ds ikl cgqr iSls ugha Fks] rks oks lksprk Fkk &
**gs Hkxoku! esjh nl yk[k #i;s dh ykWVjh yx tk, rks ikWap
yk[k nku dj nWwaxkA** ;g fopkj rc rd gS] tc rd nl yk[k
#i;s tsc esa ugha vk tkrs gSaA vkSj dYiuk dhft,] nl yk[k
#i;s dh ykWVjh yx xbZA vc oks ikWap yk[k #i;s Hkh nku esa
ugha nsuk pkgsxk] vc mldk fopkj cny tk,xkA ykWVjh ls dekuk
rks oSls gh xyr gS] D;ksafd oks rks tqvk gSA

esgur ls] bZekunkjh ls Hkh tc O;fä /ku dek ysrk gS]
rks Hkh mldh cqf¼ cny tkrh gS] fopkj cny tkrs gSaA igysigysigysigysigys
lksprk Fkk&ftruk dekÅaxk] mlesa ls chl] iPphl] ipkllksprk Fkk&ftruk dekÅaxk] mlesa ls chl] iPphl] ipkllksprk Fkk&ftruk dekÅaxk] mlesa ls chl] iPphl] ipkllksprk Fkk&ftruk dekÅaxk] mlesa ls chl] iPphl] ipkllksprk Fkk&ftruk dekÅaxk] mlesa ls chl] iPphl] ipkl
izfr'kr nku dj nwaxkA ysfdu tc izSfDVdyh tsc esa iSls vkizfr'kr nku dj nwaxkA ysfdu tc izSfDVdyh tsc esa iSls vkizfr'kr nku dj nwaxkA ysfdu tc izSfDVdyh tsc esa iSls vkizfr'kr nku dj nwaxkA ysfdu tc izSfDVdyh tsc esa iSls vkizfr'kr nku dj nwaxkA ysfdu tc izSfDVdyh tsc esa iSls vk
tkrs gS a] rks fopkj cny tkrk gSA vc nku dk izfr'kr nks&rhutkrs gS a] rks fopkj cny tkrk gSA vc nku dk izfr'kr nks&rhutkrs gS a] rks fopkj cny tkrk gSA vc nku dk izfr'kr nks&rhutkrs gS a] rks fopkj cny tkrk gSA vc nku dk izfr'kr nks&rhutkrs gS a] rks fopkj cny tkrk gSA vc nku dk izfr'kr nks&rhu
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ij vkdj fQly tkrk gSAij vkdj fQly tkrk gSAij vkdj fQly tkrk gSAij vkdj fQly tkrk gSAij vkdj fQly tkrk gSA oks Hkh eqf'dy ls] f?kl&f?kl djds
nku nsxkA blfy, bruk /ku u dek,a fd mi;ksx gh u dj ldsaA

55555----- 'kadk& /ku dk mi;ksx *lRdeZ* esa Hkh rks dj ldrs gS a\'kadk& /ku dk mi;ksx *lRdeZ* esa Hkh rks dj ldrs gS a\'kadk& /ku dk mi;ksx *lRdeZ* esa Hkh rks dj ldrs gS a\'kadk& /ku dk mi;ksx *lRdeZ* esa Hkh rks dj ldrs gS a\'kadk& /ku dk mi;ksx *lRdeZ* esa Hkh rks dj ldrs gS a\
☯ lek/kkulek/kkulek/kkulek/kkulek/kku&&&&& mRrj gS %&

z *lRdeZ* esa /ku dk mi;ksx dj ldrs gSa] ijUrq izk;% djrs ugha
gSaA dkj.k fd] iSlk gkFk es a vkrs gh cqf¼ ?kwe tkrh gSAiSlk gkFk es a vkrs gh cqf¼ ?kwe tkrh gSAiSlk gkFk es a vkrs gh cqf¼ ?kwe tkrh gSAiSlk gkFk es a vkrs gh cqf¼ ?kwe tkrh gSAiSlk gkFk es a vkrs gh cqf¼ ?kwe tkrh gSA

z osn ;g dgrk gS fd [kwc /ku dekvksA ij dsoy ijh{k.k djus[kwc /ku dekvksA ij dsoy ijh{k.k djus[kwc /ku dekvksA ij dsoy ijh{k.k djus[kwc /ku dekvksA ij dsoy ijh{k.k djus[kwc /ku dekvksA ij dsoy ijh{k.k djus
ds fy, fd D;k /ku ls gekjh r`fIr gks ldrh gS\ds fy, fd D;k /ku ls gekjh r`fIr gks ldrh gS\ds fy, fd D;k /ku ls gekjh r`fIr gks ldrh gS\ds fy, fd D;k /ku ls gekjh r`fIr gks ldrh gS\ds fy, fd D;k /ku ls gekjh r`fIr gks ldrh gS\     /ku ,s'o;Z
ds Lokeh cuksA ,slk blfy, dgk x;k gS fd] euq";ksa dks ;g 'kadk
gS fd /ku feyk rks lc dqN feykA [kwc /ku dekus ls euq";
lq[kh gks tkrk gSA

z /ku dk ijh{k.k djuk pkfg,A ;fn cgqr lk /ku dek dj Hkh
og lq[k ugha feyk] ftldh dYiuk dh Fkh rks ifj.kke fudkyks
fd Hkksxkas esa lq[k ugha gSA Hkksx&foykl esa lq[k ,d gS vkSj nq%[k
pkj gSaA bl ifj.kke ds vk/kkj ij eks{k dh rS;kjh djksA

z tc rd O;fä bl lalkj esa Hkksxka s ls nq%[k izkIr ugha djtc rd O;fä bl lalkj esa Hkksxka s ls nq%[k izkIr ugha djtc rd O;fä bl lalkj esa Hkksxka s ls nq%[k izkIr ugha djtc rd O;fä bl lalkj esa Hkksxka s ls nq%[k izkIr ugha djtc rd O;fä bl lalkj esa Hkksxka s ls nq%[k izkIr ugha dj
ysxk] Hkksxks a ls Fkd ugha tk,xk] rc rd eks{k dh bPNk mRiékysxk] Hkksxks a ls Fkd ugha tk,xk] rc rd eks{k dh bPNk mRiékysxk] Hkksxks a ls Fkd ugha tk,xk] rc rd eks{k dh bPNk mRiékysxk] Hkksxks a ls Fkd ugha tk,xk] rc rd eks{k dh bPNk mRiékysxk] Hkksxks a ls Fkd ugha tk,xk] rc rd eks{k dh bPNk mRiék
ugha gks ldrhAugha gks ldrhAugha gks ldrhAugha gks ldrhAugha gks ldrhA

osn esa /ku dekus vkSj oSjkX; izkIr djus] bu nksuka s ckrks aosn esa /ku dekus vkSj oSjkX; izkIr djus] bu nksuka s ckrks aosn esa /ku dekus vkSj oSjkX; izkIr djus] bu nksuka s ckrks aosn esa /ku dekus vkSj oSjkX; izkIr djus] bu nksuka s ckrks aosn esa /ku dekus vkSj oSjkX; izkIr djus] bu nksuka s ckrks a
dh ppkZ gSA ij yksx oSjkX; dks Hkwy tkrs gS a] vkSj /ku dekusdh ppkZ gSA ij yksx oSjkX; dks Hkwy tkrs gS a] vkSj /ku dekusdh ppkZ gSA ij yksx oSjkX; dks Hkwy tkrs gS a] vkSj /ku dekusdh ppkZ gSA ij yksx oSjkX; dks Hkwy tkrs gS a] vkSj /ku dekusdh ppkZ gSA ij yksx oSjkX; dks Hkwy tkrs gS a] vkSj /ku dekus
dh ckr ;kn j[krs gS aAdh ckr ;kn j[krs gS aAdh ckr ;kn j[krs gS aAdh ckr ;kn j[krs gS aAdh ckr ;kn j[krs gS aA tc Hkksx&foykl esa lq[k ugha feyrk]
rc osn dh nwljh ckr Hkh rks ;kn djuh pkfg,A vkSj jktk HkrZ̀gfj
o jktk tud ds leku oSjkX; ys ysuk pkfg,A ufpdsrk us vius
fiNys tUe esa Hkksx fd;k] ij mls lq[k ugha feykA vkSj tc
og vius ufpdsrk okys tUe esa vk;k] rks xq#th us mls cgqr
ls izyksHku fn,] ij mlus dgk fd */ku ls dksbZ r`Ir ugha gqvkA*
vr% lkj ;g gS fd &

z /ku mruk dekvks] ftlls ewyHkwr vko';drkvks a dh iwfrZ gks/ku mruk dekvks] ftlls ewyHkwr vko';drkvks a dh iwfrZ gks/ku mruk dekvks] ftlls ewyHkwr vko';drkvks a dh iwfrZ gks/ku mruk dekvks] ftlls ewyHkwr vko';drkvks a dh iwfrZ gks/ku mruk dekvks] ftlls ewyHkwr vko';drkvks a dh iwfrZ gks
ldsA blls vf/kd dek,axs] rks eksg&ek;k es a QaWl tk,axsAldsA blls vf/kd dek,axs] rks eksg&ek;k es a QaWl tk,axsAldsA blls vf/kd dek,axs] rks eksg&ek;k es a QaWl tk,axsAldsA blls vf/kd dek,axs] rks eksg&ek;k es a QaWl tk,axsAldsA blls vf/kd dek,axs] rks eksg&ek;k es a QaWl tk,axsA

fonsf'k;ksa us [kwc /ku dek;k] Hkksx fd;k] vkSj var esa lq[k
ugha feyk rks os Hkkjr dh vksj vkus yxs fd ;gkWa ½f"k&eqfu jgrs
gSa] vkSj bUgha ls lq[k izkIr fd;k tk ldrk gSA ijUrq Hkkjr ds

yksx fonsf'k;ksa dh udy dj jgs gSaA os Hkksx&foykl] /ku&,s'o;Z

ds ihNs Hkkx jgs gSa] ij muds ifj.kke dks ugha ns[k jgs gSaA bl

izdkj] ftu yksxksa us lalkj dk lq[k Hkksx fy;k gS] os oSjkX; dks

izkIr djsaxs] vkSj ftUgksaus vHkh dqN Hkksxk ugha gS] os igys Hkksxsaxs

vkSj fQj oSjkX; vkSj eks{k dks izkIr djsaxsA

6-6-6-6-6- 'kadk%'kadk%'kadk%'kadk%'kadk%& bZ'oj loZK vkSj loZ'kfäeku gS] fQj bZ'oj us bZ'oj loZK vkSj loZ'kfäeku gS] fQj bZ'oj us bZ'oj loZK vkSj loZ'kfäeku gS] fQj bZ'oj us bZ'oj loZK vkSj loZ'kfäeku gS] fQj bZ'oj us bZ'oj loZK vkSj loZ'kfäeku gS] fQj bZ'oj us
,slk lalkj D;ks a ugha cuk;k] ftlesa dsoy lq[k gh gksrk],slk lalkj D;ks a ugha cuk;k] ftlesa dsoy lq[k gh gksrk],slk lalkj D;ks a ugha cuk;k] ftlesa dsoy lq[k gh gksrk],slk lalkj D;ks a ugha cuk;k] ftlesa dsoy lq[k gh gksrk],slk lalkj D;ks a ugha cuk;k] ftlesa dsoy lq[k gh gksrk]
nq%[k fcYdqy u gksrkA HkkSfrd lq[kks a es a nq%[k D;ks a gS\nq%[k fcYdqy u gksrkA HkkSfrd lq[kks a es a nq%[k D;ks a gS\nq%[k fcYdqy u gksrkA HkkSfrd lq[kks a es a nq%[k D;ks a gS\nq%[k fcYdqy u gksrkA HkkSfrd lq[kks a es a nq%[k D;ks a gS\nq%[k fcYdqy u gksrkA HkkSfrd lq[kks a es a nq%[k D;ks a gS\

☯ lek/kkulek/kkulek/kkulek/kkulek/kku& lalkj esa lq[k ds lkFk&lkFk nq%[k Hkh Hkksxus dks feyrk

gSA dkj.k fd %&

(1) igyh ckr& bldk ,d dkj.k izÏfr gSA izÏfr tks csfld

eSVhfj;y (ewy nzO;) gSA izÏfr ls bl lalkj dks cuk;k x;k gSA

z izÏfr ds rhu ikfVZdYl (vo;o&d.k) gS aA ,d gS& lÙo xq.k]izÏfr ds rhu ikfVZdYl (vo;o&d.k) gS aA ,d gS& lÙo xq.k]izÏfr ds rhu ikfVZdYl (vo;o&d.k) gS aA ,d gS& lÙo xq.k]izÏfr ds rhu ikfVZdYl (vo;o&d.k) gS aA ,d gS& lÙo xq.k]izÏfr ds rhu ikfVZdYl (vo;o&d.k) gS aA ,d gS& lÙo xq.k]

nwljk gS& jtks xq.k] rhljk gS& reksxq.kAnwljk gS& jtks xq.k] rhljk gS& reksxq.kAnwljk gS& jtks xq.k] rhljk gS& reksxq.kAnwljk gS& jtks xq.k] rhljk gS& reksxq.kAnwljk gS& jtks xq.k] rhljk gS& reksxq.kA

z lalkj dks cukus okys bu rhuksa d.kksa dh izkiVhZt (fo'ks"krk,Wa)

vyx&vyx gaSA lÙo xq.k dk LoHkko gS a&lq[k nsukA jtks xq.klÙo xq.k dk LoHkko gS a&lq[k nsukA jtks xq.klÙo xq.k dk LoHkko gS a&lq[k nsukA jtks xq.klÙo xq.k dk LoHkko gS a&lq[k nsukA jtks xq.klÙo xq.k dk LoHkko gS a&lq[k nsukA jtks xq.k

dk LoHkko gS& nq%[k nsukA reks xq.k dk LoHkko gS& ew[kZrk]dk LoHkko gS& nq%[k nsukA reks xq.k dk LoHkko gS& ew[kZrk]dk LoHkko gS& nq%[k nsukA reks xq.k dk LoHkko gS& ew[kZrk]dk LoHkko gS& nq%[k nsukA reks xq.k dk LoHkko gS& ew[kZrk]dk LoHkko gS& nq%[k nsukA reks xq.k dk LoHkko gS& ew[kZrk]

ikxyiu iSnk djukAikxyiu iSnk djukAikxyiu iSnk djukAikxyiu iSnk djukAikxyiu iSnk djukA

vc nsf[k,] izÏfr :ih eSVhfj;y gh ,slk gS fd mlesavc nsf[k,] izÏfr :ih eSVhfj;y gh ,slk gS fd mlesavc nsf[k,] izÏfr :ih eSVhfj;y gh ,slk gS fd mlesavc nsf[k,] izÏfr :ih eSVhfj;y gh ,slk gS fd mlesavc nsf[k,] izÏfr :ih eSVhfj;y gh ,slk gS fd mlesa

lq[k Hkh feyrk gS] nq%[k Hkh feyrk gS] vkSj ew[kZrk Hkh iSnklq[k Hkh feyrk gS] nq%[k Hkh feyrk gS] vkSj ew[kZrk Hkh iSnklq[k Hkh feyrk gS] nq%[k Hkh feyrk gS] vkSj ew[kZrk Hkh iSnklq[k Hkh feyrk gS] nq%[k Hkh feyrk gS] vkSj ew[kZrk Hkh iSnklq[k Hkh feyrk gS] nq%[k Hkh feyrk gS] vkSj ew[kZrk Hkh iSnk

gksrh gSA rks Hkxoku blesa D;k djs\ gksrh gSA rks Hkxoku blesa D;k djs\ gksrh gSA rks Hkxoku blesa D;k djs\ gksrh gSA rks Hkxoku blesa D;k djs\ gksrh gSA rks Hkxoku blesa D;k djs\ rhuksa ikVhZdYl esa vPNk

dsoy ,d gh gS&lÙo xq.kA jtks xq.k csdkj gS] D;ksafd oks nq%[k

nsrk gSA vkSj reksxq.k Hkh csdkj gS] D;ksafd oks ikxyiu vkSj u'kk

iSnk djrk gSA rhu d.k esa ls nks rks [kjkc gSa] dsoy ,d gh
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vPNk gSA rSarhl izfr'kr eSVhfj;y vPNk gS] "kM+lB izfr'kr rks

csdkj gSA blfy, mlesa nq%[k rks feyuk gh feyuk gSA

z Hkxoku us rks bruh vPNh dykdkjh fn[kkbZ fd] bl csdkjHkxoku us rks bruh vPNh dykdkjh fn[kkbZ fd] bl csdkjHkxoku us rks bruh vPNh dykdkjh fn[kkbZ fd] bl csdkjHkxoku us rks bruh vPNh dykdkjh fn[kkbZ fd] bl csdkjHkxoku us rks bruh vPNh dykdkjh fn[kkbZ fd] bl csdkj

eSVhfj;y ls bruh cf<+;k nqfu;k cuk nhA ,slh I;kjh nqfu;k]eSVhfj;y ls bruh cf<+;k nqfu;k cuk nhA ,slh I;kjh nqfu;k]eSVhfj;y ls bruh cf<+;k nqfu;k cuk nhA ,slh I;kjh nqfu;k]eSVhfj;y ls bruh cf<+;k nqfu;k cuk nhA ,slh I;kjh nqfu;k]eSVhfj;y ls bruh cf<+;k nqfu;k cuk nhA ,slh I;kjh nqfu;k]

fd vf/kdka'k yksx bl nqfu;k dks NksM+us ds fy, rS;kj ghfd vf/kdka'k yksx bl nqfu;k dks NksM+us ds fy, rS;kj ghfd vf/kdka'k yksx bl nqfu;k dks NksM+us ds fy, rS;kj ghfd vf/kdka'k yksx bl nqfu;k dks NksM+us ds fy, rS;kj ghfd vf/kdka'k yksx bl nqfu;k dks NksM+us ds fy, rS;kj gh

ugha gS aAugha gS aAugha gS aAugha gS aAugha gS aA

z Hkxoku us bruh vPNh nqfu;k cuk dj dg fn;k%& rqedks lalkj

dk lq[k ysuk gks] ys yksA tc rd blesa nq%[k le> esa ugha vk,]

rc rd lalkj dk lq[k HkksxksA vkSj tc le> esa vk tk,] rc

bldks NksM+ nsukA fQj esjs ikl vk tkukA eSa eks{k dk cf<+;k vkuUn

ns nw¡xkA

(2) nwljh ckr& HkkSfrd lq[kksa esa nq%[k gksus dk nwljk dkj.k

gekjs deZ gSaA geus *ldke deZ* fd;sA *ldke deZ* vFkkZr~ lkalkfjd

lq[k dks y{; cukdj vPNs vkSj cqjs deZ fd;sA     tc gekjs deZtc gekjs deZtc gekjs deZtc gekjs deZtc gekjs deZ

gh vPNs vkSj cqjs gS a] rks Qy Hkh nksuks a (lq[k o nq%[k) gh gks axsAgh vPNs vkSj cqjs gS a] rks Qy Hkh nksuks a (lq[k o nq%[k) gh gks axsAgh vPNs vkSj cqjs gS a] rks Qy Hkh nksuks a (lq[k o nq%[k) gh gks axsAgh vPNs vkSj cqjs gS a] rks Qy Hkh nksuks a (lq[k o nq%[k) gh gks axsAgh vPNs vkSj cqjs gS a] rks Qy Hkh nksuks a (lq[k o nq%[k) gh gks axsA
dsoy lq[k Qy dSls gks ldrk gS\ blfy;s lalkj esa lq[k ds

lkFk&lkFk nq%[k Hkh feyrk gSA

;fn dsoy lq[k pkfg,] rks eks{k esa tkvksA;fn dsoy lq[k pkfg,] rks eks{k esa tkvksA;fn dsoy lq[k pkfg,] rks eks{k esa tkvksA;fn dsoy lq[k pkfg,] rks eks{k esa tkvksA;fn dsoy lq[k pkfg,] rks eks{k esa tkvksA ogk¡ dsoy lq[k

feyrk gSA

(3) rhljh ckr& ;fn vki dgrs gSa fd] bZ'oj loZ'kfäeku~

gS] oks ,slk lalkj cuk ns] ftlesa nq%[k gks gh uA bldk mÙkj

;g gS fd] loZ'kfäeku dk vFkZ ;g ugha fd bZ'oj fu;e ds fo#¼]

tks pkgs lks dj nsA ;fn vki ,slk ekurs gSa fd bZ'oj tks pkgs]

lks dj ldrk gS] rks eSa vkils iwNrk gWaw fd] D;k bZ'oj fcuk

izÏfr (miknku dkj.k) ds Hkh txr~ dks cuk ldrk gS\ ughaA

tSls bZ'oj fcuk izÏfr ds txr~ dks ugha cuk ldrkAtSls bZ'oj fcuk izÏfr ds txr~ dks ugha cuk ldrkAtSls bZ'oj fcuk izÏfr ds txr~ dks ugha cuk ldrkAtSls bZ'oj fcuk izÏfr ds txr~ dks ugha cuk ldrkAtSls bZ'oj fcuk izÏfr ds txr~ dks ugha cuk ldrkA

,sls gh og izÏfr dh fo'ks"krkvks a (lÙo&lq[k nsuk] jt&nq%[k,sls gh og izÏfr dh fo'ks"krkvks a (lÙo&lq[k nsuk] jt&nq%[k,sls gh og izÏfr dh fo'ks"krkvks a (lÙo&lq[k nsuk] jt&nq%[k,sls gh og izÏfr dh fo'ks"krkvks a (lÙo&lq[k nsuk] jt&nq%[k,sls gh og izÏfr dh fo'ks"krkvks a (lÙo&lq[k nsuk] jt&nq%[k

nsuk] re&u'kk mRiék djuk vkfn) dks Hkh ugha cny ldrkAnsuk] re&u'kk mRiék djuk vkfn) dks Hkh ugha cny ldrkAnsuk] re&u'kk mRiék djuk vkfn) dks Hkh ugha cny ldrkAnsuk] re&u'kk mRiék djuk vkfn) dks Hkh ugha cny ldrkAnsuk] re&u'kk mRiék djuk vkfn) dks Hkh ugha cny ldrkA
blhfy, og nq%[k&jfgr] dsoy lq[ke;] lalkj dks ugha cuk ldrkA

7-7-7-7-7- 'kadk& l`f"V dk iz;kstu thokRekvks a dks ykSfdd lq[k vkSj'kadk& l`f"V dk iz;kstu thokRekvks a dks ykSfdd lq[k vkSj'kadk& l`f"V dk iz;kstu thokRekvks a dks ykSfdd lq[k vkSj'kadk& l`f"V dk iz;kstu thokRekvks a dks ykSfdd lq[k vkSj'kadk& l`f"V dk iz;kstu thokRekvks a dks ykSfdd lq[k vkSj
eks{k dk lq[k nsus ds fy, gSSA fdUrq ;ksx&n'kZu esa dgkeks{k dk lq[k nsus ds fy, gSSA fdUrq ;ksx&n'kZu esa dgkeks{k dk lq[k nsus ds fy, gSSA fdUrq ;ksx&n'kZu esa dgkeks{k dk lq[k nsus ds fy, gSSA fdUrq ;ksx&n'kZu esa dgkeks{k dk lq[k nsus ds fy, gSSA fdUrq ;ksx&n'kZu esa dgk
x;k gS fd ykSfdd lq[k] nq%[k ls fefJr gS] blfy, ykSfddx;k gS fd ykSfdd lq[k] nq%[k ls fefJr gS] blfy, ykSfddx;k gS fd ykSfdd lq[k] nq%[k ls fefJr gS] blfy, ykSfddx;k gS fd ykSfdd lq[k] nq%[k ls fefJr gS] blfy, ykSfddx;k gS fd ykSfdd lq[k] nq%[k ls fefJr gS] blfy, ykSfdd
lq[k gs;&dksfV esa vkrs gS aA bl fojks/kkHkkl dks lqy>kuslq[k gs;&dksfV esa vkrs gS aA bl fojks/kkHkkl dks lqy>kuslq[k gs;&dksfV esa vkrs gS aA bl fojks/kkHkkl dks lqy>kuslq[k gs;&dksfV esa vkrs gS aA bl fojks/kkHkkl dks lqy>kuslq[k gs;&dksfV esa vkrs gS aA bl fojks/kkHkkl dks lqy>kus
dk iz;Ru djs a\dk iz;Ru djs a\dk iz;Ru djs a\dk iz;Ru djs a\dk iz;Ru djs a\

☯ lek/kkulek/kkulek/kkulek/kkulek/kku& & & & & 'kkóksa esa ;g ckr dgh xbZ gS fd ;g lalkj] ykSfdd
lq[k ds fy, vkSj eks{k izkfIr ds iz;kstu ls cuk;k x;k gSA ;ksxn'kZu
esa Hkh dgk x;k gS fd tks lalkj dk lq[k gS] oks 'kq¼ lq[k ugha
gSA ml lq[k esa nq%[k fefJr gSA blesa FkksM+k fojks/kkHkkl tSlk izrhr
gksrk gSA ;g iz'u gSA

bldk lek/kku ;g gS fd %&bldk lek/kku ;g gS fd %&bldk lek/kku ;g gS fd %&bldk lek/kku ;g gS fd %&bldk lek/kku ;g gS fd %&

z ,d O;fä dks Hkw[k yxh Fkh] mlus vPNh rjg ls isV Hkjdj [kkuk
[kk fy;kA nwljk O;fä vHkh Hkw[kk cSBk gS] mlus vHkh [kk;k ughaA
nksuksa ds lkeus fQj ls Hkkstu j[k fn;k tk,] rks nksuksa O;fä
vyx&vyx O;ogkj djsaxsA tks [kk pqdk gS] oks rks ugha [kk,xkA
vkSj ftlus ugha [kk;k] oks [kk,xkA ogh Hkkstu] ,d tSlk Hkkstu]
,d O;fä [kk jgk gS] ysfdu nwljk ugha [kk jgk gSA D;ksafd mu
nksuksa dh vko';drk vyx&vyx gSA tks [kk pqdk] mldk isV
Hkj x;k] blfy, vc oks ugha [kk,xkA vkSj ftldks Hkw[k yxh
gS] [kkuk ugha [kk;k gS] oks [kk,xkA

z blh izdkj ls lalkj esa tks lq[k gS] oks nq%[k ls fefJr gS] ;g
ckr fcYdqy lR; gSA ysfdu gj O;fDr dk Kku&foKku dk tks
Lrj gS] oks vyx&vyx gSA ,d O;fä dgrk gS fd eq>s lq[k
pkfg,A bfUnz;ksa ls tks Hkksxk tkrk gS] eq>s rks oks ykSfdd lq[k
pkfg,A tSls & [kkuk] ihuk] ?kweuk] fQjuk vkfn] bu phtksa ls
tks lq[k feyrk gS] oks eq>s pkfg,A blls Li"V gS fd ml O;fä
dks lalkj esasa dsoy lq[k gh fn[krk gS] nq%[k fn[krk gh ughaA
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z ;|fi lalkj esa lq[k Hkh gS vkSj nq%[k Hkh gSA ysfdu mldks;|fi lalkj esa lq[k Hkh gS vkSj nq%[k Hkh gSA ysfdu mldks;|fi lalkj esa lq[k Hkh gS vkSj nq%[k Hkh gSA ysfdu mldks;|fi lalkj esa lq[k Hkh gS vkSj nq%[k Hkh gSA ysfdu mldks;|fi lalkj esa lq[k Hkh gS vkSj nq%[k Hkh gSA ysfdu mldks
dsoy lq[k gh fn[krk gSA vc ;gk¡ ij n`f"Vdks.k dk vUrjdsoy lq[k gh fn[krk gSA vc ;gk¡ ij n`f"Vdks.k dk vUrjdsoy lq[k gh fn[krk gSA vc ;gk¡ ij n`f"Vdks.k dk vUrjdsoy lq[k gh fn[krk gSA vc ;gk¡ ij n`f"Vdks.k dk vUrjdsoy lq[k gh fn[krk gSA vc ;gk¡ ij n`f"Vdks.k dk vUrj
gSA ftldks lalkj esa lq[k gh fn[krk gS] oks ml lq[k dks HkksxsxkAgSA ftldks lalkj esa lq[k gh fn[krk gS] oks ml lq[k dks HkksxsxkAgSA ftldks lalkj esa lq[k gh fn[krk gS] oks ml lq[k dks HkksxsxkAgSA ftldks lalkj esa lq[k gh fn[krk gS] oks ml lq[k dks HkksxsxkAgSA ftldks lalkj esa lq[k gh fn[krk gS] oks ml lq[k dks HkksxsxkA
ysfdu ftldk Kku cny x;k] mldks nq%[k Hkh fn[kus yxkysfdu ftldk Kku cny x;k] mldks nq%[k Hkh fn[kus yxkysfdu ftldk Kku cny x;k] mldks nq%[k Hkh fn[kus yxkysfdu ftldk Kku cny x;k] mldks nq%[k Hkh fn[kus yxkysfdu ftldk Kku cny x;k] mldks nq%[k Hkh fn[kus yxk
rks oks Hkksxuk can dj nsxkArks oks Hkksxuk can dj nsxkArks oks Hkksxuk can dj nsxkArks oks Hkksxuk can dj nsxkArks oks Hkksxuk can dj nsxkA vc oks cksysxk&**;s ugha pkfg,A
eq>s 'kq¼ lq[k pkfg,] ysfdu ;g lq[k] nq%[k fefJr gSA ;g ckr
eq>s le> esa vk xbZA** blfy, vc oks ml lq[k dks ugha HkksxsxkA

z tc yksx dgrs gSa fd gedks izkd`frd lq[k pkfg,] rks Hkxoku
rks fQj nsus okyk gS uA oks rks ;g l`f"V cukdj nsxk ghA 'kkóksa
esa ;g tks dgk gS fd ykSfdd&lq[k dks Hkksxus ds fy, ;g lalkj
cuk;k x;kA mldk vFkZ gS fd ge lkalkfjd lq[k&nq%[k dks Hkksxus
okys] ldke deZ dj pqds gSaA mu deks± dk Qy Hkksxuk gSA vkius
,sls deZ fd,A blfy, mldk lq[k Hkksxks] [kkvks&fi;ks] ?kweks&fQjks]
lHkh bfUnz;ksa dk lq[k yksA fiNys deks± dk Qy Hkksxus ds fy,
;g lalkj cuk;kA tSlk deZ gS] oSlk gh rks bZ'oj Qy nsxkA vPNs
deZ fd,] mldk lq[k ys yks] cqjs deZ fd, mldk nq%[k Hkh HkksxksA
vkSj [kkrs&ihrs] Hkksxrs vkidks tc bl lkalkfjd lq[k esa nq%[k
fn[kus yxs] rc bldks NksM+ nsuk vkSj eks{k dks idM+ ysukA rc
vkidk y{; cny tk,xkA ij tc rd vkidks blesa nq%[k ugha
fn[krk] rc rd ;gh vkidk y{; gSA

z ,d mnkgj.k ls ckr vkSj le> esa vk,xhA eku yhft,] vgenkckn
esa ,d cgqr vPNh gyokbZ dh nqdku ls dksbZ cf<+;k lh feBkbZ
ysdj vk, vkSj IysV esa vkids lkeus j[k nsA vkSj cksys&**yks
th [kkvks] cM+h Lokfn"V] lqxaf/kr vkSj ns[kus esa Hkh lqUnj feBkbZ
gSA** vkidks mlesa lq[k fn[krk gS] blfy, vc vkius mls [kkus
dss fy, gkFk c<+k;kA brus esa ml nqdku dk ,d ukSdj] nkSM+rk&nkSM+rk
vk;k] vkSj dgus yxk& **Bgjks----Bgjks----Bgjks] tks feBkbZ vki
gekjh nqdku ls yk, gSa] ml feBkbZ esa FkksM+k lk iksVSf'k;e lk;ukbM
feyk gSA** vc crkb,] D;k vki feBkbZ [kk ldrs gSa \ vc vkidks

D;k fn[kus yx x;k\ vc vkidks mlesa nq%[k fn[kus yx x;kA
igys lq[k fn[k jgk FkkA IysV ogh] feBkbZ ogh] dsoy vkidk
fopkj] vkidk Kku vkSj vkidh n`f"V cny xbZA igys tks pht
vkidks lq[knk;h fn[k jgh Fkh] ogh vc nq%[knk;h fn[k jgh gSA
blfy, vc vki mls ugha HkksxsaxsA vc vki dgsaxs&;g nq%[k fefJr

feBkbZ gS] gesa ;g ugha pkfg,A gks ldrk gS&vki rhozrk ls] mxzrk
ls mldk uke gh cny nsasA vki dgsaxs& ;g feBkbZ ugha gS] ;g
rks tgj gSA dksbZ dgsxk&**HkkbZ ! tgj D;ksa cksyrs gks] ;g feBkbZ
gh rks gSA** vki dgsaxs&**'k-- 'k---- feBkbZ dk uke er yks] bls
tgj cksyksA**

 tgj cksysaxs] rks bPNk ugha gksxh] NwV tk,xhA feBkbZ cksysaxs]
rks [kkus dh bPNk gksxhA fQj [kk,Waxs] fQj ifj.kke Hkksxuk iM+sxkA

bl izdkj ftl O;fä dh feBkbZ [kkus dh bPNk gS] mldks
irk ugha fd blesa iksVSf'k;e lk;ukbM gS] oks [kk,xk vkSj ejsxkA
ftldks ekywe gS fd blesa iksVSf'k;e lk;ukbM gS] u [kk,xk] u
ejsxk] og rks cp tk,xkA

lalkj ds] bfUnz;ksa ls Hkksxs tkus okys] tks Hkh ykSfdd&lq[k
gSa] ;s nq%[k ls fefJr gSaA buesa nq%[k dk tgj feyk gqvk gSA ftldks
oks tgj ugha fn[krk gS] ftldks oks nq%[k ugha fn[krk gS] oks budk

lq[k Hkksxsxk] vkSj blfy, mls nq%[k Hkh Hkksxuk gksxkA oks feBkbZ
Hkh [kk,xk vkSj tgj Hkh [kk,xkA

Hkxoku us rks mudks lko/kku dj j[kk gS&**,s HkkbZ] buds
ihNs er iM+ks] ugha rks rqEgasa ifj.kke esa nq%[k Hkksxuk iM+sxkA ,d
lq[k ds cnys pkj&pkj nq%[k Hkksxus iM+saxsA** vc yksx u i<a+s]
u lquas] bl ckr ij /;ku u nsa] rks Hkxoku D;k djs\ mldk
nks"k FkksM+s gh gS] ;g yksxksa dk nks"k gSA

z ;fn osn&'kkóks a dks i<+s axs rks irk pysxk fd mlesa eks{k dks;fn osn&'kkóks a dks i<+s axs rks irk pysxk fd mlesa eks{k dks;fn osn&'kkóks a dks i<+s axs rks irk pysxk fd mlesa eks{k dks;fn osn&'kkóks a dks i<+s axs rks irk pysxk fd mlesa eks{k dks;fn osn&'kkóks a dks i<+s axs rks irk pysxk fd mlesa eks{k dks
gh vafre y{; crk;k gS]gh vafre y{; crk;k gS]gh vafre y{; crk;k gS]gh vafre y{; crk;k gS]gh vafre y{; crk;k gS] dksbZ vkSj y{; crk;k gh ughaA
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mRd`"V 'kadk&lek/kkumRd`"V 'kadk&lek/kkumRd`"V 'kadk&lek/kkumRd`"V 'kadk&lek/kkumRd`"V 'kadk&lek/kku mRd`"V 'kadk&lek/kkumRd`"V 'kadk&lek/kkumRd`"V 'kadk&lek/kkumRd`"V 'kadk&lek/kkumRd`"V 'kadk&lek/kku

vc eks{k okys fu"dke deZ djks] rks bZ'oj vkidks eks{k dk
lq[k Hkh nsaxsA

z yksxksa dh ;ksX;rk de gS] yksxks a ds Kku dk Lrj de gS] blfy,yksxks a ds Kku dk Lrj de gS] blfy,yksxks a ds Kku dk Lrj de gS] blfy,yksxks a ds Kku dk Lrj de gS] blfy,yksxks a ds Kku dk Lrj de gS] blfy,
mUgsa ,slk yxrk gS fd [kkus&ihus esa cM+k lq[k gSA blfy,mUgsa ,slk yxrk gS fd [kkus&ihus esa cM+k lq[k gSA blfy,mUgsa ,slk yxrk gS fd [kkus&ihus esa cM+k lq[k gSA blfy,mUgsa ,slk yxrk gS fd [kkus&ihus esa cM+k lq[k gSA blfy,mUgsa ,slk yxrk gS fd [kkus&ihus esa cM+k lq[k gSA blfy,
os [kkus&ihus ds] HkkSfrd&lq[kks a ds ihNs iM+ tkrs gS aAos [kkus&ihus ds] HkkSfrd&lq[kks a ds ihNs iM+ tkrs gS aAos [kkus&ihus ds] HkkSfrd&lq[kks a ds ihNs iM+ tkrs gS aAos [kkus&ihus ds] HkkSfrd&lq[kks a ds ihNs iM+ tkrs gS aAos [kkus&ihus ds] HkkSfrd&lq[kks a ds ihNs iM+ tkrs gS aA

,d vkSj mnkgj.k nsrk gWwaA tc ge NksVs cPps Fks] rks gekjh
[kq'kh ds fy, gekjs ekrk&firk D;k djrs Fks\ NksVs&NksVs f[kykSus
ykdj nsrs FksA cPpk mu f[kykSuksa ls [ksy ldrk gS] vkSj mlesa
[kq'k gks ldrk gSA exj chl lky ds toku dks ogh xqìs&xqfM+;k]
oxSjg nks] rks D;k og muls [ksysxk] vkSj muls [kq'k gks tk,xk\
ugha gksxk uA os f[kykSus NksVs cPps dks izlék dj ldrs gaS] ;qok
vkSj o`¼ O;fä dks izlék ugha dj ldrsA blh rjg ls tks Kku
dh n`f"V ls NksVk gS] Kku dk Lrj ftlesa de gS] ftldks lalkj
esa lq[k fn[krk gS] mldks rks ;s lalkj dh oLrq,¡ lq[k ns ldrh
gSa] fcYdqy f[kykSuksa dh rjgA

ftldk Kku fodflr gks x;k] oks chl lky dk ;qok O;fä
tSlk gks x;kA [kkuk&ihuk] ?kweuk&fQjuk] xi'ki ekjuk] laxhr
lquuk] blesa tks lq[k ys jgs gSa] ;g rks cPpksa dh f[kykSuksa okyh
ckr gSA gekjh mez chl lky dh gks xbZ] vc ;s f[kykSus gedks
[kq'k ugha dj ldrsA vc rks gedks Hkxoku dk lq[k pkfg,A ;g
nqfu;k dk lq[k rks cPpksa ds f[kykSus okyk tSlk lq[k gSA ;g gedks
ugha pkfg,A gedks ;s phtsa T;knk vkdf"kZr ugha dj ldrhaA ;g
Kku ds Lrj dh ckr gSA

z ftl&ftl O;fä dks ;g le> esa vk tkrk gS fd ;s lalkj ds
lq[k] f[kykSuksa dh rjg gSaA vc eq>s ;s ugha pkfg,] eSa buls Fkd
x;k gwWa] eq>s rks bZ'oj dk eks{k okyk lq[k pkfg,A og lkalkfjd
lq[k Hkksxuk NksM+ nsrk gSA tc lkalkfjd lq[k NksM+ nsrk gS] rks
mlds lkFk tks nq%[k fey jgk Fkk] og Hkh NwV tkrk gSA fQj oks
bZ'oj dks idM+rk gS vkSj lekf/k yxkdj eks{k esa pyk tkrk gSA

z bl rjg bZ'oj us fiNys deks ± dk Qy Hkqxokus ds fy, vkSjbZ'oj us fiNys deks ± dk Qy Hkqxokus ds fy, vkSjbZ'oj us fiNys deks ± dk Qy Hkqxokus ds fy, vkSjbZ'oj us fiNys deks ± dk Qy Hkqxokus ds fy, vkSjbZ'oj us fiNys deks ± dk Qy Hkqxokus ds fy, vkSj
eks{k dh izkfIr djkus ds fy, ;g l`f"V cukbZAeks{k dh izkfIr djkus ds fy, ;g l`f"V cukbZAeks{k dh izkfIr djkus ds fy, ;g l`f"V cukbZAeks{k dh izkfIr djkus ds fy, ;g l`f"V cukbZAeks{k dh izkfIr djkus ds fy, ;g l`f"V cukbZA

8-8-8-8-8- 'kadk& bfUnz;ks a ds lq[kks a dks Hkksxdj muls r`Ir gksuk vPNk'kadk& bfUnz;ks a ds lq[kks a dks Hkksxdj muls r`Ir gksuk vPNk'kadk& bfUnz;ks a ds lq[kks a dks Hkksxdj muls r`Ir gksuk vPNk'kadk& bfUnz;ks a ds lq[kks a dks Hkksxdj muls r`Ir gksuk vPNk'kadk& bfUnz;ks a ds lq[kks a dks Hkksxdj muls r`Ir gksuk vPNk
gS] neu (lizs'ku) djuk vPNk ugha] vks'kks] Ýk;M us ,slhgS] neu (lizs'ku) djuk vPNk ugha] vks'kks] Ýk;M us ,slhgS] neu (lizs'ku) djuk vPNk ugha] vks'kks] Ýk;M us ,slhgS] neu (lizs'ku) djuk vPNk ugha] vks'kks] Ýk;M us ,slhgS] neu (lizs'ku) djuk vPNk ugha] vks'kks] Ýk;M us ,slh
ckrs a dgh gS aA D;k lgh gS\ckrs a dgh gS aA D;k lgh gS\ckrs a dgh gS aA D;k lgh gS\ckrs a dgh gS aA D;k lgh gS\ckrs a dgh gS aA D;k lgh gS\

☯ lek/kkulek/kkulek/kkulek/kkulek/kku& ge dgrs gSa&vks'kks] Ýk;M vkfn dk ;g dguk xyr
gSA dkj.k fd%&

z lkjh nqfu;k Hkksxksa dks Hkksx dj bfUnz;ksa dks r`Ir djus dh dksf'k'k
dj jgh gSA lkjh nqfu;k ;gh rks dj jgh gSA vkSj D;k djlkjh nqfu;k ;gh rks dj jgh gSA vkSj D;k djlkjh nqfu;k ;gh rks dj jgh gSA vkSj D;k djlkjh nqfu;k ;gh rks dj jgh gSA vkSj D;k djlkjh nqfu;k ;gh rks dj jgh gSA vkSj D;k dj
jgh gS\ lq[kks a dks Hkksxdj D;k fdlh dh r`fIr gks x;h\jgh gS\ lq[kks a dks Hkksxdj D;k fdlh dh r`fIr gks x;h\jgh gS\ lq[kks a dks Hkksxdj D;k fdlh dh r`fIr gks x;h\jgh gS\ lq[kks a dks Hkksxdj D;k fdlh dh r`fIr gks x;h\jgh gS\ lq[kks a dks Hkksxdj D;k fdlh dh r`fIr gks x;h\     D;k
lq[k ls eu iwjh rjg Hkj x;k\

z D;k ;g gekjk igyk tUe gS\ igys fdrus gh tUe gks x,A fiNys
tUeksa esa geusa vkSj D;k fd;k\ ;gh rks fd;k] [kk;k&fi;k vkSj
HkksxkA fiNys lSdM+ks a&gtkjks a tUeks a ls vkt rd rks r`fIr gqbZfiNys lSdM+ks a&gtkjks a tUeks a ls vkt rd rks r`fIr gqbZfiNys lSdM+ks a&gtkjks a tUeks a ls vkt rd rks r`fIr gqbZfiNys lSdM+ks a&gtkjks a tUeks a ls vkt rd rks r`fIr gqbZfiNys lSdM+ks a&gtkjks a tUeks a ls vkt rd rks r`fIr gqbZ
ughaAughaAughaAughaAughaA vkxs vkSj nks lkS] ikWap lkS] gtkj tUe ys yks] vkSj Hkksx
yks Hkksxksa dks] D;k r`fIr gks tk;sxh\ ugha] blfy, vks'kks] Ýk;M
dh ckr xyr gSA

z ½f"k yksx vkSj eSa Hkh ;gh dgrk gw¡ fd&**Hkksxks a dks Hkksxus ls**Hkksxks a dks Hkksxus ls**Hkksxks a dks Hkksxus ls**Hkksxks a dks Hkksxus ls**Hkksxks a dks Hkksxus ls
bPNk,a 'kkar ugha gksrha cfYd vkSj HkM+drh gS a] vkSj c<+rh tkrhbPNk,a 'kkar ugha gksrha cfYd vkSj HkM+drh gS a] vkSj c<+rh tkrhbPNk,a 'kkar ugha gksrha cfYd vkSj HkM+drh gS a] vkSj c<+rh tkrhbPNk,a 'kkar ugha gksrha cfYd vkSj HkM+drh gS a] vkSj c<+rh tkrhbPNk,a 'kkar ugha gksrha cfYd vkSj HkM+drh gS a] vkSj c<+rh tkrh
gS aA**gS aA**gS aA**gS aA**gS aA**     blfy, bu yksxksa dk dguk Bhd ugha gSA ;g ½f"k;kas ds]
osn ds] euksfoKku ds fo#¼ gSA gk¡] vxj dksbZ ijh{kk dh n`f"V
ls fo"k;ksa dk lsou djs] rks vyx ckr gSA

z lq[k&Hkksx ds nks n`f"Vdks.k gaSA ,d gksrk gS & v/kk/kaq/k lq[k Hkksxuk]
;g ekudj Hkksxuk fd fo"k;ksa esa cgqr lq[k gSA bl Hkkouk ls dHkh
Hkh r`fIr (larqf"V) ugha gksxhA vkSj nwljh i¼fr ;g gS fd fo"k;ksa
dk ijh{k.k fd;k tk, fd& buesa fdruk lq[k gSA bu fo"k;ksa ds
Hkksx ls r`fIr gksrh gS fd ugha gksrh\

vxj dksbZ ijh{k.k djus dh n`f"V ls fo"k;ks a dk lsouvxj dksbZ ijh{k.k djus dh n`f"V ls fo"k;ks a dk lsouvxj dksbZ ijh{k.k djus dh n`f"V ls fo"k;ks a dk lsouvxj dksbZ ijh{k.k djus dh n`f"V ls fo"k;ks a dk lsouvxj dksbZ ijh{k.k djus dh n`f"V ls fo"k;ks a dk lsou
djs] rks mldks *lR;* le> esa vk tk,xkA rc rks lq[k dkdjs] rks mldks *lR;* le> esa vk tk,xkA rc rks lq[k dkdjs] rks mldks *lR;* le> esa vk tk,xkA rc rks lq[k dkdjs] rks mldks *lR;* le> esa vk tk,xkA rc rks lq[k dkdjs] rks mldks *lR;* le> esa vk tk,xkA rc rks lq[k dk
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mRd`"V 'kadk&lek/kkumRd`"V 'kadk&lek/kkumRd`"V 'kadk&lek/kkumRd`"V 'kadk&lek/kkumRd`"V 'kadk&lek/kku mRd`"V 'kadk&lek/kkumRd`"V 'kadk&lek/kkumRd`"V 'kadk&lek/kkumRd`"V 'kadk&lek/kkumRd`"V 'kadk&lek/kku

Hkksx djus esa ykHk gSA nks ckj] ik¡p ckj] iPphl ckj] ipklHkksx djus esa ykHk gSA nks ckj] ik¡p ckj] iPphl ckj] ipklHkksx djus esa ykHk gSA nks ckj] ik¡p ckj] iPphl ckj] ipklHkksx djus esa ykHk gSA nks ckj] ik¡p ckj] iPphl ckj] ipklHkksx djus esa ykHk gSA nks ckj] ik¡p ckj] iPphl ckj] ipkl

ckj ijh{k.k djsxk vkSj mldks le> esa vk tk,xk fd buesackj ijh{k.k djsxk vkSj mldks le> esa vk tk,xk fd buesackj ijh{k.k djsxk vkSj mldks le> esa vk tk,xk fd buesackj ijh{k.k djsxk vkSj mldks le> esa vk tk,xk fd buesackj ijh{k.k djsxk vkSj mldks le> esa vk tk,xk fd buesa

r`fIr ugha gSA r`fIr ugha gSA r`fIr ugha gSA r`fIr ugha gSA r`fIr ugha gSA bl n`f"V ls rks Hkksx dj ldrs gSaA blesa vkifÙk

ugha gS] ij tSlk fd ;gk¡ iz'u esa fy[kk gS] oks i¼fr Bhd ugha

gSA ,sls dksbZ r`fIr ugha gksrhA

9-9-9-9-9- 'kadk& ekuo rks mékfr dj jgk gS] vr% Hkxoku dks rks'kadk& ekuo rks mékfr dj jgk gS] vr% Hkxoku dks rks'kadk& ekuo rks mékfr dj jgk gS] vr% Hkxoku dks rks'kadk& ekuo rks mékfr dj jgk gS] vr% Hkxoku dks rks'kadk& ekuo rks mékfr dj jgk gS] vr% Hkxoku dks rks
[kq'k gksuk pkfg,\[kq'k gksuk pkfg,\[kq'k gksuk pkfg,\[kq'k gksuk pkfg,\[kq'k gksuk pkfg,\

☯ lek/kkulek/kkulek/kkulek/kkulek/kku& vkt tks gks jgk gS] og mékfr ugha gSA

z mékfr dh lgh ifjHkk"kk gS fd%&**ftlls ykSfdd lq[k c<s +]**ftlls ykSfdd lq[k c<s +]**ftlls ykSfdd lq[k c<s +]**ftlls ykSfdd lq[k c<s +]**ftlls ykSfdd lq[k c<s +]

nq%[k&ruko de gks] vkSj *eks{k* dh flf¼ (izkfIr) gks] ognq%[k&ruko de gks] vkSj *eks{k* dh flf¼ (izkfIr) gks] ognq%[k&ruko de gks] vkSj *eks{k* dh flf¼ (izkfIr) gks] ognq%[k&ruko de gks] vkSj *eks{k* dh flf¼ (izkfIr) gks] ognq%[k&ruko de gks] vkSj *eks{k* dh flf¼ (izkfIr) gks] og

mékfrmékfrmékfrmékfrmékfr gSA**gSA**gSA**gSA**gSA**

vkf/kHkkSfrd mékfr ogkWa rd djks] tgkWa rd eks{k izkfIr esa

lgk;rk feysA tks ,s'o;Z vkSj eksg&ek;k vkidks eks{k rd tkus

ls gh jksd ns] og mékfr ugha gSA ,s'o;Z mruk gh c<+uk pkfg,]

ftruk fd og eks{k izkfIr esa lgk;d gks] vkSj lalkj dks lqpk#

:i ls pyk ldus esa leFkZ gksA

z vkt rks ,slk ns[kus esa ugha vk jgkA vkt rks lEifÙk ls yksxks alEifÙk ls yksxks alEifÙk ls yksxks alEifÙk ls yksxks alEifÙk ls yksxks a

dk lq[k ugha c<+ jgkA nq%[k&ruko] vlarks"k] v'kkafr ,oadk lq[k ugha c<+ jgkA nq%[k&ruko] vlarks"k] v'kkafr ,oadk lq[k ugha c<+ jgkA nq%[k&ruko] vlarks"k] v'kkafr ,oadk lq[k ugha c<+ jgkA nq%[k&ruko] vlarks"k] v'kkafr ,oadk lq[k ugha c<+ jgkA nq%[k&ruko] vlarks"k] v'kkafr ,oa

vijk/k gh c<+ jgs gS aAvijk/k gh c<+ jgs gS aAvijk/k gh c<+ jgs gS aAvijk/k gh c<+ jgs gS aAvijk/k gh c<+ jgs gS aA

z ;g fLFkfr eks{k&izkfIr esa Hkh lgk;d ugha gSA blfy, vkt dh

fLFkfr dks ge *mékfr* ugha dg ldrsA

z Lokeh n;kuan th us dgk gS fd&**tc ,s'o;Z ek=k ls vf/kd**tc ,s'o;Z ek=k ls vf/kd**tc ,s'o;Z ek=k ls vf/kd**tc ,s'o;Z ek=k ls vf/kd**tc ,s'o;Z ek=k ls vf/kd

c<+rk gS] rks euq"; esa izekn vkSj vkyL; vkfn nks"k mRiékc<+rk gS] rks euq"; esa izekn vkSj vkyL; vkfn nks"k mRiékc<+rk gS] rks euq"; esa izekn vkSj vkyL; vkfn nks"k mRiékc<+rk gS] rks euq"; esa izekn vkSj vkyL; vkfn nks"k mRiékc<+rk gS] rks euq"; esa izekn vkSj vkyL; vkfn nks"k mRiék

gksrs gS a aA**gksrs gS a aA**gksrs gS a aA**gksrs gS a aA**gksrs gS a aA** egkHkkjr ;q¼ dk dkj.k Hkh ;gh FkkA ml le; 'kfä

vkSj ,s'o;Z vf/kd c<+ x;k FkkA blfy, ;q¼ gqvkA egkHkkjregkHkkjregkHkkjregkHkkjregkHkkjr

;q¼ dk ifj.kke ge vkt rd Hkqxr jgs gS aA ;q¼ dk ifj.kke ge vkt rd Hkqxr jgs gS aA ;q¼ dk ifj.kke ge vkt rd Hkqxr jgs gS aA ;q¼ dk ifj.kke ge vkt rd Hkqxr jgs gS aA ;q¼ dk ifj.kke ge vkt rd Hkqxr jgs gS aA vr% v/kk/kqa/k

/ku c<+krs tkuk mékfr ugha gSA

10-10-10-10-10- 'kadk& lalkj dh ?kVukvks a ls gesa dSls vkSj D;k lh[kuk'kadk& lalkj dh ?kVukvks a ls gesa dSls vkSj D;k lh[kuk'kadk& lalkj dh ?kVukvks a ls gesa dSls vkSj D;k lh[kuk'kadk& lalkj dh ?kVukvks a ls gesa dSls vkSj D;k lh[kuk'kadk& lalkj dh ?kVukvks a ls gesa dSls vkSj D;k lh[kuk
pkfg,\ D;k lalkj esa izkIr gksus okys lq[k&nq%[k dks gesapkfg,\ D;k lalkj esa izkIr gksus okys lq[k&nq%[k dks gesapkfg,\ D;k lalkj esa izkIr gksus okys lq[k&nq%[k dks gesapkfg,\ D;k lalkj esa izkIr gksus okys lq[k&nq%[k dks gesapkfg,\ D;k lalkj esa izkIr gksus okys lq[k&nq%[k dks gesa
;kn j[kuk pkfg, ;k Hkwy tkuk pkfg,\;kn j[kuk pkfg, ;k Hkwy tkuk pkfg,\;kn j[kuk pkfg, ;k Hkwy tkuk pkfg,\;kn j[kuk pkfg, ;k Hkwy tkuk pkfg,\;kn j[kuk pkfg, ;k Hkwy tkuk pkfg,\

☯ lek/kkulek/kkulek/kkulek/kkulek/kku& lh[kus okyk O;fä gj ?kVuk ls lh[krk gS] fQj pkgs
og lq[knk;d gks ;k nq%[knk;dA blfy, lq[k dks ;kn Hkh j[kks
vkSj Hkwy Hkh tkvksA blh izdkj nq%[k dks ;kn Hkh j[kks vkSj
Hkwy Hkh tkvksA mnkgj.k ds fy,] ;fn fdlh O;fä us gesa nq%[k;fn fdlh O;fä us gesa nq%[k;fn fdlh O;fä us gesa nq%[k;fn fdlh O;fä us gesa nq%[k;fn fdlh O;fä us gesa nq%[k
fn;k] rks gesa ;g ;kn j[kuk pkfg, fd blus gekjk uqdlkufn;k] rks gesa ;g ;kn j[kuk pkfg, fd blus gekjk uqdlkufn;k] rks gesa ;g ;kn j[kuk pkfg, fd blus gekjk uqdlkufn;k] rks gesa ;g ;kn j[kuk pkfg, fd blus gekjk uqdlkufn;k] rks gesa ;g ;kn j[kuk pkfg, fd blus gekjk uqdlku
fd;k gSA vr% Hkfo"; esa blls lko/kku jgk tk,Afd;k gSA vr% Hkfo"; esa blls lko/kku jgk tk,Afd;k gSA vr% Hkfo"; esa blls lko/kku jgk tk,Afd;k gSA vr% Hkfo"; esa blls lko/kku jgk tk,Afd;k gSA vr% Hkfo"; esa blls lko/kku jgk tk,A     ;fn bl
n`f"V ls ;kn j[kas] rks Bhd gSA ij     ;g lkspdj ;kn ugha j[kuk;g lkspdj ;kn ugha j[kuk;g lkspdj ;kn ugha j[kuk;g lkspdj ;kn ugha j[kuk;g lkspdj ;kn ugha j[kuk
pkfg, fd og cM+k [kjkc gS] ;fn ekSdk feyk] rks eS a bllspkfg, fd og cM+k [kjkc gS] ;fn ekSdk feyk] rks eS a bllspkfg, fd og cM+k [kjkc gS] ;fn ekSdk feyk] rks eS a bllspkfg, fd og cM+k [kjkc gS] ;fn ekSdk feyk] rks eS a bllspkfg, fd og cM+k [kjkc gS] ;fn ekSdk feyk] rks eS a blls
cnyk t:j yWw axkA bl izdkj ds nq%[k dks ;kn ugha j[kukcnyk t:j yWw axkA bl izdkj ds nq%[k dks ;kn ugha j[kukcnyk t:j yWw axkA bl izdkj ds nq%[k dks ;kn ugha j[kukcnyk t:j yWw axkA bl izdkj ds nq%[k dks ;kn ugha j[kukcnyk t:j yWw axkA bl izdkj ds nq%[k dks ;kn ugha j[kuk
pkfg,A blls }s"k iSnk gksrk gSApkfg,A blls }s"k iSnk gksrk gSApkfg,A blls }s"k iSnk gksrk gSApkfg,A blls }s"k iSnk gksrk gSApkfg,A blls }s"k iSnk gksrk gSA     blfy, bls Hkwy tkuk gh
csgrj gSA

blh izdkj ;fn ge lalkj dh oLrqvks a dks ;g lkspdjge lalkj dh oLrqvks a dks ;g lkspdjge lalkj dh oLrqvks a dks ;g lkspdjge lalkj dh oLrqvks a dks ;g lkspdjge lalkj dh oLrqvks a dks ;g lkspdj
Hkksxa sxs fd blesa cM+k lq[k gS vkSj ;g gesa ckj&ckj izkIrHkksxa sxs fd blesa cM+k lq[k gS vkSj ;g gesa ckj&ckj izkIrHkksxa sxs fd blesa cM+k lq[k gS vkSj ;g gesa ckj&ckj izkIrHkksxa sxs fd blesa cM+k lq[k gS vkSj ;g gesa ckj&ckj izkIrHkksxa sxs fd blesa cM+k lq[k gS vkSj ;g gesa ckj&ckj izkIr
gksuk pkfg,] rks ,slk djuk xyr gSA bl izdkj lkspus ijgksuk pkfg,] rks ,slk djuk xyr gSA bl izdkj lkspus ijgksuk pkfg,] rks ,slk djuk xyr gSA bl izdkj lkspus ijgksuk pkfg,] rks ,slk djuk xyr gSA bl izdkj lkspus ijgksuk pkfg,] rks ,slk djuk xyr gSA bl izdkj lkspus ij
gesa jkx gks tk,xk vkSj ge ek;k ds tatky esa QaWl tk;saxsAgesa jkx gks tk,xk vkSj ge ek;k ds tatky esa QaWl tk;saxsAgesa jkx gks tk,xk vkSj ge ek;k ds tatky esa QaWl tk;saxsAgesa jkx gks tk,xk vkSj ge ek;k ds tatky esa QaWl tk;saxsAgesa jkx gks tk,xk vkSj ge ek;k ds tatky esa QaWl tk;saxsA
blfy, lq[k dks bl :i esa ;kn j[kks fd geus inkFkks ± dkblfy, lq[k dks bl :i esa ;kn j[kks fd geus inkFkks ± dkblfy, lq[k dks bl :i esa ;kn j[kks fd geus inkFkks ± dkblfy, lq[k dks bl :i esa ;kn j[kks fd geus inkFkks ± dkblfy, lq[k dks bl :i esa ;kn j[kks fd geus inkFkks ± dk
miHkksx fd;k vkSj LoLFk thou ft;kA miHkksx fd;k vkSj LoLFk thou ft;kA miHkksx fd;k vkSj LoLFk thou ft;kA miHkksx fd;k vkSj LoLFk thou ft;kA miHkksx fd;k vkSj LoLFk thou ft;kA blh dk uke lkekU;
lq[k gSA

thou esa dsoy lkekU; lq[k ;kn j[kuk pkfg,] clA ckdh
tks bafnz;&lq[k gS] mls Hkwy tkuk gh csgrj gSA ,slk djus ij
gh *oSjkX;* gksxk vkSj *eks{k* dh vksj c<+uk laHko gks ik,xkA

11-11-11-11-11- 'kadk& *vkRek* vkSj *'kjhj* cqjh rjg ,d nwljs esa ?kqys&feys'kadk& *vkRek* vkSj *'kjhj* cqjh rjg ,d nwljs esa ?kqys&feys'kadk& *vkRek* vkSj *'kjhj* cqjh rjg ,d nwljs esa ?kqys&feys'kadk& *vkRek* vkSj *'kjhj* cqjh rjg ,d nwljs esa ?kqys&feys'kadk& *vkRek* vkSj *'kjhj* cqjh rjg ,d nwljs esa ?kqys&feys
gS a] budks vyx&vyx dSls ekus a\gS a] budks vyx&vyx dSls ekus a\gS a] budks vyx&vyx dSls ekus a\gS a] budks vyx&vyx dSls ekus a\gS a] budks vyx&vyx dSls ekus a\

☯ lek/kkulek/kkulek/kkulek/kkulek/kku& *vkRek* vkSj *'kjhj* dks vyx&vyx ekuus ds fy,
dqN eksVh&eksVh ckrsa vo'; le> ysaA loky mBrk gS fd &
D;k *vkRek* mRiék gksrh gS\ tokc gS] ughaA D;k *'kjhj* mRiék
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mRd`"V 'kadk&lek/kkumRd`"V 'kadk&lek/kkumRd`"V 'kadk&lek/kkumRd`"V 'kadk&lek/kkumRd`"V 'kadk&lek/kku mRd`"V 'kadk&lek/kkumRd`"V 'kadk&lek/kkumRd`"V 'kadk&lek/kkumRd`"V 'kadk&lek/kkumRd`"V 'kadk&lek/kku

gksrk gS\ tokc gS] gkWaA *vkRek* u mRiék gksrh gS] u ejrhvkRek* u mRiék gksrh gS] u ejrhvkRek* u mRiék gksrh gS] u ejrhvkRek* u mRiék gksrh gS] u ejrhvkRek* u mRiék gksrh gS] u ejrh
gS] tcfd *'kjhj* mRiék gksrk gS vkSj ejrk gSA blh rjggS] tcfd *'kjhj* mRiék gksrk gS vkSj ejrk gSA blh rjggS] tcfd *'kjhj* mRiék gksrk gS vkSj ejrk gSA blh rjggS] tcfd *'kjhj* mRiék gksrk gS vkSj ejrk gSA blh rjggS] tcfd *'kjhj* mRiék gksrk gS vkSj ejrk gSA blh rjg
vkRek cw<+h ugha gksrh] 'kjhj cw<+k gksrk gSA vkRek vkW a[k lsvkRek cw<+h ugha gksrh] 'kjhj cw<+k gksrk gSA vkRek vkW a[k lsvkRek cw<+h ugha gksrh] 'kjhj cw<+k gksrk gSA vkRek vkW a[k lsvkRek cw<+h ugha gksrh] 'kjhj cw<+k gksrk gSA vkRek vkW a[k lsvkRek cw<+h ugha gksrh] 'kjhj cw<+k gksrk gSA vkRek vkW a[k ls
fn[krh ugha] 'kjhj vkW a[k ls fn[krk gSAfn[krh ugha] 'kjhj vkW a[k ls fn[krk gSAfn[krh ugha] 'kjhj vkW a[k ls fn[krk gSAfn[krh ugha] 'kjhj vkW a[k ls fn[krk gSAfn[krh ugha] 'kjhj vkW a[k ls fn[krk gSA     bl rjg gks x, u]
nksuksa vyx&vyxA

12-12-12-12-12- 'kadk& ,d okD; fy[kk gS fd esjh vkRek ugha ekurhA'kadk& ,d okD; fy[kk gS fd esjh vkRek ugha ekurhA'kadk& ,d okD; fy[kk gS fd esjh vkRek ugha ekurhA'kadk& ,d okD; fy[kk gS fd esjh vkRek ugha ekurhA'kadk& ,d okD; fy[kk gS fd esjh vkRek ugha ekurhA
;g okD; dkSu dgrk gS&esjh vkRek ugha ekurhA bldk;g okD; dkSu dgrk gS&esjh vkRek ugha ekurhA bldk;g okD; dkSu dgrk gS&esjh vkRek ugha ekurhA bldk;g okD; dkSu dgrk gS&esjh vkRek ugha ekurhA bldk;g okD; dkSu dgrk gS&esjh vkRek ugha ekurhA bldk
eryc] eS a vkRek ls Hkh vyx pht gw W a\eryc] eS a vkRek ls Hkh vyx pht gw W a\eryc] eS a vkRek ls Hkh vyx pht gw W a\eryc] eS a vkRek ls Hkh vyx pht gw W a\eryc] eS a vkRek ls Hkh vyx pht gw W a\

☯ lek/kkulek/kkulek/kkulek/kkulek/kku& iz'u ;g mBk;k gS fd ;g okD; cksyk tkrk gS fd&

*esjh vkRek ugha ekurh*A blls fQj 'kadk iSnk gksrh gS fd *eSa*
vkRek ls Hkh dksbZ vkSj vyx pht gks x;kA tSls *esjk isu*]

*esjk 'kjhj*] ,sls gh *esjh vkRek*A bldk lek/kku gS%&

z esjs gkFk esa isu gSA eSa ,d okD; cksyrk gwWa& ;g esjk isu gSA

bl okD; dk vFkZ D;k gqvk\ D;k eSa isu gwW a ;k isu ls vyxD;k eSa isu gwW a ;k isu ls vyxD;k eSa isu gwW a ;k isu ls vyxD;k eSa isu gwW a ;k isu ls vyxD;k eSa isu gwW a ;k isu ls vyx gw W ag w W ag w W ag w W ag w W a \\\\\

mÙkj gS & eS a isu ls vyx gw W aAeS a isu ls vyx gw W aAeS a isu ls vyx gw W aAeS a isu ls vyx gw W aAeS a isu ls vyx gw W aA

nwljk okD; gS & ;g esjh ?kM+h gSA rks D;k eSa ?kM+h gwWa\

mÙkj gS & ugha] ?kM+h ls vyx gwWaA

,sls gh rhljk okD; & ;g esjk gkFk gSA D;k eSa gkFk gwWa\

mÙkj gS & ugha] gkFk ls vyx gwWaA

,sls gh pkSFkk okD; & ;g esjk 'kjhj gSA D;k eSa 'kjhj gwW a\;g esjk 'kjhj gSA D;k eSa 'kjhj gwW a\;g esjk 'kjhj gSA D;k eSa 'kjhj gwW a\;g esjk 'kjhj gSA D;k eSa 'kjhj gwW a\;g esjk 'kjhj gSA D;k eSa 'kjhj gwW a\

mÙkj gS & ugha] eS a 'kjhj ls vyx gw W aAugha] eS a 'kjhj ls vyx gw W aAugha] eS a 'kjhj ls vyx gw W aAugha] eS a 'kjhj ls vyx gw W aAugha] eS a 'kjhj ls vyx gw W aA

rks eSa dkSu gwWa\ mÙkj gS &     eS a vkRek gw W aAeS a vkRek gw W aAeS a vkRek gw W aAeS a vkRek gw W aAeS a vkRek gw W aA

tSls ;g esjk isu gS] ;g esjh ?kM+h gS] ;g esjk gkFk gS] ;g esjk
'kjhj gSA pkjksa txg ij *esjk* 'kCn gSA ;g esjk isu gS] eSa isu

ls vyx gwWaA ;g esjh ?kM+h gS] eSa ?kM+h ls vyx gwWaA ;g esjk
gkFk gS] eSa gkFk ls vyx gwWaA ;g esjk 'kjhj gS] eSa 'kjhj ls vyx gwWa]

rks fQj 'kjhj ls vyx jgus okyk eSa dkSu gwwwaW\ eSa vkRek gWawA

z ;g tks 'kadk fy[kh gS fd esjh vkRek ugha ekurh] ;g okD;
xkS.k gSA ;g eq[; dFku ugha gSA vius Hkk"kk lkfgR; esa nksvius Hkk"kk lkfgR; esa nksvius Hkk"kk lkfgR; esa nksvius Hkk"kk lkfgR; esa nksvius Hkk"kk lkfgR; esa nks
izdkj ds okD; gksrs gS a%& ,d eq[; vkSj nwljs xkS.kAizdkj ds okD; gksrs gS a%& ,d eq[; vkSj nwljs xkS.kAizdkj ds okD; gksrs gS a%& ,d eq[; vkSj nwljs xkS.kAizdkj ds okD; gksrs gS a%& ,d eq[; vkSj nwljs xkS.kAizdkj ds okD; gksrs gS a%& ,d eq[; vkSj nwljs xkS.kA eq[;&
okD; dk eryc gksrk gS] ftl okD; dk lh/kk&lh/kk vFkZ fy;k
tk, vkSj xkS.k&okD; dk eryc gksrk gS] ftldk lh/kk vFkZ
ugha ys ldrsA FkksM+k vFkZ cny djds ysuk iM+rk gSA mlesa
lh/kk&lh/kk vFkZ ykxw ugha gksrkA dSls\ *tSls yksgs ds pus pckuk*
,d eqgkojk gSA vc yksgs ds pus eqWag esa Mky ds nkWar ds uhps
pck,axs D;k\ fQj Hkh ;g ,d izpfyr eqgkojk gSA

dqN cksypky esa ,sls vthc&vthc 'kCn gksrs gSa ysfdu mu
okD;ksa dk lh/kk&lh/kk vFkZ ugha fy;k tkrkA vki yksx eqEcbZ
ls jsyxkM+h esa cSBsA tc jsyxkM+h vgenkckn igqWap xbZ rks vkius
D;k cksyk] pyks&pyks mrjks] vgenkckn vk x;kA D;k vgenkckn
vk x;k\ vjs ! vgenkckn rks ogha [kM+k gSA vgenkckn dgkWa
pydj vk;k\ vki py djds vk, gSa vgenkcknA fnYyh okys
Hkh vgenkckn vk,] eqEcbZ okys Hkh vgenkckn vk,A vkSj cksyrs
D;k gSa fd mrjks&mrjks vgenkckn vk x;kA oks rks ogha [kM+k
gS] eqEcbZ ogha [kM+h gS] fnYyh ogha [kM+h gSA dksbZ Hkh ugha pyrk]
ij ge cksyus esa ,slk cksyrs gSaA bldks cksyrs gSa] xkS.k&Hkk"kkA
;g eq[; Hkk"kk ugha gSA ;gkaW ij vFkZ cnyuk iM+rk gSA tc vkidks
vkWVks&fjD'kk idM+uk gksrk gS] rks D;k vkokt yxkrs gSa] vks fjD'kk!
fjD'kk lqurk gS D;k\ fQj fdldks cksy jgs gSa] vks fjD'kk! tSls
;g xkS.k dFku gSA ;g okLrfod ugha gS] oSls gh & *esjh vkRek
ugha ekurh* ;g Hkh xkS.k dFku gSA eq[; dFku gS fd & **eS a****eS a****eS a****eS a****eS a**
ekuus dks rS;kj ugha gw W aA eS a gh rks *vkRek* gw W a] esjh vkRekekuus dks rS;kj ugha gw W aA eS a gh rks *vkRek* gw W a] esjh vkRekekuus dks rS;kj ugha gw W aA eS a gh rks *vkRek* gw W a] esjh vkRekekuus dks rS;kj ugha gw W aA eS a gh rks *vkRek* gw W a] esjh vkRekekuus dks rS;kj ugha gw W aA eS a gh rks *vkRek* gw W a] esjh vkRek
eq>ls dksbZ vyx oLrq ugha gSAeq>ls dksbZ vyx oLrq ugha gSAeq>ls dksbZ vyx oLrq ugha gSAeq>ls dksbZ vyx oLrq ugha gSAeq>ls dksbZ vyx oLrq ugha gSA

13-13-13-13-13- 'kadk& tks ge pkgrs gS a] oks gesa ugha feyrkA tks ge'kadk& tks ge pkgrs gS a] oks gesa ugha feyrkA tks ge'kadk& tks ge pkgrs gS a] oks gesa ugha feyrkA tks ge'kadk& tks ge pkgrs gS a] oks gesa ugha feyrkA tks ge'kadk& tks ge pkgrs gS a] oks gesa ugha feyrkA tks ge
ugha pkgrs] oks ges a fey tkrk gSA ,slk D;ka s\ugha pkgrs] oks ges a fey tkrk gSA ,slk D;ka s\ugha pkgrs] oks ges a fey tkrk gSA ,slk D;ka s\ugha pkgrs] oks ges a fey tkrk gSA ,slk D;ka s\ugha pkgrs] oks ges a fey tkrk gSA ,slk D;ka s\

☯ lek/kkulek/kkulek/kkulek/kkulek/kku& ,slk blfy, gksrk gS] D;ksafd%&
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mRd`"V 'kadk&lek/kkumRd`"V 'kadk&lek/kkumRd`"V 'kadk&lek/kkumRd`"V 'kadk&lek/kkumRd`"V 'kadk&lek/kku mRd`"V 'kadk&lek/kkumRd`"V 'kadk&lek/kkumRd`"V 'kadk&lek/kkumRd`"V 'kadk&lek/kkumRd`"V 'kadk&lek/kku

z ge loZ'kfäeku ugha gSaA ge bl nqfu;k ds ekfyd ;k jktk ugha
gSaA lc yksx gekjs vk/khu ugha gS a fd] tSlk ge pkgs a] oSlklc yksx gekjs vk/khu ugha gS a fd] tSlk ge pkgs a] oSlklc yksx gekjs vk/khu ugha gS a fd] tSlk ge pkgs a] oSlklc yksx gekjs vk/khu ugha gS a fd] tSlk ge pkgs a] oSlklc yksx gekjs vk/khu ugha gS a fd] tSlk ge pkgs a] oSlk
gh gksAgh gksAgh gksAgh gksAgh gksA

z ge tks ugha pkgrs] nwljs oks gedks tcjnLrh Fkksi nsrs gS aAge tks ugha pkgrs] nwljs oks gedks tcjnLrh Fkksi nsrs gS aAge tks ugha pkgrs] nwljs oks gedks tcjnLrh Fkksi nsrs gS aAge tks ugha pkgrs] nwljs oks gedks tcjnLrh Fkksi nsrs gS aAge tks ugha pkgrs] nwljs oks gedks tcjnLrh Fkksi nsrs gS aA
gesa oks dke djuk iM+rk gSA D;k djsa] ge lcls cM+s ugha gSaA
ge dbZ;ksa ds uhps jgrs gSaA NksVs gSa rks gesa cM+ksa dh ckr ekuuh
iM+Rkh gS] pkgs gekjh bPNk gks] ;k u gksA

z nwljs yksx Lora= gSa] blfy, oks viuh bPNk ls dke djrsnwljs yksx Lora= gSa] blfy, oks viuh bPNk ls dke djrsnwljs yksx Lora= gSa] blfy, oks viuh bPNk ls dke djrsnwljs yksx Lora= gSa] blfy, oks viuh bPNk ls dke djrsnwljs yksx Lora= gSa] blfy, oks viuh bPNk ls dke djrs
gS aA ge tSlk pkgrs gS a] os oSlk lg;ksx ugha nsrsAgS aA ge tSlk pkgrs gS a] os oSlk lg;ksx ugha nsrsAgS aA ge tSlk pkgrs gS a] os oSlk lg;ksx ugha nsrsAgS aA ge tSlk pkgrs gS a] os oSlk lg;ksx ugha nsrsAgS aA ge tSlk pkgrs gS a] os oSlk lg;ksx ugha nsrsA ;g mudh
viuh Lora= bPNk gSA blfy, lc dqN gekjh bPNkuqlkj ugha
gks ldrkA

14-14-14-14-14- 'kadk& lkjs yksx gekjh bPNk ds vuqdwy O;ogkj djas]'kadk& lkjs yksx gekjh bPNk ds vuqdwy O;ogkj djas]'kadk& lkjs yksx gekjh bPNk ds vuqdwy O;ogkj djas]'kadk& lkjs yksx gekjh bPNk ds vuqdwy O;ogkj djas]'kadk& lkjs yksx gekjh bPNk ds vuqdwy O;ogkj djas]
D;k ,slk gks ldrk gS\D;k ,slk gks ldrk gS\D;k ,slk gks ldrk gS\D;k ,slk gks ldrk gS\D;k ,slk gks ldrk gS\

☯ lek/kkulek/kkulek/kkulek/kkulek/kku& fcYdqy ugha gks ldrkA dkj.k ;g fd%&

z gj ,d dk viuk&viuk LoHkko gSA gj ,d dh cqf+¼ nwljs ls
vyx gS] gj ,d ds fopkj vyx gaS] gj ,d ds laLdkj vyx gaS]
gj ,d dk Kku&foKku dk Lrj vyx gSA fdUgha nks O;fä;ksa
ds fopkj lkS izfr'kr ,d leku ugha gks ldrsA mlesa nks] ikWap] nl]
ianzg] chl] iPphl izfr'kr ;kfu dqN u dqN rks varj jgsxk ghA

z ftl O;fä ds lkFk O;ogkj dj jgss a gS a] mlds flj esa vkidkftl O;fä ds lkFk O;ogkj dj jgss a gS a] mlds flj esa vkidkftl O;fä ds lkFk O;ogkj dj jgss a gS a] mlds flj esa vkidkftl O;fä ds lkFk O;ogkj dj jgss a gS a] mlds flj esa vkidkftl O;fä ds lkFk O;ogkj dj jgss a gS a] mlds flj esa vkidk
fnekx ugha j[kk gS] rks fQj og vkidh bPNk ds vuqdwyfnekx ugha j[kk gS] rks fQj og vkidh bPNk ds vuqdwyfnekx ugha j[kk gS] rks fQj og vkidh bPNk ds vuqdwyfnekx ugha j[kk gS] rks fQj og vkidh bPNk ds vuqdwyfnekx ugha j[kk gS] rks fQj og vkidh bPNk ds vuqdwy
O;ogkj dSls djsxk\ O;ogkj dSls djsxk\ O;ogkj dSls djsxk\ O;ogkj dSls djsxk\ O;ogkj dSls djsxk\ mlds flj esa mldk fnekx gS] blfy,
og vius <ax ls O;ogkj djsxk vkSj vkidss flj esa vkidk fnekx
gS] blfy, vki vius <ax esa O;ogkj djsaxsA ftldh ftruh cqf¼]
mruk gh rks og djsxkA

gk¡] vxj ,slk gks tk, fd vkidh cqf¼ mlds fnekx esagk¡] vxj ,slk gks tk, fd vkidh cqf¼ mlds fnekx esagk¡] vxj ,slk gks tk, fd vkidh cqf¼ mlds fnekx esagk¡] vxj ,slk gks tk, fd vkidh cqf¼ mlds fnekx esagk¡] vxj ,slk gks tk, fd vkidh cqf¼ mlds fnekx esa
fQV dj nh tk,] fQj rks s tSlk vki pkgrs gS a] oSlk O;ogkjfQV dj nh tk,] fQj rks s tSlk vki pkgrs gS a] oSlk O;ogkjfQV dj nh tk,] fQj rks s tSlk vki pkgrs gS a] oSlk O;ogkjfQV dj nh tk,] fQj rks s tSlk vki pkgrs gS a] oSlk O;ogkjfQV dj nh tk,] fQj rks s tSlk vki pkgrs gS a] oSlk O;ogkj
Hkh og dj ys] ysfdu ,slk rks gks ugha ldrkAHkh og dj ys] ysfdu ,slk rks gks ugha ldrkAHkh og dj ys] ysfdu ,slk rks gks ugha ldrkAHkh og dj ys] ysfdu ,slk rks gks ugha ldrkAHkh og dj ys] ysfdu ,slk rks gks ugha ldrkA

z pkgs dgha Hkh jgks] ijLij fopkj&fHkékrk vkSj yM+kbZ] >xM+s gksaxsA
?kj&ifjokj eas jkx&}s"k] vfo|k vf/kd gksrh gSA blfy, ogkWa
dyg T;knk gksrh gSA

,d vkneh ?kj esa ianzg lky jgkA tgkWa&tgkWa fopkjksa esa Vdjko
vkrk Fkk] ogkWa&ogkWa mlus le>kus dk iz;kl fd;k ysfdu oks
ugha lq/kjsA

?kj eas jgrs gq, lek/kku ugha fey ik;k] blfy, mlus FkksM+k
fopkj fd;k fd & **HkbZ] ?kj dh fLFkfr ns[krs&ns[krs pkj&ikWap
lky gks x,A oks vc lq/kjus okyh ugha gSA blfy, ogkWa jgus
ls dksbZ ykHk ugha gSA pyks] vkJe pyrsa gaSA** vkJe esa os ubZ
fLFkfr esa vk x,] u, yksxksa ds chp esa vk x,A tc os buls
FkksM+k O;ogkj djsaxs] rc >xM+k rks ;gkWa Hkh gksxk] ysfdu FkksM+k
de gksxkA D;ksafd lkFk jgus okys euq"; gh rks gSaA vkSj lkjs
euq";ksa esa dqN u dqN vfo|k rks vHkh cph gqbZ gSA vxj vfo|k
[kRe gks xbZ gksrh rks bl lalkj esa tUe ugha gksrk] rc eks{k
gh fey tkrkA vfo|k vHkh ckdh gS rks jkx&}s"k Hkh gksaxs ghA

vc pkgs nwljs uxj esa tkvks] xkaWo esa tkvks] taxy esas tkvks]
ftu Hkh O;fä;ksa ds lkFk jgsaxs]muesa FkksM+k cgqr jkx&}s"k rks jgsxk
ghA varj bruk gh gS fd ?kj esa T;knk vfo|k] jkx&}s"k vkSj
>xM+k Fkk] vkJe esa jgus vk x, rks FkksM+s de vfo|k] jkx&}s"k
okys yksx feys rks] de >xM+k gqvkA ;gkaW Hkh lgu (,MtLVesaV)
ugha fd;k rks yksxksa ls fQj rukruh gks xbZA fQj xqLlk vk x;k]
rks fQj >xM+k gks x;kA vc O;fä ogkWa Hkh ugha fVdsxkA

cgqr yksxks a dks ?kwers ns[kk gS geusA ?kj NksM+ s chl lkycgqr yksxks a dks ?kwers ns[kk gS geusA ?kj NksM+ s chl lkycgqr yksxks a dks ?kwers ns[kk gS geusA ?kj NksM+ s chl lkycgqr yksxks a dks ?kwers ns[kk gS geusA ?kj NksM+ s chl lkycgqr yksxks a dks ?kwers ns[kk gS geusA ?kj NksM+ s chl lky
gks x,] fQj Hkh cspkjs vkt rd ,d txg ls nwljh txggks x,] fQj Hkh cspkjs vkt rd ,d txg ls nwljh txggks x,] fQj Hkh cspkjs vkt rd ,d txg ls nwljh txggks x,] fQj Hkh cspkjs vkt rd ,d txg ls nwljh txggks x,] fQj Hkh cspkjs vkt rd ,d txg ls nwljh txg
HkVd gh jgss a gS aA ,d Hkh LFkkbZ txg ugha cu ikbZA HkVd gh jgss a gS aA ,d Hkh LFkkbZ txg ugha cu ikbZA HkVd gh jgss a gS aA ,d Hkh LFkkbZ txg ugha cu ikbZA HkVd gh jgss a gS aA ,d Hkh LFkkbZ txg ugha cu ikbZA HkVd gh jgss a gS aA ,d Hkh LFkkbZ txg ugha cu ikbZA os dghaos dghaos dghaos dghaos dgha
[kkus dh O;oLFkk esa] dgha izca/k O;oLFkk esa] dgha vkpk;Z[kkus dh O;oLFkk esa] dgha izca/k O;oLFkk esa] dgha vkpk;Z[kkus dh O;oLFkk esa] dgha izca/k O;oLFkk esa] dgha vkpk;Z[kkus dh O;oLFkk esa] dgha izca/k O;oLFkk esa] dgha vkpk;Z[kkus dh O;oLFkk esa] dgha izca/k O;oLFkk esa] dgha vkpk;Z
ds fo"k; eas] dgha 'kksj&'kjkcs ds fo"k; esa nks"k fudkyrs jgrsds fo"k; eas] dgha 'kksj&'kjkcs ds fo"k; esa nks"k fudkyrs jgrsds fo"k; eas] dgha 'kksj&'kjkcs ds fo"k; esa nks"k fudkyrs jgrsds fo"k; eas] dgha 'kksj&'kjkcs ds fo"k; esa nks"k fudkyrs jgrsds fo"k; eas] dgha 'kksj&'kjkcs ds fo"k; esa nks"k fudkyrs jgrs
gS aA os dgha Hkh *,MtLV* ugha dj ikrsAgS aA os dgha Hkh *,MtLV* ugha dj ikrsAgS aA os dgha Hkh *,MtLV* ugha dj ikrsAgS aA os dgha Hkh *,MtLV* ugha dj ikrsAgS aA os dgha Hkh *,MtLV* ugha dj ikrsA
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blfy, ekudj ds pyks] O;fä dksbZ Hkh gks] og dqN ublfy, ekudj ds pyks] O;fä dksbZ Hkh gks] og dqN ublfy, ekudj ds pyks] O;fä dksbZ Hkh gks] og dqN ublfy, ekudj ds pyks] O;fä dksbZ Hkh gks] og dqN ublfy, ekudj ds pyks] O;fä dksbZ Hkh gks] og dqN u
dqN ÅWapk&uhpk O;ogkj rks djsxk ghAdqN ÅWapk&uhpk O;ogkj rks djsxk ghAdqN ÅWapk&uhpk O;ogkj rks djsxk ghAdqN ÅWapk&uhpk O;ogkj rks djsxk ghAdqN ÅWapk&uhpk O;ogkj rks djsxk ghA

z nks O;fä;ksa ds fopkjks a es a dqN u dqN varj jgsxk ghA njvly]nks O;fä;ksa ds fopkjks a es a dqN u dqN varj jgsxk ghA njvly]nks O;fä;ksa ds fopkjks a es a dqN u dqN varj jgsxk ghA njvly]nks O;fä;ksa ds fopkjks a es a dqN u dqN varj jgsxk ghA njvly]nks O;fä;ksa ds fopkjks a es a dqN u dqN varj jgsxk ghA njvly]
mlh dks rks gesa le>uk gSA tks bl varj dks le> ysrkmlh dks rks gesa le>uk gSA tks bl varj dks le> ysrkmlh dks rks gesa le>uk gSA tks bl varj dks le> ysrkmlh dks rks gesa le>uk gSA tks bl varj dks le> ysrkmlh dks rks gesa le>uk gSA tks bl varj dks le> ysrk
gS] lgu dj ysrk gS] lek;kstu dj ysrk gS] oks lq[kh gS]gS] lgu dj ysrk gS] lek;kstu dj ysrk gS] oks lq[kh gS]gS] lgu dj ysrk gS] lek;kstu dj ysrk gS] oks lq[kh gS]gS] lgu dj ysrk gS] lek;kstu dj ysrk gS] oks lq[kh gS]gS] lgu dj ysrk gS] lek;kstu dj ysrk gS] oks lq[kh gS]
lQy gS] mldk thou Bhd gS] og vkxs c<+ tk,xk] mékfrlQy gS] mldk thou Bhd gS] og vkxs c<+ tk,xk] mékfrlQy gS] mldk thou Bhd gS] og vkxs c<+ tk,xk] mékfrlQy gS] mldk thou Bhd gS] og vkxs c<+ tk,xk] mékfrlQy gS] mldk thou Bhd gS] og vkxs c<+ tk,xk] mékfr
dj ik,xkA bl vUrj dks gesa lgu djuk gS] oLrqr% ;ghdj ik,xkA bl vUrj dks gesa lgu djuk gS] oLrqr% ;ghdj ik,xkA bl vUrj dks gesa lgu djuk gS] oLrqr% ;ghdj ik,xkA bl vUrj dks gesa lgu djuk gS] oLrqr% ;ghdj ik,xkA bl vUrj dks gesa lgu djuk gS] oLrqr% ;gh
*riL;k* gSA blls O;fä dh xkM+h py fudysxhA*riL;k* gSA blls O;fä dh xkM+h py fudysxhA*riL;k* gSA blls O;fä dh xkM+h py fudysxhA*riL;k* gSA blls O;fä dh xkM+h py fudysxhA*riL;k* gSA blls O;fä dh xkM+h py fudysxhA

z izfrdwyrk dks lgu ugha djuk Vdjko iSnk djsxk] >xMs+ iSnk
djsxkA rks oks mUgha >xM+ksa esa my>dj ds jg tk,xk] vkxs ugha
c<+ ik,xkA mldh okLrfod mékfr ugha gks ik,xhA vius fopkjksa
dk lek;kstu (,MtLVesaV) >xM+s ls cpus dk eq[; mik; gSA

15-15-15-15-15- 'kadk& jsyxkM+h vkSj 'kjhj nksuks a gh tM+ inkFkZ gS aA 'kjhj'kadk& jsyxkM+h vkSj 'kjhj nksuks a gh tM+ inkFkZ gS aA 'kjhj'kadk& jsyxkM+h vkSj 'kjhj nksuks a gh tM+ inkFkZ gS aA 'kjhj'kadk& jsyxkM+h vkSj 'kjhj nksuks a gh tM+ inkFkZ gS aA 'kjhj'kadk& jsyxkM+h vkSj 'kjhj nksuks a gh tM+ inkFkZ gS aA 'kjhj
dh o`f¼ gksrh gS] xkM+h dh o`f¼ D;ks a ugha gksrh\dh o`f¼ gksrh gS] xkM+h dh o`f¼ D;ks a ugha gksrh\dh o`f¼ gksrh gS] xkM+h dh o`f¼ D;ks a ugha gksrh\dh o`f¼ gksrh gS] xkM+h dh o`f¼ D;ks a ugha gksrh\dh o`f¼ gksrh gS] xkM+h dh o`f¼ D;ks a ugha gksrh\

☯ lek/kkulek/kkulek/kkulek/kkulek/kku& 'kjhj dh o`f¼ blfy, gksrh gS fd mlesa psru*vkRek*
gSA xkM+h esa vkRek gS ugha] blfy, mldh o`f¼ ugha gksrh gSA
xkM+h easa batu gksrk gS] og Hkh tM+ (psruk&jfgr) gSA

16-16-16-16-16- 'kadk& Lo&Lokeh laca/k vFkkZr~ eS a bl 'kjhj dk Lokeh'kadk& Lo&Lokeh laca/k vFkkZr~ eS a bl 'kjhj dk Lokeh'kadk& Lo&Lokeh laca/k vFkkZr~ eS a bl 'kjhj dk Lokeh'kadk& Lo&Lokeh laca/k vFkkZr~ eS a bl 'kjhj dk Lokeh'kadk& Lo&Lokeh laca/k vFkkZr~ eS a bl 'kjhj dk Lokeh
ugha gw W aA ;g ckr rks Bhd gS] ysfdu eSa vius eu dkugha gw W aA ;g ckr rks Bhd gS] ysfdu eSa vius eu dkugha gw W aA ;g ckr rks Bhd gS] ysfdu eSa vius eu dkugha gw W aA ;g ckr rks Bhd gS] ysfdu eSa vius eu dkugha gw W aA ;g ckr rks Bhd gS] ysfdu eSa vius eu dk
Lokeh gw W a] ;g dSls Bhd gqvk\Lokeh gw W a] ;g dSls Bhd gqvk\Lokeh gw W a] ;g dSls Bhd gqvk\Lokeh gw W a] ;g dSls Bhd gqvk\Lokeh gw W a] ;g dSls Bhd gqvk\

☯ lek/kkulek/kkulek/kkulek/kkulek/kku& *Lokeh* dk ,d vFkZ gksrk gS *ekfyd*A tcfd nwljk
vFkZ gksrk gS & dk;Z esa mi;ksx djus dk vf/kdkjh] ;kfu *vkWijsVj*A
,d gksrk gS & *vkWijsfVax jkbV* vkSj nwljk gksrk gS & *vksfuax
jkbV*A ekfyd gksuk vkSj dk;Z dk vf/kdkjh gksuk] bu nksuks aekfyd gksuk vkSj dk;Z dk vf/kdkjh gksuk] bu nksuks aekfyd gksuk vkSj dk;Z dk vf/kdkjh gksuk] bu nksuks aekfyd gksuk vkSj dk;Z dk vf/kdkjh gksuk] bu nksuks aekfyd gksuk vkSj dk;Z dk vf/kdkjh gksuk] bu nksuks a
es a cgqr varj gSAes a cgqr varj gSAes a cgqr varj gSAes a cgqr varj gSAes a cgqr varj gSA

,d lsB us cgqr cM+h QSDVªh yxkbZA cgqr lkjs Jfed] dqN
DydZ] dqN vkWQhlj vkSj ,d eSustj j[k fy;kA ml izca/kd
(eSustj) dks ;g vf/kdkj ns fn;k fd ;g rqEgkjk vkWfQl gS]

;g eksVj&xkM+h gS] ;g VsyhQksu gS] ;g LVs'kujh gS] ;g QuhZpj
gS] rqe bu lcdk mi;ksx djksA gekjh QSDVªh dk izca/ku djksA

ftl lsB us QSDVªh yxkbZ gS] og mldk ekfyd gSA vkSjftl lsB us QSDVªh yxkbZ gS] og mldk ekfyd gSA vkSjftl lsB us QSDVªh yxkbZ gS] og mldk ekfyd gSA vkSjftl lsB us QSDVªh yxkbZ gS] og mldk ekfyd gSA vkSjftl lsB us QSDVªh yxkbZ gS] og mldk ekfyd gSA vkSj tkstkstkstkstks
mldk lgk;d gS] izcU/kd gS] oks gS mldk *vkWijsfVax eSustj*Amldk lgk;d gS] izcU/kd gS] oks gS mldk *vkWijsfVax eSustj*Amldk lgk;d gS] izcU/kd gS] oks gS mldk *vkWijsfVax eSustj*Amldk lgk;d gS] izcU/kd gS] oks gS mldk *vkWijsfVax eSustj*Amldk lgk;d gS] izcU/kd gS] oks gS mldk *vkWijsfVax eSustj*A
oks dsoy mu oLrqvks a dk iz;ksx djus dk vf/kdkjh gSAoks dsoy mu oLrqvks a dk iz;ksx djus dk vf/kdkjh gSAoks dsoy mu oLrqvks a dk iz;ksx djus dk vf/kdkjh gSAoks dsoy mu oLrqvks a dk iz;ksx djus dk vf/kdkjh gSAoks dsoy mu oLrqvks a dk iz;ksx djus dk vf/kdkjh gSA

okLro esa oks izca/kd mudk ekfyd ugha gS] ysfdu mldks
vf/kdkj fn;k x;k gS fd oks bu lc phtksa dk QSDVªh ds
izca/k ds fy, iz;ksx dj ldrk gSA tSls mu lkjh phtksa dk
vlyh ekfyd rks lsB gSA mlh us lkjk izca/k djds] QSDVªh lsVvi
djds] vkWfQl cukdj ds eSustj dks fn;kA Bhd mlh izdkj
ls tc ;g dgk tkrk gS fd *eSa bl 'kjhj dk ekfyd ugha gwWa*
rks bldk vFkZ gS fd **eSa lsB dh rjg ugha gWaw] cfYd ml eSustj
dh rjg gwWaA**

tc ;g dgk tkrk gS fd **eSa vius eu :ih lk/ku dk**eSa vius eu :ih lk/ku dk**eSa vius eu :ih lk/ku dk**eSa vius eu :ih lk/ku dk**eSa vius eu :ih lk/ku dk
Lokeh gwW a]* rc Hkh vFkZ ogh gS] fd *eSa vkRek uked eSustj]Lokeh gwW a]* rc Hkh vFkZ ogh gS] fd *eSa vkRek uked eSustj]Lokeh gwW a]* rc Hkh vFkZ ogh gS] fd *eSa vkRek uked eSustj]Lokeh gwW a]* rc Hkh vFkZ ogh gS] fd *eSa vkRek uked eSustj]Lokeh gwW a]* rc Hkh vFkZ ogh gS] fd *eSa vkRek uked eSustj]
eu dk iz;ksx djus dk vf/kdkjh gW w aA** rks iz'u gqvk & fdeu dk iz;ksx djus dk vf/kdkjh gW w aA** rks iz'u gqvk & fdeu dk iz;ksx djus dk vf/kdkjh gW w aA** rks iz'u gqvk & fdeu dk iz;ksx djus dk vf/kdkjh gW w aA** rks iz'u gqvk & fdeu dk iz;ksx djus dk vf/kdkjh gW w aA** rks iz'u gqvk & fd
fQj lsB dkSu gS\ mÙkj& bZ'ojA lsB us QSDVªh yxkdj eSustjfQj lsB dkSu gS\ mÙkj& bZ'ojA lsB us QSDVªh yxkdj eSustjfQj lsB dkSu gS\ mÙkj& bZ'ojA lsB us QSDVªh yxkdj eSustjfQj lsB dkSu gS\ mÙkj& bZ'ojA lsB us QSDVªh yxkdj eSustjfQj lsB dkSu gS\ mÙkj& bZ'ojA lsB us QSDVªh yxkdj eSustj
dks izca/ku djus ds fy, nhA ,sls gh bZ'oj us gesa 'kjhj]dks izca/ku djus ds fy, nhA ,sls gh bZ'oj us gesa 'kjhj]dks izca/ku djus ds fy, nhA ,sls gh bZ'oj us gesa 'kjhj]dks izca/ku djus ds fy, nhA ,sls gh bZ'oj us gesa 'kjhj]dks izca/ku djus ds fy, nhA ,sls gh bZ'oj us gesa 'kjhj]
eu vkfn cukdj iz;ksx djus ds fy, fn,Aeu vkfn cukdj iz;ksx djus ds fy, fn,Aeu vkfn cukdj iz;ksx djus ds fy, fn,Aeu vkfn cukdj iz;ksx djus ds fy, fn,Aeu vkfn cukdj iz;ksx djus ds fy, fn,A

tc ckgj dk dksbZ nwljk vkneh vkWfQl esa dqlhZ rksM+us yxrk
gS] rc eSustj dgrk gS & **,s! dqlhZ er rksM+uk] ;g esjh dqlhZ
gSA** oks fdl vf/kdkj ls ,slk dg jgk gS\ oks vkWijsfVax eSustj
gS] blfy, vkWijsV djus ds vf/kdkj dk iz;ksx dj jgk gSA
og mi;ksx djus dk ekfyd gS] okLro esa ekfyd ugha gSA

tSls eSsustj ml vkWfQl dh oLrqvksa dk viuh bPNkuqlkj
iz;ksx djrk gSA blh izdkj ls ;g thokRek vkijsfVax eSustj
gSA blfy, oks lc mi;ksx djsxk] D;ksafd mldk vf/kdkj bZ'oj
us thokRek dks fn;k gSA ekfyd ;kfu bZ'oj ds vfHkizk; ds vuqlkj
gh] oks bu lc phtksa dk iz;ksx djsxkA nksuksa okD;ksa dk rkRi;Z
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,d gh gSA nksuksa ifjfLFkfr;ksa esa Lej.k jgs fd ge bu oLrqvksa
dk iz;ksx djus ds vf/kdkjh gSaA ysfdu ge blds vlyh ekfyd
(vksuj) ugha gSaA

17-17-17-17-17- 'kadk& vkRek gkM+&ekal ls cus bl 'kjhj esa jguk D;ks a'kadk& vkRek gkM+&ekal ls cus bl 'kjhj esa jguk D;ks a'kadk& vkRek gkM+&ekal ls cus bl 'kjhj esa jguk D;ks a'kadk& vkRek gkM+&ekal ls cus bl 'kjhj esa jguk D;ks a'kadk& vkRek gkM+&ekal ls cus bl 'kjhj esa jguk D;ks a
ilan djrh gS\ilan djrh gS\ilan djrh gS\ilan djrh gS\ilan djrh gS\

☯ lek/kkulek/kkulek/kkulek/kkulek/kku& vkRek dks vfo|k ds dkj.k ;g gkM+&ekal dk 'kjhj vkRek dks vfo|k ds dkj.k ;g gkM+&ekal dk 'kjhj vkRek dks vfo|k ds dkj.k ;g gkM+&ekal dk 'kjhj vkRek dks vfo|k ds dkj.k ;g gkM+&ekal dk 'kjhj vkRek dks vfo|k ds dkj.k ;g gkM+&ekal dk 'kjhj
cgqr vPNk yxrk gSA cgqr vPNk yxrk gSA cgqr vPNk yxrk gSA cgqr vPNk yxrk gSA cgqr vPNk yxrk gSA tc mls le> esa vk tkrk gS rks mldh
vfo|k nwj gksuh 'kq# gks tkrh gSA tc vfo|k nwj gks tkrh gS
rks vkRek bl 'kjhj esa ugha jguk pkgrhA iz'u mBrk gS fd dgkWa
tkuk pkgrh gS\ mÙkj ;g gS] fQj ^eks{k^ esa tkuk pkgrh gSA

� laikndh; fVIi.khlaikndh; fVIi.khlaikndh; fVIi.khlaikndh; fVIi.khlaikndh; fVIi.kh&vBkjgosa dfBu iz'u vkSj mlds mÙkj dks
lexz :i ls le>us ds fy, bl lalkj esa ekStwn 'kjhj] nkSyr]
'kksgjr] ifj/kku vkSj dksBh vkfn lc phtksa dks fo|k&vfo|k
ds n`f"Vdks.k ls ns[kuk iM+sxkA bUgsa foosdiwoZd ns[kus ls ;g Kkr
gksxk fd&rdjhcu lc ds lc yksx bu 'kjhj] 'kksgjr vkfn
phtksa dks gkfly djus ds ihNs yxs gq, gSa] vkSj buds ihNs yxus
dh otg ls bu O;fä;ksa ds ihNs nq%[k yxk gqvk gSA vkSj ,d
nq%[k ugha] cfYd ,d ds ihNs nwljk] vkSj nwljs ds ihNs rhljk
nq%[k yxk gqvk gSA vkb,] bls le>as%&

z igyh ckr ;g gS fd igyh ckr ;g gS fd igyh ckr ;g gS fd igyh ckr ;g gS fd igyh ckr ;g gS fd &&&&& izFke nq%[k rks bl *vfuR;&lalkj**vfuR;&lalkj**vfuR;&lalkj**vfuR;&lalkj**vfuR;&lalkj*
ds *vLFkk;h* jgus dk *ds *vLFkk;h* jgus dk *ds *vLFkk;h* jgus dk *ds *vLFkk;h* jgus dk *ds *vLFkk;h* jgus dk *nq%[k*nq%[k*nq%[k*nq%[k*nq%[k* gSA oLrqr% ;g viuh gjsd ilanhnk
phtksa ds *cnyus**cnyus**cnyus**cnyus**cnyus* vkSj *u jgus dk**u jgus dk**u jgus dk**u jgus dk**u jgus dk*     nq%[k gSA

blds ckn bu *vLFkk;h&phtks a* ls *yxkrkj* lq[k u feyus*vLFkk;h&phtks a* ls *yxkrkj* lq[k u feyus*vLFkk;h&phtks a* ls *yxkrkj* lq[k u feyus*vLFkk;h&phtks a* ls *yxkrkj* lq[k u feyus*vLFkk;h&phtks a* ls *yxkrkj* lq[k u feyus
dk *dk *dk *dk *dk *nq%[k*nq%[k*nq%[k*nq%[k*nq%[k* vkSj yxkrkj lq[k ysus ds iz;kl esa yxs jgus ij
muls *Åcus* dk **Åcus* dk **Åcus* dk **Åcus* dk **Åcus* dk *nq%[k*nq%[k*nq%[k*nq%[k*nq%[k* gSA

bl nq%[k dh otg ;g gS fd & lHkh lkalkfjd oLrqvksa ls
lq[k feyuk FkksM+h nsj ds ckn cUn gks tkrk gSA blds ckn vkxs
ml oLrq ds lEidZ ls O;fä Åcus yxrk gSA ;g rks *vfuR;Rkk*
dh otg ls lkalkfjd oLrqvksa ls feyus okys nq%[k dh ppkZ gqbZA

z nwljh ckr ;g gS fd&nwljh ckr ;g gS fd&nwljh ckr ;g gS fd&nwljh ckr ;g gS fd&nwljh ckr ;g gS fd& lHkh lkalkfjd oLrqvksa dks dekus] mUgsa
[kpZ djus (Hkksxus)] mudh j{kk djus vkSj mudh c<+ksÙkjh djus
dk tks dke fd;k tkrk gS] og esgur Hkh d"Vnk;d gksrh gSA
*esgur* djus ls **esgur* djus ls **esgur* djus ls **esgur* djus ls **esgur* djus ls *d"V*d"V*d"V*d"V*d"V*     feyrk gSA esgur pkgs 'kkjhfjd gks
;k ekufld] lcdks d"V nsrh gSA

blh rjg lkalkfjd oLrqvksa dh *v'kq¼rk* ds dkj.k **v'kq¼rk* ds dkj.k **v'kq¼rk* ds dkj.k **v'kq¼rk* ds dkj.k **v'kq¼rk* ds dkj.k *nq%[k*nq%[k*nq%[k*nq%[k*nq%[k*
feyrk gSA tSls & euq"; 'kjhj ds ilhus] ey vkfn ls fudyh
cncw vkneh dks nq%[kh dj nsrh gSA

lq[knk;d oLrqvksa dk Hkksx djus ls jkx] }s"k vkSj vfHkfuos'k
uked *Dys'k* iSnk gksrs gSaA vkSj muls fQj fgalk] >wB vkfn
fordZ iSnk gksrs gSaA O;fä bUgsa *fgrdj* ekudj xzg.k djrk gSA

bu jkx] }s"kkfnjkx] }s"kkfnjkx] }s"kkfnjkx] }s"kkfnjkx] }s"kkfn Dys'kks a ls vkSj fgalkfn fordks ± Z ls mlsDys'kks a ls vkSj fgalkfn fordks ± Z ls mlsDys'kks a ls vkSj fgalkfn fordks ± Z ls mlsDys'kks a ls vkSj fgalkfn fordks ± Z ls mlsDys'kks a ls vkSj fgalkfn fordks ± Z ls mls
*gkfu**gkfu**gkfu**gkfu**gkfu*     gksrh gSA ml gkfu ls mls bl thou esa gkfu ls mls bl thou esa gkfu ls mls bl thou esa gkfu ls mls bl thou esa gkfu ls mls bl thou esa *nq%[k**nq%[k**nq%[k**nq%[k**nq%[k* feyrk
gSA lkFk gh muls tkfr] vk;q vkSj Hkksx :ih tkfr] vk;q vkSj Hkksx :ih tkfr] vk;q vkSj Hkksx :ih tkfr] vk;q vkSj Hkksx :ih tkfr] vk;q vkSj Hkksx :ih *nq%[k**nq%[k**nq%[k**nq%[k**nq%[k* Hkh feyrk
gSA tkfr ;kuh lalkj esa *****tUe* ysus ls fQj nksckjk vk/;kfRed]tUe* ysus ls fQj nksckjk vk/;kfRed]tUe* ysus ls fQj nksckjk vk/;kfRed]tUe* ysus ls fQj nksckjk vk/;kfRed]tUe* ysus ls fQj nksckjk vk/;kfRed]
vkf/kHkkSfrd vkSj vkf/knSfod vkf/kHkkSfrd vkSj vkf/knSfod vkf/kHkkSfrd vkSj vkf/knSfod vkf/kHkkSfrd vkSj vkf/knSfod vkf/kHkkSfrd vkSj vkf/knSfod *nq%[k**nq%[k**nq%[k**nq%[k**nq%[k* feyrk gSA ;g lkjs nq%[k
lalkj dh] lkalkfjd oLrqvksa dh *v'kq¼rk*vkSj *vfgrdjrk*
ds dkj.k ls feyus okys nq%[k gSaA

z rhljh ckr ;g gS fd & rhljh ckr ;g gS fd & rhljh ckr ;g gS fd & rhljh ckr ;g gS fd & rhljh ckr ;g gS fd & vftZr fd, x, vfuR; vkSj v'kq¼
lkalkfjd Hkksxksa esa lq[k ysus ds dkj.k Hkksxksa esa vr`fIr gksrh gSA
bl *vr`fIr* ls *vr`fIr* ls *vr`fIr* ls *vr`fIr* ls *vr`fIr* ls *nq%[k**nq%[k**nq%[k**nq%[k**nq%[k* eglwl gksrk gSA fQj bl vr`fIr ds
dkj.k ml Hkksx dks vkSj T;knk ek=k esa Hkksxus dh bPNk gksrh
gSA ml *c<+h gqbZ bPNk* dh ekStwnxh ls Hkh *c<+h gqbZ bPNk* dh ekStwnxh ls Hkh *c<+h gqbZ bPNk* dh ekStwnxh ls Hkh *c<+h gqbZ bPNk* dh ekStwnxh ls Hkh *c<+h gqbZ bPNk* dh ekStwnxh ls Hkh *nq%[k**nq%[k**nq%[k**nq%[k**nq%[k* izkIr gksrk
gS] vkSj ml c<+h gqbZ bPNk dh *iwfrZ u gksus l*iwfrZ u gksus l*iwfrZ u gksus l*iwfrZ u gksus l*iwfrZ u gksus ls* Hkh *Hkh *Hkh *Hkh *Hkh *nq%[k*nq%[k*nq%[k*nq%[k*nq%[k*A
;g nq%[k *ifj.kke nq%[k* dgykrk gSA

bu lq[knk;d inkFkks± dks izkIr djus ds fy, iz;kljr jgus
ij Hkh dbZ ckj mudh izkfIr esa dksbZ u dksbZ ck/kk vk tkrh
gS rks bl *vMa+xs* ds vkus ij O;fDr *vMa+xs* ds vkus ij O;fDr *vMa+xs* ds vkus ij O;fDr *vMa+xs* ds vkus ij O;fDr *vMa+xs* ds vkus ij O;fDr *nq%[kh**nq%[kh**nq%[kh**nq%[kh**nq%[kh*     gks tkrk gSA
;g nq%[k *rki nq%[k* dgykrk gSA
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pWwafd lkjk lalkj vfuR; gS] blfy, lalkj dh dksbZ Hkh pht
pkgs og ltho gks ;k futhZo ;k nwljs ls cus gekjs laca/k] pkgs
os ikfjokfjd gkas ;k O;kolkf;d] os lc ds lc LFkk;h ugha gaSA
blfy, gesa tks lq[k vkSj lq[k&lk/ku igyh ckj feyk] ogh
vkxs Hkh feys] ;g t:jh ugha gSA *lq[k ds nksckjk u feyus**lq[k ds nksckjk u feyus**lq[k ds nksckjk u feyus**lq[k ds nksckjk u feyus**lq[k ds nksckjk u feyus*
ij ij ij ij ij *nq%[k**nq%[k**nq%[k**nq%[k**nq%[k*     ;kuh mlls oafpr gksus ij fQj nq%[k feyrk gSA bl
izdkj ds nq%[k dks *laLdkj nq%[k* dgrs gSaA

,d oLrq ds izfr ijLij nks rjg ds fopkj eu esa iSnk gksus
ds dkj.k] *fojks/kh fopkjks a* dh otg l*fojks/kh fopkjks a* dh otg l*fojks/kh fopkjks a* dh otg l*fojks/kh fopkjks a* dh otg l*fojks/kh fopkjks a* dh otg ls vUrZ}U} ;k erfHkUurkvUrZ}U} ;k erfHkUurkvUrZ}U} ;k erfHkUurkvUrZ}U} ;k erfHkUurkvUrZ}U} ;k erfHkUurk
gksus ls gesa *gksus ls gesa *gksus ls gesa *gksus ls gesa *gksus ls gesa *nq%[k*nq%[k*nq%[k*nq%[k*nq%[k* gksrk gSA bls *xq.k o`fÙk fojks/k* nq%[k dgrs
gSaA ;g rhljs izdkj dh vfo|k ;kuh *nq%[k dks lq[k ekuus* ls
izkIr gksus okys nq%[k gaSA

z pkSFkh ckr ;g gS fd & pkSFkh ckr ;g gS fd & pkSFkh ckr ;g gS fd & pkSFkh ckr ;g gS fd & pkSFkh ckr ;g gS fd & tks iRuh] iq=] fj'rsnkj] /ku] lEeku]
edku vkfn oLrq,a gekjh vkRek dk fgLlk ugha gSa] mUgsa viuh
vkRek dk fgLlk ekudj] muds u"V gksus ij O;fä vius vkRekvius vkRekvius vkRekvius vkRekvius vkRek
dks *u"V* o *yqVk&fiVk* ekudj *dks *u"V* o *yqVk&fiVk* ekudj *dks *u"V* o *yqVk&fiVk* ekudj *dks *u"V* o *yqVk&fiVk* ekudj *dks *u"V* o *yqVk&fiVk* ekudj *nq%[kh*nq%[kh*nq%[kh*nq%[kh*nq%[kh*     gksrk jgrk gSA

bruk gh ugha] vius ekus x;s bu iq= vkfn lacaf/k;ksa ds iq=]
ikS=ksa] vkSj muds ikl esa ekStwn /ku&lEifÙk vkSj eku&izfr"Bk
vkfn dks Hkh og viuk ekurk gSA tc muds iq=] /ku vkfn
u"V gksrs gSa rks muds lk/kuksa dks vius lk/ku ekuus okyk og
O;fä *ijk, ds yqVus* dks viuk yqVuk ekudj] **ijk, ds yqVus* dks viuk yqVuk ekudj] **ijk, ds yqVus* dks viuk yqVuk ekudj] **ijk, ds yqVus* dks viuk yqVuk ekudj] **ijk, ds yqVus* dks viuk yqVuk ekudj] *nq%[k*nq%[k*nq%[k*nq%[k*nq%[k*     eukrk
gSA ;g pkSFkh vfo|k ;kuh *vukRek dks vkRek* ekuus ds dkj.k
mRiék gksus okyk nq%[k gSA

z ikW apoh ckr ;g gS fdikW apoh ckr ;g gS fdikW apoh ckr ;g gS fdikW apoh ckr ;g gS fdikW apoh ckr ;g gS fd%& thokRek *vfodkjh* ;kuh *vifj.kkeh*
gksus ls mldh ewy fLFkfr esa dHkh Hkh dksbZ *cnyko ugha**cnyko ugha**cnyko ugha**cnyko ugha**cnyko ugha*     gksrk
gSA vkRek rks nwj ls gh lq[k o lq[knk;d oLrq dks ns[krk Hkj gS]
mldk Kku&ek= izkIr djrk jgrk gS]mldk Kku&ek= izkIr djrk jgrk gS]mldk Kku&ek= izkIr djrk jgrk gS]mldk Kku&ek= izkIr djrk jgrk gS]mldk Kku&ek= izkIr djrk jgrk gS] ij og mls vius vUnj
fcYdqy Hkh ugha ysrk gSA

bl izdkj tks Hkh lq[knk;d oLrq dk ge lsou dj jgstks Hkh lq[knk;d oLrq dk ge lsou dj jgstks Hkh lq[knk;d oLrq dk ge lsou dj jgstks Hkh lq[knk;d oLrq dk ge lsou dj jgstks Hkh lq[knk;d oLrq dk ge lsou dj jgs
gS a] og oLrq rks Kku&bfUnz; rd] vkSj ml oLrq dk KkugSa] og oLrq rks Kku&bfUnz; rd] vkSj ml oLrq dk KkugSa] og oLrq rks Kku&bfUnz; rd] vkSj ml oLrq dk KkugSa] og oLrq rks Kku&bfUnz; rd] vkSj ml oLrq dk KkugSa] og oLrq rks Kku&bfUnz; rd] vkSj ml oLrq dk Kku
dsoy cqf¼ rd vkdj ds ckgj gh ogha ij #d tk;sxkA ogkW adsoy cqf¼ rd vkdj ds ckgj gh ogha ij #d tk;sxkA ogkW adsoy cqf¼ rd vkdj ds ckgj gh ogha ij #d tk;sxkA ogkW adsoy cqf¼ rd vkdj ds ckgj gh ogha ij #d tk;sxkA ogkW adsoy cqf¼ rd vkdj ds ckgj gh ogha ij #d tk;sxkA ogkW a
ls vkRek ds Hkhrj tkdj ugha ?kqlsxkA vkRek dsoy mls nwjls vkRek ds Hkhrj tkdj ugha ?kqlsxkA vkRek dsoy mls nwjls vkRek ds Hkhrj tkdj ugha ?kqlsxkA vkRek dsoy mls nwjls vkRek ds Hkhrj tkdj ugha ?kqlsxkA vkRek dsoy mls nwjls vkRek ds Hkhrj tkdj ugha ?kqlsxkA vkRek dsoy mls nwj
ls ns[k sxkAls ns[k sxkAls ns[k sxkAls ns[k sxkAls ns[k sxkA

;g tks nw/k] ?kh] feBkbZ] Qy vkfn ge [kk jgs gSaA budk
dqN Hkh fgLlk gekjh vkRek esa ugha tkrk gSA lq[k dk dksbZ
lk/ku ;k mlls feyus okyk lq[k vkRek esa dqN Hkh laxzg ugha
gksrk gSA vc pkgs ,d fdyks nw/k ih yks ;k vk/kk fdyks] ,d
xqykctkequ [kk yks ;k fQj nl [kk yks] lqUnj :i ns[k yks]
ilanhnk xkuk lqu yks] vkRek esa rks dqN ugha ?kqlus okykA budks
[kkus&ns[kus ls vkRek tjk Hkh eksVh&rkth ugha gksxhA

vxj og lq[kn oLrq ;k mldk lq[k vkRek ls tqM+ tkrkvxj og lq[kn oLrq ;k mldk lq[k vkRek ls tqM+ tkrkvxj og lq[kn oLrq ;k mldk lq[k vkRek ls tqM+ tkrkvxj og lq[kn oLrq ;k mldk lq[k vkRek ls tqM+ tkrkvxj og lq[kn oLrq ;k mldk lq[k vkRek ls tqM+ tkrk
rks vkRek esa lnk vkuan cuk jgrk] ij og inkFkZ vkRekrks vkRek esa lnk vkuan cuk jgrk] ij og inkFkZ vkRekrks vkRek esa lnk vkuan cuk jgrk] ij og inkFkZ vkRekrks vkRek esa lnk vkuan cuk jgrk] ij og inkFkZ vkRekrks vkRek esa lnk vkuan cuk jgrk] ij og inkFkZ vkRek
esa ugha ?kqlrk] fefJr ugha gksrkA ;gh otg gS fd lq[knk;desa ugha ?kqlrk] fefJr ugha gksrkA ;gh otg gS fd lq[knk;desa ugha ?kqlrk] fefJr ugha gksrkA ;gh otg gS fd lq[knk;desa ugha ?kqlrk] fefJr ugha gksrkA ;gh otg gS fd lq[knk;desa ugha ?kqlrk] fefJr ugha gksrkA ;gh otg gS fd lq[knk;d
oLrq ls gekjk lEidZ [kRe gksrs gh mlls feyus okyk vkuanoLrq ls gekjk lEidZ [kRe gksrs gh mlls feyus okyk vkuanoLrq ls gekjk lEidZ [kRe gksrs gh mlls feyus okyk vkuanoLrq ls gekjk lEidZ [kRe gksrs gh mlls feyus okyk vkuanoLrq ls gekjk lEidZ [kRe gksrs gh mlls feyus okyk vkuan
Hkh lekIr gks tkrk gSAHkh lekIr gks tkrk gSAHkh lekIr gks tkrk gSAHkh lekIr gks tkrk gSAHkh lekIr gks tkrk gSA

ykSfdd lq[k&nq%[k] gkfu&ykHk tks gksrs gSa] os gekjh cqf¼
esa ?kfVr (fpf=r) gks jgs gksrs gSaA ysfdu O;fDr mls viuh vkRek
esa ?kfVr ekurk gSA blfy, lq[kn fo"k;&oLrq es a ekStwn lkjslq[kn fo"k;&oLrq es a ekStwn lkjslq[kn fo"k;&oLrq es a ekStwn lkjslq[kn fo"k;&oLrq es a ekStwn lkjslq[kn fo"k;&oLrq es a ekStwn lkjs
xq.k mls vius yxus yxrs gS aAxq.k mls vius yxus yxrs gS aAxq.k mls vius yxus yxrs gS aAxq.k mls vius yxus yxrs gS aAxq.k mls vius yxus yxrs gS aA     blfy, O;fDr tc [khj vkfn
inkFkks± dks [kk;sxk rks eglwl djsxk fd ;g tks [khj og [kk
jgk gS] og esjh vkRek esa izfo"V gks jgk gSA og ekuus yxrk
gS fd & bldk lq[k esjs vUnj ;kuh esjh vkRek ds vUnj igqWapdj]
esjs vUnj gh eq>s vuqHko gks jgk gSA lksprk gS & ;g lq[k esjs
Hkhrj gh gSA rc og cqf¼ esa lq[k vk;k u cksydj] vkRek esa
lq[k vk;k cksyrk gSA bl izdkj og cqf¼ ds fodkj dks vkRekcqf¼ ds fodkj dks vkRekcqf¼ ds fodkj dks vkRekcqf¼ ds fodkj dks vkRekcqf¼ ds fodkj dks vkRek
dk fodkj eku dj ÖkwB&ewBdk fodkj eku dj ÖkwB&ewBdk fodkj eku dj ÖkwB&ewBdk fodkj eku dj ÖkwB&ewBdk fodkj eku dj ÖkwB&ewB lq[kh&nq%[kh gksdj viuh lkjhlq[kh&nq%[kh gksdj viuh lkjhlq[kh&nq%[kh gksdj viuh lkjhlq[kh&nq%[kh gksdj viuh lkjhlq[kh&nq%[kh gksdj viuh lkjh
ftUnxh fcrk nsrk gSAftUnxh fcrk nsrk gSAftUnxh fcrk nsrk gSAftUnxh fcrk nsrk gSAftUnxh fcrk nsrk gSA
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ejrs le; tc 'kjhj vkSj lq[k&lk/ku NwV dj vkRekejrs le; tc 'kjhj vkSj lq[k&lk/ku NwV dj vkRekejrs le; tc 'kjhj vkSj lq[k&lk/ku NwV dj vkRekejrs le; tc 'kjhj vkSj lq[k&lk/ku NwV dj vkRekejrs le; tc 'kjhj vkSj lq[k&lk/ku NwV dj vkRek

ls vyx gks tkrs gS a rks mls irk pyrk gS fd ls vyx gks tkrs gS a rks mls irk pyrk gS fd ls vyx gks tkrs gS a rks mls irk pyrk gS fd ls vyx gks tkrs gS a rks mls irk pyrk gS fd ls vyx gks tkrs gS a rks mls irk pyrk gS fd **lq[k vkSj**lq[k vkSj**lq[k vkSj**lq[k vkSj**lq[k vkSj

lq[k&lk/kuk s a  ds ?kVus&c<+u s ls e S a  vkRek Nk sVk&cM+k]lq[k&lk/kuk s a  ds ?kVus&c<+u s ls e S a  vkRek Nk sVk&cM+k]lq[k&lk/kuk s a  ds ?kVus&c<+u s ls e S a  vkRek Nk sVk&cM+k]lq[k&lk/kuk s a  ds ?kVus&c<+u s ls e S a  vkRek Nk sVk&cM+k]lq[k&lk/kuk s a  ds ?kVus&c<+u s ls e S a  vkRek Nk sVk&cM+k]
lq[kh&nq%[kh ugha gksrk gw a WA**lq[kh&nq%[kh ugha gksrk gw a WA**lq[kh&nq%[kh ugha gksrk gw a WA**lq[kh&nq%[kh ugha gksrk gw a WA**lq[kh&nq%[kh ugha gksrk gw a WA**

bl izdkj lalkj ds pDdj esa iM+dj thokRek lc rjQlalkj ds pDdj esa iM+dj thokRek lc rjQlalkj ds pDdj esa iM+dj thokRek lc rjQlalkj ds pDdj esa iM+dj thokRek lc rjQlalkj ds pDdj esa iM+dj thokRek lc rjQ

ls  yqV&fiVdj yDdM+ tSlk grizHk [kM+k jg tkrk gS] ls  yqV&fiVdj yDdM+ tSlk grizHk [kM+k jg tkrk gS] ls  yqV&fiVdj yDdM+ tSlk grizHk [kM+k jg tkrk gS] ls  yqV&fiVdj yDdM+ tSlk grizHk [kM+k jg tkrk gS] ls  yqV&fiVdj yDdM+ tSlk grizHk [kM+k jg tkrk gS] HkkSapDdk
jg tkrk gSA

bruh Hkwfedk dks tkudj vkb,] vc vxyh 'kadk dks le>us
dh vksj #[k djsa %&

18-18-18-18-18- 'kadk& euq"; bZ'oj dh loks ZÙke&Ïfr gSA og bl lalkj'kadk& euq"; bZ'oj dh loks ZÙke&Ïfr gSA og bl lalkj'kadk& euq"; bZ'oj dh loks ZÙke&Ïfr gSA og bl lalkj'kadk& euq"; bZ'oj dh loks ZÙke&Ïfr gSA og bl lalkj'kadk& euq"; bZ'oj dh loks ZÙke&Ïfr gSA og bl lalkj
es a jgrs gq, eks{k izkfIr dk iz;Ru djrk gSA rc *;gesa jgrs gq, eks{k izkfIr dk iz;Ru djrk gSA rc *;gesa jgrs gq, eks{k izkfIr dk iz;Ru djrk gSA rc *;gesa jgrs gq, eks{k izkfIr dk iz;Ru djrk gSA rc *;gesa jgrs gq, eks{k izkfIr dk iz;Ru djrk gSA rc *;g
lalkj ew<+ O;fä ds fy, gS* ;g ckr dSls mfpr gqbZ\lalkj ew<+ O;fä ds fy, gS* ;g ckr dSls mfpr gqbZ\lalkj ew<+ O;fä ds fy, gS* ;g ckr dSls mfpr gqbZ\lalkj ew<+ O;fä ds fy, gS* ;g ckr dSls mfpr gqbZ\lalkj ew<+ O;fä ds fy, gS* ;g ckr dSls mfpr gqbZ\

☯ lek/kkulek/kkulek/kkulek/kkulek/kku& ;s nks vyx&vyx ckrsa gSaA iz'udrkZ us bu nksuksa

dks feyk fn;k gSA bl lalkj esa euq"; bZ'oj dh loksZÙke Ïfr

gSA ;g ,d vyx ckr gS] vyx izlax gSA

z xk;] ?kksM+ s] dqÙks] fcYyh] lqvj] eD[kh vkfn dh rqyuk esaxk;] ?kksM+ s] dqÙks] fcYyh] lqvj] eD[kh vkfn dh rqyuk esaxk;] ?kksM+ s] dqÙks] fcYyh] lqvj] eD[kh vkfn dh rqyuk esaxk;] ?kksM+ s] dqÙks] fcYyh] lqvj] eD[kh vkfn dh rqyuk esaxk;] ?kksM+ s] dqÙks] fcYyh] lqvj] eD[kh vkfn dh rqyuk esa

euq"; lcls mÙke gS]euq"; lcls mÙke gS]euq"; lcls mÙke gS]euq"; lcls mÙke gS]euq"; lcls mÙke gS] ;g ckr Bhd gSA blesa dksbZ vkifÙk ugha gSA

z vc nwljh ckr nsf[k, fd& D;k euq"; iwjh rjg ls lq[kh gS D;k euq"; iwjh rjg ls lq[kh gS D;k euq"; iwjh rjg ls lq[kh gS D;k euq"; iwjh rjg ls lq[kh gS D;k euq"; iwjh rjg ls lq[kh gS \\\\\
lkjh i`Foh ij jkT; djus okyk dksbZ pØorhZ jktk gh D;ksa u

gks] pkgs cq'k tSlk gks ;k fcyxsV~l tSlk gks] pkgs fdruk gh

cyoku gks] fdruk gh izfrf"Br gks] D;k oks iwjh rjg lq[kh gS\

ugha gS uA

z D;k euq"; lc nq%[kks a ls NwV x;k gS\D;k euq"; lc nq%[kks a ls NwV x;k gS\D;k euq"; lc nq%[kks a ls NwV x;k gS\D;k euq"; lc nq%[kks a ls NwV x;k gS\D;k euq"; lc nq%[kks a ls NwV x;k gS\ ughaA tks Hkh euq";

'kjhj/kkjh gS] dgha u dgha] dqN u dqN nq%[k mldks Hkksxus gh

iM+rs gSaA

z vc vkidks ;g lqudj cM+k vk'p;Z gksxk fd *lalkj esa jgukvc vkidks ;g lqudj cM+k vk'p;Z gksxk fd *lalkj esa jgukvc vkidks ;g lqudj cM+k vk'p;Z gksxk fd *lalkj esa jgukvc vkidks ;g lqudj cM+k vk'p;Z gksxk fd *lalkj esa jgukvc vkidks ;g lqudj cM+k vk'p;Z gksxk fd *lalkj esa jguk
dksbZ cqf¼eÙkk ugha gSA*dksbZ cqf¼eÙkk ugha gSA*dksbZ cqf¼eÙkk ugha gSA*dksbZ cqf¼eÙkk ugha gSA*dksbZ cqf¼eÙkk ugha gSA* D;ksa ugha gS] le> yhft,A D;k nq%[k

Hkksxuk cqf¼eÙkk gS ;k lq[k Hkksxuk\ lq[k Hkksxuk cqf¼eÙkk gSA

vkSj D;k lalkj esa lq[k feyrk gS\ ughaA lalkj esa dksbZ Hkhlalkj esa dksbZ Hkhlalkj esa dksbZ Hkhlalkj esa dksbZ Hkhlalkj esa dksbZ Hkh

O;fä ,slk ugha gS] tks iwjh rjg lq[kh gksAO;fä ,slk ugha gS] tks iwjh rjg lq[kh gksAO;fä ,slk ugha gS] tks iwjh rjg lq[kh gksAO;fä ,slk ugha gS] tks iwjh rjg lq[kh gksAO;fä ,slk ugha gS] tks iwjh rjg lq[kh gksA bldk vFkZ gqvk

fd & iw.kZ cqf¼eku rks dksbZ gqvk gh ughaA rks crkvks] lalkj

esa jguk cqf¼eÙkk dSls gqbZ!

z lalkj esa nq%[k feyrk gSA nq%[k Hkksxuk cqf¼eÙkk ugha gSAnq%[k Hkksxuk cqf¼eÙkk ugha gSAnq%[k Hkksxuk cqf¼eÙkk ugha gSAnq%[k Hkksxuk cqf¼eÙkk ugha gSAnq%[k Hkksxuk cqf¼eÙkk ugha gSA blfy,

dgk tkrk gS fd & **;g lalkj ew<+ O;fä;ksa ds fy, gSA** D;ksafd

ftlusftlusftlusftlusftlus     lalkj esa tUe fy;k] mlus dqN u dqN nq%[k Hkksxklalkj esa tUe fy;k] mlus dqN u dqN nq%[k Hkksxklalkj esa tUe fy;k] mlus dqN u dqN nq%[k Hkksxklalkj esa tUe fy;k] mlus dqN u dqN nq%[k Hkksxklalkj esa tUe fy;k] mlus dqN u dqN nq%[k Hkksxk

gh gSgh gSgh gSgh gSgh gSA nq%[k Hkksxuk gh iMs+xkA mlus lalkj esa tUe ysdj nq%[k

Hkksxk gS] rks bldk eryc gqvk fd vHkh mlesa dqN u dqN ew<+rk

vFkkZr dqN vfo|k ckdh gSA

z vfo|k dks ekjus ds fy, gh gesa euq"; tUe feyk gSAvfo|k dks ekjus ds fy, gh gesa euq"; tUe feyk gSAvfo|k dks ekjus ds fy, gh gesa euq"; tUe feyk gSAvfo|k dks ekjus ds fy, gh gesa euq"; tUe feyk gSAvfo|k dks ekjus ds fy, gh gesa euq"; tUe feyk gSA euq";

tUe izkIr fd;k gS] rks lekf/k yxkvks] 'kkó i<+ks] lekt dh

lsok djks] fu"dke deZ djks vkSj eks{k esa tkvksA lalkj es iM+s&iMs+lalkj es iM+s&iMs+lalkj es iM+s&iMs+lalkj es iM+s&iMs+lalkj es iM+s&iMs+

nq%[k er HkksxksAnq%[k er HkksxksAnq%[k er HkksxksAnq%[k er HkksxksAnq%[k er HkksxksA

tks viuh vfo|k dks ;gkWa ij ekj Mkyrk gS] m[kkM+ nsrk

gS] fQj og iw.kZ cqf¼eku gks tkrk gSA fQj mldh eqfä gks tkrh

gSA tc eqfä gks tkrh gS] rks oks bl nq%[ke; lalkj ls NwV x;kA

z eqfä esa mldks 'kk'or lq[k feyrk gSA euq"; vfo|k dks ;gkW aeuq"; vfo|k dks ;gkW aeuq"; vfo|k dks ;gkW aeuq"; vfo|k dks ;gkW aeuq"; vfo|k dks ;gkW a

ij m[kkM+ dj iw.kZ cqf¼eku gksdj eks{k esa tkdj iw.kZ lq[kij m[kkM+ dj iw.kZ cqf¼eku gksdj eks{k esa tkdj iw.kZ lq[kij m[kkM+ dj iw.kZ cqf¼eku gksdj eks{k esa tkdj iw.kZ lq[kij m[kkM+ dj iw.kZ cqf¼eku gksdj eks{k esa tkdj iw.kZ lq[kij m[kkM+ dj iw.kZ cqf¼eku gksdj eks{k esa tkdj iw.kZ lq[k

Hkksxrk gSAHkksxrk gSAHkksxrk gSAHkksxrk gSAHkksxrk gSA

z vkSj tks lalkj esa ckdh cp x,] oks ew<+ ckj&ckj tUe ysdj

nq%[k HkksxsaxsA bu ew<+ O;fä;ks a es a ls tks cqf¼eku gks tkrkbu ew<+ O;fä;ks a es a ls tks cqf¼eku gks tkrkbu ew<+ O;fä;ks a es a ls tks cqf¼eku gks tkrkbu ew<+ O;fä;ks a es a ls tks cqf¼eku gks tkrkbu ew<+ O;fä;ks a es a ls tks cqf¼eku gks tkrk

gS] og lalkj esa tUe ugha ysuk pkgrk] eqfä esa tkrk gSAgS] og lalkj esa tUe ugha ysuk pkgrk] eqfä esa tkrk gSAgS] og lalkj esa tUe ugha ysuk pkgrk] eqfä esa tkrk gSAgS] og lalkj esa tUe ugha ysuk pkgrk] eqfä esa tkrk gSAgS] og lalkj esa tUe ugha ysuk pkgrk] eqfä esa tkrk gSA

blfy, dgk tkrk gS fd lalkj ew<+ O;fä;ksa ds fy, gS] cqf¼ekuksa

ds fy, ugha gSA lalkj esa tUe fy;k vFkkZr~ vHkh ew<+rk ckdh

gSA mldks nwj djuk gSA ;gh rks euq"; thou dk mís'; gSA
4545454545 4646464646
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19-19-19-19-19- 'kadk& bZ'oj us euq";ks a vkSj vU; izkf.k;ks a dks lq[k&'kadk& bZ'oj us euq";ks a vkSj vU; izkf.k;ks a dks lq[k&'kadk& bZ'oj us euq";ks a vkSj vU; izkf.k;ks a dks lq[k&'kadk& bZ'oj us euq";ks a vkSj vU; izkf.k;ks a dks lq[k&'kadk& bZ'oj us euq";ks a vkSj vU; izkf.k;ks a dks lq[k& nq%[knq%[knq%[knq%[knq%[k
Hkksxus ds fy, tUe fn;k gSA ,slk D;ks a gS\Hkksxus ds fy, tUe fn;k gSA ,slk D;ks a gS\Hkksxus ds fy, tUe fn;k gSA ,slk D;ks a gS\Hkksxus ds fy, tUe fn;k gSA ,slk D;ks a gS\Hkksxus ds fy, tUe fn;k gSA ,slk D;ks a gS\

☯ lek/kkulek/kkulek/kkulek/kkulek/kku& bldk lek/kku gS fd%&

z lq[k&nq%[k Hkksxus ds fy,     euq";kas dks lalkj esa bZ'oj us tUe
fn;k gSA tUe gekjs ldke deks± dk Qy gSA ge ij Hkxoku
us dqN Fkksik ugha gSA iq.; deZ fd, gSa rks lq[k HkksxksA ikiiq.; deZ fd, gSa rks lq[k HkksxksA ikiiq.; deZ fd, gSa rks lq[k HkksxksA ikiiq.; deZ fd, gSa rks lq[k HkksxksA ikiiq.; deZ fd, gSa rks lq[k HkksxksA iki
deZ fd, gSa rks nq%[k HkksxksA fu"dke deZ fd, gSa] rks eks{kdeZ fd, gSa rks nq%[k HkksxksA fu"dke deZ fd, gSa] rks eks{kdeZ fd, gSa rks nq%[k HkksxksA fu"dke deZ fd, gSa] rks eks{kdeZ fd, gSa rks nq%[k HkksxksA fu"dke deZ fd, gSa] rks eks{kdeZ fd, gSa rks nq%[k HkksxksA fu"dke deZ fd, gSa] rks eks{k
es a tkvksAes a tkvksAes a tkvksAes a tkvksAes a tkvksA

z Hkxoku dc dgrk gSs] fd vki lalkj esa iMs+ jgksA Hkxoku dgrk
gS & fu"dke deZ djks] eks{k esa tkvksA D;ksa ckj&ckj lalkj
esa tUe yks\

z lalkj esa ugha] eks{k esa jguk *cqf¼eÙkk* gSAlalkj esa ugha] eks{k esa jguk *cqf¼eÙkk* gSAlalkj esa ugha] eks{k esa jguk *cqf¼eÙkk* gSAlalkj esa ugha] eks{k esa jguk *cqf¼eÙkk* gSAlalkj esa ugha] eks{k esa jguk *cqf¼eÙkk* gSA     D;ksafd eks{k esa
lq[k feyrk gSA ;gkWa lalkj esa nq%[k feyrk gSA blfy, ftruk
tYnh gks lds] eks{k esa tkvksA ;ksxh lekf/k esa FkksM+h nsj ds fy,
lq[k Hkksxrs gaSA ysfdu bl 'kjhj ls ihNk NqM+kuk pkgrs gSa] blfy,
cSBdj lekf/k yxkrs gSaA

z ;gkWa ,d O;fä us iwNk & lalkj es jguk vPNk gSA lalkj esa
rks ge dke djrs gSaA eks{k esa fudEes cSBdj D;k djsaxs\ rks
eSaus dgk& eks{k esa dke ugha djuk gSA ogkWa ekSt&eLrh djuh
gSA bls fudEekiu ugha dg ldrsA eks{k okLro esa Nqfê;kWa eukus
dk volj gSA

lalkj esa jgrs gq,] irk ugha fdrus tUe gks x,A ;gkW a jgrs&jgrs;gkW a jgrs&jgrs;gkW a jgrs&jgrs;gkW a jgrs&jgrs;gkW a jgrs&jgrs
brus yk[kks a&djksM+ks a lky gks x,A Fkd x,] cksj gks x,A blfy,brus yk[kks a&djksM+ks a lky gks x,A Fkd x,] cksj gks x,A blfy,brus yk[kks a&djksM+ks a lky gks x,A Fkd x,] cksj gks x,A blfy,brus yk[kks a&djksM+ks a lky gks x,A Fkd x,] cksj gks x,A blfy,brus yk[kks a&djksM+ks a lky gks x,A Fkd x,] cksj gks x,A blfy,
vc blls eqfä pkfg,Avc blls eqfä pkfg,Avc blls eqfä pkfg,Avc blls eqfä pkfg,Avc blls eqfä pkfg,A     bls bl rjg lef>,&

vki ikWap fnu dke djrs gSa] rks nks fnu Nqêh D;ksa eukrs
gaS\ mls vki fudEekiu dgrs gSa D;k\ fons'kksa esa Qkbo Mst
ohd gksrk gSA vius ;gkWa Ng fnu dke djrs gaSa] ,d fnu Nqêh
eukrs gSaA rks D;k Nqêh dks fudEekiu dgsaxs\ ugha] oks fudEekiu
ugha gSA oks Ýs'k gksus ds fy, t:jh gSA vki lkrosa fnu] vkBosa

fnu dke ugha dj ldrsA Ng fnu vkneh dke dj&djds Fkd
tkrk gSA ,d fnu Nqêh eukus dks pkfg,A ekSt eLrh djks] Ýs'k
gks tkvks] vkBosa fnu dke djsaxsA

20-20-20-20-20- 'kadk& D;k osnks a es a ukpus (Mkal) dk fo/kku gS\ vxj gS]'kadk& D;k osnks a es a ukpus (Mkal) dk fo/kku gS\ vxj gS]'kadk& D;k osnks a es a ukpus (Mkal) dk fo/kku gS\ vxj gS]'kadk& D;k osnks a es a ukpus (Mkal) dk fo/kku gS\ vxj gS]'kadk& D;k osnks a es a ukpus (Mkal) dk fo/kku gS\ vxj gS]
rks fdlfy,\rks fdlfy,\rks fdlfy,\rks fdlfy,\rks fdlfy,\

☯ lek/kkulek/kkulek/kkulek/kkulek/kku& osn esa flQZ bruk ugha fy[kk fd lkjs cl eks{k esa
gh tkvksA osn esa ,slk ugha fy[kk fd Mkal er djks] /ka/kk Hkh
er djksA osn esa lc fofgr deks± dk fo/kku gS vFkkZr~ ukSdjh
djks] O;kikj djks] [ksrh djks] m|ksx&/ka/ks pykvks] QSfDVª;kWa pykvks]
dkj[kkus pykvks] fo}ku cuks] jktk cuks] {kf=; cuks] lkbafVLV
cuks] ik;yV cuks] 'kknh djks] cPps iSnk djks] mudk ikyu djks]
fo}ku cukvks] mudks ns'kHkä cukvks] bZekunkj cukvks vkSj xhr
Hkh xkvks] laxhr ctkvks vkSj Mkal Hkh djksA

bu lkjs dk;ks± dks djks] ij budh lhek,a gSa vkSj fodYi
(vkWI'ku) gSaA     ftldks ;gkW a lalkj ds lkjs lq[k ysus gks a] oksftldks ;gkW a lalkj ds lkjs lq[k ysus gks a] oksftldks ;gkW a lalkj ds lkjs lq[k ysus gks a] oksftldks ;gkW a lalkj ds lkjs lq[k ysus gks a] oksftldks ;gkW a lalkj ds lkjs lq[k ysus gks a] oks
lalkj dk lq[k ys vkSj ftldks eks{k esa tkuk gks] oks eks{klalkj dk lq[k ys vkSj ftldks eks{k esa tkuk gks] oks eks{klalkj dk lq[k ys vkSj ftldks eks{k esa tkuk gks] oks eks{klalkj dk lq[k ys vkSj ftldks eks{k esa tkuk gks] oks eks{klalkj dk lq[k ys vkSj ftldks eks{k esa tkuk gks] oks eks{k
es a tk,Aesa tk,Aesa tk,Aesa tk,Aesa tk,A nksuksa ds fy, vyx&vyx fodYi gSaA lcds fy, lkjs
dke vfuok;Z (dEiyljh) ugha gaSA ftldh Mkal djus dh bPNk
ugha gS] ml ij Fkksik&Fkksih ugha gS fd rqEgsa Mkal djuk gh iM+sxkA
ftldh eks{k esa tkus dh #fp ugha] rks mlds fy, Hkh dksbZ tcjnLrh
ugha gS fd rqedks eks{k esa tkuk gh iM+sxkA vkidh bPNk gS] er
tkvksA

Mkal djus dh Hkh lhek gSAMkal djus dh Hkh lhek gSAMkal djus dh Hkh lhek gSAMkal djus dh Hkh lhek gSAMkal djus dh Hkh lhek gSA vius tks izkphu Hkkjrh; u`R;
gksrs Fks & 'kkóh; u`R;] mudh ijaijk vHkh Hkh dqN cph gqbZ
gSA tSls fd dRFkd dyh] Hkjr ukV~;eA bl rjg ds tks 'kkóh;
u`R; (Dykfldy Mkal) gksrs gSa] oks vPNs gksrs gSaA mudh rks osnksa
esa NwV gSA ,sls Mkal dj ldrs gSaA mlesa lH;rk Hkh gksrh gS]
'kjhj Hkh vPNh rjg ls <dk gksrk gS] diM+s Hkh Bhd igus gksrs gSa
vkSj vPNh lqanj O;oLFkk Hkh gksrh gSA lc vPNh rjg ls djrs gSa]
oks vPNk yxrk gSA4747474747 4848484848
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ftldh vHkh eks{k esa #fp ugha gS] ftldks oSjkX; ugha gqvk]
rks og viuk Vkbeikl dSls djsxk\ mldks viuk Vkbeiklviuk Vkbeiklviuk Vkbeiklviuk Vkbeiklviuk Vkbeikl
djus ds fy, euksjatu pkfg,A djus ds fy, euksjatu pkfg,A djus ds fy, euksjatu pkfg,A djus ds fy, euksjatu pkfg,A djus ds fy, euksjatu pkfg,A oks vPNs xhr xk, vkSj vPNs
Mkal djsA osLVuZ okys Mkal ughaA ,sls mYVs&lh/ks] oks gfì;kWa&ofì;kWa
rksM+ ds djrs gSa] oSlk czsd&Mkal ugha djukA mlls eu] cqf¼

[kjkc gksrh gSA

tks vius Hkkjrh; <ax ds Mkal gSa] os vPNs gSaA mlls fpÙk
'kq¼ jgrk gSA vius Hkkjrh; laxhr gSa] 'kkóh; laxhr (Dykfldy
E;wftd) gSaA ftuesa jkx&HkSjoh] ckxs'ojh vkSj bl izdkj vPNs&vPNs
ekydkSal vkfn jkx gSa] os lc xk ldrs gSaA muesa Hkh iz/kkurk
bZ'oj&HkfDr dh jguh pkfg,A HkjrukV~;e~] dRFkddyh vkSj nwljss
dqPph&iqM+h vkfn Hkkjrh; Mkal gksrs gSa] buesa cgqr lkjh bZ'oj
mikluk dh ckrsa gksrh gSaA buesa cgqr lkjh /kkfeZd yksddFkkvksa
ds ek/;e ls bZ'oj&Hkfä dk eapu gksrk gSa vFkkZr~ HkjrukV~;e~
vkfn Mkal esa tks gko&Hkko fn[kk, tkrs gSa] os gesa bZ'oj dh
vksj J¼k&Hkfä mRiék djrs gSaA os if'peh u`R;ksa dh rjg
dke&okluk dks ugha txkrsA blfy, ftudh Mkal esa #fp gks]
os ,sls vPNs Mkal dj ldrs gSaA

21-21-21-21-21- 'kadk& D;k lkspus es a nks"k gksus ls] O;fä lq[k ls thuk'kadk& D;k lkspus es a nks"k gksus ls] O;fä lq[k ls thuk'kadk& D;k lkspus es a nks"k gksus ls] O;fä lq[k ls thuk'kadk& D;k lkspus es a nks"k gksus ls] O;fä lq[k ls thuk'kadk& D;k lkspus es a nks"k gksus ls] O;fä lq[k ls thuk
pkgus ij Hkh] lq[k ls ugha th ldrk\pkgus ij Hkh] lq[k ls ugha th ldrk\pkgus ij Hkh] lq[k ls ugha th ldrk\pkgus ij Hkh] lq[k ls ugha th ldrk\pkgus ij Hkh] lq[k ls ugha th ldrk\

☯ lek/kkulek/kkulek/kkulek/kkulek/kku& gkWa] ;g fcYdqy Bhd ckr gSA vxj lkspus esa nks"k
gS] lkspuk Bhd ls ugha vkrk rks vki fdruk gh lq[k ls thuk
pkgsa] bPNk vkidh dqN Hkh gks] ysfdu lq[k ls ugha th ldrsA
lkspus dks igys Bhd djuk iM+sxkA

z ftldk lkspus dk <ax Bhd gS] oks lq[kh gSAftldk lkspus dk <ax Bhd gS] oks lq[kh gSAftldk lkspus dk <ax Bhd gS] oks lq[kh gSAftldk lkspus dk <ax Bhd gS] oks lq[kh gSAftldk lkspus dk <ax Bhd gS] oks lq[kh gSA vkSj ftldk lkspus
dk <ax xyr gS] oks nq%[kh gSA

z iz'u mBrk gS fd & lkspus dk lgh <ax D;k gS\ mÙkj gS& ogh
rhu 'kCn ßßßßßdksbZ ckr ughadksbZ ckr ughadksbZ ckr ughadksbZ ckr ughadksbZ ckr ughaÞÞÞÞÞA vkius *xhrk lkj* i<+k gksxk fd&

**D;k gks x;k] mlus rqEgkjk D;k Nhu fy;k] tks dqN fy;k]
;gha ls fy;k vkSj tks dqN fn;k] ;gha ij fn;k] rqe D;k yk;s
Fks] tks rqEgkjk [kks x;k] rqEgkjk D;k pyk x;k] rqe D;ksa jksrs
gks] dqN ugha x;k] lc Hkxoku dk Fkk vkSj Nhu fy;k rks Hkxoku
dk x;k] vkidk dqN ugha x;kA**

z ;s /;ku jgs fd] ;gka W vk/;kfRed&Hkk"kk py jgh gSA bldks;gka W vk/;kfRed&Hkk"kk py jgh gSA bldks;gka W vk/;kfRed&Hkk"kk py jgh gSA bldks;gka W vk/;kfRed&Hkk"kk py jgh gSA bldks;gka W vk/;kfRed&Hkk"kk py jgh gSA bldks
ykSfdd&Hkk"kk esa fQV er dj nsuk] ugha rks xM+cM+ gks tk,xhAykSfdd&Hkk"kk esa fQV er dj nsuk] ugha rks xM+cM+ gks tk,xhAykSfdd&Hkk"kk esa fQV er dj nsuk] ugha rks xM+cM+ gks tk,xhAykSfdd&Hkk"kk esa fQV er dj nsuk] ugha rks xM+cM+ gks tk,xhAykSfdd&Hkk"kk esa fQV er dj nsuk] ugha rks xM+cM+ gks tk,xhA
vki dgsaxs fd ikfdLrku] d'ehj dks Nhu dj ys x;k] rks rqEgkjk
D;k ys x;kA ogkW a ;g fu;e ugha pysxkAogkW a ;g fu;e ugha pysxkAogkW a ;g fu;e ugha pysxkAogkW a ;g fu;e ugha pysxkAogkW a ;g fu;e ugha pysxkA     oks ykSfdd&{ks= gSA
oks {ks= vyx gS] vk/;kfRed {ks= vyx gSA

z ge tc lalkj esa vk,] tUe fy;k] gekjs ikl dqN Hkh ugha
FkkA [kkyh gkFk vk, Fks vkSj tc tk,axs] rc [kkyh gkFk tk,axsA
fQj gekjk rks dqN Fkk gh ughaA vk/;kfRed n`f"V ls rqEgkjkvk/;kfRed n`f"V ls rqEgkjkvk/;kfRed n`f"V ls rqEgkjkvk/;kfRed n`f"V ls rqEgkjkvk/;kfRed n`f"V ls rqEgkjk
dqN ugha FkkAdqN ugha FkkAdqN ugha FkkAdqN ugha FkkAdqN ugha FkkA vkSj vxj fdlh us FkksM+k cgqr Nhu Hkh fy;k]
rks Hkxoku cSBs ugha gSa D;k\ os ns[krs ugha gaS D;k\

z vki la/;k esa Ng ckj rks lqcg cksyrs gSa vkSj Ng ckj 'kke
dks cksyrs gSa & ß;ksLeku~ }sf"V ;a o;a  f}"eLra oks tEHks n/e%Þ
vFkkZr~ tks gels }s"k djrs gSa] ge ij vU;k; djrs gSa] tks Hkh
xM+cM+ djrs gSa] mldks ge bZ'oj ds U;k; ij NksM+ nsrs gSaA vkivkivkivkivki
vius lkFk fd, x, vU;k; dks bZ'oj ds U;k; ij rHkh rksvius lkFk fd, x, vU;k; dks bZ'oj ds U;k; ij rHkh rksvius lkFk fd, x, vU;k; dks bZ'oj ds U;k; ij rHkh rksvius lkFk fd, x, vU;k; dks bZ'oj ds U;k; ij rHkh rksvius lkFk fd, x, vU;k; dks bZ'oj ds U;k; ij rHkh rks
NksM+ s axs] tc vki cksysxs a&^^dksbZ ckr ughaANksM+ s axs] tc vki cksysxs a&^^dksbZ ckr ughaANksM+ s axs] tc vki cksysxs a&^^dksbZ ckr ughaANksM+ s axs] tc vki cksysxs a&^^dksbZ ckr ughaANksM+ s axs] tc vki cksysxs a&^^dksbZ ckr ughaA** ;g mlh dk vuqokn
gSA Hkxoku cSBs gSa] uqdlku ;k }s"k dks bZ'oj ds U;k; ij NksM+
nksA Hkxoku vius vki U;k; djsxkAHkxoku vius vki U;k; djsxkAHkxoku vius vki U;k; djsxkAHkxoku vius vki U;k; djsxkAHkxoku vius vki U;k; djsxkA

z ge >xM+s es a iM+s axs rks gekjk ;ksxkH;kl fcxM+ tk;sxkAge >xM+s es a iM+s axs rks gekjk ;ksxkH;kl fcxM+ tk;sxkAge >xM+s es a iM+s axs rks gekjk ;ksxkH;kl fcxM+ tk;sxkAge >xM+s es a iM+s axs rks gekjk ;ksxkH;kl fcxM+ tk;sxkAge >xM+s es a iM+s axs rks gekjk ;ksxkH;kl fcxM+ tk;sxkA     ge
/;ku ugha dj ik;saxsA gj le; gekjs eu esa ogh O;fä ;kn
vk,xk] ftlus ge ij vU;k; fd;k] ftlus gels }s"k fd;kA
ge cl mlh dks ;kn djrs jgsaxs] vkSj la/;k] /;ku vkfn dqN
ugha gksxkA
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lh[k ;gh gS fd] Bhd <ax ls lkspsaxs] rks ge lq[k ls ft,axsA
vkSj xyr <ax ls lkspsaxs] rks ge fdruk gh lq[k ls thuk pkgsa]
ugha th ik,axsA vkvks ge] igys lkspus dk nks"k Bhd djsaA

22-22-22-22-22- 'kadk& lw{e&bPNkvks a ls eqä dSls gqvk tk,A D;k lalkj'kadk& lw{e&bPNkvks a ls eqä dSls gqvk tk,A D;k lalkj'kadk& lw{e&bPNkvks a ls eqä dSls gqvk tk,A D;k lalkj'kadk& lw{e&bPNkvks a ls eqä dSls gqvk tk,A D;k lalkj'kadk& lw{e&bPNkvks a ls eqä dSls gqvk tk,A D;k lalkj
es a jgrs gq, ;g laHko gS\es a jgrs gq, ;g laHko gS\es a jgrs gq, ;g laHko gS\es a jgrs gq, ;g laHko gS\es a jgrs gq, ;g laHko gS\

☯ lek/kkulek/kkulek/kkulek/kkulek/kku& oLrqr% pkgs LFkwy bPNk,Wa gksa] pkgs lw{e bPNk,Wa] nksuksa
ds ihNs ,d euksfoKku (lkbdksykWth) gSA igys ;g tkfu, fd
bPNk dh mRifÙk D;ksa gksrh gS\ ml lkbdksykWth dks idfM+,]
fQj mÙkj le> esa vk,xk%&

z njvly] tgkWa gedks lq[k fn[krk gS] ftl oLrq esa gedks lq[k ftl oLrq esa gedks lq[k ftl oLrq esa gedks lq[k ftl oLrq esa gedks lq[k ftl oLrq esa gedks lq[k
izrhr gksrk gS] tgkW a gedks lq[k feyk gS ;k Hkfo"; esa lq[kizrhr gksrk gS] tgkW a gedks lq[k feyk gS ;k Hkfo"; esa lq[kizrhr gksrk gS] tgkW a gedks lq[k feyk gS ;k Hkfo"; esa lq[kizrhr gksrk gS] tgkW a gedks lq[k feyk gS ;k Hkfo"; esa lq[kizrhr gksrk gS] tgkW a gedks lq[k feyk gS ;k Hkfo"; esa lq[k
feyus dh vk'kk gS] ogkW a ml&ml oLrq dks izkIr djus dhfeyus dh vk'kk gS] ogkW a ml&ml oLrq dks izkIr djus dhfeyus dh vk'kk gS] ogkW a ml&ml oLrq dks izkIr djus dhfeyus dh vk'kk gS] ogkW a ml&ml oLrq dks izkIr djus dhfeyus dh vk'kk gS] ogkW a ml&ml oLrq dks izkIr djus dh
gekjh bPNk gksrh gSAgekjh bPNk gksrh gSAgekjh bPNk gksrh gSAgekjh bPNk gksrh gSAgekjh bPNk gksrh gSA

z vxyk iz'u mBrk gS fd] bPNk ls NwVs a dSls\ mÙkj gS & bllsbPNk ls NwVs a dSls\ mÙkj gS & bllsbPNk ls NwVs a dSls\ mÙkj gS & bllsbPNk ls NwVs a dSls\ mÙkj gS & bllsbPNk ls NwVs a dSls\ mÙkj gS & blls
mYVk dke djksA tgkW a&tgkW a lq[k fn[krk gS] ogkW a&ogkW a nq%[kmYVk dke djksA tgkW a&tgkW a lq[k fn[krk gS] ogkW a&ogkW a nq%[kmYVk dke djksA tgkW a&tgkW a lq[k fn[krk gS] ogkW a&ogkW a nq%[kmYVk dke djksA tgkW a&tgkW a lq[k fn[krk gS] ogkW a&ogkW a nq%[kmYVk dke djksA tgkW a&tgkW a lq[k fn[krk gS] ogkW a&ogkW a nq%[k
ns[kuk 'kq# djksAns[kuk 'kq# djksAns[kuk 'kq# djksAns[kuk 'kq# djksAns[kuk 'kq# djksA tc nq%[k ns[kuk 'kq# djsaxs] rks bPNk Lor%
[kRe gks tk,xhA dSls\ tSls fd ,d O;fä us lkspk fd%&

**cf<+;k vkB yk[k dh gksaMk&flVh dkj [kjhnsaxsA ,;jdaMh'ku
dkj gS] cf<+;k pednkj gSA BkB ls tk,axsA yksx Hkh okg&okg
djsaxs fd& ns[kks lkgc] blds ikl cf<+;k xkM+h gSA iz'kalk Hkh
gksxh] dkj dk lq[k Hkh feysxk] /kwi esa] xehZ esa ugha ejuk iM+sxk]
cl esa /kDdk ugha [kkuk iM+sxk] vkjke ls tk,axsA**

dkj esa lq[k ns[kdj mlus dkj [kjhn yhA tc dkj [kjhn
yh] rks fQj vk;k nq%[kA D;k nq%[k vk;k\

tc oks gkbos ij py jgk Fkk] rks mldks Vsa'ku gks xbZ] ihNs
ls ,d Vªd Mªkboj csfglkc Vªd pyk jgk gS] oks dgha ihNs ls
dkj dks Bkasdsxk rks ugha\ mldks gj le; Mj yxrk gSA dksbZ
nkabZ vksj ls Bkasdsxk] dksbZ ck;ha vksj ls Bkasdsxk] dksbZ ihNs ls

Bkasdsxk] dksbZ vkxs lsA D;ksafd budk dksbZ Hkjkslk ugha] lc vktdy
csfglkc xkM+h pykrs gSaA

fQj dkj ikfd±x esa [kM+h dj nhA vkSj x, 'kkWfiax&ekWy esa
lkeku [kjhnusA rc ;g Mj yxrk gS fd ihNs ls dkj pksjh
u gks tk,A fQj dgha ikdZ ds ikl [kM+h dj nhA vkSj xkMZu
esa lSj djus x,] rks rhljk Mj ;wWa yxrk gS fd oks NksVs&NksVs
cPps vk, gSa] oks dkj ij ydhj (LØsp) u ekj nsaA os bruh
cf<+;k dkj dh gkyr fcxkM+ nsaxsA

'kjkjrh cPpksa dks le> rks gS ugha] os rks viuk [ksy le>rs
gSaA os ;g FkksM+h tkurs gSa fd xkM+h vkB yk[k dh gS] blesa ydhj
ugha ekjuh pkfg,A tSls os nhokj ij ydhj ekjrs gSa] oSls dkj
ij Hkh ekj nsaxsA

fQj mlds iM+ksl esa ,d fe= ds ifjokj esa] mlds csVs dh
'kknh FkhA ,d vkSj Vsa'ku vk xbZA fe= ds ?kj esa 'kknh gSA ;g
fe= rhu&pkj fnu ds fy, dkj m/kkj ekWaxus vk,xkA vc cksfy,]
dkj esa lq[k fn[k jgk gS] fd nq%[k fn[k jgk gS\ nq%[k fn[kkbZ
fn;k uA cl ,sls gh nq%[k ns[kuk 'kq# djks] rks vkidh dkj
[kjhnus dh bPNk [kRe gks tk,xhA blfy, vxj vki fefJr
nq%[k&lq[k Hkksxuk ugha pkgrs] rks dkj dh bPNk NksM+ nksA

z vkids lkeus dqy rhu fodYi (vkWI'ku) gS a%&vkids lkeus dqy rhu fodYi (vkWI'ku) gS a%&vkids lkeus dqy rhu fodYi (vkWI'ku) gS a%&vkids lkeus dqy rhu fodYi (vkWI'ku) gS a%&vkids lkeus dqy rhu fodYi (vkWI'ku) gS a%&

igyk gS &igyk gS &igyk gS &igyk gS &igyk gS & dsoy *lq[k* feyuk pkfg,A dsoy *lq[k* feyuk pkfg,A dsoy *lq[k* feyuk pkfg,A dsoy *lq[k* feyuk pkfg,A dsoy *lq[k* feyuk pkfg,A
nwljk gSnwljk gSnwljk gSnwljk gSnwljk gS & & & & & dsoy *nq%[k* feyuk pkfg,A dsoy *nq%[k* feyuk pkfg,A dsoy *nq%[k* feyuk pkfg,A dsoy *nq%[k* feyuk pkfg,A dsoy *nq%[k* feyuk pkfg,A
rhljk gS &rhljk gS &rhljk gS &rhljk gS &rhljk gS & *lq[k vkSj nq%[k* nksuks a fefJr gksus pkfg,A *lq[k vkSj nq%[k* nksuks a fefJr gksus pkfg,A *lq[k vkSj nq%[k* nksuks a fefJr gksus pkfg,A *lq[k vkSj nq%[k* nksuks a fefJr gksus pkfg,A *lq[k vkSj nq%[k* nksuks a fefJr gksus pkfg,A

crkb,] rhu esa ls dkSu lk fodYi vkidks Lohdkj gScrkb,] rhu esa ls dkSu lk fodYi vkidks Lohdkj gScrkb,] rhu esa ls dkSu lk fodYi vkidks Lohdkj gScrkb,] rhu esa ls dkSu lk fodYi vkidks Lohdkj gScrkb,] rhu esa ls dkSu lk fodYi vkidks Lohdkj gS \\\\\
igys okyk] dsoy lq[kA rks dkj esa dsoy lq[k feyrk gSigys okyk] dsoy lq[kA rks dkj esa dsoy lq[k feyrk gSigys okyk] dsoy lq[kA rks dkj esa dsoy lq[k feyrk gSigys okyk] dsoy lq[kA rks dkj esa dsoy lq[k feyrk gSigys okyk] dsoy lq[kA rks dkj esa dsoy lq[k feyrk gS
D;k\ ugha feyrk uA ;k rks nq%[k feysxk ;k fQj lq[k&nq%[kD;k\ ugha feyrk uA ;k rks nq%[k feysxk ;k fQj lq[k&nq%[kD;k\ ugha feyrk uA ;k rks nq%[k feysxk ;k fQj lq[k&nq%[kD;k\ ugha feyrk uA ;k rks nq%[k feysxk ;k fQj lq[k&nq%[kD;k\ ugha feyrk uA ;k rks nq%[k feysxk ;k fQj lq[k&nq%[k
nksuks a fefJr (feDl) feysaxsAnksuks a fefJr (feDl) feysaxsAnksuks a fefJr (feDl) feysaxsAnksuks a fefJr (feDl) feysaxsAnksuks a fefJr (feDl) feysaxsA

,d ckj eSaus Hkh dkj [kjhnh Fkh vkSj nks lky dkj pykbZA
;g lkjk nq%[k esjh le> esa vk x;kA eSaus dgk&*fudkyks bldks]
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;g *dkj* ugha *csdkj* gSA* ;g *dkj* ugha *csdkj* gSA* ;g *dkj* ugha *csdkj* gSA* ;g *dkj* ugha *csdkj* gSA* ;g *dkj* ugha *csdkj* gSA* fudky nhA vc eSa lq[kh gks x;k
gwWaA vc dkj ugha gS] [kwc 'kkWafr vkSj vkjke ls th jgk gwWaA

dkj okyk cuus esa lq[k rks gS] ij mlds lkFk Hkh"k.kdkj okyk cuus esa lq[k rks gS] ij mlds lkFk Hkh"k.kdkj okyk cuus esa lq[k rks gS] ij mlds lkFk Hkh"k.kdkj okyk cuus esa lq[k rks gS] ij mlds lkFk Hkh"k.kdkj okyk cuus esa lq[k rks gS] ij mlds lkFk Hkh"k.k
nq%[k Hkh gSA nq%[k Hkh gSA nq%[k Hkh gSA nq%[k Hkh gSA nq%[k Hkh gSA eSa euk FkksM+h dj jgk gWawA eSa flQZ crk nsrk gwWa
fd dkj [kjhnksxs] rks ;s nq%[k Hkh vk,WaxsA ftldks nq%[k Hkksxuk
gks og dkj [kjhn ysA vkSj ftldks nq%[k ls NwVuk gks] oks dkj
NksM+ nsA eq>s NwVuk Fkk] eSaus dkj NksM+ nhA vc eSa lq[kh gks x;kA

z eSa tgkWa tkrk gwWa] ogha dkj fey tkrh gSA cksyks] D;k ?kkVk gS \
vkids ikl rks ?kj esa nks dkjsa gksxh] rhu dkjsa gksaxhA esjs ikl
rks ,d gtkj dkjsa gSaA ftl uxj esa tkrk gwWa] ogha lkeus Ng
dkjsa [kM+h jgrh gSaA ,d O;fä dgrk gS&vki esjh xkM+h esa cSBks]
nwljk dgrk gS&esjh xkM+h esa cSBksA vc vki gh crkvks] eq>s
D;k deh gS\ fQj eSa D;ksa dkj [kjhnwWaA le> esa vkbZ ckrA

z vki lksprs gksaxs & ge Hkh ,slk gh dj ysaxsA vxj ,slk djuk
gS]     rks esjh rjg *laU;klh* cuuk iM+sxkA ;g ?kj&ckj NksM+uk esjh rjg *laU;klh* cuuk iM+sxkA ;g ?kj&ckj NksM+uk esjh rjg *laU;klh* cuuk iM+sxkA ;g ?kj&ckj NksM+uk esjh rjg *laU;klh* cuuk iM+sxkA ;g ?kj&ckj NksM+uk esjh rjg *laU;klh* cuuk iM+sxkA ;g ?kj&ckj NksM+uk
iM+sxk] oSjkX; mRiék djuk iM+sxk] riL;k djuh iM+sxhA bruhiM+sxk] oSjkX; mRiék djuk iM+sxk] riL;k djuh iM+sxhA bruhiM+sxk] oSjkX; mRiék djuk iM+sxk] riL;k djuh iM+sxhA bruhiM+sxk] oSjkX; mRiék djuk iM+sxk] riL;k djuh iM+sxhA bruhiM+sxk] oSjkX; mRiék djuk iM+sxk] riL;k djuh iM+sxhA bruh
lkjh dkjs a ,sls gh ugha feyrh gS aAlkjh dkjs a ,sls gh ugha feyrh gS aAlkjh dkjs a ,sls gh ugha feyrh gS aAlkjh dkjs a ,sls gh ugha feyrh gS aAlkjh dkjs a ,sls gh ugha feyrh gS aA

bPNkvksa dks bl rjg ls ftruk gks lds] de djsaA lalkj
esa lq[k ugha] nq%[k ns[ksaA dsoy eks{k esa] bZ'oj esa lq[k ns[ksaA blds
vykok bPNkvksa ls NwVus dk vkSj dksbZ rjhdk ugha gSA

23-23-23-23-23- 'kadk& lqanj 'kjhj] diM+s] xkM+h] lqanj dkys cky] iwjh'kadk& lqanj 'kjhj] diM+s] xkM+h] lqanj dkys cky] iwjh'kadk& lqanj 'kjhj] diM+s] xkM+h] lqanj dkys cky] iwjh'kadk& lqanj 'kjhj] diM+s] xkM+h] lqanj dkys cky] iwjh'kadk& lqanj 'kjhj] diM+s] xkM+h] lqanj dkys cky] iwjh
yackbZ dk D;k egRo gS\yackbZ dk D;k egRo gS\yackbZ dk D;k egRo gS\yackbZ dk D;k egRo gS\yackbZ dk D;k egRo gS\

☯ lek/kkulek/kkulek/kkulek/kkulek/kku& lqanj 'kjhj] lqanj diM+s] xkM+h] pednkj edku] caWxyk]
dkys cky vkSj vPNh gkbV (yackbZ) bldk egRo gS fd %&

z bldks ns[kdj O;fä lalkj esa QWalrk gSA     ped&ned okyhped&ned okyhped&ned okyhped&ned okyhped&ned okyh
phtks a dks ns[kdj O;fä dk nqfu;k esa jkx c<+rk gSA tks fdphtks a dks ns[kdj O;fä dk nqfu;k esa jkx c<+rk gSA tks fdphtks a dks ns[kdj O;fä dk nqfu;k esa jkx c<+rk gSA tks fdphtks a dks ns[kdj O;fä dk nqfu;k esa jkx c<+rk gSA tks fdphtks a dks ns[kdj O;fä dk nqfu;k esa jkx c<+rk gSA tks fd
cU/ku esa ck¡/kus okyk gSA cU/ku esa ck¡/kus okyk gSA cU/ku esa ck¡/kus okyk gSA cU/ku esa ck¡/kus okyk gSA cU/ku esa ck¡/kus okyk gSA vxj Hkxoku us gedks lqanj 'kjhj
fn;k gS rks oks gekjs deks± dk Qy gSA ij ;g blfy, ugha fn;k

fd ge QS'ku dj&djds nqfu;k dks QWalkrs jgsa] lalkj ds yksxksa
dks ;gkWa ca/ku esa Mkyrs jgsaA blfy, ,slk dke ugha djuk pkfg,A

z ,d vU; n`f"V ls 'kjhj vPNk gks] cyoku gks] LoLFk gks] rks'kjhj vPNk gks] cyoku gks] LoLFk gks] rks'kjhj vPNk gks] cyoku gks] LoLFk gks] rks'kjhj vPNk gks] cyoku gks] LoLFk gks] rks'kjhj vPNk gks] cyoku gks] LoLFk gks] rks
mlls O;fä rsth ls dke djsxk]mlls O;fä rsth ls dke djsxk]mlls O;fä rsth ls dke djsxk]mlls O;fä rsth ls dke djsxk]mlls O;fä rsth ls dke djsxk]     vPNk dke djsxkA

z vPNk 'kjhj blfy, fn;k gS] rkfd ikSf"Vd Hkkstu [kkvks]vPNk 'kjhj blfy, fn;k gS] rkfd ikSf"Vd Hkkstu [kkvks]vPNk 'kjhj blfy, fn;k gS] rkfd ikSf"Vd Hkkstu [kkvks]vPNk 'kjhj blfy, fn;k gS] rkfd ikSf"Vd Hkkstu [kkvks]vPNk 'kjhj blfy, fn;k gS] rkfd ikSf"Vd Hkkstu [kkvks]
'kjhj dks LoLFk cukvks] cyoku cukvks] eks{k izkfIr djks]'kjhj dks LoLFk cukvks] cyoku cukvks] eks{k izkfIr djks]'kjhj dks LoLFk cukvks] cyoku cukvks] eks{k izkfIr djks]'kjhj dks LoLFk cukvks] cyoku cukvks] eks{k izkfIr djks]'kjhj dks LoLFk cukvks] cyoku cukvks] eks{k izkfIr djks]
lekt dh lsok djks] lekf/k yxkvksAlekt dh lsok djks] lekf/k yxkvksAlekt dh lsok djks] lekf/k yxkvksAlekt dh lsok djks] lekf/k yxkvksAlekt dh lsok djks] lekf/k yxkvksA ;g gS bldk ykHkA

24-24-24-24-24- 'kadk& vkRek gj le; lqfopkjks a dks gh D;ks a ugha mBkrk]'kadk& vkRek gj le; lqfopkjks a dks gh D;ks a ugha mBkrk]'kadk& vkRek gj le; lqfopkjks a dks gh D;ks a ugha mBkrk]'kadk& vkRek gj le; lqfopkjks a dks gh D;ks a ugha mBkrk]'kadk& vkRek gj le; lqfopkjks a dks gh D;ks a ugha mBkrk]
D;ks afd vkRek dks ifo= crk;k x;k gS\ eu esa v'kq¼D;ks afd vkRek dks ifo= crk;k x;k gS\ eu esa v'kq¼D;ks afd vkRek dks ifo= crk;k x;k gS\ eu esa v'kq¼D;ks afd vkRek dks ifo= crk;k x;k gS\ eu esa v'kq¼D;ks afd vkRek dks ifo= crk;k x;k gS\ eu esa v'kq¼
fopkj tSls & pksjh&O;fHkpkj] fgalk] vlR; vkfn vuqfprfopkj tSls & pksjh&O;fHkpkj] fgalk] vlR; vkfn vuqfprfopkj tSls & pksjh&O;fHkpkj] fgalk] vlR; vkfn vuqfprfopkj tSls & pksjh&O;fHkpkj] fgalk] vlR; vkfn vuqfprfopkj tSls & pksjh&O;fHkpkj] fgalk] vlR; vkfn vuqfpr
fopkj D;ka s vkrs gS a\fopkj D;ka s vkrs gS a\fopkj D;ka s vkrs gS a\fopkj D;ka s vkrs gS a\fopkj D;ka s vkrs gS a\

☯ lek/kkulek/kkulek/kkulek/kkulek/kku& ;gkaW iz'u iwNk gS fd vkRek eu ds }kjk vius fopkjksa
dks izdV djrk gSA lquk gS fd vkRek fuR; gS] 'kq¼ gS] cq¼
gS] blfy, eu esa vPNs gh fopkj vkus pkfg,A vkRek vius Lo:i
ls 'kq¼ o ifo= gSS rks gekjs eu esa cqjs fopkj D;ksa vkrs gSa\
blds cgqr lkjs dkj.k gSa%&

z viuh bPNk ls thokRek [kjkc dke ugha djuk pkgrk] xyrh
ugha djuk pkgrkA Lo;a rks oks vPNh ckr gh pkgrk gS] lq[k
gh pkgrk gS] vPNs dke gh djuk pkgrk gSA

z *vfo|k* uke dk ,d nks"k gS] tks thokRek ds lkFk tqM+ tkrk
gSA vkRek ;|fi Lo:i ls 'kq¼ gSA 'kq¼ gksrs gq, Hkh] vkRekvkRek ;|fi Lo:i ls 'kq¼ gSA 'kq¼ gksrs gq, Hkh] vkRekvkRek ;|fi Lo:i ls 'kq¼ gSA 'kq¼ gksrs gq, Hkh] vkRekvkRek ;|fi Lo:i ls 'kq¼ gSA 'kq¼ gksrs gq, Hkh] vkRekvkRek ;|fi Lo:i ls 'kq¼ gSA 'kq¼ gksrs gq, Hkh] vkRek
ds iklds iklds iklds iklds ikl tks Kku gS] og dqN 'kq¼ gS] dqN v'kq¼ gSA ;kuhtks Kku gS] og dqN 'kq¼ gS] dqN v'kq¼ gSA ;kuhtks Kku gS] og dqN 'kq¼ gS] dqN v'kq¼ gSA ;kuhtks Kku gS] og dqN 'kq¼ gS] dqN v'kq¼ gSA ;kuhtks Kku gS] og dqN 'kq¼ gS] dqN v'kq¼ gSA ;kuh
vkRek esa dqN rks fo|k gS vkSj dqN mlesa vfo|k Hkh gSAvkRek esa dqN rks fo|k gS vkSj dqN mlesa vfo|k Hkh gSAvkRek esa dqN rks fo|k gS vkSj dqN mlesa vfo|k Hkh gSAvkRek esa dqN rks fo|k gS vkSj dqN mlesa vfo|k Hkh gSAvkRek esa dqN rks fo|k gS vkSj dqN mlesa vfo|k Hkh gSA
vfo|k (mYVs Kku) ds dkj.k oks eyhu gks tkrk gSAvfo|k (mYVs Kku) ds dkj.k oks eyhu gks tkrk gSAvfo|k (mYVs Kku) ds dkj.k oks eyhu gks tkrk gSAvfo|k (mYVs Kku) ds dkj.k oks eyhu gks tkrk gSAvfo|k (mYVs Kku) ds dkj.k oks eyhu gks tkrk gSA

z ;g nksuksa fo|k&vfo|k uSfefÙkd gSa fo|k&vfo|k uSfefÙkd gSa fo|k&vfo|k uSfefÙkd gSa fo|k&vfo|k uSfefÙkd gSa fo|k&vfo|k uSfefÙkd gSa ;kfu fd ;g ckgj ls thokRek
esa vkrh gSaA dgha og vM+ksl&iM+ksl ds yksxksa ls dqN cqjh ckrsa
lh[k ysrk gSA mlds dkj.k cqjs fopkj djrk gSA dqN Vsyhohtu
ls] dqN daI;wVj ls] dqN eksckbZy ls] dqN baVjusV ls] dqN
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i<+kbZ&fy[kkbZ ds flyscl ls] dqN fe=&e.Myh ls] dqN ljdkj

ds dkuwuksa ls] ,sls&,sls cgqr lkjs dkj.k gSa] ftuls O;fä cqjs
fopkj Hkh dj ysrk gSA izkÏfrd jtksxq.k] reksxq.k dh otg ls

Hkh thokRek esa ;g vfo|k] jkx&}s"k vkfn nks"k mRiék gks tkrs
gSaA bl xM+cM+h ds dkj.k dHkh&dHkh oks cqjs fopkj mBk ysrk

gS] cqjs dke Hkh dj ysrk gS] xyr Hkk"kk Hkh cksy nsrk gSA

z tc ;g vfo|k Åij ls fpid tkrh gS] rks ml vfo|k ds

dkj.k] mu laLdkjksa ds dkj.k thokRek cqjs fopkj ;kuh xM+cM+
fopkj (mYVh lksp) djrk gSA blh vfo|k ds nks"k ds dkj.k

oks vPNs fopkj Hkh mBk ysrk gS vkSj cqjs fopkj Hkh mBk ysrk
gSA vfo|k ds dkj.k mlesa jkx vkSj }s"k mRiék gks tkrs gS aAvfo|k ds dkj.k mlesa jkx vkSj }s"k mRiék gks tkrs gS aAvfo|k ds dkj.k mlesa jkx vkSj }s"k mRiék gks tkrs gS aAvfo|k ds dkj.k mlesa jkx vkSj }s"k mRiék gks tkrs gS aAvfo|k ds dkj.k mlesa jkx vkSj }s"k mRiék gks tkrs gS aA
bl izdkj dqN fo|k Hkh gS vkSj dqN vfo|k Hkh gSA

z vfo|k ds izHkko ls iz sfjr gksdj thokRek >wB cksyrk gS] pksjhvfo|k ds izHkko ls iz sfjr gksdj thokRek >wB cksyrk gS] pksjhvfo|k ds izHkko ls iz sfjr gksdj thokRek >wB cksyrk gS] pksjhvfo|k ds izHkko ls iz sfjr gksdj thokRek >wB cksyrk gS] pksjhvfo|k ds izHkko ls iz sfjr gksdj thokRek >wB cksyrk gS] pksjh
djrk gS] O;fHkpkj djrk gS] vU;k; djrk gS] 'kks"k.k djrkdjrk gS] O;fHkpkj djrk gS] vU;k; djrk gS] 'kks"k.k djrkdjrk gS] O;fHkpkj djrk gS] vU;k; djrk gS] 'kks"k.k djrkdjrk gS] O;fHkpkj djrk gS] vU;k; djrk gS] 'kks"k.k djrkdjrk gS] O;fHkpkj djrk gS] vU;k; djrk gS] 'kks"k.k djrk
gS] Ny&diV djrk gS] fgalk djrk gS] fuank& pqxyh djrkgS] Ny&diV djrk gS] fgalk djrk gS] fuank& pqxyh djrkgS] Ny&diV djrk gS] fgalk djrk gS] fuank& pqxyh djrkgS] Ny&diV djrk gS] fgalk djrk gS] fuank& pqxyh djrkgS] Ny&diV djrk gS] fgalk djrk gS] fuank& pqxyh djrk
gSA vfo|k thokRek dks yisV ysrh gS] D;ks afd thokRek vYiKgSA vfo|k thokRek dks yisV ysrh gS] D;ks afd thokRek vYiKgSA vfo|k thokRek dks yisV ysrh gS] D;ks afd thokRek vYiKgSA vfo|k thokRek dks yisV ysrh gS] D;ks afd thokRek vYiKgSA vfo|k thokRek dks yisV ysrh gS] D;ks afd thokRek vYiK
gSAg SAg SAg SAg SA thokRek cspkjk detksj gS] blfy, vfo|k mldks vkdj

nck ysrh gS] oks cspkjk fiV tkrk gSA vfo|k ds uhps ncdj
thokRek mYVs&lh/ks dke djrk gSA

z bZ'oj loZK gS] mldks vfo|k ugha yisV ldrh] mldks vfo|k
ugha nck ldrhA mlesa Kku dh ijkdk"Bk gksus ls vfo|k mls

ugha lrkrhA

z vusd tUeksa ls vfo|k gekjs vanj pyh vk jgh gSA tc O;fä

vfo|k dks nwj dj ysrk gS rks gj le; lqfopkj gh mBkrk gSA

z dksf'k'k djuh pkfg, fd cqjs fopkjksa ls cpas] cqjs fopkjksa dks jksdsa]
vPNs fopkj djsa] vPNh Hkk"kk cksysa] vPNs deZ djsaA ,slk gedks
iwjk iz;Ru djuk pkfg,A bldk mik; gS&osnksa dk v/;;u] bZ'oj
dk /;ku vkSj fu"dke&lsok djukA

25-25-25-25-25- 'kadk& Kku fcuk deZ ugha] rks eks{k ds fy, iratfy'kadk& Kku fcuk deZ ugha] rks eks{k ds fy, iratfy'kadk& Kku fcuk deZ ugha] rks eks{k ds fy, iratfy'kadk& Kku fcuk deZ ugha] rks eks{k ds fy, iratfy'kadk& Kku fcuk deZ ugha] rks eks{k ds fy, iratfy
fufnZ"V v"Vkax ;ksx i<+uk] le>uk] vkpj.k esa ykuk D;ks afufnZ"V v"Vkax ;ksx i<+uk] le>uk] vkpj.k esa ykuk D;ks afufnZ"V v"Vkax ;ksx i<+uk] le>uk] vkpj.k esa ykuk D;ks afufnZ"V v"Vkax ;ksx i<+uk] le>uk] vkpj.k esa ykuk D;ks afufnZ"V v"Vkax ;ksx i<+uk] le>uk] vkpj.k esa ykuk D;ks a
dkQh ugha gS\ gj ,d n'kZu] osn i<+uk D;ks a t:jh gS\dkQh ugha gS\ gj ,d n'kZu] osn i<+uk D;ks a t:jh gS\dkQh ugha gS\ gj ,d n'kZu] osn i<+uk D;ks a t:jh gS\dkQh ugha gS\ gj ,d n'kZu] osn i<+uk D;ks a t:jh gS\dkQh ugha gS\ gj ,d n'kZu] osn i<+uk D;ks a t:jh gS\
blesa rks dkQh le; yxsxk\blesa rks dkQh le; yxsxk\blesa rks dkQh le; yxsxk\blesa rks dkQh le; yxsxk\blesa rks dkQh le; yxsxk\

☯ lek/kkulek/kkulek/kkulek/kkulek/kku& bu nks iz'uksa ds mRrj fuEufyf[kr gSa%&

z eqfä Hkh dksbZ tYnh FkksM+s feyus okyh gSA eqfä izkIr djus esaeqfä izkIr djus esaeqfä izkIr djus esaeqfä izkIr djus esaeqfä izkIr djus esa
le; rks yxsxkAle; rks yxsxkAle; rks yxsxkAle; rks yxsxkAle; rks yxsxkA

z lkjs n'kZu i<+uk gksxkA dsoy ;ksx&n'kZu ls dke ugha pysxkA
dsoy ,d 'kkó i<+us ls gekjk Kku&foKku mruk fodflrdsoy ,d 'kkó i<+us ls gekjk Kku&foKku mruk fodflrdsoy ,d 'kkó i<+us ls gekjk Kku&foKku mruk fodflrdsoy ,d 'kkó i<+us ls gekjk Kku&foKku mruk fodflrdsoy ,d 'kkó i<+us ls gekjk Kku&foKku mruk fodflr
ugha gksrkA ugha gksrkA ugha gksrkA ugha gksrkA ugha gksrkA mldk Kku cgqr laf{kIr vkSj lhfer jgrk gSA cgqr
lh ckrsa le> esa ugha vkrhaA eu esa iz'u mBsaxs& bZ'oj dks D;ksa
eku yks] iqutZUe dks D;ksa eku yks] eqfä dks D;ksa eku yksA bu
iz'uksa dk mÙkj dgkWa ls yk,axs\ budk mRrj ;ksx&n'kZu rks ugha
nsxkA vkSj ;ksx&n'kZu nsxk rks] lh/kk&lh/kk okD; cksy nsxk&
gkWa HkkbZ] bZ'oj gksrk gS] lcdk xq# gS] vukfndky ls gS] vuardky
rd jgsxkA brus esa rks vkidks larks"k ugha gksxkA

z vkt rks lkbal dk fo|kFkhZ igys iwNrk gS fd *D;ksa* eku ysa \
D;ksa dk mÙkj] ;ksx&n'kZu ugha nsxkA mldk mÙkj nsxk&*U;k;
n'kZu*A vxj vkidks *D;ksa* dk mÙkj ugha feysxk] rks vkidks
*larks"k* ugha gksxkA ckr vkids fnekx esa tesxh ughaA

vki dgsaxs& **;g rks cl ,sls gh Fkksik&Fkksih okyh ckr gSA
eku yks] gkaW] Hkxoku gS] eku yks] vxyk tUe gSA HkbZ] gedks
ugha tWaprh] ;g Þeku yks okyhß ckrA brus ls ckr ugha cusxhA
D;ksa eku yks\ mldk dkj.k gedks Li"V gksuk pkfg,A fnekx
esa cSBuk pkfg,] rc ekusaxsA **

blds fy, O;fä dks vU; n'kZu Hkh i<+us gksaxsA blesa dksbZ
'kadk ugha gS fd& i<+us esa yack le; yxsxk vkSj oks le; yxkuk
iM+sxk] vkidks Hkh vkSj eq>s Hkh esgur djuh gS] dhft,A

z iz'u ;g Hkh fd;k gS fd thou dk y{; eks{k izkfIr gh gS rks
D;k laLÏr i<+uk] pkjksa osn i<+uk] lHkh n'kZu i<+uk t:jh gS\
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lkjs u Hkh i<+ks rks de ls de bruk rks i<+ yks fd nqfu;kbruk rks i<+ yks fd nqfu;kbruk rks i<+ yks fd nqfu;kbruk rks i<+ yks fd nqfu;kbruk rks i<+ yks fd nqfu;k
le> esa vk tk,] bZ'oj le> esa vk tk,] tho le> esale> esa vk tk,] bZ'oj le> esa vk tk,] tho le> esale> esa vk tk,] bZ'oj le> esa vk tk,] tho le> esale> esa vk tk,] bZ'oj le> esa vk tk,] tho le> esale> esa vk tk,] bZ'oj le> esa vk tk,] tho le> esa
vk tk,Avk tk,Avk tk,Avk tk,Avk tk,A

bruk rks O;ogkfjd :i ls le> esa vkuk pkfg, fd &

**rhu oLrq,a vukfn gSa] rhuks a ds xq.k] deZ] LoHkko ;s&;ss**rhu oLrq,a vukfn gSa] rhuks a ds xq.k] deZ] LoHkko ;s&;ss**rhu oLrq,a vukfn gSa] rhuks a ds xq.k] deZ] LoHkko ;s&;ss**rhu oLrq,a vukfn gSa] rhuks a ds xq.k] deZ] LoHkko ;s&;ss**rhu oLrq,a vukfn gSa] rhuks a ds xq.k] deZ] LoHkko ;s&;ss
gS aA izÏfr nq%[knk;h gS] pkjks a vksj nq%[k gh nq%[k gSA**gS aA izÏfr nq%[knk;h gS] pkjks a vksj nq%[k gh nq%[k gSA**gS aA izÏfr nq%[knk;h gS] pkjks a vksj nq%[k gh nq%[k gSA**gS aA izÏfr nq%[knk;h gS] pkjks a vksj nq%[k gh nq%[k gSA**gS aA izÏfr nq%[knk;h gS] pkjks a vksj nq%[k gh nq%[k gSA**

egf"kZ iratfy fy[krs gSa & *nq[keso loZe~ foosfdu%*A cqf¼eku
O;fä dh n`f"V esa pkjksa vksj nq%[k gh nq%[k gSA vkSj bruk le>us
ds fy, Hkys gh vki pkjks a osn u Hkh iwjs i<+s a] ijUrq dqNHkys gh vki pkjks a osn u Hkh iwjs i<+s a] ijUrq dqNHkys gh vki pkjks a osn u Hkh iwjs i<+s a] ijUrq dqNHkys gh vki pkjks a osn u Hkh iwjs i<+s a] ijUrq dqNHkys gh vki pkjks a osn u Hkh iwjs i<+s a] ijUrq dqN
n'kZu] dqN laLÏr] dqN mifu"kn~] dqN osn rks i<+uk ghn'kZu] dqN laLÏr] dqN mifu"kn~] dqN osn rks i<+uk ghn'kZu] dqN laLÏr] dqN mifu"kn~] dqN osn rks i<+uk ghn'kZu] dqN laLÏr] dqN mifu"kn~] dqN osn rks i<+uk ghn'kZu] dqN laLÏr] dqN mifu"kn~] dqN osn rks i<+uk gh
gksxkA blds fcuk ckr ugha cusxhAgksxkA blds fcuk ckr ugha cusxhAgksxkA blds fcuk ckr ugha cusxhAgksxkA blds fcuk ckr ugha cusxhAgksxkA blds fcuk ckr ugha cusxhA

z lka[; n'kZu dk igyk lw= gS & *vFk f=fo/k nq%[kkR;Urfuo`fÙkjR;Ur
iq#"kkFkZ%A**vFkkZr rhu izdkj ds nq%[kksa ls iwjh rjg NwV tkuk]
;g euq"; dk lcls vafre y{; gSA blfy, nq%[kksa ls NwVks vkSj
eks{k dh izkfIr djksA ckj&ckj 'kq: ls vkf[kj rd lHkh n'kZu]
osn] mifu"kn~] ;gh dgrs gSaA

v"Vkax&;ksx dk ikyu dfj,A FkksM+h laLÏr Hkk"kk lh[k yhft,A
pkj&ikWap n'kZu i<+ yhft,A bruk rks t:jh gS ckdh viuk
;ksxkH;kl dhft,] lekt dh lsok dhft,] eks{k fey tk,xkA

26-26-26-26-26- 'kadk& D;k eqfä ds fy, euq"; ;ksfu gh vfuok;Z gS\'kadk& D;k eqfä ds fy, euq"; ;ksfu gh vfuok;Z gS\'kadk& D;k eqfä ds fy, euq"; ;ksfu gh vfuok;Z gS\'kadk& D;k eqfä ds fy, euq"; ;ksfu gh vfuok;Z gS\'kadk& D;k eqfä ds fy, euq"; ;ksfu gh vfuok;Z gS\
vU; ;ksfu;ks a es a eqfä ugha gks ldrh\vU; ;ksfu;ks a es a eqfä ugha gks ldrh\vU; ;ksfu;ks a es a eqfä ugha gks ldrh\vU; ;ksfu;ks a es a eqfä ugha gks ldrh\vU; ;ksfu;ks a es a eqfä ugha gks ldrh\

☯ lek/kkulek/kkulek/kkulek/kkulek/kku& eqfä dsoy euq"; ;ksfu esa gh gksrh gS vkSj fdlh izk.kh
ds 'kjhj ls eqfä ugha gksus okyh gSA xk; ds 'kjhj ls Mk;jsDV
eqfä ugha gksxhA euq"; 'kjhj esa Hkh dsoy laU;klh dk eks{keuq"; 'kjhj esa Hkh dsoy laU;klh dk eks{keuq"; 'kjhj esa Hkh dsoy laU;klh dk eks{keuq"; 'kjhj esa Hkh dsoy laU;klh dk eks{keuq"; 'kjhj esa Hkh dsoy laU;klh dk eks{k
gk srk gSgk srk gSgk srk gSgk srk gSgk srk gS] vkSj fdlh dk ugha gksrk gSA

27-27-27-27-27- 'kadk& D;k dhV&irax] liZ] tho&tarq vkfn eks{k izkIr dj'kadk& D;k dhV&irax] liZ] tho&tarq vkfn eks{k izkIr dj'kadk& D;k dhV&irax] liZ] tho&tarq vkfn eks{k izkIr dj'kadk& D;k dhV&irax] liZ] tho&tarq vkfn eks{k izkIr dj'kadk& D;k dhV&irax] liZ] tho&tarq vkfn eks{k izkIr dj
ldrs gS a] ;fn gkW a rks dSls\ldrs gS a] ;fn gkW a rks dSls\ldrs gS a] ;fn gkW a rks dSls\ldrs gS a] ;fn gkW a rks dSls\ldrs gS a] ;fn gkW a rks dSls\

☯ lek/kkulek/kkulek/kkulek/kkulek/kku& ugha] D;ksafd%&

z dhM+ss&edksM+ss] i'kq&i{kh] tho&tarq dksbZ Hkh gksa] os ;ksxkH;kl]
;e&fu;e dk ikyu ugha djrsA os bl ;ksfu ls lh/ks eks{kos bl ;ksfu ls lh/ks eks{kos bl ;ksfu ls lh/ks eks{kos bl ;ksfu ls lh/ks eks{kos bl ;ksfu ls lh/ks eks{k
es a ugha tk ldrsAesa ugha tk ldrsAesa ugha tk ldrsAesa ugha tk ldrsAesa ugha tk ldrsA eks{k ds fy, lcdk ,d gh jkLrk gSA lcdks
mlh jkLrs ls pyuk iM+rk gSA bZ'oj dk U;k; lcds fy, ,d
leku gSA ogkWa dksbZ vU;k; ugha] dksbZ i{kikr ughaA

z ;s dhM+s&edksMs+] i'kq&i{kh vius deks± dk n.M Hkksxdj ykSVdj
okil euq"; cusaxsA i'kq&i{kh viuk naM Hkksxdj ds tc euq";
;ksfu esa vk,axs] rks fdlds ?kj esa tUe ysaxs\

;s dhM+s&edksMs+ tc euq"; cusaxs rks igys&igys 'kwnz ifjokj;s dhM+s&edksMs+ tc euq"; cusaxs rks igys&igys 'kwnz ifjokj;s dhM+s&edksMs+ tc euq"; cusaxs rks igys&igys 'kwnz ifjokj;s dhM+s&edksMs+ tc euq"; cusaxs rks igys&igys 'kwnz ifjokj;s dhM+s&edksMs+ tc euq"; cusaxs rks igys&igys 'kwnz ifjokj
esa ('kwnz ekrk&firk ds ?kj esa) tUe ysaxs aA es a ('kwnz ekrk&firk ds ?kj esa) tUe ysaxs aA es a ('kwnz ekrk&firk ds ?kj esa) tUe ysaxs aA es a ('kwnz ekrk&firk ds ?kj esa) tUe ysaxs aA es a ('kwnz ekrk&firk ds ?kj esa) tUe ysaxs aA 'kwnz ifjokj esa]
ftldks QksFkZ Dykl cksyrs gaS] mu etnwj] pijklh vkfn ds
?kj esa tUe ysaxsA fQj ogkWa vPNs deZ djsaxs] rks izeks'ku gks tk,xkA

z 'kwnz O;fDr tc iq.;&deZ tek djsaxs] rks QksFkZ Dykl'kwnz O;fDr tc iq.;&deZ tek djsaxs] rks QksFkZ Dykl'kwnz O;fDr tc iq.;&deZ tek djsaxs] rks QksFkZ Dykl'kwnz O;fDr tc iq.;&deZ tek djsaxs] rks QksFkZ Dykl'kwnz O;fDr tc iq.;&deZ tek djsaxs] rks QksFkZ Dykl lslslslsls
FkMZ Dykl&oS';FkMZ Dykl&oS';FkMZ Dykl&oS';FkMZ Dykl&oS';FkMZ Dykl&oS'; ifjokj esa vk tk,saxsA fQj vkxs vkSj vPNsifjokj esa vk tk,saxsA fQj vkxs vkSj vPNsifjokj esa vk tk,saxsA fQj vkxs vkSj vPNsifjokj esa vk tk,saxsA fQj vkxs vkSj vPNsifjokj esa vk tk,saxsA fQj vkxs vkSj vPNs
deZ djsaxs rks lsd.M Dykl&{kf=; ifjokj eas izeks'ku gksdeZ djsaxs rks lsd.M Dykl&{kf=; ifjokj eas izeks'ku gksdeZ djsaxs rks lsd.M Dykl&{kf=; ifjokj eas izeks'ku gksdeZ djsaxs rks lsd.M Dykl&{kf=; ifjokj eas izeks'ku gksdeZ djsaxs rks lsd.M Dykl&{kf=; ifjokj eas izeks'ku gks
tk,xkA mlds ckn vkSj vPNs dke djsaxs] rks QLVZ Dykl&tk,xkA mlds ckn vkSj vPNs dke djsaxs] rks QLVZ Dykl&tk,xkA mlds ckn vkSj vPNs dke djsaxs] rks QLVZ Dykl&tk,xkA mlds ckn vkSj vPNs dke djsaxs] rks QLVZ Dykl&tk,xkA mlds ckn vkSj vPNs dke djsaxs] rks QLVZ Dykl&
czkã.k ifjokj esa tUe gksxkAczkã.k ifjokj esa tUe gksxkAczkã.k ifjokj esa tUe gksxkAczkã.k ifjokj esa tUe gksxkAczkã.k ifjokj esa tUe gksxkA czkã.k esa Hkh vkSj ÅWaps czkã.k
ds ;gkWa tUe ys ysaxs] tc vkSj vPNs dke djsaxsA mldks QLVZ
Dykl lqij cksyrs gaSA vkSj vPNs dke djsaxs] rks fQj laU;klhvkSj vPNs dke djsaxs] rks fQj laU;klhvkSj vPNs dke djsaxs] rks fQj laU;klhvkSj vPNs dke djsaxs] rks fQj laU;klhvkSj vPNs dke djsaxs] rks fQj laU;klh
cu tk,s axsA vkSj laU;klh cudj ds lekf/k yxk,axsA rccu tk,s axsA vkSj laU;klh cudj ds lekf/k yxk,axsA rccu tk,s axsA vkSj laU;klh cudj ds lekf/k yxk,axsA rccu tk,s axsA vkSj laU;klh cudj ds lekf/k yxk,axsA rccu tk,s axsA vkSj laU;klh cudj ds lekf/k yxk,axsA rc
eks{k feysxkeks{k feysxkeks{k feysxkeks{k feysxkeks{k feysxkA lcds lc yksxksa dks blh ,d jkLrs ij pyuk gSA

z yksx vPNs deZ djsaxs] rks vPNs ?kj esa tUe feysxkAyksx vPNs deZ djsaxs] rks vPNs ?kj esa tUe feysxkAyksx vPNs deZ djsaxs] rks vPNs ?kj esa tUe feysxkAyksx vPNs deZ djsaxs] rks vPNs ?kj esa tUe feysxkAyksx vPNs deZ djsaxs] rks vPNs ?kj esa tUe feysxkA ogkWa
ls vkSj vPNs laLdkj feysaxsA fQj vkSj vPNs deZ djsaxsA ,d
cPps us U;k;k/kh'k ds ?kj esa tUe fy;k vkSj ,d cPps dks
/kksch ds ?kj esa tUe feykA D;k ;g nksukas dk deZ Qy ugha
gS\ gS uA rks muds deks± esa dqN ÅWapk&uhpkiu rks gksxk ghA mldks
ÅWaps ifjokj esa tUe D;ksa feyk\ mlus iwoZ tUe esa vPNs dke
fd, gksaxsA vc bl U;k;k/kh'k ds ?kj esa tUe ysdj mls cpiu
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ls gh vPNs cqf¼eku ekrk&firk fey x,A os mldks vPNs laLdkj
nsaxsA vPNh ckr fl[kk,axs vkSj oks [kwc rsth ls vkxs c<+ssxkA vkSj
ftldks /kksch ds ?kj esa tUe feyk] mlus vPNs deZ ugha fd,A
blfy, vPNs ifjokj esa tUe ugha feykA ;g gS iwoZ tUe esa
fd, deks± dk QyA

z ftlus ftruk deZ fd;k] mruk mldks Qy feykA vkxs mldksftlus ftruk deZ fd;k] mruk mldks Qy feykA vkxs mldksftlus ftruk deZ fd;k] mruk mldks Qy feykA vkxs mldksftlus ftruk deZ fd;k] mruk mldks Qy feykA vkxs mldksftlus ftruk deZ fd;k] mruk mldks Qy feykA vkxs mldks
u;k pkUl gSA fQj vkxs iq#"kkFkZ djsaAu;k pkUl gSA fQj vkxs iq#"kkFkZ djsaAu;k pkUl gSA fQj vkxs iq#"kkFkZ djsaAu;k pkUl gSA fQj vkxs iq#"kkFkZ djsaAu;k pkUl gSA fQj vkxs iq#"kkFkZ djsaA     bl izdkj ls i'kq&i{kh]
dhV&irax Hkh euq"; cudj eks{k izkIr dj ldrs gSaA

28-28-28-28-28- 'kadk& eks{k ls ykSVus ds ckn igyk tUe 'kwnz ifjokj esa'kadk& eks{k ls ykSVus ds ckn igyk tUe 'kwnz ifjokj esa'kadk& eks{k ls ykSVus ds ckn igyk tUe 'kwnz ifjokj esa'kadk& eks{k ls ykSVus ds ckn igyk tUe 'kwnz ifjokj esa'kadk& eks{k ls ykSVus ds ckn igyk tUe 'kwnz ifjokj esa
D;ks a feysxk\D;ks a feysxk\D;ks a feysxk\D;ks a feysxk\D;ks a feysxk\

☯ lek/kkulek/kkulek/kkulek/kkulek/kku& eks{k ls ykSVus ds ckn igyk tUe 'kwnz ifjokj esa
feysxkA D;ksafd]

z egf"kZ n;kuan th us ½Xosn (igyk eaMy] pkSchlokWa lwDr] ea=
la[;k nks) ds Hkk"; esa fy[kk gS fd & tks vkRek,Wa eqfä ls ykSVrh
gSa] muds iq.; vkSj iki rqY; (cjkcj) gksrs gaSA igys ds ykSfdd&lq[k
izkfIr ds fy, fd, x, ldke deZ&tfur iki&iq.; muds tek
jgrs gaSA vkSj vius dekZuqlkj iq.;&iki rqY; gksus ls 'kwnz ekrk&firk
ds ;gkWa tUe ysdj oks 'kjhj /kkj.k djrs gSaA

tc iki&iq.; rqY; gksrs ga S] rc lk/kkj.k euq"; dk tUetc iki&iq.; rqY; gksrs ga S] rc lk/kkj.k euq"; dk tUetc iki&iq.; rqY; gksrs ga S] rc lk/kkj.k euq"; dk tUetc iki&iq.; rqY; gksrs ga S] rc lk/kkj.k euq"; dk tUetc iki&iq.; rqY; gksrs ga S] rc lk/kkj.k euq"; dk tUe
gksrk gSAgk srk gSAgk srk gSAgk srk gSAgk srk gSA     ;g osn dh ckr gS] gekjs ?kj dh ckr ugha gSA

z dksbZ Hkh ;k=k 'kwU; (tÛhjks) fdyksehVj ls vkjaHk (LVkVZ)  gksrhdksbZ Hkh ;k=k 'kwU; (tÛhjks) fdyksehVj ls vkjaHk (LVkVZ)  gksrhdksbZ Hkh ;k=k 'kwU; (tÛhjks) fdyksehVj ls vkjaHk (LVkVZ)  gksrhdksbZ Hkh ;k=k 'kwU; (tÛhjks) fdyksehVj ls vkjaHk (LVkVZ)  gksrhdksbZ Hkh ;k=k 'kwU; (tÛhjks) fdyksehVj ls vkjaHk (LVkVZ)  gksrh
gSAgSAgSAgSAgSA 'kwnz ifjokj tÛhjks fdyksehVj gSA thjks e/; esa gksrk gSA ckb±
rjQ ekbul (&) vkSj nkb± rjQ Iyl ($) gksrk gSA 'kwnz ls
ckb± rjQ i'kq&i{kh] isM+&ikS/ks+ ;kuh ekbul (&) gSA vkSj nkb±
rjQ czkã.k ifjokj Iyl ($) gSA blfy, eks{k ls ykSVdjblfy, eks{k ls ykSVdjblfy, eks{k ls ykSVdjblfy, eks{k ls ykSVdjblfy, eks{k ls ykSVdj
igyk tUe thjks 'kwnz ifjokj esa feysxkAigyk tUe thjks 'kwnz ifjokj esa feysxkAigyk tUe thjks 'kwnz ifjokj esa feysxkAigyk tUe thjks 'kwnz ifjokj esa feysxkAigyk tUe thjks 'kwnz ifjokj esa feysxkA

vki ?kj ls pys eqacbZ] rks dgkWa ls fdyksehVj fxuuk 'kq:
djsaxs\ vius ?kj ls] oks gS thjksA fQj ,d fdyksehVj pys]

rks ,d fdyksehVj ;k=k iwjh gks xbZA rks 'kq#vkr dgkWa ls gksrh

gS\ thjks lsA blh izdkj ls eqfä ls tc ykSV ds vk,] rks ubZ
;k=k pyhA eqfä ds fy, Hkh ;k=k thjks ls 'kq# gksxhA thjks

eryc 'kwnz ifjokj] lkekU; tUe] lk/kkj.k euq";A ;gkWa ls ;k=k
'kq# gksrh gSA blfy, eqfä ls ykSVdj vkus okys vkRek dks Hkxoku

'kwnz ds ?kj esa tUe nsrk gSA vc ;gkaW ls vkidh ;k=k 'kq# gqbZA

z vc esgur djksA dksbZ ,d tUe esa nl ehy ikj djsxk] dksbZ

chl ehy ikj djsxkA i'kq&i{kh ls ykSVdj 'kwnz cukA 'kwnz ds
ckn oS'; cukA fQj {kf=; cukA fQj czkã.k] fQj laU;klh cuk

vkSj fQj eks{k dh izkfIrA tSlk fd igys crk;k FkkA nl&nl
ehy ikj djrs tk,WaA ;g lkekU; fu;e gS fd& 'kwnz] oS';] {kf=;

vkSj czkã.k] fQj laU;klh vkSj fQj eks{kA

z ,d O;fä T;knk tksj ls nkSM+ yxk,xk] rks oks lh/kk pkyhl,d O;fä T;knk tksj ls nkSM+ yxk,xk] rks oks lh/kk pkyhl,d O;fä T;knk tksj ls nkSM+ yxk,xk] rks oks lh/kk pkyhl,d O;fä T;knk tksj ls nkSM+ yxk,xk] rks oks lh/kk pkyhl,d O;fä T;knk tksj ls nkSM+ yxk,xk] rks oks lh/kk pkyhl
ehy ikj dj tk,xkA ysfdu vkxs tkdj BaMk iM+ x;k] nwljsehy ikj dj tk,xkA ysfdu vkxs tkdj BaMk iM+ x;k] nwljsehy ikj dj tk,xkA ysfdu vkxs tkdj BaMk iM+ x;k] nwljsehy ikj dj tk,xkA ysfdu vkxs tkdj BaMk iM+ x;k] nwljsehy ikj dj tk,xkA ysfdu vkxs tkdj BaMk iM+ x;k] nwljs
dke 'kq# fd,] rks chl ehy okil Hkh vk tk,xkA ;gdke 'kq# fd,] rks chl ehy okil Hkh vk tk,xkA ;gdke 'kq# fd,] rks chl ehy okil Hkh vk tk,xkA ;gdke 'kq# fd,] rks chl ehy okil Hkh vk tk,xkA ;gdke 'kq# fd,] rks chl ehy okil Hkh vk tk,xkA ;g
vi&Mkmu rks gksrk jgrk gSA lkekU; fu;e gS fd Øe'k%vi&Mkmu rks gksrk jgrk gSA lkekU; fu;e gS fd Øe'k%vi&Mkmu rks gksrk jgrk gSA lkekU; fu;e gS fd Øe'k%vi&Mkmu rks gksrk jgrk gSA lkekU; fu;e gS fd Øe'k%vi&Mkmu rks gksrk jgrk gSA lkekU; fu;e gS fd Øe'k%
mÙkjksÙkj mékfr gksxhA vkSj mlesa tks ÅWaps&uhps Lrj cumÙkjksÙkj mékfr gksxhA vkSj mlesa tks ÅWaps&uhps Lrj cumÙkjksÙkj mékfr gksxhA vkSj mlesa tks ÅWaps&uhps Lrj cumÙkjksÙkj mékfr gksxhA vkSj mlesa tks ÅWaps&uhps Lrj cumÙkjksÙkj mékfr gksxhA vkSj mlesa tks ÅWaps&uhps Lrj cu
jgs gS a] oks deZ ds vk/kkj ij gSa] tUe ds vk/kkj ij ughajgs gS a] oks deZ ds vk/kkj ij gSa] tUe ds vk/kkj ij ughajgs gS a] oks deZ ds vk/kkj ij gSa] tUe ds vk/kkj ij ughajgs gS a] oks deZ ds vk/kkj ij gSa] tUe ds vk/kkj ij ughajgs gS a] oks deZ ds vk/kkj ij gSa] tUe ds vk/kkj ij ugha gS aAgS aAgS aAgS aAgS aA

z deZ ls O;fä czkã.k] {kf=;] oS';] 'kwnz ekuk tkrk gSA ;fn vPNs

deZ djsxk] rks vPNs cqf¼eku ds ;gkWa tUe ysxkA ;g deZ&Qy
gS] eq¶r esa ugha feyrkA deZ ds vk/kkj ij gh mldks vxykdeZ ds vk/kkj ij gh mldks vxykdeZ ds vk/kkj ij gh mldks vxykdeZ ds vk/kkj ij gh mldks vxykdeZ ds vk/kkj ij gh mldks vxyk
Qy & tUe feykA vkSj vkxs mékfr dk volj tUe lsQy & tUe feykA vkSj vkxs mékfr dk volj tUe lsQy & tUe feykA vkSj vkxs mékfr dk volj tUe lsQy & tUe feykA vkSj vkxs mékfr dk volj tUe lsQy & tUe feykA vkSj vkxs mékfr dk volj tUe ls
gh feysxkAgh feysxkAgh feysxkAgh feysxkAgh feysxkA oks fiNys deZ dk Qy HkksxsxkA

z vkSj dksbZ viokn ;aWaw Hkh gksrk gS fd igys nks lkS] ikap lkS] gtkj
tUe Hkksx pqdkA vPNs deZ Hkh fd,] cqjs Hkh fd,A lc rjg

ds deZ dj cgqr lkjs laLdkj tek dj fy,A fQj ,d tUe
esa 'kwnz ds ?kj esa iSnk gqvkA vc fiNyh cgqr lkjh lEifÙk (laLdkj)

FkhA mlds ckn fQj dksbZ ?kVuk ns[k yhA tSls egf"kZ n;kuan
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th us ns[k yhA egkRek cq¼ us ns[k yhA ,slh vkSj dbZ yksxksa

us lalkj dh ?kVuk,sa ns[k yhaA mu ?kVukvksa dks ns[kdj muds
eu esa oSjkX; tkx x;kA tks fiNys gtkjksa tUeksa dh dekbZ FkhA

oks tkx xbZA vc blh tUe esa mlus [kwc iq#"kkFkZ fd;k] rksblh tUe esa mlus [kwc iq#"kkFkZ fd;k] rksblh tUe esa mlus [kwc iq#"kkFkZ fd;k] rksblh tUe esa mlus [kwc iq#"kkFkZ fd;k] rksblh tUe esa mlus [kwc iq#"kkFkZ fd;k] rks
'k wnz'k wnz'k wnz'k wnz'k wnz ;k {kf=; ifjokj esa iSnk gksdj ds lh/kk czkã.k cu;k {kf=; ifjokj esa iSnk gksdj ds lh/kk czkã.k cu;k {kf=; ifjokj esa iSnk gksdj ds lh/kk czkã.k cu;k {kf=; ifjokj esa iSnk gksdj ds lh/kk czkã.k cu;k {kf=; ifjokj esa iSnk gksdj ds lh/kk czkã.k cu
ldrk gSA ;g viokn gSAldrk gSA ;g viokn gSAldrk gSA ;g viokn gSAldrk gSA ;g viokn gSAldrk gSA ;g viokn gSA gekjs xq#th&Lokeh lR;ifr th
egkjkt dk tUe rks ,sls gh lk/kkj.k eqfLYke ifjokj esa gqvk

FkkA vc fQj ?kVuk,a ns[kha] rks oSjkX; gks x;kA fQj [kwc tksj
yxk;kA vkt ns[kks dgkWa igWaqp x,A

ftl O;fä us 20 o"kZ dh mez rd d] [k] x Hkh ugha lh[kk
gksA vkt og osnksa dk fo}ku vkSj fdrus ÅWaps Lrj dk ;ksxh]

riLoh vkSj fdruk 'kkókas dk iafMr] vkSj fdruk dke djus
okyk O;fä] fdruh laLÏr Hkk"kk tkuus okyk cu x;kA ;g dksbZ

lk/kkj.k ckr gS\ gks ldrk gS] blh tUe esa budh eqfä gks
tk,A ;g budk vafre tUe gksA vkSj vxj eku fy;k] dqN

deh jg xbZ] rks ,d nks tUe vkSj ysuk iM+sxk] cl fQj xkM+h
eks{k ds LVs'ku ij tkdj #dsxhA

z vc tc brus egku iq#"k ns[k jgs gSa] rks budks ns[kdj ge
izsj.kk ys ldrs gSaA eqfä okyk rks vk,xk ugha] gesa izsj.kk nsus

ds fy,A mlds fy, rks Hkxoku us euk dj fn;k fd rqe er
djks lalkj dks izsj.kkA rqEgkjs cl dk ugha gSA ;g gekjk gh

dke gSA ge dj yssaxsA rks ,sls&,sls egku iq#"kks a dks ns[k djds,sls&,sls egku iq#"kks a dks ns[k djds,sls&,sls egku iq#"kks a dks ns[k djds,sls&,sls egku iq#"kks a dks ns[k djds,sls&,sls egku iq#"kks a dks ns[k djds
ge cgqr lh izsj.kk ys ldrs gS a fd brus lk/kkj.k ifjokjge cgqr lh izsj.kk ys ldrs gS a fd brus lk/kkj.k ifjokjge cgqr lh izsj.kk ys ldrs gS a fd brus lk/kkj.k ifjokjge cgqr lh izsj.kk ys ldrs gS a fd brus lk/kkj.k ifjokjge cgqr lh izsj.kk ys ldrs gS a fd brus lk/kkj.k ifjokj
es a tUe ysdj Hkh bruh ÅWapkbZ rd igqW ap x,Aesa tUe ysdj Hkh bruh ÅWapkbZ rd igqW ap x,Aesa tUe ysdj Hkh bruh ÅWapkbZ rd igqW ap x,Aesa tUe ysdj Hkh bruh ÅWapkbZ rd igqW ap x,Aesa tUe ysdj Hkh bruh ÅWapkbZ rd igqW ap x,A

rkRi;Z gS fd O;fä cgqr rhoz xfr ls Hkh mékfr dj ldrk

gSA ij oks viokn gSA ,sls yksxks dh la[;k cgqr de gksrh gSA
lkekU; fu;e rks oks gh gSA LVsi ckbZ LVsi pyuk vFkkZr~ igys

'kwnz] fQj oS';] {kf=;] czkã.k] laU;klh vkSj fQj eks{kA

29-29-29-29-29- 'kadk& vkius dgk fd eks{k ls ykSVus ij igyk tUe'kadk& vkius dgk fd eks{k ls ykSVus ij igyk tUe'kadk& vkius dgk fd eks{k ls ykSVus ij igyk tUe'kadk& vkius dgk fd eks{k ls ykSVus ij igyk tUe'kadk& vkius dgk fd eks{k ls ykSVus ij igyk tUe
'kwnz dk gksrk gS] ijarq eks{k Qy rks vfr mÙke deks ±'kwnz dk gksrk gS] ijarq eks{k Qy rks vfr mÙke deks ±'kwnz dk gksrk gS] ijarq eks{k Qy rks vfr mÙke deks ±'kwnz dk gksrk gS] ijarq eks{k Qy rks vfr mÙke deks ±'kwnz dk gksrk gS] ijarq eks{k Qy rks vfr mÙke deks ±
ls feyrk gSA vkSj ,slh vkRek,a ;fn fQj tUe ysa] rksls feyrk gSA vkSj ,slh vkRek,a ;fn fQj tUe ysa] rksls feyrk gSA vkSj ,slh vkRek,a ;fn fQj tUe ysa] rksls feyrk gSA vkSj ,slh vkRek,a ;fn fQj tUe ysa] rksls feyrk gSA vkSj ,slh vkRek,a ;fn fQj tUe ysa] rks
mPp dksfV ds euq"; ds :i es a gh gksuh pkfg,\mPp dksfV ds euq"; ds :i es a gh gksuh pkfg,\mPp dksfV ds euq"; ds :i es a gh gksuh pkfg,\mPp dksfV ds euq"; ds :i es a gh gksuh pkfg,\mPp dksfV ds euq"; ds :i es a gh gksuh pkfg,\

☯ lek/kkulek/kkulek/kkulek/kkulek/kku& eku yhft,] ,d xjhc vkneh fnYyh esa >qXxh&>ksiM+h
esa jgrk gSA mlus vPNk iq#"kkFkZ fd;k] dqN #i;k dek fy;k]
ftldk Qy feyk& ,d lIrkg rd eqEcbZ dh lSjA og ,d
lIrkg rd eqacbZ ?kwekA [kwc [kk;k&ih;k] vPNh rjg gksVy esa
Hkh jgkA ,d lIrkg iwjk gks x;k] rks okil fnYyh vk x;kA

;gkaW loky ;s mBrk gS fd vc fnYyh ykSV vk;k] rks D;k
fnYyh ds Qkbo LVkj gksVy esa tk,xk] ;k okil viuh >qXxh&
>ksiM+h esa tk;sxk\ okil rks ogha tkuk iM+sxk uA ftl deZ ls
mldks ,d lIrkg dh ekSt&eLrh eqacbZ esa feyh Fkh] vc mlds
vk/kkj ij mldks fnYyh ds Qkbo LVkj gksVy esa txg ugha
feysxhA vc rks okil ogha jguk gS] tgkWa ls pys FksA blh izdkj
ls] tks O;fä eks{k esa tkrk gS] mlus ftu deks± dk Qy eks{k
esa Hkksx fy;k] og [kRe gks x;kA vc tc eks{k ls okil ykSVsxk]vc tc eks{k ls okil ykSVsxk]vc tc eks{k ls okil ykSVsxk]vc tc eks{k ls okil ykSVsxk]vc tc eks{k ls okil ykSVsxk]
rks fQj okil lkekU; tUe esa tk,xkA D;ks afd ;gkW a ls tcrks fQj okil lkekU; tUe esa tk,xkA D;ks afd ;gkW a ls tcrks fQj okil lkekU; tUe esa tk,xkA D;ks afd ;gkW a ls tcrks fQj okil lkekU; tUe esa tk,xkA D;ks afd ;gkW a ls tcrks fQj okil lkekU; tUe esa tk,xkA D;ks afd ;gkW a ls tc
pyk Fkk] rc Hkh >qXxh&>ksiM+h ls gh pyk Fkk] thjks ls ghpyk Fkk] rc Hkh >qXxh&>ksiM+h ls gh pyk Fkk] thjks ls ghpyk Fkk] rc Hkh >qXxh&>ksiM+h ls gh pyk Fkk] thjks ls ghpyk Fkk] rc Hkh >qXxh&>ksiM+h ls gh pyk Fkk] thjks ls ghpyk Fkk] rc Hkh >qXxh&>ksiM+h ls gh pyk Fkk] thjks ls gh
pyk FkkApyk FkkApyk FkkApyk FkkApyk FkkA

dksbZ Hkh ;k=k thjks fdyksehVj ls LVkVZ gksrh gSA thjks ij
[kM+k gqvk O;fä Iyl (oS'; ifjokj] {kf=; ifjokj] czkã.k ifjokj)
dh vksj Hkh py ldrk gS vkSj ekbul (i'kq&i{kh ;ksfu esa tUe)
dh vksj Hkh py ldrk gSA

eks{k ls tks ykSVsxk & tUe ysxk] oks ldke deks ± dk Qyeks{k ls tks ykSVsxk & tUe ysxk] oks ldke deks ± dk Qyeks{k ls tks ykSVsxk & tUe ysxk] oks ldke deks ± dk Qyeks{k ls tks ykSVsxk & tUe ysxk] oks ldke deks ± dk Qyeks{k ls tks ykSVsxk & tUe ysxk] oks ldke deks ± dk Qy
gSA vkSj eks{k esa tks vkuan Hkksxk] oks fu"dke deks ± dk QygSA vkSj eks{k esa tks vkuan Hkksxk] oks fu"dke deks ± dk QygSA vkSj eks{k esa tks vkuan Hkksxk] oks fu"dke deks ± dk QygSA vkSj eks{k esa tks vkuan Hkksxk] oks fu"dke deks ± dk QygSA vkSj eks{k esa tks vkuan Hkksxk] oks fu"dke deks ± dk Qy
FkkAFkkAFkkAFkkAFkkA oks rks Hkksx fy;k] [kRe gks x;kA

vc nksckjk vkidks eks{k esa tkuk gS] rks nksckjk u, fljs ls

fu"dke deZ djks] fQj osn i<+k s] viuk Kku Bhd djks]
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lekf/k yxkvks] lsok djks] ijksidkj djks vkSj fQj nksckjk eks{k

esa tkvksA ij okil ykSVus ds le; igyk tUe rks oks gh

>qXxh&>ksiM+h esa tkuk iM+sxk vFkkZr~ 'kwnz ifjokj esa tUe feysxkA

30-30-30-30-30- 'kadk& enj Vsjslk vius thou&dky esa nwljks a dh lsok'kadk& enj Vsjslk vius thou&dky esa nwljks a dh lsok'kadk& enj Vsjslk vius thou&dky esa nwljks a dh lsok'kadk& enj Vsjslk vius thou&dky esa nwljks a dh lsok'kadk& enj Vsjslk vius thou&dky esa nwljks a dh lsok
djrh jgh aA mUgk s au s 'kk;n bZ'oj mikluk ugh a dhAdjrh jgh aA mUgk s au s 'kk;n bZ'oj mikluk ugh a dhAdjrh jgh aA mUgk s au s 'kk;n bZ'oj mikluk ugh a dhAdjrh jgh aA mUgk s au s 'kk;n bZ'oj mikluk ugh a dhAdjrh jgh aA mUgk s au s 'kk;n bZ'oj mikluk ugh a dhA
;e] fu;e dk ikyu ugha fd;kA rks D;k os eks{k dh;e] fu;e dk ikyu ugha fd;kA rks D;k os eks{k dh;e] fu;e dk ikyu ugha fd;kA rks D;k os eks{k dh;e] fu;e dk ikyu ugha fd;kA rks D;k os eks{k dh;e] fu;e dk ikyu ugha fd;kA rks D;k os eks{k dh
vf/kdkjh Fkha\vf/kdkjh Fkha\vf/kdkjh Fkha\vf/kdkjh Fkha\vf/kdkjh Fkha\

☯ lek/kkulek/kkulek/kkulek/kkulek/kku& mÙkj gS] ughaA njvly] eks{k ds fy, rhu dke vfuok;Z

(dEiyljh) gSa%&

(1) igyk dke&osn ds vuqlkj gekjk Kku&foKku gksAigyk dke&osn ds vuqlkj gekjk Kku&foKku gksAigyk dke&osn ds vuqlkj gekjk Kku&foKku gksAigyk dke&osn ds vuqlkj gekjk Kku&foKku gksAigyk dke&osn ds vuqlkj gekjk Kku&foKku gksA tks gekjs

fl¼kar o ekU;rk,a gaS] os osnkuqdwy gksa vFkkZr~ gekjk Kku 'kq¼

gksuk pkfg,A

(2) eks{k izkfIr ds fy, nwljk dke&fu"dke deZ gksus pkfg,Anwljk dke&fu"dke deZ gksus pkfg,Anwljk dke&fu"dke deZ gksus pkfg,Anwljk dke&fu"dke deZ gksus pkfg,Anwljk dke&fu"dke deZ gksus pkfg,A enj

Vsjslk ds deZ fu"dke ugha FksA muds lkaiznkf;d mís'; FksA mUgksaus

bruk rks vPNk fd;k fd xjhcksa] jksfx;ksa dh lsok dhA ijUrq

euq"; tkfr dh lsok ds ihNs mudh Hkkouk nwljh FkhA 'kq¼ Hkkouk

ugha FkhA lsok ds ihNs vius laiznk; dk izpkj djus] yksxks alsok ds ihNs vius laiznk; dk izpkj djus] yksxks alsok ds ihNs vius laiznk; dk izpkj djus] yksxks alsok ds ihNs vius laiznk; dk izpkj djus] yksxks alsok ds ihNs vius laiznk; dk izpkj djus] yksxks a

dks bZlkbZ cukus dh Hkkouk FkhAdks bZlkbZ cukus dh Hkkouk FkhAdks bZlkbZ cukus dh Hkkouk FkhAdks bZlkbZ cukus dh Hkkouk FkhAdks bZlkbZ cukus dh Hkkouk FkhA blfy, oks 'kq¼ (fu"dke)

deZ ugha FkkA

(3) rhljk dke gS&'kq¼ miklukArhljk dke gS&'kq¼ miklukArhljk dke gS&'kq¼ miklukArhljk dke gS&'kq¼ miklukArhljk dke gS&'kq¼ miklukA vFkkZr~ tSlk bZ'oj dk Lo:i

osnksa esa crk;k gS] oSls bZ'oj dh mikluk djukA og Hkh enj

Vsjslk dk ugha FkkA bl dkj.k ls mUgsa eks{k ugha feykA

31-31-31-31-31- 'kadk& ejus ds ckn dgkuh [kRe ugha gksrhA ,slk D;ks a'kadk& ejus ds ckn dgkuh [kRe ugha gksrhA ,slk D;ks a'kadk& ejus ds ckn dgkuh [kRe ugha gksrhA ,slk D;ks a'kadk& ejus ds ckn dgkuh [kRe ugha gksrhA ,slk D;ks a'kadk& ejus ds ckn dgkuh [kRe ugha gksrhA ,slk D;ks a
dgk tkrk gS\dgk tkrk gS\dgk tkrk gS\dgk tkrk gS\dgk tkrk gS\

☯ lek/kkulek/kkulek/kkulek/kkulek/kku& ;gh rks ckr gS] tks yksxksa ds fnekx esa ugha cSBrhA
'kjhj ejrk gS vkSj vkRek u;k tUe ys ysrh gSA tSls LdwVj
dks xSjkt esa j[kdj ge mlls vyx gks tkrs gSaA oSls gh e`R;q

gksus ij 'kjhj vkSj vkRek nksuksa vyx&vyx gks tkrs gSaA varj

bruk gS fd LdwVj ij rks ge jkst cSBrs gSa] fQj vyx gks tkrs

gSaA mlls rks tYnh vyx gks tkrs gSa] ij 'kjhj ls ipkl] lkB]

vLlh ;k lkS lky ds ckn vyx gksrs gSaA

rkRi;Z gS fd] ,d u ,d fnu vkRek 'kjhj ls vyx gks,d u ,d fnu vkRek 'kjhj ls vyx gks,d u ,d fnu vkRek 'kjhj ls vyx gks,d u ,d fnu vkRek 'kjhj ls vyx gks,d u ,d fnu vkRek 'kjhj ls vyx gks

tkrh gSA mlh {k.k dk uke *e`R;q* gSA mlds ckn] vxyktkrh gSA mlh {k.k dk uke *e`R;q* gSA mlds ckn] vxyktkrh gSA mlh {k.k dk uke *e`R;q* gSA mlds ckn] vxyktkrh gSA mlh {k.k dk uke *e`R;q* gSA mlds ckn] vxyktkrh gSA mlh {k.k dk uke *e`R;q* gSA mlds ckn] vxyk

*tUe* gksrk gSA*tUe* gksrk gSA*tUe* gksrk gSA*tUe* gksrk gSA*tUe* gksrk gSA Bhd oSls gh] tSls vki iqjkus LdwVj dks NksM+dj

u;k LdwVj [kjhnrs gSaA xhrk esa blh ckr dks iqjkus diM+s R;kxdj

u;s oó /kkj.k djus ds mnkgj.k ls le>k;k x;k gSA LdwVj

f?kl&fiV x;k] u;k ys fy;kA ,sls gh 'kjhj ttZj gks x;k] rks

NksM+ fn;kA fQj u;k 'kjhj fey tk,xkA ejus ds ckn dgkuh

[kRe ugha gksrh] ,slk blhfy, dgk tkrk gSA

32-32-32-32-32- 'kadk& [kjkc dke djus okys dks [kjkc ;ksfu feyrh'kadk& [kjkc dke djus okys dks [kjkc ;ksfu feyrh'kadk& [kjkc dke djus okys dks [kjkc ;ksfu feyrh'kadk& [kjkc dke djus okys dks [kjkc ;ksfu feyrh'kadk& [kjkc dke djus okys dks [kjkc ;ksfu feyrh
gSA vkt ipgÙkj izfr'kr O;fä [kjkc dke djrs gS a]gSA vkt ipgÙkj izfr'kr O;fä [kjkc dke djrs gS a]gSA vkt ipgÙkj izfr'kr O;fä [kjkc dke djrs gS a]gSA vkt ipgÙkj izfr'kr O;fä [kjkc dke djrs gS a]gSA vkt ipgÙkj izfr'kr O;fä [kjkc dke djrs gS a]
fQj Hkh lalkj esa euq";ks a dh la[;k D;ks a c<+rh gh tkfQj Hkh lalkj esa euq";ks a dh la[;k D;ks a c<+rh gh tkfQj Hkh lalkj esa euq";ks a dh la[;k D;ks a c<+rh gh tkfQj Hkh lalkj esa euq";ks a dh la[;k D;ks a c<+rh gh tkfQj Hkh lalkj esa euq";ks a dh la[;k D;ks a c<+rh gh tk
jgh gS\ D;k lHkh vf/kdkjh thoks a dk eqfä&dky lekIrjgh gS\ D;k lHkh vf/kdkjh thoks a dk eqfä&dky lekIrjgh gS\ D;k lHkh vf/kdkjh thoks a dk eqfä&dky lekIrjgh gS\ D;k lHkh vf/kdkjh thoks a dk eqfä&dky lekIrjgh gS\ D;k lHkh vf/kdkjh thoks a dk eqfä&dky lekIr
gks x;k gS] D;k os eqfä ls ykSVdj vk jgs gS a\gks x;k gS] D;k os eqfä ls ykSVdj vk jgs gS a\gks x;k gS] D;k os eqfä ls ykSVdj vk jgs gS a\gks x;k gS] D;k os eqfä ls ykSVdj vk jgs gS a\gks x;k gS] D;k os eqfä ls ykSVdj vk jgs gS a\

☯ lek/kkulek/kkulek/kkulek/kkulek/kku& fiNys ipkl o"kks± esa rks euq";ksa dh la[;k (ikWiqys'ku)

c<+rh tk jgh gSA igys Hkkjr dh la[;k rhl djksM+ Fkh] vkt

lkS djksM+ ls Åij pyh x;hA iwjh /kjrh dh la[;k igys rhu

vjc Fkh] vkt lkr vjc gks xbZA tula[;k bruh D;ksa c<+

jgh gS] D;k vPNs dke T;knk gks jgs gSa\ bl loky dk tokc gS%&

z ,d dkj.k gS fd *vkRek*,d dkj.k gS fd *vkRek*,d dkj.k gS fd *vkRek*,d dkj.k gS fd *vkRek*,d dkj.k gS fd *vkRek* eqfä ls ykSV jgs gS aA blfy, la[;keqfä ls ykSV jgs gS aA blfy, la[;keqfä ls ykSV jgs gS aA blfy, la[;keqfä ls ykSV jgs gS aA blfy, la[;keqfä ls ykSV jgs gS aA blfy, la[;k

c<+ jgh gSAc<+ jgh gSAc<+ jgh gSAc<+ jgh gSAc<+ jgh gSA lkjs eqfä ls ugha vk jgs gSaA euq";ksa dh la[;k bl

dkj.k ls ugha c<+ jgh gSA njvly] eqfä esa ls rks dksbZ&dksbZ

vkrk gksxkA ysfdu oks gesa irk ugha pyrkA xr o"kks± esa euq";ksa

dh la[;k rsth ls c<+ jgh gS] mlds dbZ dkj.k gSaA
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z nwljk dkj.k%& nwljk dkj.k%& nwljk dkj.k%& nwljk dkj.k%& nwljk dkj.k%& ,d O;fä us nl lky rd esgur dh] O;kikj
esa [kwc iSlk dek fy;k vkSj vkxs tkdj mlus O;kikj can dj
fn;kA vc oks O;kikj ugha dj jgkA ysfdu fiNys nl lky
esa mlus tks dek;k] mldks cSB ds [kk jgk gSA mls bldk iwjk
vf/kdkj gSA

blh rjg bl le; tks euq"; yksx gSa] oks igys dekbZ djds
vk, gSaA     os vPNs deZ djds vk, gSaA blhfy, euq"; ;ksfuos vPNs deZ djds vk, gSaA blhfy, euq"; ;ksfuos vPNs deZ djds vk, gSaA blhfy, euq"; ;ksfuos vPNs deZ djds vk, gSaA blhfy, euq"; ;ksfuos vPNs deZ djds vk, gSaA blhfy, euq"; ;ksfu
esa vk, gS aAes a vk, gS aAes a vk, gS aAes a vk, gS aAes a vk, gS aA     os fiNyh dekbZ [kk jgs gSaA ysfdu ;fn bl tUe;fn bl tUe;fn bl tUe;fn bl tUe;fn bl tUe
esa os vPNs dke ugha dj jgs gS a] rks vkxs mudks euq"; tUeesa os vPNs dke ugha dj jgs gS a] rks vkxs mudks euq"; tUeesa os vPNs dke ugha dj jgs gS a] rks vkxs mudks euq"; tUeesa os vPNs dke ugha dj jgs gS a] rks vkxs mudks euq"; tUeesa os vPNs dke ugha dj jgs gS a] rks vkxs mudks euq"; tUe
ugha feysxkA os eks{k ds vf/kdkjh ugha gks axsA os i'kq&i{kh]ugha feysxkA os eks{k ds vf/kdkjh ugha gks axsA os i'kq&i{kh]ugha feysxkA os eks{k ds vf/kdkjh ugha gks axsA os i'kq&i{kh]ugha feysxkA os eks{k ds vf/kdkjh ugha gks axsA os i'kq&i{kh]ugha feysxkA os eks{k ds vf/kdkjh ugha gks axsA os i'kq&i{kh]
dhM+s&edksM+ s dh ;ksfu esa LFkkukarfjr (VªkalQj) gks tk,axsAdhM+s&edksM+ s dh ;ksfu esa LFkkukarfjr (VªkalQj) gks tk,axsAdhM+s&edksM+ s dh ;ksfu esa LFkkukarfjr (VªkalQj) gks tk,axsAdhM+s&edksM+ s dh ;ksfu esa LFkkukarfjr (VªkalQj) gks tk,axsAdhM+s&edksM+ s dh ;ksfu esa LFkkukarfjr (VªkalQj) gks tk,axsA
mudks cqjs deks± dk ;g n.M feysxkA vkSj tc n.M Hkksx ysaxs]
deZ&n.M iwjk gks tk,xk] rc os fQj euq"; ;ksfu esa vk tk,axsA
bldk u vkidks irk pysxk vkSj u eq>sA

vuqeku izek.k gS fd bZ'oj U;k;dkjh gS] og fcuk deZ ds
Qy ugha nsrkA ftlus cqjk deZ fd;k] mldks cqjk Qy fn;kA
ftlus vPNk deZ fd;k] mldks vPNk Qy fn;kA

z vktdy tks rsth ls euq";ks a dh la[;k c<+ jgh gS] mldkvktdy tks rsth ls euq";ks a dh la[;k c<+ jgh gS] mldkvktdy tks rsth ls euq";ks a dh la[;k c<+ jgh gS] mldkvktdy tks rsth ls euq";ks a dh la[;k c<+ jgh gS] mldkvktdy tks rsth ls euq";ks a dh la[;k c<+ jgh gS] mldk
dkj.k ;g ugha gS fd] euq"; yksx vPNs deZ dj jgs gS aAdkj.k ;g ugha gS fd] euq"; yksx vPNs deZ dj jgs gS aAdkj.k ;g ugha gS fd] euq"; yksx vPNs deZ dj jgs gS aAdkj.k ;g ugha gS fd] euq"; yksx vPNs deZ dj jgs gS aAdkj.k ;g ugha gS fd] euq"; yksx vPNs deZ dj jgs gS aA
njvly]njvly]njvly]njvly]njvly] tks cqjs deZ djds i'kq&i{kh] dhM+ks a&edksM+ks a vkSj tks cqjs deZ djds i'kq&i{kh] dhM+ks a&edksM+ks a vkSj tks cqjs deZ djds i'kq&i{kh] dhM+ks a&edksM+ks a vkSj tks cqjs deZ djds i'kq&i{kh] dhM+ks a&edksM+ks a vkSj tks cqjs deZ djds i'kq&i{kh] dhM+ks a&edksM+ks a vkSj
isM+&ikS/kks a dh ;ksfu esa x, Fks] os viuk n.M Hkksxdj] deZQyisM+&ikS/kks a dh ;ksfu esa x, Fks] os viuk n.M Hkksxdj] deZQyisM+&ikS/kks a dh ;ksfu esa x, Fks] os viuk n.M Hkksxdj] deZQyisM+&ikS/kks a dh ;ksfu esa x, Fks] os viuk n.M Hkksxdj] deZQyisM+&ikS/kks a dh ;ksfu esa x, Fks] os viuk n.M Hkksxdj] deZQy
iwjk djds euq"; ;ksfu esa vk x, gSaA ;g euq";ks a dh la[;kiwjk djds euq"; ;ksfu esa vk x, gSaA ;g euq";ks a dh la[;kiwjk djds euq"; ;ksfu esa vk x, gSaA ;g euq";ks a dh la[;kiwjk djds euq"; ;ksfu esa vk x, gSaA ;g euq";ks a dh la[;kiwjk djds euq"; ;ksfu esa vk x, gSaA ;g euq";ks a dh la[;k
c<+us dk ,d dkj.k gSAc<+us dk ,d dkj.k gSAc<+us dk ,d dkj.k gSAc<+us dk ,d dkj.k gSAc<+us dk ,d dkj.k gSA

;gkWa deZQy ds rhu fu;edeZQy ds rhu fu;edeZQy ds rhu fu;edeZQy ds rhu fu;edeZQy ds rhu fu;e     le>us iM+saxs%&

(1)(1)(1)(1)(1) igyk fu;eigyk fu;eigyk fu;eigyk fu;eigyk fu;e& & & & & ,d O;fä vius iwjs thou esa ;fn ipkl izfr'kr
vPNs vkSj ipkl izfr'kr cqjs deZ djrk gS ;kuh cjkcj ek=k
esa (bDoy) ipkl&ipkl vPNs&cqjs deZ gSaA ;gkaW igyk fu;e
dgrk gS fd%&

**leku ek=k esa vPNs cqjs deks ± dks djus ls O;fä dks**leku ek=k esa vPNs cqjs deks ± dks djus ls O;fä dks**leku ek=k esa vPNs cqjs deks ± dks djus ls O;fä dks**leku ek=k esa vPNs cqjs deks ± dks djus ls O;fä dks**leku ek=k esa vPNs cqjs deks ± dks djus ls O;fä dks
rqjar vxyk tUe lk/kkj.k euq"; dk feysxkA**rqjar vxyk tUe lk/kkj.k euq"; dk feysxkA**rqjar vxyk tUe lk/kkj.k euq"; dk feysxkA**rqjar vxyk tUe lk/kkj.k euq"; dk feysxkA**rqjar vxyk tUe lk/kkj.k euq"; dk feysxkA**

lk/kkj.k euq"; dk eryc ftls vki vktdy dh Hkk"kk esa
QksFkZ&Dykl QSfeyh tSls& etnwj] pijklh] iVsokyk dgrs gSaA
,d rjhdk euq"; cuus dk ;g gSA

(2)(2)(2)(2)(2) nwljk fu;enwljk fu;enwljk fu;enwljk fu;enwljk fu;e& & & & & ;fn dksbZ O;fä vius iwjs thou esa ipkl izfr'kr

ls vf/kd vPNs deZ djrk gS] tSls & eku fy;k fd lkB izfr'kr
vPNs deZ djrk gS] vkSj pkyhl izfr'kr cqjs deZ djrk gSA mlds
vPNs deZ vf/kd gSa] blfy, izeks'ku gksxkA QksFkZ Dykl ls FkMZ
Dykl QSfeyh esa vk tk,xkA etnwj] pijklh ls ÅWaps ?kj esa]
dksbZ cqf¼eku] lsB] /kuoku] fdlh {kf=; ds ?kj esa tUe gksxkA
blh rjg ls ;fn vPNs deZ dk izfr'kr c<+rk tk,xk] lkB dh
ctk; lÙkj izfr'kr vPNs deZ fd, rks vkSj ÅWaps ?kj esa tUe
feysxkA vLLkh izfr'kr vPNs deZ fd, rks vkSj ÅWaps ?kj esa tUe
feysxkA tgkWa ij /kkfeZd] fo}ku ekrk&firk gksa] lnkpkjh gksa]
ns'kHkä gksa] bZ'oj&Hkä gksa] bZekunkj gksa] ,sls&,sls vPNs ifjokj
esa tUe feysxkA vkSj ;fn lkS izfr'kr vPNs vkSj fu"dke deZ
djsxk] rks mldk eks{k gks tk,xkA ;g nwljk fu;e gS%&

**;fn vkids deZ ipkl izfr'kr ls T;knk vPNs gS a] vkSj**;fn vkids deZ ipkl izfr'kr ls T;knk vPNs gS a] vkSj**;fn vkids deZ ipkl izfr'kr ls T;knk vPNs gS a] vkSj**;fn vkids deZ ipkl izfr'kr ls T;knk vPNs gS a] vkSj**;fn vkids deZ ipkl izfr'kr ls T;knk vPNs gS a] vkSj
cqjs de gS a] rks Hkh euq"; cusaxsA**cqjs de gS a] rks Hkh euq"; cusaxsA**cqjs de gS a] rks Hkh euq"; cusaxsA**cqjs de gS a] rks Hkh euq"; cusaxsA**cqjs de gS a] rks Hkh euq"; cusaxsA**

rks bl fu;e ls Hkh rqjar euq"; cu ldrs gSaA

(3)(3)(3)(3)(3) rhljk fu;erhljk fu;erhljk fu;erhljk fu;erhljk fu;e& ;fn dksbZ O;fä cqjs deZ ipkl izfr'kr ls
vf/kd djrk gS] vkSj vPNs deZ ipkl izfr'kr ls deA eku
yhft, lkB izfr'kr cqjs deZ fd,] vkSj pkyhl izfr'kr vPNs
deZ fd,A vc lkB vkSj pkyhl esa fdruk varj gS\ chl izfr'kr
dkA rks chl izfr'kr cqjs deZ vPNs deks± dh rqyuk esa mlus
vf/kd fd,A vc ;gk a W  chl iz fr'kr iki vfrfjä gS a ]
vf/kd gaS] rks deZ&Qy dk rhljk fu;e dgrk gS] fd&**tc
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cqjs deZ vf/kd gks tk;saxs] rks rqjar vxyk tUe euq"; dk ugha
feysxkA** vc mldk naM Hkksxus ds fy, uhps mrjuk iM+sxkA dqÙkk]
fcYyh] gkFkh] xk;] ?kksM+k] eD[kh] ePNj] canj] lqvj] lkWai]
vke] ihiy vkfn&vkfn cuuk iM+sxkA tc rd uhps bu chl
izfr'kr ikiksa dk naM iwjk ugha Hkksx ysxk] rc rd okil ykSV

ds euq"; ugha cusxkA rc rd ogha pDdj dkVsxkA

;fn dksbZ i'kq&i{kh] dhM+k&edksM+k cuk gqvk Fkk] rks oks dSls
cuk Fkk] igys ;g le> yhft,A iq.; dh rqyuk esa vf/kd
iki fd,] rks rhljk fu;e ;g dgrk gS fd%&

**tc iki vf/kd c<+ tk,xk] rks igys mldk naM Hkksxus**tc iki vf/kd c<+ tk,xk] rks igys mldk naM Hkksxus**tc iki vf/kd c<+ tk,xk] rks igys mldk naM Hkksxus**tc iki vf/kd c<+ tk,xk] rks igys mldk naM Hkksxus**tc iki vf/kd c<+ tk,xk] rks igys mldk naM Hkksxus
ds fy, dqÙkk&fcYyh] i'kq&i{kh] dhM+s&edksM+ s cuuk iM+sxkA**ds fy, dqÙkk&fcYyh] i'kq&i{kh] dhM+s&edksM+ s cuuk iM+sxkA**ds fy, dqÙkk&fcYyh] i'kq&i{kh] dhM+s&edksM+ s cuuk iM+sxkA**ds fy, dqÙkk&fcYyh] i'kq&i{kh] dhM+s&edksM+ s cuuk iM+sxkA**ds fy, dqÙkk&fcYyh] i'kq&i{kh] dhM+s&edksM+ s cuuk iM+sxkA**

igys vU; ;ksfu;ksa esa chl izfr'kr iki dk naM Hkksxks] tc
oks fuiV tk,] rc ,dkmaV cSysal (cjkcj) gks tk,xkA pkyhl
izfr'kr iki] pkyhl izfr'kr iq.; dk [kkrk tc cjkcj gks tk,xk]
rks fQj ykSV ds euq"; cusaxsA

rks bl le; tks vki dg jgs gSa u fd euq"; dh la[;k
c<+rh tk jgh gS] ;g bl fu;e ls c<+ jgh gSA dhM+s&edksM+s]
eD[kh] ePNj viuk n.M Hkksxdj] euq"; ;ksfu esa ykSV ds okil
vk jgs gSaA mudk uacj vk x;k gS euq"; cuus dkA

eqfä ls ykSVuk ,d dkj.k] euq"; ls euq"; cuuk] nwljkeqfä ls ykSVuk ,d dkj.k] euq"; ls euq"; cuuk] nwljkeqfä ls ykSVuk ,d dkj.k] euq"; ls euq"; cuuk] nwljkeqfä ls ykSVuk ,d dkj.k] euq"; ls euq"; cuuk] nwljkeqfä ls ykSVuk ,d dkj.k] euq"; ls euq"; cuuk] nwljk
dkj.k vkSj euq";ks a es a T;knk vPNs deZ djds fQj vPNsdkj.k vkSj euq";ks a es a T;knk vPNs deZ djds fQj vPNsdkj.k vkSj euq";ks a es a T;knk vPNs deZ djds fQj vPNsdkj.k vkSj euq";ks a es a T;knk vPNs deZ djds fQj vPNsdkj.k vkSj euq";ks a es a T;knk vPNs deZ djds fQj vPNs
ifjokj esa tUe ysuk rhljk dkj.k] dhM+s&edksM+ s ls ykSVdjifjokj esa tUe ysuk rhljk dkj.k] dhM+s&edksM+ s ls ykSVdjifjokj esa tUe ysuk rhljk dkj.k] dhM+s&edksM+ s ls ykSVdjifjokj esa tUe ysuk rhljk dkj.k] dhM+s&edksM+ s ls ykSVdjifjokj esa tUe ysuk rhljk dkj.k] dhM+s&edksM+ s ls ykSVdj
okil euq"; cuuk&pkSFkk dkj.kA vkSj fdlh vU; yksd&okil euq"; cuuk&pkSFkk dkj.kA vkSj fdlh vU; yksd&okil euq"; cuuk&pkSFkk dkj.kA vkSj fdlh vU; yksd&okil euq"; cuuk&pkSFkk dkj.kA vkSj fdlh vU; yksd&okil euq"; cuuk&pkSFkk dkj.kA vkSj fdlh vU; yksd&
yksdkarj ls ;gkW a Vªk alQj gksdj ;gkW a euq"; tUe ysuk] ;gyksdkarj ls ;gkW a Vªk alQj gksdj ;gkW a euq"; tUe ysuk] ;gyksdkarj ls ;gkW a Vªk alQj gksdj ;gkW a euq"; tUe ysuk] ;gyksdkarj ls ;gkW a Vªk alQj gksdj ;gkW a euq"; tUe ysuk] ;gyksdkarj ls ;gkW a Vªk alQj gksdj ;gkW a euq"; tUe ysuk] ;g
euq"; dh la[;k c<+us dk ikW apok dkj.k gSA euq"; dh la[;k c<+us dk ikW apok dkj.k gSA euq"; dh la[;k c<+us dk ikW apok dkj.k gSA euq"; dh la[;k c<+us dk ikW apok dkj.k gSA euq"; dh la[;k c<+us dk ikW apok dkj.k gSA ,sls cgqr lkjs
dkj.k gSa] ftldh otg ls ;gkWa tula[;k (ikWiqys'ku) c<+ jgh
gSA pkSFkk okyk dkj.k T;knk Bhd yx jgk gSA vkSj Hkh dkj.k
FkksM+s&FkksM+s gksaxsA

33-33-33-33-33- 'kadk& cgqr tUeks a ds ckn vPNs deZ djus ls euq";'kadk& cgqr tUeks a ds ckn vPNs deZ djus ls euq";'kadk& cgqr tUeks a ds ckn vPNs deZ djus ls euq";'kadk& cgqr tUeks a ds ckn vPNs deZ djus ls euq";'kadk& cgqr tUeks a ds ckn vPNs deZ djus ls euq";
tUe feyrk gSA /kjrh ij vc cgqr de ek=k esa vPNstUe feyrk gSA /kjrh ij vc cgqr de ek=k esa vPNstUe feyrk gSA /kjrh ij vc cgqr de ek=k esa vPNstUe feyrk gSA /kjrh ij vc cgqr de ek=k esa vPNstUe feyrk gSA /kjrh ij vc cgqr de ek=k esa vPNs
deZ gks jgs gS a] cqjs deZ T;knk gks jgs gS a] bl fglkcdeZ gks jgs gS a] cqjs deZ T;knk gks jgs gS a] bl fglkcdeZ gks jgs gS a] cqjs deZ T;knk gks jgs gS a] bl fglkcdeZ gks jgs gS a] cqjs deZ T;knk gks jgs gS a] bl fglkcdeZ gks jgs gS a] cqjs deZ T;knk gks jgs gS a] bl fglkc
ls euq";ks a dh cLrh (la[;k) de gksuh pkfg,] ysfdu ekuols euq";ks a dh cLrh (la[;k) de gksuh pkfg,] ysfdu ekuols euq";ks a dh cLrh (la[;k) de gksuh pkfg,] ysfdu ekuols euq";ks a dh cLrh (la[;k) de gksuh pkfg,] ysfdu ekuols euq";ks a dh cLrh (la[;k) de gksuh pkfg,] ysfdu ekuo
cLrh rks c<+rh tk jgh gS\cLrh rks c<+rh tk jgh gS\cLrh rks c<+rh tk jgh gS\cLrh rks c<+rh tk jgh gS\cLrh rks c<+rh tk jgh gS\

☯ lek/kkulek/kkulek/kkulek/kkulek/kku& iz'u gS fd euq";ksa dh la[;k D;ksa c<+rh tk jgh gS]
tcfd vPNs dke ?kV jgs gSa] cqjs dke T;knk gks jgs gSaA mÙkj
le>us ds fy,%&

z vPNk ;g crkb, fd] euq";ksa dh la[;k vf/kd gS ;k nwljs
dhM+s&edksM+ksa dh\ mÙkj gksxk& dhM+s&edksM+ksa dhA blls ckr lkQ
gS] vPNs deZ de gksrs gSa] blfy, euq"; de gSaA cqjs dke T;knkcqjs dke T;knkcqjs dke T;knkcqjs dke T;knkcqjs dke T;knk
gksrs ga S] blfy, lalkj esa dhM+s&edksM+ s] i'kq&i{kh T;knk gS aAgksrs ga S] blfy, lalkj esa dhM+s&edksM+ s] i'kq&i{kh T;knk gS aAgksrs ga S] blfy, lalkj esa dhM+s&edksM+ s] i'kq&i{kh T;knk gS aAgksrs ga S] blfy, lalkj esa dhM+s&edksM+ s] i'kq&i{kh T;knk gS aAgksrs ga S] blfy, lalkj esa dhM+s&edksM+ s] i'kq&i{kh T;knk gS aA
,d rks ;g eksVh&eksVh ckr gSA

z vc ;g crkb, fd] fiNys ipkl lkyksa esa euq";ksa dh tks la[;k
c<+h] ;g lkekU; etnwj xjhcksa ds ?kj esa c<+h ;k vkbZ-,-,l]
vkbZ-ih-,l vkWQhljksa ds ?kj esa c<+h\ ;g rks lkekU; ifjokjksa
esa c<+hA bldk eryc fudyk fd & i'kq&i{kh] dhM+s&edksM+ si'kq&i{kh] dhM+s&edksM+ si'kq&i{kh] dhM+s&edksM+ si'kq&i{kh] dhM+s&edksM+ si'kq&i{kh] dhM+s&edksM+ s
ds 'kjhj ls ykSVdj thokRek vk jgs gS a aA blfy, lkekU;ds 'kjhj ls ykSVdj thokRek vk jgs gS a aA blfy, lkekU;ds 'kjhj ls ykSVdj thokRek vk jgs gS a aA blfy, lkekU;ds 'kjhj ls ykSVdj thokRek vk jgs gS a aA blfy, lkekU;ds 'kjhj ls ykSVdj thokRek vk jgs gS a aA blfy, lkekU;
etnwj xjhcks a ds ?kj esa euq";ks a dh la[;k c<+ jgh gSAetnwj xjhcks a ds ?kj esa euq";ks a dh la[;k c<+ jgh gSAetnwj xjhcks a ds ?kj esa euq";ks a dh la[;k c<+ jgh gSAetnwj xjhcks a ds ?kj esa euq";ks a dh la[;k c<+ jgh gSAetnwj xjhcks a ds ?kj esa euq";ks a dh la[;k c<+ jgh gSA

la[;k vPNs deks ± ds dkj.k ugha c<+ jghA iki&naM Hkksxla[;k vPNs deks ± ds dkj.k ugha c<+ jghA iki&naM Hkksxla[;k vPNs deks ± ds dkj.k ugha c<+ jghA iki&naM Hkksxla[;k vPNs deks ± ds dkj.k ugha c<+ jghA iki&naM Hkksxla[;k vPNs deks ± ds dkj.k ugha c<+ jghA iki&naM Hkksx
djds] fuiVk djds] vc mudk euq"; cuus dk uacj vk;kAdjds] fuiVk djds] vc mudk euq"; cuus dk uacj vk;kAdjds] fuiVk djds] vc mudk euq"; cuus dk uacj vk;kAdjds] fuiVk djds] vc mudk euq"; cuus dk uacj vk;kAdjds] fuiVk djds] vc mudk euq"; cuus dk uacj vk;kA
blfy, oks ykSVdj euq"; cu jgs gS aA bu euq";ks a dh la[;kblfy, oks ykSVdj euq"; cu jgs gS aA bu euq";ks a dh la[;kblfy, oks ykSVdj euq"; cu jgs gS aA bu euq";ks a dh la[;kblfy, oks ykSVdj euq"; cu jgs gS aA bu euq";ks a dh la[;kblfy, oks ykSVdj euq"; cu jgs gS aA bu euq";ks a dh la[;k
c<+ jgh gSAc<+ jgh gSAc<+ jgh gSAc<+ jgh gSAc<+ jgh gSA

z bl le; tks iki dj jgs gS a] oks ejus ds ckn ;gkW a ls ogkW abl le; tks iki dj jgs gS a] oks ejus ds ckn ;gkW a ls ogkW abl le; tks iki dj jgs gS a] oks ejus ds ckn ;gkW a ls ogkW abl le; tks iki dj jgs gS a] oks ejus ds ckn ;gkW a ls ogkW abl le; tks iki dj jgs gS a] oks ejus ds ckn ;gkW a ls ogkW a
Vªk alQj gks jgs gS a] dqÙks&fcYyh esa] xk;&?kksM+ s ds 'kjhj esaAVªkalQj gks jgs gS a] dqÙks&fcYyh esa] xk;&?kksM+ s ds 'kjhj esaAVªkalQj gks jgs gS a] dqÙks&fcYyh esa] xk;&?kksM+ s ds 'kjhj esaAVªkalQj gks jgs gS a] dqÙks&fcYyh esa] xk;&?kksM+ s ds 'kjhj esaAVªkalQj gks jgs gS a] dqÙks&fcYyh esa] xk;&?kksM+ s ds 'kjhj esaA
lalkj ds yksxks a dks ;g lR; fn[krk ughaA blfy, yksx ikilalkj ds yksxks a dks ;g lR; fn[krk ughaA blfy, yksx ikilalkj ds yksxks a dks ;g lR; fn[krk ughaA blfy, yksx ikilalkj ds yksxks a dks ;g lR; fn[krk ughaA blfy, yksx ikilalkj ds yksxks a dks ;g lR; fn[krk ughaA blfy, yksx iki
djuk NksM+rs ughaAdjuk NksM+rs ughaAdjuk NksM+rs ughaAdjuk NksM+rs ughaAdjuk NksM+rs ughaA

yksx rks ;g le>rs gSa fd] gfj}kj esa tkvks] xaxk th esa
Luku djks rks lkjs iki [kRe gks tk,axsA blfy, yksx [kwc iki
djrs gSaA vxj mudks le> esa vk tk, fd Hkxoku NksM+sxk ugha]
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mRd`"V 'kadk&lek/kkumRd`"V 'kadk&lek/kkumRd`"V 'kadk&lek/kkumRd`"V 'kadk&lek/kkumRd`"V 'kadk&lek/kku mRd`"V 'kadk&lek/kkumRd`"V 'kadk&lek/kkumRd`"V 'kadk&lek/kkumRd`"V 'kadk&lek/kkumRd`"V 'kadk&lek/kku

dqÙkk&fcYyh cuk,xk] naM nsxk] ekQ ugha djsxk rks oks iki djuk
can dj nsaxsA

z eSaus ,d fu;e crk;k Fkk &     ^naM ds fcuk dksbZ lq/kjrk ugha^naM ds fcuk dksbZ lq/kjrk ugha^naM ds fcuk dksbZ lq/kjrk ugha^naM ds fcuk dksbZ lq/kjrk ugha^naM ds fcuk dksbZ lq/kjrk ugha
gSA*gSA*gSA*gSA*gSA*     vxj naM fn[krk gS] rks O;fä lq/kjsxkA nsf[k,] ;g fctyh
dk rkj gSA D;k fctyh ds rkj dks vki Nq,axs\ D;ksa ugha Nq,axs \
lkQ naM fn[k jgk gS u] fd Nwrs gh naM feysxkA tc naM fn[k
jgk gS rks vki ugha Nq,axsA vkSj ,sls gh vxj ;g naM Hkh fn[kusvxj ;g naM Hkh fn[kusvxj ;g naM Hkh fn[kusvxj ;g naM Hkh fn[kusvxj ;g naM Hkh fn[kus
yx tk, fd ge >wB] Ny&diV] pksjh] csbZekuh djsaxs rksyx tk, fd ge >wB] Ny&diV] pksjh] csbZekuh djsaxs rksyx tk, fd ge >wB] Ny&diV] pksjh] csbZekuh djsaxs rksyx tk, fd ge >wB] Ny&diV] pksjh] csbZekuh djsaxs rksyx tk, fd ge >wB] Ny&diV] pksjh] csbZekuh djsaxs rks
Hkxoku dqÙkk] lkW ai] fcPNw] HksfM+;k vkfn cuk nsxkA rks vkiHkxoku dqÙkk] lkW ai] fcPNw] HksfM+;k vkfn cuk nsxkA rks vkiHkxoku dqÙkk] lkW ai] fcPNw] HksfM+;k vkfn cuk nsxkA rks vkiHkxoku dqÙkk] lkW ai] fcPNw] HksfM+;k vkfn cuk nsxkA rks vkiHkxoku dqÙkk] lkW ai] fcPNw] HksfM+;k vkfn cuk nsxkA rks vki
iki D;ks a djsaxs\ dksbZ Hkh ugha djsxkAiki D;ks a djsaxs\ dksbZ Hkh ugha djsxkAiki D;ks a djsaxs\ dksbZ Hkh ugha djsxkAiki D;ks a djsaxs\ dksbZ Hkh ugha djsxkAiki D;ks a djsaxs\ dksbZ Hkh ugha djsxkA     lc lh/ks gks tk,axs]
lc lq/kj tk,axsA rks la[;k ds c<+us&?kVus dk ;g dkj.k gSA

34-34-34-34-34- 'kadk& D;k l`f"V esa thoks a dh tula[;k fuf'pr gSA lalkj'kadk& D;k l`f"V esa thoks a dh tula[;k fuf'pr gSA lalkj'kadk& D;k l`f"V esa thoks a dh tula[;k fuf'pr gSA lalkj'kadk& D;k l`f"V esa thoks a dh tula[;k fuf'pr gSA lalkj'kadk& D;k l`f"V esa thoks a dh tula[;k fuf'pr gSA lalkj
esa ekuo] i'kqvks a] if{k;ks a] tho&tarqvks a dh la[;k fnu&esa ekuo] i'kqvks a] if{k;ks a] tho&tarqvks a dh la[;k fnu&esa ekuo] i'kqvks a] if{k;ks a] tho&tarqvks a dh la[;k fnu&esa ekuo] i'kqvks a] if{k;ks a] tho&tarqvks a dh la[;k fnu&esa ekuo] i'kqvks a] if{k;ks a] tho&tarqvks a dh la[;k fnu&
izfrfnu c<+rh tk jgh gS rks ,d ckj la[;k fuf'pr gksrhizfrfnu c<+rh tk jgh gS rks ,d ckj la[;k fuf'pr gksrhizfrfnu c<+rh tk jgh gS rks ,d ckj la[;k fuf'pr gksrhizfrfnu c<+rh tk jgh gS rks ,d ckj la[;k fuf'pr gksrhizfrfnu c<+rh tk jgh gS rks ,d ckj la[;k fuf'pr gksrh
gS rks c<+rh dSls gS\gS rks c<+rh dSls gS\gS rks c<+rh dSls gS\gS rks c<+rh dSls gS\gS rks c<+rh dSls gS\

☯ lek/kkulek/kkulek/kkulek/kkulek/kku& ;g tks iz'u mBk;k gS fd lcdh la[;k c<+rh tk
jgh gS] ;g ckr Bhd ugha gSA dkj.k fd%&

z vkids ikl bu izkf.k;ksa dh la[;k dk dksbZ fglkc&fdrkc ugha
gSA vki crk ldrs gSa] fnYyh esa ,d fnu esa fdrus ePNj ejrs
gSa vkSj fdrus u, iSnk gksrs gSa\ ePNjksa dh la[;k dk irk ugha]
vkSj ;gk¡ rks gtkjksa] yk[kksa ;ksfu;k¡ gaSA

z vkRekvks a dh la[;k fuf'pr gSAvkRekvks a dh la[;k fuf'pr gSAvkRekvks a dh la[;k fuf'pr gSAvkRekvks a dh la[;k fuf'pr gSAvkRekvks a dh la[;k fuf'pr gSA     ;g rks vki ekurs gSa fd vkRek,¡
u iSnk gksrh gSa] u ejrh gSaA vxj vkRek,¡ ubZ iSnk gksus yx
tk,a rks vkRekvksa dh la[;k c<+uh 'kq: gks tk,xhA tc ubZ vkRek
iSnk gksxh rks la[;k c<+sxhA vkSj ftruh vkRek,Wa gSa] vxj muesa
ls dqN ejuh 'kq# gks tk,a] rks ?kVus yxsaxhA

**tc vkRek iSnk ugha gksrh rks vkRekvks a dh la[;k c<+sxh**tc vkRek iSnk ugha gksrh rks vkRekvks a dh la[;k c<+sxh**tc vkRek iSnk ugha gksrh rks vkRekvks a dh la[;k c<+sxh**tc vkRek iSnk ugha gksrh rks vkRekvks a dh la[;k c<+sxh**tc vkRek iSnk ugha gksrh rks vkRekvks a dh la[;k c<+sxh
ugha] vkSj tc vkRek ejrh ugha rks la[;k ?kVsxh ughaA blfy,ugha] vkSj tc vkRek ejrh ugha rks la[;k ?kVsxh ughaA blfy,ugha] vkSj tc vkRek ejrh ugha rks la[;k ?kVsxh ughaA blfy,ugha] vkSj tc vkRek ejrh ugha rks la[;k ?kVsxh ughaA blfy,ugha] vkSj tc vkRek ejrh ugha rks la[;k ?kVsxh ughaA blfy,

vkRekvks a dh la[;k rks mruh gh jgsxh] ,d de ugha gksxh]vkRekvks a dh la[;k rks mruh gh jgsxh] ,d de ugha gksxh]vkRekvks a dh la[;k rks mruh gh jgsxh] ,d de ugha gksxh]vkRekvks a dh la[;k rks mruh gh jgsxh] ,d de ugha gksxh]vkRekvks a dh la[;k rks mruh gh jgsxh] ,d de ugha gksxh]
,d c<+sxh Hkh ughaA**,d c<+sxh Hkh ughaA**,d c<+sxh Hkh ughaA**,d c<+sxh Hkh ughaA**,d c<+sxh Hkh ughaA**

z jgh ckr 'kjhjksa dhA 'kjhj iSnk Hkh gksrs gSa vkSj ejrs Hkh gSaA
blfy, 'kjhj dHkh ?kV tkrs gSa] dHkh c<+ tkrs gSaA ,d txg
la[;k c<+ jgh gS rks le> ysuk] nwljh txg t:j ?kV jgh gSA

vkRek,Wa rks mruh gh gSaA ,d vkRek ,d le; esa Ng 'kjhjksa
esa rks jg ugha ldrhA dHkh vkRek,Wa i'kq] if{k;ks a dh ;ksfu;ks adHkh vkRek,Wa i'kq] if{k;ks a dh ;ksfu;ks adHkh vkRek,Wa i'kq] if{k;ks a dh ;ksfu;ks adHkh vkRek,Wa i'kq] if{k;ks a dh ;ksfu;ks adHkh vkRek,Wa i'kq] if{k;ks a dh ;ksfu;ks a
es a ls ej djds vFkkZr~ 'kjhj NksM+ djds euq"; 'kjhj esaes a ls ej djds vFkkZr~ 'kjhj NksM+ djds euq"; 'kjhj esaes a ls ej djds vFkkZr~ 'kjhj NksM+ djds euq"; 'kjhj esaes a ls ej djds vFkkZr~ 'kjhj NksM+ djds euq"; 'kjhj esaes a ls ej djds vFkkZr~ 'kjhj NksM+ djds euq"; 'kjhj esa
vk tkrh gS rks euq";ks a dh la[;k c<+ tkrh gSA vkSj euq";vk tkrh gS rks euq";ks a dh la[;k c<+ tkrh gSA vkSj euq";vk tkrh gS rks euq";ks a dh la[;k c<+ tkrh gSA vkSj euq";vk tkrh gS rks euq";ks a dh la[;k c<+ tkrh gSA vkSj euq";vk tkrh gS rks euq";ks a dh la[;k c<+ tkrh gSA vkSj euq";
okyh vkRek euq"; 'kjhj NksM+ djds i'kq&i{kh] dhM+s&edksM+ sokyh vkRek euq"; 'kjhj NksM+ djds i'kq&i{kh] dhM+s&edksM+ sokyh vkRek euq"; 'kjhj NksM+ djds i'kq&i{kh] dhM+s&edksM+ sokyh vkRek euq"; 'kjhj NksM+ djds i'kq&i{kh] dhM+s&edksM+ sokyh vkRek euq"; 'kjhj NksM+ djds i'kq&i{kh] dhM+s&edksM+ s
esa pyh tkrh gS rks b/kj euq"; ?kV tkrs gSa vkSj m/kj i'kq&i{kh]esa pyh tkrh gS rks b/kj euq"; ?kV tkrs gSa vkSj m/kj i'kq&i{kh]esa pyh tkrh gS rks b/kj euq"; ?kV tkrs gSa vkSj m/kj i'kq&i{kh]esa pyh tkrh gS rks b/kj euq"; ?kV tkrs gSa vkSj m/kj i'kq&i{kh]esa pyh tkrh gS rks b/kj euq"; ?kV tkrs gSa vkSj m/kj i'kq&i{kh]
cSDVhfj;k vkfn c<+ tkrs gS aA iwjk fglkc j[kuk gekjs clcSDVhfj;k vkfn c<+ tkrs gS aA iwjk fglkc j[kuk gekjs clcSDVhfj;k vkfn c<+ tkrs gS aA iwjk fglkc j[kuk gekjs clcSDVhfj;k vkfn c<+ tkrs gS aA iwjk fglkc j[kuk gekjs clcSDVhfj;k vkfn c<+ tkrs gS aA iwjk fglkc j[kuk gekjs cl
dh ckr ugha gSA dh ckr ugha gSA dh ckr ugha gSA dh ckr ugha gSA dh ckr ugha gSA dsoy bZ'oj tkurk gSA

z eks{k fey tk,xk rks vkRek eks{k esa pyh tk,xhA vkRek ejsxh
fQj Hkh ughaA eks{k esa mldh lÙkk (vfLrRo) cuh jgsxh vkSj
tc eks{k dk le; iwjk gks tk,xk] fQj vkRek ykSV ds okil
lalkj esa tUe ysxhA

z vkRek,a gekjh fxurh ls rks vuar gaSA ge iwjk ugha fxu ik,axs
ysfdu okLro esa vkRek dh la[;k fuf'pr gSA dksbZ u dksbZ
,d fQxj fuf'pr gSA vYiK gksus ds dkj.k mls ge ugha tku
ldrsA

z bZ'oj loZK gS vkSj og vkRek dh la[;k tkurk gS]bZ'oj loZK gS vkSj og vkRek dh la[;k tkurk gS]bZ'oj loZK gS vkSj og vkRek dh la[;k tkurk gS]bZ'oj loZK gS vkSj og vkRek dh la[;k tkurk gS]bZ'oj loZK gS vkSj og vkRek dh la[;k tkurk gS]     vkSj
bZ'oj lcdk fglkc j[krk gSA

35-35-35-35-35- 'kadk& D;k lkS çfr'kr vPNs deZ djus ds fy;s laU;kl'kadk& D;k lkS çfr'kr vPNs deZ djus ds fy;s laU;kl'kadk& D;k lkS çfr'kr vPNs deZ djus ds fy;s laU;kl'kadk& D;k lkS çfr'kr vPNs deZ djus ds fy;s laU;kl'kadk& D;k lkS çfr'kr vPNs deZ djus ds fy;s laU;kl
ysuk vfuok;Z gS ;k x`gLFk es a jgrs gq, Hkh O;fä lkSysuk vfuok;Z gS ;k x`gLFk es a jgrs gq, Hkh O;fä lkSysuk vfuok;Z gS ;k x`gLFk es a jgrs gq, Hkh O;fä lkSysuk vfuok;Z gS ;k x`gLFk es a jgrs gq, Hkh O;fä lkSysuk vfuok;Z gS ;k x`gLFk es a jgrs gq, Hkh O;fä lkS
çfr'kr vPNs deZ djds eks{k es a tk ldrk gS\çfr'kr vPNs deZ djds eks{k es a tk ldrk gS\çfr'kr vPNs deZ djds eks{k es a tk ldrk gS\çfr'kr vPNs deZ djds eks{k es a tk ldrk gS\çfr'kr vPNs deZ djds eks{k es a tk ldrk gS\

☯ lek/kkulek/kkulek/kkulek/kkulek/kku& fcuk laU;kl fy, vkneh lkS izfr'kr vPNs dke ugha
dj ldrk vkSj nqfu;k mldks djus Hkh ugha nsxhA vki ?kjvki ?kjvki ?kjvki ?kjvki ?kj
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mRd`"V 'kadk&lek/kkumRd`"V 'kadk&lek/kkumRd`"V 'kadk&lek/kkumRd`"V 'kadk&lek/kkumRd`"V 'kadk&lek/kku mRd`"V 'kadk&lek/kkumRd`"V 'kadk&lek/kkumRd`"V 'kadk&lek/kkumRd`"V 'kadk&lek/kkumRd`"V 'kadk&lek/kku

esa jgks] x`gLFk cudj jgks] yksx vkidks vPNs dke djuses a jgks] x`gLFk cudj jgks] yksx vkidks vPNs dke djuses a jgks] x`gLFk cudj jgks] yksx vkidks vPNs dke djuses a jgks] x`gLFk cudj jgks] yksx vkidks vPNs dke djuses a jgks] x`gLFk cudj jgks] yksx vkidks vPNs dke djus
gh ugha ns axsAgh ugha ns axsAgh ugha ns axsAgh ugha ns axsAgh ugha ns axsA vkidks cqjs dkeksa esa ?klhVsaxsA dgsaxs%& **py HkbZ!
gekjs ;gkWa fj'rsnkjh esa pyA** vki dgksxs%&**ugha&ugha] eSa ugha
tkÅWaxkA** os dgsaxs%&**vjs ! dSls ugha tk,xk] rsjs ?kj esa QaD'ku
Fkk] rks ge ugha vk, Fks D;k\ vkt gekjs ?kj esa QaD'ku gS]
rw dSls ugha vk,xk\** bl rjg vki ugha tkuk pkgsaxs rks Hkh
os tcjnLrh ?klhV ds ys tk,axsA

tc vki esjh rjg laU;klh cu tk,axs] rks fQj dkSu izs'kjlaU;klh cu tk,axs] rks fQj dkSu izs'kjlaU;klh cu tk,axs] rks fQj dkSu izs'kjlaU;klh cu tk,axs] rks fQj dkSu izs'kjlaU;klh cu tk,axs] rks fQj dkSu izs'kj
ekjsxk\ ekjsxk\ ekjsxk\ ekjsxk\ ekjsxk\ fQj dksbZ ugha izs'kj ekjsxkA eSa dgwWaxk&**eSa laU;klh gwWaA
eSa 'kknh esa tkrk gh ughaA eSa vius lxs HkkbZ dh 'kknh esa ugha
x;k rks rqEgkjh 'kknh esa D;k vkÅWaxkA** vc crkvks] dkSu esjs
lkFk tcjnLrh djsxk\ blfy, laU;kl ysuk iM+sxkA rc lalkj
ds yksx vkids Åij ncko ugha Mky ldsaxsA vkSj rc vki iwjs
vPNs dke dj ik,axsA vxj vki x`gLFk cus jgsaxs rks ipkl yksx
vkidks izs'kj ekjsaxs vkSj tcjnLrh vkils mYVs&lh/ks dke djk,axsA
blfy, ;fn vki eks{k esa tkuk pkgrs gSa rks laU;kl ysuk gh
iM+sxkA

36-36-36-36-36- 'kadk& D;k lekf/k dky esa] ;ksxh ds iwoZÏr deZ u"V'kadk& D;k lekf/k dky esa] ;ksxh ds iwoZÏr deZ u"V'kadk& D;k lekf/k dky esa] ;ksxh ds iwoZÏr deZ u"V'kadk& D;k lekf/k dky esa] ;ksxh ds iwoZÏr deZ u"V'kadk& D;k lekf/k dky esa] ;ksxh ds iwoZÏr deZ u"V
gks tkrs gS a ;k cps jgrs gS a\ D;k lekf/k yxkus ls] iwoZÏrgks tkrs gS a ;k cps jgrs gS a\ D;k lekf/k yxkus ls] iwoZÏrgks tkrs gS a ;k cps jgrs gS a\ D;k lekf/k yxkus ls] iwoZÏrgks tkrs gS a ;k cps jgrs gS a\ D;k lekf/k yxkus ls] iwoZÏrgks tkrs gS a ;k cps jgrs gS a\ D;k lekf/k yxkus ls] iwoZÏr
deZ] fcuk Qy fn, Hkh u"V gks ldrs gS a\deZ] fcuk Qy fn, Hkh u"V gks ldrs gS a\deZ] fcuk Qy fn, Hkh u"V gks ldrs gS a\deZ] fcuk Qy fn, Hkh u"V gks ldrs gS a\deZ] fcuk Qy fn, Hkh u"V gks ldrs gS a\

☯ lek/kkulek/kkulek/kkulek/kkulek/kku& lekf/k&dky esa ckgj ds dke ugha gksrs] oks lkjs can
gks tkrs gSaA

,d O;fä lekf/k yxkrk gS] bZ'oj dh mikluk djrk gS]
rks mldks bZ'oj dh vuqHkwfr gksrh gS] bZ'oj ls vkuan feyrk gS]
Kku feyrk gS] cy feyrk gS] mRlkg feyrk gS] cgqr lkjs vPNs
xq.kksa dh izkfIr gksrh gSA lekf/k&dky esa bZ'oj dh mikluklekf/k&dky esa bZ'oj dh mikluklekf/k&dky esa bZ'oj dh mikluklekf/k&dky esa bZ'oj dh mikluklekf/k&dky esa bZ'oj dh mikluk
gh ,dek= deZ gksrk gSAgh ,dek= deZ gksrk gSAgh ,dek= deZ gksrk gSAgh ,dek= deZ gksrk gSAgh ,dek= deZ gksrk gSA

lekf/k&dky esa Hkh mlds tks igys fd, gq;s deZ gSa] oks tek
jgrs gSaA blls deZ u"V ugha gksrsA njvly] deZ fcuk Qynjvly] deZ fcuk Qynjvly] deZ fcuk Qynjvly] deZ fcuk Qynjvly] deZ fcuk Qy

Hkksxs u"V gksrs gh ugha gS aA oks pkgs lekf/k yxk,] ;k u yxk,AHkksxs u"V gksrs gh ugha gS aA oks pkgs lekf/k yxk,] ;k u yxk,AHkksxs u"V gksrs gh ugha gS aA oks pkgs lekf/k yxk,] ;k u yxk,AHkksxs u"V gksrs gh ugha gS aA oks pkgs lekf/k yxk,] ;k u yxk,AHkksxs u"V gksrs gh ugha gS aA oks pkgs lekf/k yxk,] ;k u yxk,A
;fn fdlh O;fä us dksbZ Hkh deZ fd;k gS] rks mldk Qy;fn fdlh O;fä us dksbZ Hkh deZ fd;k gS] rks mldk Qy;fn fdlh O;fä us dksbZ Hkh deZ fd;k gS] rks mldk Qy;fn fdlh O;fä us dksbZ Hkh deZ fd;k gS] rks mldk Qy;fn fdlh O;fä us dksbZ Hkh deZ fd;k gS] rks mldk Qy
fu%lansg Hkksxuk gh iM+sxkAfu%lansg Hkksxuk gh iM+sxkAfu%lansg Hkksxuk gh iM+sxkAfu%lansg Hkksxuk gh iM+sxkAfu%lansg Hkksxuk gh iM+sxkA

deZ] fcuk Qy fn, dHkh Hkh u"V ugha gksrs] oks ges'kk tek
jgrs gSaA tc mudk Qy feyrk tkrk gS rks Qy Hkksxus ls oks
deZ gV tkrs gSaA eku yhft,] fdlh O;fä ds nks gtkj deZ
FksA rhu lkS deks± dk Qy fey x;k] l=g lkS ckdh jg x,A
vc lekf/k yxkvks vFkok u yxkvks dksbZ QdZ ugha iM+sxkA os
cps gq, l=g lkS deZ] Qy Hkksxdj gh u"V gksaxs] vU;Fkk ughaA

37-37-37-37-37- 'kadk& iwjk iz;kl djus ij fdrus lkyks a es a ;k ,d tUe'kadk& iwjk iz;kl djus ij fdrus lkyks a es a ;k ,d tUe'kadk& iwjk iz;kl djus ij fdrus lkyks a es a ;k ,d tUe'kadk& iwjk iz;kl djus ij fdrus lkyks a es a ;k ,d tUe'kadk& iwjk iz;kl djus ij fdrus lkyks a es a ;k ,d tUe
es a eks{k ik ldrs gS a\es a eks{k ik ldrs gS a\es a eks{k ik ldrs gS a\es a eks{k ik ldrs gS a\es a eks{k ik ldrs gS a\

☯ lek/kkulek/kkulek/kkulek/kkulek/kku& mRrj gS%&

z ,d tUe dc ls fxuuk 'kq# djsaxs\ ;gkaW vk;Zou esa] f'kfoj esa
vkus ds ckn ,d tUe fxuuk 'kq# djsaxs] ;k tc ls eqfä ls
ykSVs rc ls fxuuk 'kq# djsaxs\     njvly]     tc ls ge eks{k lstc ls ge eks{k lstc ls ge eks{k lstc ls ge eks{k lstc ls ge eks{k ls
ykSVdj bl lalkj esa vk,] ,d tUe dh fxurh rc ls 'kq#ykSVdj bl lalkj esa vk,] ,d tUe dh fxurh rc ls 'kq#ykSVdj bl lalkj esa vk,] ,d tUe dh fxurh rc ls 'kq#ykSVdj bl lalkj esa vk,] ,d tUe dh fxurh rc ls 'kq#ykSVdj bl lalkj esa vk,] ,d tUe dh fxurh rc ls 'kq#
gksrh gSAgksrh gSAgksrh gSAgksrh gSAgksrh gSA oks igyk tUe gksrk gSA thokRek tc&tc lalkj esathokRek tc&tc lalkj esathokRek tc&tc lalkj esathokRek tc&tc lalkj esathokRek tc&tc lalkj esa
eqfä ls ykSVdj vk;k] vkSj mlus tUe fy;k] oks mldkeqfä ls ykSVdj vk;k] vkSj mlus tUe fy;k] oks mldkeqfä ls ykSVdj vk;k] vkSj mlus tUe fy;k] oks mldkeqfä ls ykSVdj vk;k] vkSj mlus tUe fy;k] oks mldkeqfä ls ykSVdj vk;k] vkSj mlus tUe fy;k] oks mldk
igyk tUe gSAigyk tUe gSAigyk tUe gSAigyk tUe gSAigyk tUe gSA

z vc leL;k rks ;s Hkh gS fd yksxksa ds fnekx esa ;gh ugha cSBrk
fd ge eqfä ls ykSVdj vk, gSaA fuf'pr :i ls vki ftrus
yksx ;gkWa cSBs gSa] vkSj ftruh thokRek,a lalkj esa gSa] oks lc
dh lc eqfä ls ykSVdj vk;h gqbZ gSa] vkSj lcdks okil ogha
tkuk Hkh gSA

z ml ,d tUe esa rks eqfä ugha gks ldrhA lR;kFkZ izdk'k dk
uoka leqYykl (pSIVj) if<+,A mlesa fy[kk gS]  eqfä ,d tUe
esa gksrh gS ;k vusd tUeksa esa\ mÙkj fn;k x;k&vusd tUeksa esaA
eqfä ds fy, dbZ tUe rd riL;k djuh iMseqfä ds fy, dbZ tUe rd riL;k djuh iMseqfä ds fy, dbZ tUe rd riL;k djuh iMseqfä ds fy, dbZ tUe rd riL;k djuh iMseqfä ds fy, dbZ tUe rd riL;k djuh iMs+xhA xhA xhA xhA xhA ,d tUe
esa iwjk tksj yxkus ij Hkh eks{k ugha gks ldrk] mlds fy, vkSj
tUe ysus iM+saxsA
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z vkSj fdrus tUe ysus iM+s axs] oks gekjh vkSj vkidh esgurvkSj fdrus tUe ysus iM+s axs] oks gekjh vkSj vkidh esgurvkSj fdrus tUe ysus iM+s axs] oks gekjh vkSj vkidh esgurvkSj fdrus tUe ysus iM+s axs] oks gekjh vkSj vkidh esgurvkSj fdrus tUe ysus iM+s axs] oks gekjh vkSj vkidh esgur
dh ckr gS] gekjs iq#"kkFkZ] izxfr dh ckr gSAdh ckr gS] gekjs iq#"kkFkZ] izxfr dh ckr gSAdh ckr gS] gekjs iq#"kkFkZ] izxfr dh ckr gSAdh ckr gS] gekjs iq#"kkFkZ] izxfr dh ckr gSAdh ckr gS] gekjs iq#"kkFkZ] izxfr dh ckr gSA eks{k ds fy,
ge fdruk ifjJe djrs gSa] fdruk vkyL; djrs gSa] ;g ml

ij vk/kkfjr gSA mlesa ikWap tUe yxsa] ;k ipkl Hkh yxsa] ikWap
gtkj Hkh yxsa] ikWap yk[k Hkh yxsa] ikWap djksM+ Hkh yxsa] fdrus

Hkh yx ldrs gSaA lcdks cjkcj dky yxsxk] ,slk dksbZ fu;e
ugha gSA

z *lka[;&n'kZu* ds pkaSFks v/;k; esa ,d lw= gS& **u dkyfu;eks
okensoor~A** vFkkZr~ dky (le;) dk dksbZ fu;e ugha gS] okenso

½f"k ds lekuA okenso ½f"k dbZ tUeksa ls riL;k djrs pys
vk jgs FksA vc bl tUe esa mUgksaus fiNyh riL;k vkfn dks

Hkh lkFk tksM+ fy;kA bl tUe esa iwjk tksj yxk;k vkSj mudh
*eks{k* izkfIr dh ;ksX;rk cu xbZ] mudks *lekf/k* izkIr gks xbZA

okenso ½f"k us iwjk tksj yxk;k] blfy, orZeku tUe esaokenso ½f"k us iwjk tksj yxk;k] blfy, orZeku tUe esaokenso ½f"k us iwjk tksj yxk;k] blfy, orZeku tUe esaokenso ½f"k us iwjk tksj yxk;k] blfy, orZeku tUe esaokenso ½f"k us iwjk tksj yxk;k] blfy, orZeku tUe esa
mudh ;ksX;rk cu xbZAmudh ;ksX;rk cu xbZAmudh ;ksX;rk cu xbZAmudh ;ksX;rk cu xbZAmudh ;ksX;rk cu xbZA

z vc ;g vko';d ugha fd lc yksxks a dh ;ksX;rk blh tUevc ;g vko';d ugha fd lc yksxks a dh ;ksX;rk blh tUevc ;g vko';d ugha fd lc yksxks a dh ;ksX;rk blh tUevc ;g vko';d ugha fd lc yksxks a dh ;ksX;rk blh tUevc ;g vko';d ugha fd lc yksxks a dh ;ksX;rk blh tUe
esa gh cu tk,xhAesa gh cu tk,xhAesa gh cu tk,xhAesa gh cu tk,xhAesa gh cu tk,xhA     lcdh fLFkfr vyx&vyx gS] lcdh #fp

vyx&vyx gS] lcdh ;ksX;rk vyx&vyx gS] lcds laLdkj
vyx&vyx gSa] lcds oSjkX; vyx&vyx gaS] lcdk iq#"kkFkZ

vyx&vyx gSA blfy, lcds fy, leku dky dk fu;e ykxw
ugha gSA dksbZ igys] dksbZ ihNsA

eku yhft,] vgenkckn ls fnYyh cgqr lkjs yksx tk jgs
gSaA lcds ikl okgu vyx&vyx izdkj ds gSaA dksbZ dkj esa

tk jgk gS] dksbZ LdwVj ij py jgk gS] dksbZ ckbd ij tk jgk
gS] fdlh ds ikl lkbfdy gS] dksbZ Vªsu esa tk jgk gS] dksbZ foeku

esa tk jgk gS] vkSj dksbZ iSny gh tk jgk gS rks dksbZ igys igqWapsxk]
dksbZ ihNs igqWapsxkA tSlk ftudk lk/ku] oks mlh fglkc lstSlk ftudk lk/ku] oks mlh fglkc lstSlk ftudk lk/ku] oks mlh fglkc lstSlk ftudk lk/ku] oks mlh fglkc lstSlk ftudk lk/ku] oks mlh fglkc ls
igq W ap s ax sAigq W ap s ax sAigq W ap s ax sAigq W ap s ax sAigq W ap s ax sA eks{k dh Hkh ;gh ckr gSA

z ;fn vPNs deZ djds fdlh cqf¼eku ds ;gkW a tUe ys fy;k];fn vPNs deZ djds fdlh cqf¼eku ds ;gkW a tUe ys fy;k];fn vPNs deZ djds fdlh cqf¼eku ds ;gkW a tUe ys fy;k];fn vPNs deZ djds fdlh cqf¼eku ds ;gkW a tUe ys fy;k];fn vPNs deZ djds fdlh cqf¼eku ds ;gkW a tUe ys fy;k]
fQj vkxs dj fn, ?kksVkys] fQj cqjs deZ dj fn,] rks okilfQj vkxs dj fn, ?kksVkys] fQj cqjs deZ dj fn,] rks okilfQj vkxs dj fn, ?kksVkys] fQj cqjs deZ dj fn,] rks okilfQj vkxs dj fn, ?kksVkys] fQj cqjs deZ dj fn,] rks okilfQj vkxs dj fn, ?kksVkys] fQj cqjs deZ dj fn,] rks okil
uhpsAuhpsAuhpsAuhpsAuhpsA dwn tkvks okil 'kwnz ifjokj esaA vkSj vf/kd cqjs dke

dj fy,] rks vkSj uhps tkvks] tSls lqvj] fcYyh cuksA fQj
ogkWa tkds naM HkksxksA bl rjg ls vi&Mkmu] vi&Mkmu pyrk

jgrk gSA ;g lc deks± dk Qy gSA

cM+k vkneh] vkWQhlj cudj fj'or ysrk gS] MdSrh djrk

gS] nwljksa dks ijs'kku djrk gS vkSj oks idM+k tkrk gS] rks mldks
lLisaM Hkh rks dj nsrs gSaA fQj uhps mrkj nsrs gSaA

z vc ihNs irk ugha] fdrus tUe gks x,] oks rks fdlh dks ekywe
ughaA gedks ;kn ugha jgrk] ;kn j[kus dh t:jr Hkh ughaA

vc ge vkt dgkWa [kM+s gSa] *eks{k* fdruh nwj gS] gekjh rkdr
fdruh gS] gekjh ;ksX;rk fdruh gS] lkeF;Z fdruk gS] mldks

ns[kuk gSA mldks /;ku esa j[kdj py nhft,A y{; dh vksj
c<+rs jfg,] dHkh u dHkh rks og gkFk esa vk,xk ghA

z nq%[k ls NwVus ds fy;s] eks{k izkfIr ds fy,] vkSj dksbZ ekxZnq%[k ls NwVus ds fy;s] eks{k izkfIr ds fy,] vkSj dksbZ ekxZnq%[k ls NwVus ds fy;s] eks{k izkfIr ds fy,] vkSj dksbZ ekxZnq%[k ls NwVus ds fy;s] eks{k izkfIr ds fy,] vkSj dksbZ ekxZnq%[k ls NwVus ds fy;s] eks{k izkfIr ds fy,] vkSj dksbZ ekxZ
ugha gSAugha gSAugha gSAugha gSAugha gSA ßu vU;% iaFkk%Þ] nwljk dksbZ jkLrk ugha gSA ekxZ ,d

gh gSA ;gh ekxZ gSA vc vki bldks ljy dgks ;k fQj dfBu
dgks] yack dgks] ;k NksVk dgksA tks Hkh gS] gekjs lkeus gh gSA

pyuk blh ij gSA pyuk blh ij gSA pyuk blh ij gSA pyuk blh ij gSA pyuk blh ij gSA bl ij ge pyus dk iz;Ru djsaxs] rks igqWap
tk,axsA

38-38-38-38-38- 'kadk& 'kqHk deZ fu"dke Hkkouk ls fdl izdkj fd, tkrs'kadk& 'kqHk deZ fu"dke Hkkouk ls fdl izdkj fd, tkrs'kadk& 'kqHk deZ fu"dke Hkkouk ls fdl izdkj fd, tkrs'kadk& 'kqHk deZ fu"dke Hkkouk ls fdl izdkj fd, tkrs'kadk& 'kqHk deZ fu"dke Hkkouk ls fdl izdkj fd, tkrs
gS a\ fdjkus dk O;kikjh viuh nqdkunkjh fu"dke&HkkoukgS a\ fdjkus dk O;kikjh viuh nqdkunkjh fu"dke&HkkoukgS a\ fdjkus dk O;kikjh viuh nqdkunkjh fu"dke&HkkoukgS a\ fdjkus dk O;kikjh viuh nqdkunkjh fu"dke&HkkoukgS a\ fdjkus dk O;kikjh viuh nqdkunkjh fu"dke&Hkkouk
ls fdl izdkj dj ldrk gS\ls fdl izdkj dj ldrk gS\ls fdl izdkj dj ldrk gS\ls fdl izdkj dj ldrk gS\ls fdl izdkj dj ldrk gS\

☯ lek/kkulek/kkulek/kkulek/kkulek/kku& mRrj gS%&

z tks deZ *HkkSfrd&lq[k* dh izkfIr ds fy, fd, tkrs gS a] ostks deZ *HkkSfrd&lq[k* dh izkfIr ds fy, fd, tkrs gS a] ostks deZ *HkkSfrd&lq[k* dh izkfIr ds fy, fd, tkrs gS a] ostks deZ *HkkSfrd&lq[k* dh izkfIr ds fy, fd, tkrs gS a] ostks deZ *HkkSfrd&lq[k* dh izkfIr ds fy, fd, tkrs gS a] os
*ldke&deZ* gksrs gS aA *ldke&deZ* gksrs gS aA *ldke&deZ* gksrs gS aA *ldke&deZ* gksrs gS aA *ldke&deZ* gksrs gS aA vkSj tks deZ *eks{k&lq[k* dh izkfIr ds
fy, fd, tkrs gSa] os *fu"dke&deZ* gksrs gSaA
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z loky gS fd fdjkus dk O;kikjh viuh nqdku ij tks lkeku
csprk gS] oks /ku dekus ds fy, csprk gS] ;k eks{k izkfIr ds
fy, csprk gS\ fu%lansg /ku dh izkfIr ds fy,A rks mldk ;g
ldke&deZ gqvkA

z ldke deZ *daMh'kuy deZ* gSaA eryc] bruk #i;k nksxs] rks
eky nsaxs] bruk jsV ugha nksxs] rks eky ugha nsaxsA vki bruh
Qhl nksxs rks i<+k,axs] ugha nksxs rks ugha i<+k,axs] ;g ldke&deZ
gSA gekjk mís'; /ku dekuk gS] Qhl ysuk gSA bl rjg vxj
V~;w'ku Qhl ysrs gSa] rks oks ldke&deZ gSA

z vxj Ýh esa i<+krs gSa] rks fu"dke&deZ gSaA ge D;ksa Ýh esa i<+k
jgsa gSa] D;ksafd gedks eks{k pkfg,] /ku dh fpark ugha gSA thus
ds fy, Hkxoku nks jksVh nsrk gS] ;gh cgqr gSA vc rd thou
th fy;k] vkxs Hkh th ysaxsA Hkxoku [kwc ns jgk gS] vkxs Hkh
ns nsxkA /ku ds fy, dke ugha djuk gS] lEeku ds fy, dke
ugha djuk gS] HkkSfrd lq[k ds fy, dke ugha djuk gSA vxjvxjvxjvxjvxj
eks{k dh izkfIr ds fy, dke dj jgs gSa rks ;g *fu"dke&deZ*eks{k dh izkfIr ds fy, dke dj jgs gSa rks ;g *fu"dke&deZ*eks{k dh izkfIr ds fy, dke dj jgs gSa rks ;g *fu"dke&deZ*eks{k dh izkfIr ds fy, dke dj jgs gSa rks ;g *fu"dke&deZ*eks{k dh izkfIr ds fy, dke dj jgs gSa rks ;g *fu"dke&deZ* gSAgSAgSAgSAgSA

z blfy, O;kikjh vkfn tks yksx gSa] os rks ldke&deZ gh dj
ik,axs] fu"dke&deZ rks ugha dj ik,axsA ,slk rks ugha dj ik,axs
fd lkeku j[kk gS] ftldks ysuk gS] ys tkvksA ftruk /ku j[kuk
gS] j[k tkvksA ,sls rks nqdku ugha py ik,xhA

z O;kikj vkfn esa fu"dke&deZ djuk dfBu gSAO;kikj vkfn esa fu"dke&deZ djuk dfBu gSAO;kikj vkfn esa fu"dke&deZ djuk dfBu gSAO;kikj vkfn esa fu"dke&deZ djuk dfBu gSAO;kikj vkfn esa fu"dke&deZ djuk dfBu gSA gkWa] fo|k i<+kus
esa fu"dke&deZ gks ldrk gSA fo|k i<+kus esa dksbZ fgEer okyk
,slk gks fd dgs &**vPNk HkbZ] vkvks cSBks] i<+k,axsA ftldks dqN
nsuk gks] rks ns nsuk] ugha nsuk gks] rks er nsuk] dksbZ daMh'ku
ugha gS] dksbZ Qhl ugha gSA** mlesa rks py ldrk gSA

z vxyh ckr&O;kikjh us iSls dek fy, lkS #i;sA mlesa ls
rhl&pkyhl #i, [kk&ih fy,] [kpZ dj fy,] rhl&pkyhl
#i, Hkfo"; ds fy, tek dj fn,A vc nl&chl #i, cp
x,] bUgsa og nku ns nsA bl izdkj fn;k x;k nku Hkh fu"dke&deZ
gks ldrk gSA

z iwNk gS fd x`gLFk O;fä fu"dke&deZ dSls djs\ oks bl rjg
ls dj ldrk gSA dekus ds ckn tks iSlk nku esa nsxk] oksdekus ds ckn tks iSlk nku esa nsxk] oksdekus ds ckn tks iSlk nku esa nsxk] oksdekus ds ckn tks iSlk nku esa nsxk] oksdekus ds ckn tks iSlk nku esa nsxk] oks
ldke vkSj fu"dke nksuks a gks ldrk gSAldke vkSj fu"dke nksuks a gks ldrk gSAldke vkSj fu"dke nksuks a gks ldrk gSAldke vkSj fu"dke nksuks a gks ldrk gSAldke vkSj fu"dke nksuks a gks ldrk gSA ;fn oks fo|ky; ds
fy, nku nsrs le; dgrk gS & **lkgc ! esjs uke dk iRFkj
yxkvksA ;gkWa fy[kks fd eSaus lok yk[k #i;s nku fn;kA** rks
og ldke&deZ gks tk,xkA vkSj vxj og dgrk gS&** esjk uke
ugha ysuk] crkuk Hkh ugha] cksyuk Hkh ugha] fy[kuk Hkh ugha] dqN
ugha] pqipki xqIrnku**A rks og fu"dke&deZ gks tk,xkA

,d ets dh ckr crkÅWa & ,d O;fä dh nksuksa rjg dh
fLFkfr FkhA eryc dqN ldke] dqN fu"dkeA xq#th us mins'k
fn;k & **HkbZ fu"dke&deZ djks] eks{k esa tk,axsA** ;g lqudj
mlus lkS #i;s nku fn;k vkSj iphZ fy[kok nh] xqIrnkuA ,ukmalesaV
gksus yxhA ekbd ij vkokt vkbZ] lkS #i;s xqIrnku vk;k gSA
ftlus lkS :i;s fn;s Fks] oks ihNs cSBk FkkA mlus vius iM+kslh
ls dgk & **rqEgsa irk gS] ;g lkS #i;s xqIrnku fdldk gS\ ;g
esjk xqIrnku gSA** bl rjg oks crkuk Hkh pkgrk gS vkSj xqIr
Hkh j[kuk pkgrk gSA ;s ckr fefJr (feDlM) gS] u rks iwjh rjg
ldke vkSj u gh fu"dkeA

z fu"dke&deZ dk vFkZ ;g fcYdqy Hkh ugha gS fd] *ftl deZfu"dke&deZ dk vFkZ ;g fcYdqy Hkh ugha gS fd] *ftl deZfu"dke&deZ dk vFkZ ;g fcYdqy Hkh ugha gS fd] *ftl deZfu"dke&deZ dk vFkZ ;g fcYdqy Hkh ugha gS fd] *ftl deZfu"dke&deZ dk vFkZ ;g fcYdqy Hkh ugha gS fd] *ftl deZ
dks djus ds ihNs dqN Hkh dkeuk u gksA*dks djus ds ihNs dqN Hkh dkeuk u gksA*dks djus ds ihNs dqN Hkh dkeuk u gksA*dks djus ds ihNs dqN Hkh dkeuk u gksA*dks djus ds ihNs dqN Hkh dkeuk u gksA*  dqN u dqN dkeuk
rks eu esa jgsxh ghA njvly] nqfu;k esa loZFkk&fu"dke dksbZ
Hkh ugha gks ldrkA eryc] ,slk dksbZ deZ gks gh ugha ldrk]
vkSj dksbZ O;fä ,slk deZ dj gh ugha ldrk fd ftl deZ ds
ihNs eu esa dksbZ Hkh dkeuk u gksA oLrqr% dksbZ u dksbZ dkeuk
rks t:j gksxhA O;fä dks nks es a ls ,d rks pkfg,] ;k rksO;fä dks nks es a ls ,d rks pkfg,] ;k rksO;fä dks nks es a ls ,d rks pkfg,] ;k rksO;fä dks nks es a ls ,d rks pkfg,] ;k rksO;fä dks nks es a ls ,d rks pkfg,] ;k rks
eks{k pkfg,] ;k lalkj dk lq[k pkfg,Aeks{k pkfg,] ;k lalkj dk lq[k pkfg,Aeks{k pkfg,] ;k lalkj dk lq[k pkfg,Aeks{k pkfg,] ;k lalkj dk lq[k pkfg,Aeks{k pkfg,] ;k lalkj dk lq[k pkfg,A

z vxj dksbZ O;fä ;g pkgrk gS fd eSa dqN Hkh dkeuk u d:WaA
fQj rks oks dke gh ugha djsxkA tc bPNk gh ugha gS] rks dke
D;ksa djsaxs\ lqcg fcLrj ij iM+s jgsaxs] mBsaxs gh ughaA O;fä lqcg
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mBrk gS] fQj ugkrk&/kksrk gS] jkstejkZ ds lkjs dke djrk gS]
fQj ns'k dh lsok djrk gS] /keZ djrk gS] izpkj djrk gS] O;kikj
djrk gS] ysu&nsu djrk gSA bPNk pkgs HkkSfrd&lq[k dh gks]
pkgs eks{k&lq[k dh gks] ysfdu dksbZ u dksbZa bPNk eu esa t:j
gksxhA

z egf"kZ euq th dgrs gSa fd & ;g ;g ;g ;g ;g *vkW a[k >idkuk* Hkh fcuk*vkW a[k >idkuk* Hkh fcuk*vkW a[k >idkuk* Hkh fcuk*vkW a[k >idkuk* Hkh fcuk*vkW a[k >idkuk* Hkh fcuk
bPNk ds laHko ugha gSAbPNk ds laHko ugha gSAbPNk ds laHko ugha gSAbPNk ds laHko ugha gSAbPNk ds laHko ugha gSA bruk lkekU; lk dk;Z gS] tc ;g
Hkh fcuk bPNk ds ugha gksrk] rc vU; dk;ks± (;K djuk] nku
nsuk] O;kikj djuk vkfn deks±) esa iw.kZ&fu"dkerk (bPNkghurk)
dSls laHko gS\

z ;fn dsoy eks{k dh bPNk ls vkius vPNs deZ fd, gSa rks;fn dsoy eks{k dh bPNk ls vkius vPNs deZ fd, gSa rks;fn dsoy eks{k dh bPNk ls vkius vPNs deZ fd, gSa rks;fn dsoy eks{k dh bPNk ls vkius vPNs deZ fd, gSa rks;fn dsoy eks{k dh bPNk ls vkius vPNs deZ fd, gSa rks
os gh *fu"dke deZ* dh Js.kh es a vk,axsA os gh *fu"dke deZ* dh Js.kh es a vk,axsA os gh *fu"dke deZ* dh Js.kh es a vk,axsA os gh *fu"dke deZ* dh Js.kh es a vk,axsA os gh *fu"dke deZ* dh Js.kh es a vk,axsA eks{k okys deZ u
rks cqjs gksrs gSa vkSj u fefJrA os rks dsoy 'kq¼ gh gksrs gSa] 'kqHk
deZ gh gksrs gSaA

z HkkSfrd lq[k dh bPNk ls] pkgs vkius vPNs deZ fd,] pkgsHkkSfrd lq[k dh bPNk ls] pkgs vkius vPNs deZ fd,] pkgsHkkSfrd lq[k dh bPNk ls] pkgs vkius vPNs deZ fd,] pkgsHkkSfrd lq[k dh bPNk ls] pkgs vkius vPNs deZ fd,] pkgsHkkSfrd lq[k dh bPNk ls] pkgs vkius vPNs deZ fd,] pkgs
cqjs fd,] pkgs fefJr fd,_ rhuks a izdkj ds deZ ldke&deZcqjs fd,] pkgs fefJr fd,_ rhuks a izdkj ds deZ ldke&deZcqjs fd,] pkgs fefJr fd,_ rhuks a izdkj ds deZ ldke&deZcqjs fd,] pkgs fefJr fd,_ rhuks a izdkj ds deZ ldke&deZcqjs fd,] pkgs fefJr fd,_ rhuks a izdkj ds deZ ldke&deZ
dgyk,axsAdgyk,axsAdgyk,axsAdgyk,axsAdgyk,axsA bl rjg ldke deZ rhu izdkj ds ;kuh vPNs] cqjs
vkSj fefJr gksrs gSaA

vr% VksVy pkj rjg ds deZ gq,] ,d rks fu"dke deZ] tks
'kq¼] 'kqHk deZ] vPNs deZ gksrs gSa vkSj rhu izdkj ds ldke
deZ] tks 'kqHk] v'kqHk vkSj fefJr gksrs gSaA

39-39-39-39-39- 'kadk& eks{k dh bPNk ,d dkeuk gS] *eks{k dh dkeuk*'kadk& eks{k dh bPNk ,d dkeuk gS] *eks{k dh dkeuk*'kadk& eks{k dh bPNk ,d dkeuk gS] *eks{k dh dkeuk*'kadk& eks{k dh bPNk ,d dkeuk gS] *eks{k dh dkeuk*'kadk& eks{k dh bPNk ,d dkeuk gS] *eks{k dh dkeuk*
ls fd;k gqvk fu"dke&deZ ldke gks ldrk gS\ls fd;k gqvk fu"dke&deZ ldke gks ldrk gS\ls fd;k gqvk fu"dke&deZ ldke gks ldrk gS\ls fd;k gqvk fu"dke&deZ ldke gks ldrk gS\ls fd;k gqvk fu"dke&deZ ldke gks ldrk gS\

☯ lek/kkulek/kkulek/kkulek/kkulek/kku& iwNuk 'kk;n ,slk pkgrs gSa fd eks{k dh dkeuk Hkh
rks ,d dkeuk gS\ ;fn eks{k dh dkeuk ls deZ fd;k x;k] rks
fQj og fu"dke&deZ dSls gqvk\ dkeuk rks mlesa Hkh gSA mRrj gS%&

z egf"kZ n;kuan th us ½Xosnkfn Hkk"; Hkwfedk esa ifjHkk"kk fy[kh
gS fd & **********ijes'oj izkfIr ;k eks{k izkfIr dks y{; cukdjijes'oj izkfIr ;k eks{k izkfIr dks y{; cukdjijes'oj izkfIr ;k eks{k izkfIr dks y{; cukdjijes'oj izkfIr ;k eks{k izkfIr dks y{; cukdjijes'oj izkfIr ;k eks{k izkfIr dks y{; cukdj
tks deZ fd, tkrs ga S] mldk uke gh fu"dke deZ gSAtks deZ fd, tkrs ga S] mldk uke gh fu"dke deZ gSAtks deZ fd, tkrs ga S] mldk uke gh fu"dke deZ gSAtks deZ fd, tkrs ga S] mldk uke gh fu"dke deZ gSAtks deZ fd, tkrs ga S] mldk uke gh fu"dke deZ gSA**********

z fcuk dkeuk ds rks deZ gks gh ugha ldrk] og vlaHko gSA O;fä
tks Hkh fØ;k djrk gS] oks dkeukiw.kZ gh gksrh gSA ;g ckr *lR;kFkZ
izdk'k* esa fy[kh gSA dkeuk rks t:j gSA

z dkeukvksa esa varj gSA vxj ykSfdd&lq[k dh dkeuk ls fd;k
rks og ldke&deZ gS vkSj eks{k lq[k dh dkeuk ls deZ fd;k
rks fu"dke&deZ gSA ,slk tkuuk pkfg,A

40-40-40-40-40- 'kadk& D;k dk;Z esa *Hkkouk* egRoiw.kZ gksrh gS] blls *Qy*'kadk& D;k dk;Z esa *Hkkouk* egRoiw.kZ gksrh gS] blls *Qy*'kadk& D;k dk;Z esa *Hkkouk* egRoiw.kZ gksrh gS] blls *Qy*'kadk& D;k dk;Z esa *Hkkouk* egRoiw.kZ gksrh gS] blls *Qy*'kadk& D;k dk;Z esa *Hkkouk* egRoiw.kZ gksrh gS] blls *Qy*
es a varj vkrk gS\es a varj vkrk gS\es a varj vkrk gS\es a varj vkrk gS\es a varj vkrk gS\

☯ lek/kkulek/kkulek/kkulek/kkulek/kku& th gkWaA nks O;fä vkidks ,d tSlh fØ;k djrs gq,
fn[kkbZ nsaxs] ysfdu nksukas dks Qy ,d tSlk ugha feysxk] Qy
vyx&vyx gksxkA cká&fØ;k ,d tSlh gksxh] ij Qy esa varj
gksxk D;ksafd mudh Hkkouk esa varj gSA

,d lSfud us 'k=q ns'k ds lSfud dks ekj Mkyk vkSj ,d
ukxfjd us nwljs ukxfjd dks ekj MkykA gR;k nksuksa us dhA
cká&fØ;k nksuksa ?kVukvksa esa ,d tSlh gSA ysfdu D;k Qy nksukas
dks ,d tSlk feysxk\ ugha] vyx&vyx feysxkA lSfud dks
bZuke feysxk vkSj ukxfjd dks naM feysxkA nksuksa esa Hkkouk dk
varj gSA lSfud dh Hkkouk gS&ns'k dh j{kk djuk vkSj ukxfjd
dh Hkkouk gS&vius LokFkZ ds fy, ekjukA

deZ dk Qy dsoy vkidh fØ;k ij gh vk/kkfjr ugha gSA
fØ;k ds lkFk ^Hkkouk^ Hkh tqM+rh gS] rc Qy dk fu/kkZj.kfØ;k ds lkFk ^Hkkouk^ Hkh tqM+rh gS] rc Qy dk fu/kkZj.kfØ;k ds lkFk ^Hkkouk^ Hkh tqM+rh gS] rc Qy dk fu/kkZj.kfØ;k ds lkFk ^Hkkouk^ Hkh tqM+rh gS] rc Qy dk fu/kkZj.kfØ;k ds lkFk ^Hkkouk^ Hkh tqM+rh gS] rc Qy dk fu/kkZj.k
gksrk gSAgksrk gSAgksrk gSAgksrk gSAgksrk gSA

cká&fØ;k ,d tSlh gksus ij Hkh vxj Hkkouk esa varjcká&fØ;k ,d tSlh gksus ij Hkh vxj Hkkouk esa varjcká&fØ;k ,d tSlh gksus ij Hkh vxj Hkkouk esa varjcká&fØ;k ,d tSlh gksus ij Hkh vxj Hkkouk esa varjcká&fØ;k ,d tSlh gksus ij Hkh vxj Hkkouk esa varj
gS] rks Qy esa varj vk gh tk,xkAgS] rks Qy esa varj vk gh tk,xkAgS] rks Qy esa varj vk gh tk,xkAgS] rks Qy esa varj vk gh tk,xkAgS] rks Qy esa varj vk gh tk,xkA ldke&Hkkouk ls djksxs
rks fHkék Qy gksxk vkSj fu"dke&Hkkouk ls djksxs rks fHkék Qy
gksxkA v{kj/kke esa tks ?kVuk gqbZ mlesa D;k gqvk\ lSfudksa us
vkradokfn;ksa dks ekj MkykA 'k=qvksa (vkradokfn;kas) dks ekjuk]
;g ns'k dh j{kk dk dke gSA blesa fu%lansg lSfudksa dks iq.;
feysxkA fu;e gS fd& cMs+ ls cM+k dke Hkh vxj cqjs y{; ds
fy, fd;k tk,] rks llkaj mls dksbZ egÙo ugha nsrk gSA
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41-41-41-41-41- 'kadk& vU;k;iwoZd feys nq%[k ;k gkfu dh bZ'oj {kfriwfrZ'kadk& vU;k;iwoZd feys nq%[k ;k gkfu dh bZ'oj {kfriwfrZ'kadk& vU;k;iwoZd feys nq%[k ;k gkfu dh bZ'oj {kfriwfrZ'kadk& vU;k;iwoZd feys nq%[k ;k gkfu dh bZ'oj {kfriwfrZ'kadk& vU;k;iwoZd feys nq%[k ;k gkfu dh bZ'oj {kfriwfrZ
djrk gSA tSls lsB ds ;gkW a pksj us pksjh dh] bl vU;k;djrk gSA tSls lsB ds ;gkW a pksj us pksjh dh] bl vU;k;djrk gSA tSls lsB ds ;gkW a pksj us pksjh dh] bl vU;k;djrk gSA tSls lsB ds ;gkW a pksj us pksjh dh] bl vU;k;djrk gSA tSls lsB ds ;gkW a pksj us pksjh dh] bl vU;k;
dh {kfriwfrZ bZ'oj lsB dks fdl izdkj djsxk\dh {kfriwfrZ bZ'oj lsB dks fdl izdkj djsxk\dh {kfriwfrZ bZ'oj lsB dks fdl izdkj djsxk\dh {kfriwfrZ bZ'oj lsB dks fdl izdkj djsxk\dh {kfriwfrZ bZ'oj lsB dks fdl izdkj djsxk\

☯ lek/kkulek/kkulek/kkulek/kkulek/kku& Hkxoku dSls iwfrZ djsxk] dgkWa djsxk] dc djsxk] oks
ge ugha tkursA ;g ckr gekjh le> esa ugha vkbZA

z deZQy rks bruk fofp= gS fd bldks dksbZ Hkh euq"; iwjk&iwjkdeZQy rks bruk fofp= gS fd bldks dksbZ Hkh euq"; iwjk&iwjkdeZQy rks bruk fofp= gS fd bldks dksbZ Hkh euq"; iwjk&iwjkdeZQy rks bruk fofp= gS fd bldks dksbZ Hkh euq"; iwjk&iwjkdeZQy rks bruk fofp= gS fd bldks dksbZ Hkh euq"; iwjk&iwjk
ugha tku ldrkA O;fä mls cgqr eksVk&eksVk gh tku ldrkugha tku ldrkA O;fä mls cgqr eksVk&eksVk gh tku ldrkugha tku ldrkA O;fä mls cgqr eksVk&eksVk gh tku ldrkugha tku ldrkA O;fä mls cgqr eksVk&eksVk gh tku ldrkugha tku ldrkA O;fä mls cgqr eksVk&eksVk gh tku ldrk gSAgSAgSAgSAgSA

bZ'oj dh deZ&Qy O;oLFkk] *U;k;&O;oLFkk* cM+k foLr`r vkSj
tfVy fo"k; gS] lw{e fo"k; gSA cM+s&cM+s ½f"k&eqfu;ksa us bl fo"k;
ij cgqr fpUru fd;k] cgqr euu fd;k vkSj dqN ckrsa tks mudks
le> esa vkbZ] oks mUgksaus crkbZA fQj vkxs pydj ds mUgksaus
Hkh gkFk [kM+s dj fn;s fd& **HkbZ vius cl dk ugha gS] ;g
cgqr dfBu gSA bldks dksbZ Hkh ugha le> ldrkA**

z bruk t:j fuf'pr gS fd tks Hkh {kfr gqbZ] tks Hkh uqdlku
gqvk] mldh iwfrZ rks feysxh] blesa dksbZ 'kadk ugha gSA bl ckr
dks ,d mnkgj.k ls le>saxs%&

,d lsB ds ;gkWa pksjh gqbZA iqfyl ihNs yx xbZA pksj idM+k
x;k vkSj pksjh esa tks lkeku x;k Fkk] og lkeku Hkh fey x;kA
vc U;k; djuk gS] rks nks ik= gSa gekjs lkeus] ,d rks lsB
vkSj ,d pksjA lsB ds ;gkWa pksjh gqbZ] pksj us pksjh dhA vc
nksuksa ds lkFk U;k;k/kh'k dqN u dqN O;ogkj djsxkA pksj dks
rks U;k;k/kh'k tsy esa Mky nsxkA vkSj tks pksjh dk eky cjken
gqvk Fkk] oks eky lsB lkgc dks okil feysxkA rHkh rks bls
U;k; dgsaxsA ;g ftEesnkjh ljdkj dh vkSj U;k;k/kh'k dh gSA
vxj pksjh dk eky ljdkjh [ktkus esa pyk tk,] rks lsB dgsxk&
**lkgc] esjs lkFk rks U;k; ugha gqvkA esjh rks laifÙk O;FkZ esa
pyh xbZA**

z Hkxoku rks iw.kZ U;k;dkjh gSA vki Hkh bZ'oj  dks  U;k;dkjh
ekurs gSa uA rks vkidh tks {kfr gqbZ] oks bZ'oj iwjh ugha djsxk

D;k\ U;k; dk fu;e gS fd tks {kfr gqbZ] mldh iwfrZ rks feyuh
gh pkfg,A rHkh rks U;k; gksxkA ugha rks fQj] va/ksj uxjh pkSiV
jktkA U;k; rks rHkh gksrk gS fd tks lkeku pqjk;k x;k gS] og
okil feysA bZ'oj Hkh U;k;dkjh gS] ftldk tks Hkh uqdlkubZ'oj Hkh U;k;dkjh gS] ftldk tks Hkh uqdlkubZ'oj Hkh U;k;dkjh gS] ftldk tks Hkh uqdlkubZ'oj Hkh U;k;dkjh gS] ftldk tks Hkh uqdlkubZ'oj Hkh U;k;dkjh gS] ftldk tks Hkh uqdlku
gqvk] bZ'oj mldh iwfrZ djsxkAgqvk] bZ'oj mldh iwfrZ djsxkAgqvk] bZ'oj mldh iwfrZ djsxkAgqvk] bZ'oj mldh iwfrZ djsxkAgqvk] bZ'oj mldh iwfrZ djsxkA     dc djsxk] dgkWa djsxk] dSls

djsxk] ;g ogh tkus] ;g ge ugha tkursA

42-42-42-42-42- 'kadk& ge ij tks vU;k; gqvk] fdlh dh Hkh otg ls'kadk& ge ij tks vU;k; gqvk] fdlh dh Hkh otg ls'kadk& ge ij tks vU;k; gqvk] fdlh dh Hkh otg ls'kadk& ge ij tks vU;k; gqvk] fdlh dh Hkh otg ls'kadk& ge ij tks vU;k; gqvk] fdlh dh Hkh otg ls
gedks tks uqdlku mBkuk iM+k] rks tks gekjk uqdlkugedks tks uqdlku mBkuk iM+k] rks tks gekjk uqdlkugedks tks uqdlku mBkuk iM+k] rks tks gekjk uqdlkugedks tks uqdlku mBkuk iM+k] rks tks gekjk uqdlkugedks tks uqdlku mBkuk iM+k] rks tks gekjk uqdlku
gqvk] mldk D;k gqvk\gqvk] mldk D;k gqvk\gqvk] mldk D;k gqvk\gqvk] mldk D;k gqvk\gqvk] mldk D;k gqvk\

☯ lek/kkulek/kkulek/kkulek/kkulek/kku& mRrj gS%&

z ftlus ge ij vU;k; fd;k] pkgs ekrk dh Hkwy ls gqvk] pkgs
firk dh Hkwy ls gqvk] pkgs xq#] vkpk;Z] Vhpj] iM+kslh dksbZ
Hkh] pksj&Mkdw vkfn     Uks ftruk nq%[k gedks fn;k] mruk mldk
vijk/k gSA ml vijk/k dk mldks naM feysxkA

z vU;k; dk n.M pkgs lekt ns] jktk ns] ljdkj ns] bZ'oj ns]
tks Hkh ns] dksbZ u dksbZ mldks naM nsxkA vijk/k dk naM lektvijk/k dk naM lektvijk/k dk naM lektvijk/k dk naM lektvijk/k dk naM lekt
us ugha fn;k] jktk us ugha fn;k rks var esa bZ'oj t:j nsxkAus ugha fn;k] jktk us ugha fn;k rks var esa bZ'oj t:j nsxkAus ugha fn;k] jktk us ugha fn;k rks var esa bZ'oj t:j nsxkAus ugha fn;k] jktk us ugha fn;k rks var esa bZ'oj t:j nsxkAus ugha fn;k] jktk us ugha fn;k rks var esa bZ'oj t:j nsxkA
oks ugha NksM+us okykA ge fdlh ij vU;k; djsaxs rks bZ'oj gedks
naM nsxkA dksbZ nwljk ge ij vU;k; djsxk rks  bZ'oj mldks
naM nsxkA vU;k;dkjh dks naM feysxkAvU;k;dkjh dks naM feysxkAvU;k;dkjh dks naM feysxkAvU;k;dkjh dks naM feysxkAvU;k;dkjh dks naM feysxkA

z nwljh ckr] ftl ij vU;k; gqvk] ftldk uqdlku gqvk] mldks
dEiUls'ku ({kfriwfrZ) feysxkA mlds uqdlku dh iwfrZ bZ'oj dj
nsxkA ljdkj U;k; dj ldrh gS rks Bhd gS] ugha dj ldrh]ljdkj U;k; dj ldrh gS rks Bhd gS] ugha dj ldrh]ljdkj U;k; dj ldrh gS rks Bhd gS] ugha dj ldrh]ljdkj U;k; dj ldrh gS rks Bhd gS] ugha dj ldrh]ljdkj U;k; dj ldrh gS rks Bhd gS] ugha dj ldrh]
rks var esa bZ'oj djsxkA rks var esa bZ'oj djsxkA rks var esa bZ'oj djsxkA rks var esa bZ'oj djsxkA rks var esa bZ'oj djsxkA bl izdkj dEiUls'ku dh xkjaVh rks
gS] ysfdu oks Hkh iwjh lqj{kk rks ugha gS uA ,d ckj rks ekj
[kkuh iM+h uA

z iwjh rjg ls lqj{kk dsoy eks{k esa gSA ogkWa ij dksbZ O;fä ge
ij vkØe.k dj gh ugha ldrkA vxj vkidks ,slk Bhd le>
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mRd`"V 'kadk&lek/kkumRd`"V 'kadk&lek/kkumRd`"V 'kadk&lek/kkumRd`"V 'kadk&lek/kkumRd`"V 'kadk&lek/kku mRd`"V 'kadk&lek/kkumRd`"V 'kadk&lek/kkumRd`"V 'kadk&lek/kkumRd`"V 'kadk&lek/kkumRd`"V 'kadk&lek/kku

esa vkrk gks fd dksbZ gekjk uqdlku dj gh ugha ik, rks fQj
*eks{k* dh rS;kjh djksA

z esjh le> esa [kwc vPNh rjg vk x;k gS fd ;gkWa lalkj esa dgha
Hkh iwjh lqj{kk ugha gSA blfy, eSa rks eks{k esa tk jgk gwWaA vkidks
vkuk gS rks vk tkvksA lkFk&lkFk djks rS;kjh] ihNs&ihNs vki
Hkh pys vkvksA

z eSa vdsyk eks{k esa ugha tkuk pkgrkA tks vdsyk eks{k esa tkuk
pkgrk gS] og LokFkhZ gSA ,sls LokFkhZ O;fä dks bZ'oj eks{k nsrk
Hkh ughaA eks{k izkfIr ds fy, fu%LokFkZ Hkko ls ijksidkj djuk
pkfg,A blhfy, eSa ijksidkj djrk gwWa] vkSj vki tSls vusd
yksxksa dks eks{k esa ys tkuk pkgrk gwWaA vki Hkh rS;kjh djsaA

43-43-43-43-43- 'kadk& iquZtUe ds fl¼kUrks a ds O;kogkfjd&izek.k D;k'kadk& iquZtUe ds fl¼kUrks a ds O;kogkfjd&izek.k D;k'kadk& iquZtUe ds fl¼kUrks a ds O;kogkfjd&izek.k D;k'kadk& iquZtUe ds fl¼kUrks a ds O;kogkfjd&izek.k D;k'kadk& iquZtUe ds fl¼kUrks a ds O;kogkfjd&izek.k D;k
g S a\g S a\g S a\g S a\g S a\

☯ lek/kkulek/kkulek/kkulek/kkulek/kku& cgqr NksVs&NksVs rhu iz'uksa dk vkidks mÙkj nsuk gSA

z igyk iz'uigyk iz'uigyk iz'uigyk iz'uigyk iz'u& U;k; fdls dgrs gS\ deZ igys fd;k tk, vkSj
Qy ckn esa fn;k tk,] ;g U;k; gS] ;k Qy igys fn;k tk,
vkSj deZ ckn esa fd;k tk,] ;g U;k; gS\

igyk mÙkj tks vkiuss fn;k vFkkZr~ U;k; gS & deZ igys]U;k; gS & deZ igys]U;k; gS & deZ igys]U;k; gS & deZ igys]U;k; gS & deZ igys]
Qy ckn es aAQy ckn es aAQy ckn es aAQy ckn es aAQy ckn es aA vki viuk ;g mÙkj ;kn jf[k,xkA

z nwljh ckrnwljh ckrnwljh ckrnwljh ckrnwljh ckr&vkidks bl le; tks euq"; 'kjhj feyk gS] ftl
'kjhj esa vki&ge cSBsa gS] ;g deks± dk Qy feyk gS ;k eq¶r
esa feyk gS\

vkius cksyk&**euq"; 'kjhj feyuk deks ± dk Qy gSA*euq"; 'kjhj feyuk deks ± dk Qy gSA*euq"; 'kjhj feyuk deks ± dk Qy gSA*euq"; 'kjhj feyuk deks ± dk Qy gSA*euq"; 'kjhj feyuk deks ± dk Qy gSA****** pfy,]
vkids nks mÙkj gks x,A ;s nksuksa mÙkj vkids fcYdqy lgh gaSA
bu nksuksa dks ;kn jf[k,xkA

z bu nks ckrksa ds vk/kkj ij ,d rhljk iz'urhljk iz'urhljk iz'urhljk iz'urhljk iz'u vkSj gS] bldk
mÙkj vkSj lksfp,A vc rhljh iz'u ;g gS fd]

ftu deks ± dk Qy vkidks ;g 'kjhj feyk gS] oks deZftu deks ± dk Qy vkidks ;g 'kjhj feyk gS] oks deZftu deks ± dk Qy vkidks ;g 'kjhj feyk gS] oks deZftu deks ± dk Qy vkidks ;g 'kjhj feyk gS] oks deZftu deks ± dk Qy vkidks ;g 'kjhj feyk gS] oks deZ
vkius bl tUe esa rks ugha fd,] rks fQj dc fd;s Fks\vkius bl tUe esa rks ugha fd,] rks fQj dc fd;s Fks\vkius bl tUe esa rks ugha fd,] rks fQj dc fd;s Fks\vkius bl tUe esa rks ugha fd,] rks fQj dc fd;s Fks\vkius bl tUe esa rks ugha fd,] rks fQj dc fd;s Fks\

vkius cksyk&fiNys tUe esafiNys tUe esafiNys tUe esafiNys tUe esafiNys tUe esaA vkSj Qy feyk vc] bl tUe
esaA rks blls iquZtUe fl¼ gks x;k fd ugha gks x;k\ ;g O;kogkfjd
izek.k gSA blls cM+k vkSj D;k izek.k pkfg,A vkius rhu ckrsa
Lo;a vius eqaWg ls cksyhA eSaus rks ,d Hkh ugha cksyh] eSaus rks flQZ
iz'u fd,] mÙkj vkius fn,A rhu ckrks a es a lkjh ckr lqy>rhu ckrks a es a lkjh ckr lqy>rhu ckrks a es a lkjh ckr lqy>rhu ckrks a es a lkjh ckr lqy>rhu ckrks a es a lkjh ckr lqy>
xbZ fd] iquZtUe gksrk gSAxbZ fd] iquZtUe gksrk gSAxbZ fd] iquZtUe gksrk gSAxbZ fd] iquZtUe gksrk gSAxbZ fd] iquZtUe gksrk gSA

;gkWa ij ,d O;fä us iz'u fd;k& dqN cPps vius iwoZtUe
dh ckrsa crkrs gSaA D;k og lgh gS\ esjk mÙkj& vkius iwNk fd
*dqN cPps crkrs gSa fd fiNys tUe esa eSa t;iqj esa Fkk] vkn'kZ
uxj esa Fkk] 41 uacj ds edku esa FkkA* ;g ,d vyx iz'u
gSA iquZtUe gksrk gS] ;g rks fl} gks pqdkA

vc jgh ckr ;g fd & fiNys tUe dh ckr ;kn vkrh gS]
;k ugha\ bl fo"k; esa *lR;kFkZ izdk'k* dss ukSaos leqYykl esa fy[kk
gS fd **dksbZ fiNys tUe dh ckr ;kn djuk Hkh pkgs] rks**dksbZ fiNys tUe dh ckr ;kn djuk Hkh pkgs] rks**dksbZ fiNys tUe dh ckr ;kn djuk Hkh pkgs] rks**dksbZ fiNys tUe dh ckr ;kn djuk Hkh pkgs] rks**dksbZ fiNys tUe dh ckr ;kn djuk Hkh pkgs] rks
Hkh ugha dj ldrkAHkh ugha dj ldrkAHkh ugha dj ldrkAHkh ugha dj ldrkAHkh ugha dj ldrkA ** lR;kFkZ izdk'k esa bruk Hkh lkQ fy[kk
gS fd] ;g Hkxoku dh cM+h vPNh O;oLFkk gS fd ge fiNys tUe
dh ckrsa Hkwy tkrs gSa] blfy, th jgs gSaA

,d gh tUe esa vkneh bruk ijs'kku gS fd og nq%[kh,d gh tUe esa vkneh bruk ijs'kku gS fd og nq%[kh,d gh tUe esa vkneh bruk ijs'kku gS fd og nq%[kh,d gh tUe esa vkneh bruk ijs'kku gS fd og nq%[kh,d gh tUe esa vkneh bruk ijs'kku gS fd og nq%[kh
gksdj vkRegR;k dj ysrk gSA vkSj vxj O;fä dks fiNysgksdj vkRegR;k dj ysrk gSA vkSj vxj O;fä dks fiNysgksdj vkRegR;k dj ysrk gSA vkSj vxj O;fä dks fiNysgksdj vkRegR;k dj ysrk gSA vkSj vxj O;fä dks fiNysgksdj vkRegR;k dj ysrk gSA vkSj vxj O;fä dks fiNys
10&20 tUeks a ds nq%[k vkSj ;kn vk tk,a] rks crkvks oks10&20 tUeks a ds nq%[k vkSj ;kn vk tk,a] rks crkvks oks10&20 tUeks a ds nq%[k vkSj ;kn vk tk,a] rks crkvks oks10&20 tUeks a ds nq%[k vkSj ;kn vk tk,a] rks crkvks oks10&20 tUeks a ds nq%[k vkSj ;kn vk tk,a] rks crkvks oks
dSls ft,xk\ og rks fiNys tUe ds nq%[kks a dks ns[k&ns[kdSls ft,xk\ og rks fiNys tUe ds nq%[kks a dks ns[k&ns[kdSls ft,xk\ og rks fiNys tUe ds nq%[kks a dks ns[k&ns[kdSls ft,xk\ og rks fiNys tUe ds nq%[kks a dks ns[k&ns[kdSls ft,xk\ og rks fiNys tUe ds nq%[kks a dks ns[k&ns[k
ds oSls gh ej tk,xkAds oSls gh ej tk,xkAds oSls gh ej tk,xkAds oSls gh ej tk,xkAds oSls gh ej tk,xkA

tkiku esa ,d O;fä us ,d iqLrd fy[kh & ßgkm Vw lqlkbM
bZftÛyhÞ vFkkZr~ **vklkuh ls vkRegR;k dSls djsaA** ml ys[kd
ls iwNk x;k & **D;k vki turk dks vkRegR;k dh izsj.kk nsuk
pkgrs gSa\** ys[kd us mÙkj fn;k & **esjs iM+ksl esa ,d O;fä
vius thou ls nq%[kh gks x;kA mldks viuh leL;kvksa dk dksbZ
lek/kku ugha lw>kA vUr esa mlus lkspk] ,sls thou ls rks e`R;q
vPNhA ;g lkspdj mlus vkRegR;k dj yhA iM+ksl dk ekeyk
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FkkA lwpuk feyus ij eSa mlds ?kj x;kA mldh yk'k ns[khA
cspkjs dh 12 ?k.Vs rd tku gh ugha fudyhA D;ksafd cgqr xyr
rjhds ls mlus ejus dh dksf'k'k dh FkhA mls irk ugha Fkk fd
bl rjhds ls ejus ij mls 12 ?k.Vs rd rM+iuk iM+sxkA cspkjs
dks ejus esa cgqr d"V Hkksxuk iM+kA**

FkksM+k #d dj og cksyk & **dqN fnuksa ckn ,d vkSj iM+kslh
us vkRegR;k dhA og Hkh 10 ?k.Vs rd rM+ikA ,sls dqN&dqN
fnuksa ckn eq>s 15&20 ?kVukvksa dks ns[kus dk volj feykA
lHkh ejus okys ?k.Vksa rd ejus ls igys rM+irs jgsA mu ?kVukvksa
dks ns[kus ls esjs eu esa ;g iqLrd fy[kus dk fopkj vk;kA
bl iqLrd dks fy[kus dk esjk mís'; ;g ugha gS fd yksx esjh
iqLrd i<+dj vkRegR;k djsaA cfYd eSaus ;g iqLrd mu yksxksa
ds fy, fy[kh gS] ftUgsa viuh leL;kvksa dk dksbZ lek/kku ugha
feyrkA tks ejus dk vfUre fu.kZ; dj pqds gSaA mu yksxksa dks
eSa dguk pkgrk gwWa fd ;fn mUgsa ejuk gh gS] rks os vklkuh ls
ejsaA rM+i&rM+idj] d"V Hkksx dj u ejsaA**

blfy, eSa dgrk gwWa fd fiNys tUeksa dks ;kn u djsa] rks
vPNk gSA vU;Fkk yksx ;k rks vkRegR;k djsaxs ;k nwljksa dks ekjsaxsA

44-44-44-44-44- 'kadk& D;k O;fä dks cqjs deZ djus ds i'pkr vU;'kadk& D;k O;fä dks cqjs deZ djus ds i'pkr vU;'kadk& D;k O;fä dks cqjs deZ djus ds i'pkr vU;'kadk& D;k O;fä dks cqjs deZ djus ds i'pkr vU;'kadk& D;k O;fä dks cqjs deZ djus ds i'pkr vU;
lHkh ;ksfu;ksa dks Hkksxuk iM+sxk vFkok dqN ;ksfu;ksa ds i'pkr~lHkh ;ksfu;ksa dks Hkksxuk iM+sxk vFkok dqN ;ksfu;ksa ds i'pkr~lHkh ;ksfu;ksa dks Hkksxuk iM+sxk vFkok dqN ;ksfu;ksa ds i'pkr~lHkh ;ksfu;ksa dks Hkksxuk iM+sxk vFkok dqN ;ksfu;ksa ds i'pkr~lHkh ;ksfu;ksa dks Hkksxuk iM+sxk vFkok dqN ;ksfu;ksa ds i'pkr~
okil ekuo tUe feysxk\okil ekuo tUe feysxk\okil ekuo tUe feysxk\okil ekuo tUe feysxk\okil ekuo tUe feysxk\

☯ lek/kkulek/kkulek/kkulek/kkulek/kku& mRrj gS%&

z ,d O;fä us 20 gtkj #i, dh pksjh dh] nwljs O;fä us nks
vjc #i;s dh pksjh dhA oLrqr% pksjh nksuks a us dh] blfy,oLrqr% pksjh nksuks a us dh] blfy,oLrqr% pksjh nksuks a us dh] blfy,oLrqr% pksjh nksuks a us dh] blfy,oLrqr% pksjh nksuks a us dh] blfy,
nksuks a vijk/kh gS aA fu%lansg nksuks a dks n.M feysxkAnksuks a vijk/kh gS aA fu%lansg nksuks a dks n.M feysxkAnksuks a vijk/kh gS aA fu%lansg nksuks a dks n.M feysxkAnksuks a vijk/kh gS aA fu%lansg nksuks a dks n.M feysxkAnksuks a vijk/kh gS aA fu%lansg nksuks a dks n.M feysxkA

z D;k n.M dh ek=k nksuksa dh leku jgsxh] ;k de&vf/kd\ n.M
dh ek=k de&vf/kd gksxhA ;fn nksuksa dks cjkcj n.M fn;k
tk,] rks ;g U;k; FkksM+s gh gksxk] ;g rks vU;k; gksxkA

,d us vijk/k FkksM+k fd;k] rks mldks FkksM+k n.MA ,d,d us vijk/k FkksM+k fd;k] rks mldks FkksM+k n.MA ,d,d us vijk/k FkksM+k fd;k] rks mldks FkksM+k n.MA ,d,d us vijk/k FkksM+k fd;k] rks mldks FkksM+k n.MA ,d,d us vijk/k FkksM+k fd;k] rks mldks FkksM+k n.MA ,d
us vis{kkÏrus vis{kkÏrus vis{kkÏrus vis{kkÏrus vis{kkÏr     vf/kd vijk/k fd;k] rks mldks vf/kd n.M]vf/kd vijk/k fd;k] rks mldks vf/kd n.M]vf/kd vijk/k fd;k] rks mldks vf/kd n.M]vf/kd vijk/k fd;k] rks mldks vf/kd n.M]vf/kd vijk/k fd;k] rks mldks vf/kd n.M]
;g U;k; gSA;g U;k; gSA;g U;k; gSA;g U;k; gSA;g U;k; gSA

fdlh us 20 gtkj iki fd, rks fdlh us 50 gtkjA mu
nksuksa dks gh 84 yk[k ;ksfu;ksa esa Mky nsa] rks fQj ;g U;k;
dgkWa gksxk\ ftlus ftruk vijk/k fd;k] mruh gh ;ksfu;ksa esa
tk,xk] n.M Hkksxsxk] /kDdk [kk,xk vkSj yksSVdj okil euq";
cusxkA

z ftlus FkksM+k vijk/k fd;k] og FkksM+h ;ksfu;ksa esa /kDdk [kk,xkAftlus FkksM+k vijk/k fd;k] og FkksM+h ;ksfu;ksa esa /kDdk [kk,xkAftlus FkksM+k vijk/k fd;k] og FkksM+h ;ksfu;ksa esa /kDdk [kk,xkAftlus FkksM+k vijk/k fd;k] og FkksM+h ;ksfu;ksa esa /kDdk [kk,xkAftlus FkksM+k vijk/k fd;k] og FkksM+h ;ksfu;ksa esa /kDdk [kk,xkA
ftlus T;knk vijk/k fd,] oks T;knk ;ksfu;ks a es a tk,xkAftlus T;knk vijk/k fd,] oks T;knk ;ksfu;ks a es a tk,xkAftlus T;knk vijk/k fd,] oks T;knk ;ksfu;ks a es a tk,xkAftlus T;knk vijk/k fd,] oks T;knk ;ksfu;ks a es a tk,xkAftlus T;knk vijk/k fd,] oks T;knk ;ksfu;ks a es a tk,xkA

z crkrs gSa fd pkSjklh yk[k ;ksfu;kWa gSa] irk ugha dgkWa&dgkWa uEcj
yxsxkA dbZ yksx le>rs gSa fd ,d ckj euq"; ej x;k rks iwjs
pkSjklh yk[k dk pDdj dkVdj fQj uacj vk,xk balku :i
esaA ;g xyr gSA D;ksa xyr gS\ bls tkurs gSa%&

D;k lc yksx cjkcj ek=k esa iki djrs gSa\ ugha uA rks lc
dks cjkcj naM D;ksa feysxk\ tc iki de&vf/kd djrs ga S]tc iki de&vf/kd djrs ga S]tc iki de&vf/kd djrs ga S]tc iki de&vf/kd djrs ga S]tc iki de&vf/kd djrs ga S]
rks Qy Hkh de&vf/kd gksuk pkfg,A rks Qy Hkh de&vf/kd gksuk pkfg,A rks Qy Hkh de&vf/kd gksuk pkfg,A rks Qy Hkh de&vf/kd gksuk pkfg,A rks Qy Hkh de&vf/kd gksuk pkfg,A vxj ,d ejk oks Hkh
pkSjklh yk[k ;ksfu;ksa esa Mky fn;k] nwljk ejk] oks Hkh pkSjklh
yk[k ;ksfu;ksa esa] rks ;g U;k; ugha gSA ftlus ftrus deZ fd,
gSa] mldks mruk naM feysxkA ftlus chl izfr'kr iki vf/kd
fd,]mldks mrus deks ± dk naM Hkk sxus ds fy, nl&chp]
iPphl&ipkl ;ksfu;ksa esa pDdj dkVuk iM+sxkA blfy, lc dks
84 yk[k ;ksfu;ksa esa ugha tkukA oks fdruh ;ksfu;ksa esa pDdj
dkVsxk] oks Hkxoku tkus] ge ugha tkursA

45-45-45-45-45- 'kadk& D;k ;ksfu;ks a dh la[;k 84 yk[k gS\'kadk& D;k ;ksfu;ks a dh la[;k 84 yk[k gS\'kadk& D;k ;ksfu;ks a dh la[;k 84 yk[k gS\'kadk& D;k ;ksfu;ks a dh la[;k 84 yk[k gS\'kadk& D;k ;ksfu;ks a dh la[;k 84 yk[k gS\
☯ lek/kkulek/kkulek/kkulek/kkulek/kku& bldk dksbZ 'kkóh; izek.k rks esjh tkudkjh esa ugha

gSA eSaus lc 'kkó ugha i<+sA dgha 'kkóksa esa fy[kk gks Hkh ldrk
gSA ijEijk ls rks ;gh lqurs vk jgs gSaA ysfdu iDdk ugha dg
ldrs fd & 84 yk[k gSa] ;k 80 yk[k gSaA ftruh Hkh gksa]
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fQj Hkh *****yk[kks a ;ksfu;kW a gyk[kks a ;ksfu;kW a gyk[kks a ;ksfu;kW a gyk[kks a ;ksfu;kW a gyk[kks a ;ksfu;kW a gS a*S a *S a *S a *S a *] ,slk ekuus esa rks dksbZ nks"k izrhr
ugha gksrkA

46-46-46-46-46- 'kadk& thou esa ?kVus okyh izR;sd ?kVuk D;k fuf'pr'kadk& thou esa ?kVus okyh izR;sd ?kVuk D;k fuf'pr'kadk& thou esa ?kVus okyh izR;sd ?kVuk D;k fuf'pr'kadk& thou esa ?kVus okyh izR;sd ?kVuk D;k fuf'pr'kadk& thou esa ?kVus okyh izR;sd ?kVuk D;k fuf'pr
gksrh gS\ iwoZtUe ds deZ Qfyr gksrs gS a] ,slk dgrs gS a\gksrh gS\ iwoZtUe ds deZ Qfyr gksrs gS a] ,slk dgrs gS a\gksrh gS\ iwoZtUe ds deZ Qfyr gksrs gS a] ,slk dgrs gS a\gksrh gS\ iwoZtUe ds deZ Qfyr gksrs gS a] ,slk dgrs gS a\gksrh gS\ iwoZtUe ds deZ Qfyr gksrs gS a] ,slk dgrs gS a\
ÏIk;k ekxZn'kZu dhft,\ÏIk;k ekxZn'kZu dhft,\ÏIk;k ekxZn'kZu dhft,\ÏIk;k ekxZn'kZu dhft,\ÏIk;k ekxZn'kZu dhft,\

☯ lek/kkulek/kkulek/kkulek/kkulek/kku& mRrj gS%&

z nsf[k,] thou esa ?kVus okyh izR;sd ?kVuk fuf'pr ugha gksrhA
gekjs thou esa tks&tks ?kVuk,a ?kVrh tk jgh gS a] oks igysgekjs thou esa tks&tks ?kVuk,a ?kVrh tk jgh gS a] oks igysgekjs thou esa tks&tks ?kVuk,a ?kVrh tk jgh gS a] oks igysgekjs thou esa tks&tks ?kVuk,a ?kVrh tk jgh gS a] oks igysgekjs thou esa tks&tks ?kVuk,a ?kVrh tk jgh gS a] oks igys
ls fuf'pr ugha gS aAls fuf'pr ugha gS aAls fuf'pr ugha gS aAls fuf'pr ugha gS aAls fuf'pr ugha gS aA

z dHkh Hkh] dqN Hkh] ?fkVr gks ldrk gSA vPNk Hkh gks ldrk gS]
cqjk Hkh gks ldrk gSA ikWthfVo Hkh gks ldrk gS] usxsfVo Hkh gks
ldrk gSA gesa lq[k Hkh fey ldrk gS] nq%[k Hkh fey ldrk
gSA lkjs thou eas lq[k gh lq[k ugha feyrsA dqN nq%[k Hkh feyrs
gSaA ge nq%[k ugha Hkksxuk pkgrs gSaA fQj Hkh nq%[k vk tkrs gSa]
vkSj Hkksxus iM+rs gSaA

z cgqr lkjs nq%[k ,sls gksrs gSa] tks gekjs deks± ds Qy ugha gksrs]
fQj Hkh Hkksxus iM+rs gSaA iwoZtUe ds deks± dk Qy dc vkSj dSls
feyrk gS] bl ckjs esa cgqr Hkzkafr gSA

z fdrus gh lq[k&nq%[k ,sls gksrs gS a] tks iwoZtUe ds deks ± dkfdrus gh lq[k&nq%[k ,sls gksrs gS a] tks iwoZtUe ds deks ± dkfdrus gh lq[k&nq%[k ,sls gksrs gS a] tks iwoZtUe ds deks ± dkfdrus gh lq[k&nq%[k ,sls gksrs gS a] tks iwoZtUe ds deks ± dkfdrus gh lq[k&nq%[k ,sls gksrs gS a] tks iwoZtUe ds deks ± dk
Qy ugha gaSA vkSj mu lq[k& nq%[k dks yksx iwoZtUe dk deZ&QyQy ugha gaSA vkSj mu lq[k& nq%[k dks yksx iwoZtUe dk deZ&QyQy ugha gaSA vkSj mu lq[k& nq%[k dks yksx iwoZtUe dk deZ&QyQy ugha gaSA vkSj mu lq[k& nq%[k dks yksx iwoZtUe dk deZ&QyQy ugha gaSA vkSj mu lq[k& nq%[k dks yksx iwoZtUe dk deZ&Qy
eku ysrs gS aAeku ysrs gS aAeku ysrs gS aAeku ysrs gS aAeku ysrs gS aA

dYiuk dhft, fd ,d lsB ds ;gkWa pksjh dj] nks yk[k #i;s
dh laifÙk pksj ys x,A lsB us lc lqj{kk Hkh dh Fkh] mlds
ckotwn pksj vk,] mUgksaus lc rkys rksM+ fn,] os lc lkeku ys
x,A bl ij yksxksa us dgk fd & **bl lsB us fiNys tUe esa
fdlh dk eky [kk;k gksxk] nks yk[k fdlh dk gM+i x, gksaxsA
vc bldks fiNys tUeksa ds deks± dk Qy feyk gS] blds ;gkWa
pksjh gks xbZA**

njvly] ;g lkspuk lgh ugha gSA okLro esa lsB ds ;gkWa
tks pksjh gqbZ] oks mlds fiNys deZ dk Qy ugha gSA D;ksa\ vPNk
FkksM+h nsj ds fy, eku ysrs gSa fd lsB ds ;gkWa tks pksjh gqbZ]
oks lsB ds fiNys tUe ds deZ dk Qy gSA deZ&Qy ds dqNdeZ&Qy ds dqNdeZ&Qy ds dqNdeZ&Qy ds dqNdeZ&Qy ds dqN
eksVs&eksVs fu;e gSaAeksVs&eksVs fu;e gSaAeksVs&eksVs fu;e gSaAeksVs&eksVs fu;e gSaAeksVs&eksVs fu;e gSaA mu fu;eksa dks tkurs gSaA mnkgj.k ds fy,]

(1)(1)(1)(1)(1) igyh ckr&igyh ckr&igyh ckr&igyh ckr&igyh ckr& U;k; djus ds fy, igyh 'krZ igyh 'krZ igyh 'krZ igyh 'krZ igyh 'krZ ;g gS fd tt
lkgc dks iwjk ekeyk irk gksuk pkfg,A deZ dk irk gksuk pkfg,]
vijk/k dk irk gksuk pkfg,A tks O;fä deZ dk Qy nsrk gS]
U;k;k/kh'k curk gS] rks ;g vko';d gS] fd oks deZ dks tkurkoks deZ dks tkurkoks deZ dks tkurkoks deZ dks tkurkoks deZ dks tkurk
gks] rHkh rks oks Bhd Qy ns ldrk gSAgks] rHkh rks oks Bhd Qy ns ldrk gSAgks] rHkh rks oks Bhd Qy ns ldrk gSAgks] rHkh rks oks Bhd Qy ns ldrk gSAgks] rHkh rks oks Bhd Qy ns ldrk gSA

D;k U;k;k/kh'k fcuk deZ dks tkus gh Bhd Qy ns ldrk
gS\ ughaA rks blfy, deZ dks tkuuk vko';d gSA tc rd deZ
dks ugha tkusxk] tc rd eqdnek ugha lqusxk] rks Bhd ls U;k;
dSls djsxk\ dkSu vijk/kh gS] mlus vijk/k dSls fd;k] dc
fd;k] dgkWa fd;k] fdruk fd;k] oks lc izek.k (,ohMsUl) gksuk
pkfg,A U;k;k/kh'k tc rd ;s lkjh ckrsa ugha tku ysxk] rc
rd D;k og Bhd&Bhd U;k; dj ldsxk\ ugha dj ldrkA

(2)(2)(2)(2)(2) nwljh ckrnwljh ckrnwljh ckrnwljh ckrnwljh ckr& & & & & ftruk vijk/k gqvk] mldk n.M fdruk fn;k tk,A
isuy dksM (n.M lafgrk) esa D;k fy[kk gS\ brus vijk/k dk
bruk n.M nksA tt lkgc dks n.M lafgrk dk Hkh irk gksuktt lkgc dks n.M lafgrk dk Hkh irk gksuktt lkgc dks n.M lafgrk dk Hkh irk gksuktt lkgc dks n.M lafgrk dk Hkh irk gksuktt lkgc dks n.M lafgrk dk Hkh irk gksuk
pkfg,Apkfg,Apkfg,Apkfg,Apkfg,A     vxj n.M dk irk ugha fd fdruk n.M gks] rks Hkh
oks U;k; ugha dj ik,axsA  deZ&Qy ds vuqlkj Bhd&Bhd U;k;
djus dk nwljk fu;e ;g gqvkA

(3)(3)(3)(3)(3) rhljh ckrrhljh ckrrhljh ckrrhljh ckrrhljh ckr& D;k izR;sd O;fä dks naM nsus dk vf/kdkj gS\
ughaA fuf'pr O;fä;ks a dks naM nsus dk vf/kdkj gS] lcdksfuf'pr O;fä;ks a dks naM nsus dk vf/kdkj gS] lcdksfuf'pr O;fä;ks a dks naM nsus dk vf/kdkj gS] lcdksfuf'pr O;fä;ks a dks naM nsus dk vf/kdkj gS] lcdksfuf'pr O;fä;ks a dks naM nsus dk vf/kdkj gS] lcdks
ugha] vkSj oks gh deZ dk Qy ns ldrs gS aAugha] vkSj oks gh deZ dk Qy ns ldrs gS aAugha] vkSj oks gh deZ dk Qy ns ldrs gS aAugha] vkSj oks gh deZ dk Qy ns ldrs gS aAugha] vkSj oks gh deZ dk Qy ns ldrs gS aA  U;k;k/kh'k egksn;
dks n.M nsus dk vf/kdkj fn;k x;k gSA lM+d ij pyrk gqvk
O;fä vijk/kh dks n.M ugha ns ldrkA oks gh vijk/kh dks n.M
nsaxs] ftudks vijk/kh dks n.M nsus dk vf/kdkj gSA
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pksj okyh ?kVuk ij bu rhu fu;eksa dks ykxw dhft,A pksjksa
us lsB ds ;gkWa pksjh dh] nks yk[k dh laifÙk ys x,A ;g lsB
ds fiNys tUe ds deks± dk Qy gS] ,slk ekurs gSa] rks ;s rhuksa
fu;e ogkWa ykxw djds nsf[k,A

D;k pksjksa dks irk gS fd fiNys tUe esa lsB us dkSu lk
vijk/k fd;k Fkk] fdruk cqjk fd;k] ftldk Qy ge mUgsa nsus
ds fy, vk, gSaA tc pksj dks lsB ds deZ dk gh irk ugha]
rks crkb,] deZ&Qy dgkWa ykxw gqvk\

naM dk Hkh pksj dks ugha irkA oks dSls fu.kZ; djsxk fd nks
yk[k dh pksjh d:Wa fd rhu yk[k dh ;k <kbZ yk[k dh pksjh
d:WaA fdruk naM nwWaa] mldks D;k ekyweA lsB lkgc us dkSulsB lkgc us dkSulsB lkgc us dkSulsB lkgc us dkSulsB lkgc us dkSu
lk vijk/k fd;k Fkk] mldk  pksj dks irk ugha] fdruk fd;klk vijk/k fd;k Fkk] mldk  pksj dks irk ugha] fdruk fd;klk vijk/k fd;k Fkk] mldk  pksj dks irk ugha] fdruk fd;klk vijk/k fd;k Fkk] mldk  pksj dks irk ugha] fdruk fd;klk vijk/k fd;k Fkk] mldk  pksj dks irk ugha] fdruk fd;k
Fkk] ;g irk ugha] fdruk naM nwW a] oks Hkh ugha irkAFkk] ;g irk ugha] fdruk naM nwW a] oks Hkh ugha irkAFkk] ;g irk ugha] fdruk naM nwW a] oks Hkh ugha irkAFkk] ;g irk ugha] fdruk naM nwW a] oks Hkh ugha irkAFkk] ;g irk ugha] fdruk naM nwW a] oks Hkh ugha irkA pksjksa dks
ugha ekywe fd lsB us dkSu lk vijk/k fd;k Fkk] rks oks Qy
dSls ekuk tk;s\ tc n.M dk irk ugha] rks U;k; ugha gqvk]
blfy, og *deZ&Qy* ugha gqvkA

vkSj nwljh ckr ;g fd] D;k pksjks a dks lsB ds iwoZ tUeD;k pksjks a dks lsB ds iwoZ tUeD;k pksjks a dks lsB ds iwoZ tUeD;k pksjks a dks lsB ds iwoZ tUeD;k pksjks a dks lsB ds iwoZ tUe
ds deZ dk naM nsus dk vf/kdkj gS\ mÙkj gS&ughaA ds deZ dk naM nsus dk vf/kdkj gS\ mÙkj gS&ughaA ds deZ dk naM nsus dk vf/kdkj gS\ mÙkj gS&ughaA ds deZ dk naM nsus dk vf/kdkj gS\ mÙkj gS&ughaA ds deZ dk naM nsus dk vf/kdkj gS\ mÙkj gS&ughaA bl izdkj
U;k; dh dlkSVh ij rhuksa ckrsa Qsy gks xb±A

(4)(4)(4)(4)(4) pkSFkh ckr& tks deZ dk Qy fn;k tkrk gS] Bhd&Bhd U;k;pkSFkh ckr& tks deZ dk Qy fn;k tkrk gS] Bhd&Bhd U;k;pkSFkh ckr& tks deZ dk Qy fn;k tkrk gS] Bhd&Bhd U;k;pkSFkh ckr& tks deZ dk Qy fn;k tkrk gS] Bhd&Bhd U;k;pkSFkh ckr& tks deZ dk Qy fn;k tkrk gS] Bhd&Bhd U;k;
ls fn;k tkrk gS] mldks pqipki Hkksxuk iM+rk gS] mldkls fn;k tkrk gS] mldks pqipki Hkksxuk iM+rk gS] mldkls fn;k tkrk gS] mldks pqipki Hkksxuk iM+rk gS] mldkls fn;k tkrk gS] mldks pqipki Hkksxuk iM+rk gS] mldkls fn;k tkrk gS] mldks pqipki Hkksxuk iM+rk gS] mldk
fojks/k ugha dj ldrsAfojks/k ugha dj ldrsAfojks/k ugha dj ldrsAfojks/k ugha dj ldrsAfojks/k ugha dj ldrsA

fdlh vijk/kh us vijk/k fd;k] U;k;k/kh'k us mldks naM
fn;k fd rhu ekg tsy esa jgksA vc rks rhu ekg mldks tsy
esa jguk gh iM+sxkA pqipki mldks naM rks Hkksxuk gh iM+sxkA mldk
fojks/k rks dksbZ dj gh ugha ldrkA ;fn ;g fu;e vkidks Lohdkj
gS rks pkSFkk fu;e bl ?kVuk ij ykxw djrs gSa&

pksjks a us lsB ds ;gkW a nks yk[k dh pksjh dhA bl ij dqNpksjks a us lsB ds ;gkW a nks yk[k dh pksjh dhA bl ij dqNpksjks a us lsB ds ;gkW a nks yk[k dh pksjh dhA bl ij dqNpksjks a us lsB ds ;gkW a nks yk[k dh pksjh dhA bl ij dqNpksjks a us lsB ds ;gkW a nks yk[k dh pksjh dhA bl ij dqN
yksxks a us dgk fd & **;g rks lsB ds fiNys tUe dk deZ&Qyyksxks a us dgk fd & **;g rks lsB ds fiNys tUe dk deZ&Qyyksxks a us dgk fd & **;g rks lsB ds fiNys tUe dk deZ&Qyyksxks a us dgk fd & **;g rks lsB ds fiNys tUe dk deZ&Qyyksxks a us dgk fd & **;g rks lsB ds fiNys tUe dk deZ&Qy

gSA blfy, lsB dks pqipki naM Hkksxuk pkfg,] pksjh dkgSA blfy, lsB dks pqipki naM Hkksxuk pkfg,] pksjh dkgSA blfy, lsB dks pqipki naM Hkksxuk pkfg,] pksjh dkgSA blfy, lsB dks pqipki naM Hkksxuk pkfg,] pksjh dkgSA blfy, lsB dks pqipki naM Hkksxuk pkfg,] pksjh dk
fojks/k ugha djuk pkfg,] iqfyl esa fjiksVZ ugha djuk pkfg,A**fojks/k ugha djuk pkfg,] iqfyl esa fjiksVZ ugha djuk pkfg,A**fojks/k ugha djuk pkfg,] iqfyl esa fjiksVZ ugha djuk pkfg,A**fojks/k ugha djuk pkfg,] iqfyl esa fjiksVZ ugha djuk pkfg,A**fojks/k ugha djuk pkfg,] iqfyl esa fjiksVZ ugha djuk pkfg,A**

;fn deZ&Qy ekurs gSa] rks pqipki HkksxksA iqfyl esa fjiksVZ
djus tk;saxs] rks fQj deZ&Qy dgkWa gqvk\ deZ&Qy dk rks
fojks/k gks ugha ldrk] vkSj vki rks pksjh dk fojks/k dj jgs
gksA vxj deZ&Qy ekurs gSa] rks iqfyl esa ugha tkuk] dksVZ esa
ugha tkuk] eqdnek ugha djukA dksbZ vihy ugha djuk fd] gekjs
;gkWa pksjh gqbZA vkidk deZ&Qy gS] 'kkWafr ls mls HkksxksA

(5)(5)(5)(5)(5) ikW apoh ckrikW apoh ckrikW apoh ckrikW apoh ckrikW apoh ckr&&&&& ,d U;k;k/kh'k egksn; us ,d vkradoknh dks QkWalh
dk naM fn;k&**bldks QkWalh ij p<+k fn;k tk,A blus cgqr lkjs
funksZ"k yksxksa dks ekj MkykA** rks tYykn us ml vkradoknh dks
QkWalh ij p<+k fn;kA U;k;k/kh'k egksn; ds vkns'k dk ikyu djus
ij tYykn dks osru feysxk ;k naM feysxk\

tYykn us vkns'k dk ikyu fd;k gS] rks mldks osru feysxk]
bZuke feysxkA ,sls ghs pksj us Hkh lsB ds ;gkWa pksjh dh] mlus
Hkxoku ds vkns'k dk ikyu fd;k rks mldks bZuke fnyokvksA
tks yksx deZQy ekurs gSa] mudks pksj dks bZuke fnyokuk pkfg,]
dksVZ esa eqdnek ugha djuk pkfg,A vxj Lohdkj gks] rks vki
eku ldrs gSa fd ;g deZQy gSA

bl dkuwu ls rks vki ,d ?kaVk Hkh ugha th ldrsA tks Hkh
pksj pksjh djs] mldks bZuke fnyokvksA vius&vius uxj esa
vgenkckn esa] mn;iqj esa] tcyiqj esa] eqEcbZ esa] fnYyh esa ,d
?kaVs ds fy, ;g fu;e ykxw dj nks fd tks Hkh pksj pksjh djsxk]
mldks bZuke feysxk] fQj ns[kks D;k gksrk gSA vkidk thuk eqf'dy
gks tk;sxkA blfy, ;g ckr lR; ugha gSA

gesa tks lq[k&nq%[k feyrk gS] mlds nks Hkkx gSa%&

(,d) O;fä ds vius deks ± dk Qy gSA vkSj(,d) O;fä ds vius deks ± dk Qy gSA vkSj(,d) O;fä ds vius deks ± dk Qy gSA vkSj(,d) O;fä ds vius deks ± dk Qy gSA vkSj(,d) O;fä ds vius deks ± dk Qy gSA vkSj

(nwljk) vU;kas ds dkj.k ls Hkh gedks fcuk gekjs nks"k (xyrh)(nwljk) vU;kas ds dkj.k ls Hkh gedks fcuk gekjs nks"k (xyrh)(nwljk) vU;kas ds dkj.k ls Hkh gedks fcuk gekjs nks"k (xyrh)(nwljk) vU;kas ds dkj.k ls Hkh gedks fcuk gekjs nks"k (xyrh)(nwljk) vU;kas ds dkj.k ls Hkh gedks fcuk gekjs nks"k (xyrh)
ds nq%[k feyrk gSAds nq%[k feyrk gSAds nq%[k feyrk gSAds nq%[k feyrk gSAds nq%[k feyrk gSA
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vxj iwjk dk iwjk gekjs gh deks ± dk Qy eku fy;k tk,]vxj iwjk dk iwjk gekjs gh deks ± dk Qy eku fy;k tk,]vxj iwjk dk iwjk gekjs gh deks ± dk Qy eku fy;k tk,]vxj iwjk dk iwjk gekjs gh deks ± dk Qy eku fy;k tk,]vxj iwjk dk iwjk gekjs gh deks ± dk Qy eku fy;k tk,]

rks vijk/kh rks nqfu;k es a dksbZ Hkh ugha gSA rks vijk/kh rks nqfu;k es a dksbZ Hkh ugha gSA rks vijk/kh rks nqfu;k es a dksbZ Hkh ugha gSA rks vijk/kh rks nqfu;k es a dksbZ Hkh ugha gSA rks vijk/kh rks nqfu;k es a dksbZ Hkh ugha gSA rks fQj fdlh

ij dksVZ dsl D;ksa\

fdlh lsB ds ;gkaW ij pksjh gqbZ] vkSj mls ;g ekuk tk,

fd lsB ds fdlh iwoZtUe dk nks"k gksxkA fQj pksj ds Åij

eqdnek D;ksa\ mlus rks deZ dk Qy fn;kA mldks rks oSls osru

nks] tSls U;k;k/kh'k dks fnyokrs gSaA ugha fnyk,axsA

lsB ds ;gkW a pksjh gqbZ] ;g mldk deZ&Qy ugha gS] rkslsB ds ;gkW a pksjh gqbZ] ;g mldk deZ&Qy ugha gS] rkslsB ds ;gkW a pksjh gqbZ] ;g mldk deZ&Qy ugha gS] rkslsB ds ;gkW a pksjh gqbZ] ;g mldk deZ&Qy ugha gS] rkslsB ds ;gkW a pksjh gqbZ] ;g mldk deZ&Qy ugha gS] rks

fQj og D;k gS\ bldk uke gS & *vU;k;*AfQj og D;k gS\ bldk uke gS & *vU;k;*AfQj og D;k gS\ bldk uke gS & *vU;k;*AfQj og D;k gS\ bldk uke gS & *vU;k;*AfQj og D;k gS\ bldk uke gS & *vU;k;*A      lsB ds lkFk

vU;k; gqvkA mlus esgur ls /ku dek;k] vius /ku dh lqj{kk

Hkh dhA rc Hkh pksj yksx rkyk rksM+dj lkeku ys x,A ;g ljklj

vU;k; gSA blls fl¼ gqvk fd] ftrus Hkh thou esa lq[k&nq%[k

feyrs gSa] oks lc ds lc gekjs deks± dk Qy ugha gksrs gSaA dqN

deks± dk Qy gS] vkSj dqN vU;k; ls Hkh gesa feyrk gSA

vU;k; fdldks dgrs gSa\ fcuk deZ fd, nq%[k nsuk] vFkokfcuk deZ fd, nq%[k nsuk] vFkokfcuk deZ fd, nq%[k nsuk] vFkokfcuk deZ fd, nq%[k nsuk] vFkokfcuk deZ fd, nq%[k nsuk] vFkok

fd, x, deZ ds vuqlkj Qy ugha nsuk] deZ ls vf/kd Qyfd, x, deZ ds vuqlkj Qy ugha nsuk] deZ ls vf/kd Qyfd, x, deZ ds vuqlkj Qy ugha nsuk] deZ ls vf/kd Qyfd, x, deZ ds vuqlkj Qy ugha nsuk] deZ ls vf/kd Qyfd, x, deZ ds vuqlkj Qy ugha nsuk] deZ ls vf/kd Qy

ns nsuk] ;k de Qy nsuk] mldk uke vU;k; gS vkSj deZns nsuk] ;k de Qy nsuk] mldk uke vU;k; gS vkSj deZns nsuk] ;k de Qy nsuk] mldk uke vU;k; gS vkSj deZns nsuk] ;k de Qy nsuk] mldk uke vU;k; gS vkSj deZns nsuk] ;k de Qy nsuk] mldk uke vU;k; gS vkSj deZ

ds vuqlkj Qy ns nsuk] oks U;k; gSAds vuqlkj Qy ns nsuk] oks U;k; gSAds vuqlkj Qy ns nsuk] oks U;k; gSAds vuqlkj Qy ns nsuk] oks U;k; gSAds vuqlkj Qy ns nsuk] oks U;k; gSA

FkksM+ s nwljs 'kCnks a es a vkSj [kksy nsrs gS a fd%&FkksM+ s nwljs 'kCnks a es a vkSj [kksy nsrs gS a fd%&FkksM+ s nwljs 'kCnks a es a vkSj [kksy nsrs gS a fd%&FkksM+ s nwljs 'kCnks a es a vkSj [kksy nsrs gS a fd%&FkksM+ s nwljs 'kCnks a es a vkSj [kksy nsrs gS a fd%&

fcuk vijk/k ds] fcuk nks"k ds] fdlh dks nq%[k ns nsukfcuk vijk/k ds] fcuk nks"k ds] fdlh dks nq%[k ns nsukfcuk vijk/k ds] fcuk nks"k ds] fdlh dks nq%[k ns nsukfcuk vijk/k ds] fcuk nks"k ds] fdlh dks nq%[k ns nsukfcuk vijk/k ds] fcuk nks"k ds] fdlh dks nq%[k ns nsuk

vFkok lq[k ns nsuk] Hkh vU;k; gSAvFkok lq[k ns nsuk] Hkh vU;k; gSAvFkok lq[k ns nsuk] Hkh vU;k; gSAvFkok lq[k ns nsuk] Hkh vU;k; gSAvFkok lq[k ns nsuk] Hkh vU;k; gSA

nq%[k okyk mnkgj.k idM+dj pyrs gSaA fcuk vijk/k ds fdlh

dks nq%[k ns nsuk] vU;k; gSA vkSj vijk/k djus ij mlds

vijk/k ds vuqlkj mldks naM nsuk] ;g U;k; gSA

D;k vki yksx ekurs gSa fd] lalkj esa vU;k; gksrk gS\ gksrk

gSA bldk vFkZ ;s gqvk fd] dqNdqNdqNdqNdqN ?kVuk,a lalkj esa ,slh Hkh?kVuk,a lalkj esa ,slh Hkh?kVuk,a lalkj esa ,slh Hkh?kVuk,a lalkj esa ,slh Hkh?kVuk,a lalkj esa ,slh Hkh

gS a] ftuesa funks Z"k O;fä;ks a dks nq%[k fn;k tkrk gSA vxj vkigSa] ftuesa funks Z"k O;fä;ks a dks nq%[k fn;k tkrk gSA vxj vkigSa] ftuesa funks Z"k O;fä;ks a dks nq%[k fn;k tkrk gSA vxj vkigSa] ftuesa funks Z"k O;fä;ks a dks nq%[k fn;k tkrk gSA vxj vkigSa] ftuesa funks Z"k O;fä;ks a dks nq%[k fn;k tkrk gSA vxj vki

;g ekurs ga S fd vU;k; gksrk gS] rks bldk vFkZ ;g gqvk;g ekurs ga S fd vU;k; gksrk gS] rks bldk vFkZ ;g gqvk;g ekurs ga S fd vU;k; gksrk gS] rks bldk vFkZ ;g gqvk;g ekurs ga S fd vU;k; gksrk gS] rks bldk vFkZ ;g gqvk;g ekurs ga S fd vU;k; gksrk gS] rks bldk vFkZ ;g gqvk
fd] fcuk nks"k ds Hkh nq%[k feyrk gSA oks gh rks vU;k; gSAfd] fcuk nks"k ds Hkh nq%[k feyrk gSA oks gh rks vU;k; gSAfd] fcuk nks"k ds Hkh nq%[k feyrk gSA oks gh rks vU;k; gSAfd] fcuk nks"k ds Hkh nq%[k feyrk gSA oks gh rks vU;k; gSAfd] fcuk nks"k ds Hkh nq%[k feyrk gSA oks gh rks vU;k; gSA

pksjksa us lsB ds ;gkWa tks nks yk[k #i;s dh pksjh dh] ;g
Fkk& vU;k;A lsB funksZ"k FkkA mldk dksbZ nks"k ugha FkkA fQj
Hkh pksjksa us lsB ds ;gkWa pksjh djds lsB dks nq%[k fn;kA bldk
uke vU;k; gSA ;g fiNyk deZ&Qy ugha gSA

vc bldk fo'ys"k.k djus ds fy, fdlh Hkh ?kVuk dks nsf[k,A
mldk vPNh rjg ls ijh{k.k dhft, vkSj ;g fopkj dhft,
fd] ;g tks fdlh O;fä dks nq%[k feyk] og U;k; ls feyk]
;k vU;k; ls feyk\ vxj irk pys fd] U;k; ls feyk] rc
rks og gS deZ QyA dkj.k fd] Þtks U;k; ls lq[k&nq%[k feyrk
gS] oks rks deZ&Qy gksrk gSAß vkSj tks vU;k; ls feyrk gS]
oks deZ&Qy ugha gksrk gSA lsB ds ;gkWa pksjh gqbZ] nks yk[k dk
lkeku pksj ys x,A D;k ;g U;k; gqvk\ ugha gqvk uA rks le>
ysuk] ;g lsB dk deZ&Qy ugha gSA

U;k; ds fo#¼ vihy (dsl) ugha gksrh gSA U;k; dks rks Lohdkj
djuk iM+rk gSA tc vU;k; gksrk gS] rks mlds fo#¼ vihy
gksrh gS] tSls pksj ds fo#¼ dksVZ esa vihy gksrh gSA lsB th
iqfyl esa f'kdk;r djrs gSa] dksVZ esa dsl djrs gSa fd gekjs ;gkaW
pksjh gqbZ] gekjk eky okil fnykvksA rks tc vihy djrs gSa]
eryc oks vU;k; gqvkA

deZ&Qy ds dqN fu;e gSaA mu fu;eksa dks le> ysaxs] rks
vki cgqr lh ?kVukvksa esa bl ckr dk fu.kZ; dj ysaxs fd ;g
deZ&Qy gqvk] ;k vU;k; gqvkA

bl ,d mnkgj.k ls vki chl ckrsa le> yhft,xkA jsy
esa tk jgs gSa] nq?kZVuk gks xbZ] ikWap yksx ej x,] chl yksx ?kk;y
gks x,] 'ks"k Bhd&Bkd cp x,A ;gkWa yksx dgsaxs& **tks ikWap
ej x,] budh ekSr ;gha fy[kh FkhA ;g budk deZ&Qy FkkA**
;g fcYdqy >wB ckr gS] fcYdqy xyr ckr gSA bldk Hkh ;gh
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mÙkj gS] tks lsB dh pksjh okyk gSA vxj ikWap dh ekSr ;gha

fy[kh Fkh] rks fdlus fy[kh Fkh\ bZ'oj usA D;k bZ'oj tks fy[krk
gS] oks lgh fy[krk gS] ;k xyr fy[krk gS\ lgh fy[krk gS]

vkSj oks deZ&Qy ds vuqlkj fy[krk gSA ;g rks mudk deZ&Qy
Fkk] ;gha mudks ejuk Fkk] vxj ;gh ekurs gSa rks jsy&batu ds

Mªkboj dks bZuke nksA mlus Hkxoku ds vkns'k dk ikyu fd;k
gSA budh ekSr vk;h Fkh] blfy, mlus budks ekj fn;kA nsaxs

bZuke\ ugha nsaxsA tks pksj okyh ?kVuk esa mÙkj gS] ogh bl ?kVuk
dk Hkh mÙkj gSA pkgs oks Vªd ,DlhMsaV gks] pkgs Iysu ,DlhMsaV

gks] dksbZ Hkh nq?kZVuk gksA

fdlh Hkh nq?kZVuk esa dksbZ Hkh O;fä ej tkrk gS] ?kk;yfdlh Hkh nq?kZVuk esa dksbZ Hkh O;fä ej tkrk gS] ?kk;yfdlh Hkh nq?kZVuk esa dksbZ Hkh O;fä ej tkrk gS] ?kk;yfdlh Hkh nq?kZVuk esa dksbZ Hkh O;fä ej tkrk gS] ?kk;yfdlh Hkh nq?kZVuk esa dksbZ Hkh O;fä ej tkrk gS] ?kk;y
gks tkrk gS] oks iwoZ es a fd, x, deks a Z dk Qy ugha gSA  Vªdgks tkrk gS] oks iwoZ es a fd, x, deks a Z dk Qy ugha gSA  Vªdgks tkrk gS] oks iwoZ es a fd, x, deks a Z dk Qy ugha gSA  Vªdgks tkrk gS] oks iwoZ es a fd, x, deks a Z dk Qy ugha gSA  Vªdgks tkrk gS] oks iwoZ es a fd, x, deks a Z dk Qy ugha gSA  Vªd
okys us 'kjkc ihdj csyxke xkM+h pykbZ] Bks ad fn;kA rksokys us 'kjkc ihdj csyxke xkM+h pykbZ] Bks ad fn;kA rksokys us 'kjkc ihdj csyxke xkM+h pykbZ] Bks ad fn;kA rksokys us 'kjkc ihdj csyxke xkM+h pykbZ] Bks ad fn;kA rksokys us 'kjkc ihdj csyxke xkM+h pykbZ] Bks ad fn;kA rks
gkFk&ikW ao VwV x,] O;fä dh e`R;q gks xbZ] ;g deZ&Qy ughagkFk&ikW ao VwV x,] O;fä dh e`R;q gks xbZ] ;g deZ&Qy ughagkFk&ikW ao VwV x,] O;fä dh e`R;q gks xbZ] ;g deZ&Qy ughagkFk&ikW ao VwV x,] O;fä dh e`R;q gks xbZ] ;g deZ&Qy ughagkFk&ikW ao VwV x,] O;fä dh e`R;q gks xbZ] ;g deZ&Qy ugha
g SAgSAgSAgSAgSA ;g vU;k; gSA;g vU;k; gSA;g vU;k; gSA;g vU;k; gSA;g vU;k; gSA ,sls gh lHkh leL;kvksa dks vki lqy>k ysaxsA

;gkWa ij ,d Jksrk us iwNk fd & **,d cPpk iSnk gksrs gh
pkj ?k.Vs esa ej x;k rks D;k og bruh gh vk;q ysdj vk;k

Fkk\** rc eSaus bldk mÙkj fn;k fd] ;g dfBu (my>k gqvk)
iz'u gSA bldk rks cgqr fo'ys"k.k djuk iM+sxkA MkWDVj dh Hkwy

Fkh fd ugha Fkh] bldk fu.kZ; djuk cgqr dfBu gSA cPps ekrk&firk
dh Hkwy ls Hkh ejrs gSa] xyr nokbZ ls Hkh ejrs gSaA

gekjh Hkwy gesa idM+ esa ugha vkrh gSaA dSls gksrh gS Hkwy\
,d jksxh vkbZ-lh-;w- eas FkkA dHkh gks'k esa vkrk Fkk] rks dHkh

csgks'k gks tkrk FkkA ,sls&,sls >ksys [kk jgk Fkk thou&e`R;q ds
chp esaA chp esa jkm.M ij MkWDVj lkgc vk,] mUgksaus psd fd;k

vkSj fMDys;j (?kksf"kr) dj fn;k fd **flLVj ys tkvks] jksxh
ej x;k gSA** brus esa oks jksxh gks'k esa vk x;kA vkSj mlus lqu

Hkh fy;k fd MkWDVj lkgc us cksy fn;k fd jksxh ej x;kA brus

esa jksxh ejh&ejh lh vkokt esa cksyk & **MkWDVj lkgc] eSa vHkh

ejk ugha gwWa] ftUnk gwwWwaA** rks ulZ us MkaWVdj dgk&**pqi jgks] MkWDVj

dks rqels T;knk ekywe gSA** vc crkb,] MkWDVj dks T;knk ekywe

gS ;k jksxh dks\

rkRi;Z gS fd] MkWDVj Hkh euq"; gS] ijekRek ugha gSA mlls

Hkh Hkwy gks ldrh gS] xyrh gks tkrh gSA dsfeLV dh Hkwy gks

ldrh gSA dHkh ,Dlik;jh MsV dh nok ns nhA vkSj tks vusd

fu;e ikyu djus iM+rs gSa] muesa Hkwy gks tkrh gSA xHkkZoLFkk

esa ekrk us [kkus&ihus esa Hkwy dj nh] mBus&cSBus esa Hkwy dj

nh] >Vdk yx x;kA NksVs ckyd dh e`R;q ds irk ugha fdrus

dkj.k gks ldrs gSaA oks O;fä Hkwy tkrk gS fd geus dgkWa xM+cM+

dhA vkSj dgrk gS fd & **lkgc eSaus Hkwy dgkWa dhA** tcfd

og dh gksrh gS mlusA dHkh og Hkwy Nqikus dh dksf'k'k djrk

gSA ,sls cgqr lkjs dkj.k gksrs gSaA

fdlh Hkh ?kVuk dk fo'ys"k.k djrs le; ;g /;ku nsuk gS

fd tks nq%[k fey jgk gS] oks U;k; ls fey jgk gS] ;k vU;k;

lsA dlkSVh ;kn jf[k,%&

;fn U;k; ls nq%[k fey jgk gS] rks deZ&Qy] vkSj vU;k;;fn U;k; ls nq%[k fey jgk gS] rks deZ&Qy] vkSj vU;k;;fn U;k; ls nq%[k fey jgk gS] rks deZ&Qy] vkSj vU;k;;fn U;k; ls nq%[k fey jgk gS] rks deZ&Qy] vkSj vU;k;;fn U;k; ls nq%[k fey jgk gS] rks deZ&Qy] vkSj vU;k;

ls fey jgk gS rks deZ&Qy ughaAls fey jgk gS rks deZ&Qy ughaAls fey jgk gS rks deZ&Qy ughaAls fey jgk gS rks deZ&Qy ughaAls fey jgk gS rks deZ&Qy ughaA

lsB ds ;gkaW pksjh gqbZ] ;g vU;k; ls mldks nq%[k fn;kA ;g

deZ&Qy ugha gSA

pksj idM+k x;k] pksjh djus ds ckn] mldks Ng ekg dh

tsy gqbZ ;k ,d o"kZ dh tsy gqbZA ;g D;k gqvk\ ;g U;k; gqvkA

tks U;k; gS] oks deZ&Qy gSA ftlus pksjh dh] mldks tsy gqbZA

nwljs us pksjh ugha dh] mldks tsy ugha gqbZA

pksjh dh fdlh vkSj us] ysfdu tsy esa x;k dksbZ nwljk] rks

bls vU;k; dgsaxsA
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,sls Hkh fdLls cgqr vkrs gSaA ,d O;fä us fdlh dk [kwu
dj fn;k vkSj og chl lky rd ugha idM+k x;k] [kqyk ?kwerk
jgkA chl lky ckn gR;k dh ,d vkSj ?kVuk gqbZ] vkSj bl
ckj gR;k fdlh nwljs us dh] rFkk ;g funksZ"k gksrs gq, idM+k
x;kA U;k;k/kh'k us mldks tsy dj nh fd ;g gR;kjk gSA bl

ij yksxksa us dgk & **bldks chl lky igys okyh ?kVuk dk
naM vc feyk gSA** ;g fcYdqy >wB ckr gSA

igys chl lky okyh ?kVuk esa oks nks"kh Fkk] rc mldks deZ
dk naM ugha feykA tcfd nwljh ?kVuk esa og nks"kh ugha FkkA
funksZ"k gksus ij Hkh mldks naM feyk] tcjnLrh mldks tsy gks
xbZA nksuksa txg xyr gqvkA ;g fiNyh gR;k dk naM (deZQy)
ugha gSA oks ekeyk vyx Fkk] ;g  ekeyk vyx gSA ogkWa ejus
okyk dksbZ vkSj Fkk] ;gkWa ejus okyk dksbZ vkSj gSA nks vyx&vyx
dslsl gSaA

(6)(6)(6)(6)(6) NBk fu;eNBk fu;eNBk fu;eNBk fu;eNBk fu;e& ;fn deZ djsa] rks Qy vo'; feysxkA;fn deZ djsa] rks Qy vo'; feysxkA;fn deZ djsa] rks Qy vo'; feysxkA;fn deZ djsa] rks Qy vo'; feysxkA;fn deZ djsa] rks Qy vo'; feysxkA mlesa
NwV&NkV dqN ughaA tks deZ gS] ml deZ dks nsf[k,A ml deZ
dk Qy nsf[k,A ml deZ dk Qy ls laca/k tksM+dj nsf[k, fd
ml O;fä dks tks naM fey jgk gS] oks ml deZ ls lacaf/kr gS]

;k ughaA ;fn deZ ls lacaf/kr gS] vkSj Bhd U;k; ls Qy fey
jgk gS] rc rks gS og deZ&QyA

tks deZQy ds fu;e gSa] oks ykxw dhft,xkA vPNs deZ dk
dSlk Qy & *vPNk Qy*A vkSj cqjs deZ dk dSlk Qy & *cqjk
Qy*A vkSj deZ gh ugha djs rks\ *dksbZ Qy ugha*A vc blus
;gkWa nwljh ?kVuk esa deZ rks fd;k gh ugha] rks Qy fdl ckr dk \

(7)(7)(7)(7)(7) lkrOkkW a fu;elkrOkkW a fu;elkrOkkW a fu;elkrOkkW a fu;elkrOkkW a fu;e& igys deZ] ckn esa QyA igys deZ] ckn esa QyA igys deZ] ckn esa QyA igys deZ] ckn esa QyA igys deZ] ckn esa QyA ml [kwuh O;fä dk
deZQy n.M u fn;k tkus ls tek gks x;kA iqfyl us mldks
ugha idM+k] izdj.k vnkyr ugha igqWapk] blfy, mldks naM ugha
feykA vc ;k rks U;k;k/kh'k chl lky igys okyh Qkby [kksysA

mldh fQj ls fjlpZ gks fd chl lky igys tks gR;k gqbZ Fkh]
mldk gR;kjk dkSu gS\ vkSj <wWa<&<kWa< ds mlh dsl dk naM mldks
ns] rc rks Bhd gSA ij ;gkWa rks] dsl fdlh vkSj dk py jgk gS]
vkSj n.M mls fey jgk gSA mldk rks dsl py gh ugha jgk gSA

ftu ?kVukvks a dk naM ;gkW a U;k;k/kh'k vkSj ljdkj us ughaftu ?kVukvks a dk naM ;gkW a U;k;k/kh'k vkSj ljdkj us ughaftu ?kVukvks a dk naM ;gkW a U;k;k/kh'k vkSj ljdkj us ughaftu ?kVukvks a dk naM ;gkW a U;k;k/kh'k vkSj ljdkj us ughaftu ?kVukvks a dk naM ;gkW a U;k;k/kh'k vkSj ljdkj us ugha
fn;k] ugha ns ik,] idM+ esa ugha vk,] oks O;fDr ds [kkrsfn;k] ugha ns ik,] idM+ esa ugha vk,] oks O;fDr ds [kkrsfn;k] ugha ns ik,] idM+ esa ugha vk,] oks O;fDr ds [kkrsfn;k] ugha ns ik,] idM+ esa ugha vk,] oks O;fDr ds [kkrsfn;k] ugha ns ik,] idM+ esa ugha vk,] oks O;fDr ds [kkrs
es a tek jgs axsA mudk Qy bZ'oj var es a nsxkA es a tek jgs axsA mudk Qy bZ'oj var es a nsxkA es a tek jgs axsA mudk Qy bZ'oj var es a nsxkA es a tek jgs axsA mudk Qy bZ'oj var es a nsxkA es a tek jgs axsA mudk Qy bZ'oj var es a nsxkA bl izdkj
ls U;k;&vU;k; dks le>uk pkfg,A

47-47-47-47-47- 'kadk& thokRek Hkfo"; esa tks fopkj djsaxs] mldk Kku'kadk& thokRek Hkfo"; esa tks fopkj djsaxs] mldk Kku'kadk& thokRek Hkfo"; esa tks fopkj djsaxs] mldk Kku'kadk& thokRek Hkfo"; esa tks fopkj djsaxs] mldk Kku'kadk& thokRek Hkfo"; esa tks fopkj djsaxs] mldk Kku
bZ'oj dks igys ls gks ldrk gS ;k ugha\bZ'oj dks igys ls gks ldrk gS ;k ugha\bZ'oj dks igys ls gks ldrk gS ;k ugha\bZ'oj dks igys ls gks ldrk gS ;k ugha\bZ'oj dks igys ls gks ldrk gS ;k ugha\

☯ lek/kkulek/kkulek/kkulek/kkulek/kku&

z ;g rks bZ'oj dks irk gS fd pqipki [kkyh rks dksbZ thokRek
cSBrk ugha] Hkfo"; esa og dqN rks lksp&fopkj djsxkA

z fdl&fdl rjg ds fopkj thokRek dj ldrs gSa] thokRekvksa
dh ?kfV;k ls ?kfV;k vkSj cf<+;k ls cf<+;k D;k&D;k fFkafdax
gks ldrh gS] oks iwjh lwph Hkxoku ds ikl esa igys ls gSA

z ;g dHkh ugha gks ldrk fd thokRek ,slk dksbZ fopkj dj Mkys]
ftls tkudj Hkxoku dks cM+k vk'p;Z gks fd & **vPNk ! thokRek
,slk Hkh lksp ldrk gS] ;g rks vkt gh irk pykA** ,slk dHkh
ugha gksxk fd thokRek dksbZ ,slk fopkj ;k dk;Z dj Mkys] tks
bZ'oj ds fy, u;k gksA

z thokRek dqN Hkh fopkjs] mldhthokRek dqN Hkh fopkjs] mldhthokRek dqN Hkh fopkjs] mldhthokRek dqN Hkh fopkjs] mldhthokRek dqN Hkh fopkjs] mldh *, Vw tsM, Vw tsM, Vw tsM, Vw tsM, Vw tsM* iwjh fyLV Hkxoku iwjh fyLV Hkxoku iwjh fyLV Hkxoku iwjh fyLV Hkxoku iwjh fyLV Hkxoku
ds ikl gSAds ikl gSAds ikl gSAds ikl gSAds ikl gSA     mldh tkudkjh esa gS] D;ksafd bZ'oj loZK gS] xkWM
bt vksEuhf'k;SUVA

z vc [kkl le>us dh ckr ;g gS fd     ;g igys ls r;'kqnk;g igys ls r;'kqnk;g igys ls r;'kqnk;g igys ls r;'kqnk;g igys ls r;'kqnk
(izh&fMlkbMsM) ugha gS fd dkSu thokRek] dc D;k lkspsxk(izh&fMlkbMsM) ugha gS fd dkSu thokRek] dc D;k lkspsxk(izh&fMlkbMsM) ugha gS fd dkSu thokRek] dc D;k lkspsxk(izh&fMlkbMsM) ugha gS fd dkSu thokRek] dc D;k lkspsxk(izh&fMlkbMsM) ugha gS fd dkSu thokRek] dc D;k lkspsxk \\\\\
blfy, bZ'oj dks ;g igys ls irk ughaAblfy, bZ'oj dks ;g igys ls irk ughaAblfy, bZ'oj dks ;g igys ls irk ughaAblfy, bZ'oj dks ;g igys ls irk ughaAblfy, bZ'oj dks ;g igys ls irk ughaA     thokRek tks dqN
Hkh lksps] mldh Lora=rk gSA ij oks tks Hkh lkspsxk] Hkxoku dh
fyLV esa t:j gSA og mlls ckgj ugha lksp ldrkA thokRek
dh iwjh {kerk bZ'oj dks ekywe gSA
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48-48-48-48-48- 'kadk& euq"; us brus vfo"dkj fd;s ga SA D;k bZ'oj ;g'kadk& euq"; us brus vfo"dkj fd;s ga SA D;k bZ'oj ;g'kadk& euq"; us brus vfo"dkj fd;s ga SA D;k bZ'oj ;g'kadk& euq"; us brus vfo"dkj fd;s ga SA D;k bZ'oj ;g'kadk& euq"; us brus vfo"dkj fd;s ga SA D;k bZ'oj ;g
igys ls tkurk Fkk] ;k og vk'p;Z djrk gS\igys ls tkurk Fkk] ;k og vk'p;Z djrk gS\igys ls tkurk Fkk] ;k og vk'p;Z djrk gS\igys ls tkurk Fkk] ;k og vk'p;Z djrk gS\igys ls tkurk Fkk] ;k og vk'p;Z djrk gS\

☯ lek/kkulek/kkulek/kkulek/kkulek/kku& euq"; D;k dj ldrk gS] ;g bZ'oj igys ls tkurk
gSA euq"; ds fdlh dke ls bZ'oj dks vk'p;Z ugha gksrkA mnkgj.k
ds fy,] ;fn euq"; us Vª SDVj dk vfo"dkj dj [ksrh djuk;fn euq"; us Vª SDVj dk vfo"dkj dj [ksrh djuk;fn euq"; us Vª SDVj dk vfo"dkj dj [ksrh djuk;fn euq"; us Vª SDVj dk vfo"dkj dj [ksrh djuk;fn euq"; us Vª SDVj dk vfo"dkj dj [ksrh djuk
'kq# fd;k] rks ;g ckr bZ'oj igys ls tkurk FkkA ijUrq'kq# fd;k] rks ;g ckr bZ'oj igys ls tkurk FkkA ijUrq'kq# fd;k] rks ;g ckr bZ'oj igys ls tkurk FkkA ijUrq'kq# fd;k] rks ;g ckr bZ'oj igys ls tkurk FkkA ijUrq'kq# fd;k] rks ;g ckr bZ'oj igys ls tkurk FkkA ijUrq
bZ'oj ;g Hkh tkurk Fkk fd gy ls [ksrh djus esa T;knkbZ'oj ;g Hkh tkurk Fkk fd gy ls [ksrh djus esa T;knkbZ'oj ;g Hkh tkurk Fkk fd gy ls [ksrh djus esa T;knkbZ'oj ;g Hkh tkurk Fkk fd gy ls [ksrh djus esa T;knkbZ'oj ;g Hkh tkurk Fkk fd gy ls [ksrh djus esa T;knk
Qk;nk gksxk vkSj VªSDVj ls deAQk;nk gksxk vkSj VªSDVj ls deAQk;nk gksxk vkSj VªSDVj ls deAQk;nk gksxk vkSj VªSDVj ls deAQk;nk gksxk vkSj VªSDVj ls deA     bZ'oj loZK gSA mlds ikl
vPNs&cqjs deks± dh iwjh lwph gSA euq"; ;k thoÏr dksbZ Hkh deZ
bZ'oj ds fy, u;k ugha gSA

bZ'oj ges'kk vPNk dke djus ds fy, dgrk gS] dfBukb;ksa
ls cpus ds fy, mins'k nsrk gSA og tkurk gS fd] yksx pksjh]
MdSrh] ywV&ekj] 'kks"k.k o vU;k; djsaxs] ij fQj Hkh bZ'oj
l`f"V cukrk gS vkSj lq>ko Hkh nsrk gSA og vPNs vkSj cqjs deks±
dk ifj.kke Hkh crk nsrk gSA ;g O;fä ij fuHkZj djrk gS fd
og bZ'oj dh ckr ekus ;k u ekusA ;fn og ugha ekurk] rks
mls n.M Hkqxrus ds fy, rS;kj jguk pkfg,A

49-49-49-49-49- 'kadk& bZ'oj ds Kku esa dsoy vko`fÙk gksrh jgrh gS]'kadk& bZ'oj ds Kku esa dsoy vko`fÙk gksrh jgrh gS]'kadk& bZ'oj ds Kku esa dsoy vko`fÙk gksrh jgrh gS]'kadk& bZ'oj ds Kku esa dsoy vko`fÙk gksrh jgrh gS]'kadk& bZ'oj ds Kku esa dsoy vko`fÙk gksrh jgrh gS]
loZK bZ'oj dks bldh D;k vko';drk gS\loZK bZ'oj dks bldh D;k vko';drk gS\loZK bZ'oj dks bldh D;k vko';drk gS\loZK bZ'oj dks bldh D;k vko';drk gS\loZK bZ'oj dks bldh D;k vko';drk gS\

☯ lek/kkulek/kkulek/kkulek/kkulek/kku& ,d O;fä us pksjh dh rks mlds ,dkamV esa dsoy
bruk fy[kk tk,xk fd blus pksjh dhA bZ'oj dsoy ;g vko`fÙk
djrk gS] fd blus pksjh dhA bZ'oj dks rks irk gS fd euq";
pksjh dj ldrk gSA pksjh ds deZ dh vkids deZQy ds [kkrspksjh ds deZ dh vkids deZQy ds [kkrspksjh ds deZ dh vkids deZQy ds [kkrspksjh ds deZ dh vkids deZQy ds [kkrspksjh ds deZ dh vkids deZQy ds [kkrs
;kuh ,dkmaV esa ,UVªh (ntZ) djus dh vko';drk gSA;kuh ,dkmaV esa ,UVªh (ntZ) djus dh vko';drk gSA;kuh ,dkmaV esa ,UVªh (ntZ) djus dh vko';drk gSA;kuh ,dkmaV esa ,UVªh (ntZ) djus dh vko';drk gSA;kuh ,dkmaV esa ,UVªh (ntZ) djus dh vko';drk gSA

tho }kjk nku fn;k tkuk bZ'oj ds fy, dksbZ u;k deZ ugha
gSA tc dksbZ O;fä nku nsrk gS] rks bZ'oj nku dh] deZ :ih
vko`fÙk djrk gSA bl O;fä us nku fn;k] pyks blds ,dkamV
esa bl dke dh ,UVªh djksA cl bruk ghA ,UVªh djus ds fy,
mldks vko`fÙk djuh gksrh gS] vkSj dksbZ dkj.k ugha gSA

bZ'oj psru rÙo  gSA tc psru rÙo ds lkeus dksbZ deZbZ'oj psru rÙo  gSA tc psru rÙo ds lkeus dksbZ deZbZ'oj psru rÙo  gSA tc psru rÙo ds lkeus dksbZ deZbZ'oj psru rÙo  gSA tc psru rÙo ds lkeus dksbZ deZbZ'oj psru rÙo  gSA tc psru rÙo ds lkeus dksbZ deZ
gksrk gS] rc og mldks ns[k ;k tkudj dqN u dqN fopkjgksrk gS] rc og mldks ns[k ;k tkudj dqN u dqN fopkjgksrk gS] rc og mldks ns[k ;k tkudj dqN u dqN fopkjgksrk gS] rc og mldks ns[k ;k tkudj dqN u dqN fopkjgksrk gS] rc og mldks ns[k ;k tkudj dqN u dqN fopkj
djrk gh gSA ;fn og deZ mldh tkudkjh esa igys ls gks]djrk gh gSA ;fn og deZ mldh tkudkjh esa igys ls gks]djrk gh gSA ;fn og deZ mldh tkudkjh esa igys ls gks]djrk gh gSA ;fn og deZ mldh tkudkjh esa igys ls gks]djrk gh gSA ;fn og deZ mldh tkudkjh esa igys ls gks]
rks mls *Kku dh vko`fÙk* dgrs gS aA vkSj ;fn ubZ tkudkjhrks mls *Kku dh vko`fÙk* dgrs gS aA vkSj ;fn ubZ tkudkjhrks mls *Kku dh vko`fÙk* dgrs gS aA vkSj ;fn ubZ tkudkjhrks mls *Kku dh vko`fÙk* dgrs gS aA vkSj ;fn ubZ tkudkjhrks mls *Kku dh vko`fÙk* dgrs gS aA vkSj ;fn ubZ tkudkjh
gks] rks mls *Kku esa o`f¼* dgrs gS aA bZ'oj ds fy;s thoÏrgks] rks mls *Kku esa o`f¼* dgrs gS aA bZ'oj ds fy;s thoÏrgks] rks mls *Kku esa o`f¼* dgrs gS aA bZ'oj ds fy;s thoÏrgks] rks mls *Kku esa o`f¼* dgrs gS aA bZ'oj ds fy;s thoÏrgks] rks mls *Kku esa o`f¼* dgrs gS aA bZ'oj ds fy;s thoÏr
dksbZ Hkh deZ u;k rks gS ughaA blfy, thoÏr deks± dks tkudjdksbZ Hkh deZ u;k rks gS ughaA blfy, thoÏr deks± dks tkudjdksbZ Hkh deZ u;k rks gS ughaA blfy, thoÏr deks± dks tkudjdksbZ Hkh deZ u;k rks gS ughaA blfy, thoÏr deks± dks tkudjdksbZ Hkh deZ u;k rks gS ughaA blfy, thoÏr deks± dks tkudj
bZ'oj ds *Kku dh vko`fÙk* gksrh jgrh gSAbZ'oj ds *Kku dh vko`fÙk* gksrh jgrh gSAbZ'oj ds *Kku dh vko`fÙk* gksrh jgrh gSAbZ'oj ds *Kku dh vko`fÙk* gksrh jgrh gSAbZ'oj ds *Kku dh vko`fÙk* gksrh jgrh gSA

;g vko`fÙk blfy, vko';d gS] D;ksafd blds fcuk bZ'ojblds fcuk bZ'ojblds fcuk bZ'ojblds fcuk bZ'ojblds fcuk bZ'oj
*deks ± dk fglkc Bhd ls j[kuk vkSj U;k;iwoZd deks ± dk*deks ± dk fglkc Bhd ls j[kuk vkSj U;k;iwoZd deks ± dk*deks ± dk fglkc Bhd ls j[kuk vkSj U;k;iwoZd deks ± dk*deks ± dk fglkc Bhd ls j[kuk vkSj U;k;iwoZd deks ± dk*deks ± dk fglkc Bhd ls j[kuk vkSj U;k;iwoZd deks ± dk
Bhd&Bhd Qy nsuk* ugha dj ik,xkABhd&Bhd Qy nsuk* ugha dj ik,xkABhd&Bhd Qy nsuk* ugha dj ik,xkABhd&Bhd Qy nsuk* ugha dj ik,xkABhd&Bhd Qy nsuk* ugha dj ik,xkA     blfy, bZ'oj ds Kku
dh vko`fÙk gksrh jgrh gSA

50-50-50-50-50- 'kadk& D;k dksbZ gekjk Hkfo";Qy crk ldrk gS\'kadk& D;k dksbZ gekjk Hkfo";Qy crk ldrk gS\'kadk& D;k dksbZ gekjk Hkfo";Qy crk ldrk gS\'kadk& D;k dksbZ gekjk Hkfo";Qy crk ldrk gS\'kadk& D;k dksbZ gekjk Hkfo";Qy crk ldrk gS\

☯ lek/kkulek/kkulek/kkulek/kkulek/kku& mRrj gS%&

z ,d O;fä ls esjk ifjp; gqvkA eSaus iwNk fd **vki D;k djrs
gSa\** mUgksaus dgk fd **eSa T;ksfr"kh gwWa] Hkfo";Qy crkrk gwWaA**
eSaus dgk esjk ,d loky gS & **vki viuk Hkfo"; tkurs gSaA**
og cksyk& *ugha tkurkA* eSaus dgk & **tc vki viuk ugha
tkurs] rks nwljksa dk D;k tkusaxsA** pqi gks x;k cspkjkA bl rjg
;s yksx /kks[kk nsrs gSaA

z xf.kr esa fu;e gS%&xf.kr esa fu;e gS%&xf.kr esa fu;e gS%&xf.kr esa fu;e gS%&xf.kr esa fu;e gS%& laHkkouk dk fu;e (ykW vkQ izkWcsfcfyfV)A laHkkouk dk fu;e (ykW vkQ izkWcsfcfyfV)A laHkkouk dk fu;e (ykW vkQ izkWcsfcfyfV)A laHkkouk dk fu;e (ykW vkQ izkWcsfcfyfV)A laHkkouk dk fu;e (ykW vkQ izkWcsfcfyfV)A
;s T;ksfr"kh ftruh Hkh Hkfo";okf.k;ka djrs gSa] oks lkjh ykW vkWQ
izkWcsfcfyfV ij vk/kkfjr gSA ykW vkWQ izkWcsfcfyfV vki Hkh tkurs
gSa] ge Hkh tkurs gSa] fQj mlus u;k D;k crk fn;k\

,d fo|kFkhZ ijh{kk esa cSBk gSA oks ;k rks ikl gksxk ;k Qsy
gksxkA lkS fo|kFkhZ ijh{kk esa cSBs gaSA D;k ijh{kk es a cSBs lkjsD;k ijh{kk es a cSBs lkjsD;k ijh{kk es a cSBs lkjsD;k ijh{kk es a cSBs lkjsD;k ijh{kk es a cSBs lkjs
ds lkjs fo|kFkhZ Qsy gks tk,axs\ dqN rks ikl gks axs] dqN dhds lkjs fo|kFkhZ Qsy gks tk,axs\ dqN rks ikl gks axs] dqN dhds lkjs fo|kFkhZ Qsy gks tk,axs\ dqN rks ikl gks axs] dqN dhds lkjs fo|kFkhZ Qsy gks tk,axs\ dqN rks ikl gks axs] dqN dhds lkjs fo|kFkhZ Qsy gks tk,axs\ dqN rks ikl gks axs] dqN dh
rks ikl gksus dh laHkkouk gSA ;g gS *laHkkouk dk fu;eA*rks ikl gksus dh laHkkouk gSA ;g gS *laHkkouk dk fu;eA*rks ikl gksus dh laHkkouk gSA ;g gS *laHkkouk dk fu;eA*rks ikl gksus dh laHkkouk gSA ;g gS *laHkkouk dk fu;eA*rks ikl gksus dh laHkkouk gSA ;g gS *laHkkouk dk fu;eA*
ogkWa *laHkkouk dk fu;e* dke djrk gSA ;fn dksbZ O;fä chl
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mRd`"V 'kadk&lek/kkumRd`"V 'kadk&lek/kkumRd`"V 'kadk&lek/kkumRd`"V 'kadk&lek/kkumRd`"V 'kadk&lek/kku mRd`"V 'kadk&lek/kkumRd`"V 'kadk&lek/kkumRd`"V 'kadk&lek/kkumRd`"V 'kadk&lek/kkumRd`"V 'kadk&lek/kku

laHkkouk,Wa O;ä djrk gS rks dksbZ rks lp fudysxhA ogkWa ;g fu;e
ykxw gksrk gS] u fd Hkfo";ok.khA

z bl laHkkouk ds fu;e ij ;s T;ksfr"kh Hkfo";Qy crkrs gS aAbl laHkkouk ds fu;e ij ;s T;ksfr"kh Hkfo";Qy crkrs gS aAbl laHkkouk ds fu;e ij ;s T;ksfr"kh Hkfo";Qy crkrs gS aAbl laHkkouk ds fu;e ij ;s T;ksfr"kh Hkfo";Qy crkrs gS aAbl laHkkouk ds fu;e ij ;s T;ksfr"kh Hkfo";Qy crkrs gS aA
dfFkr opuksa esa dqN rks Bhd (lp fl¼) gksuk gh gSA vxj lkjs
fo|kFkhZ tkdj T;ksfr"kh ls iwNsa fd & ge ikl gks tk,axs ;k
Qsy gks tk;saxsA laHkkouk ds fu;e ds vk/kkj ij] eku yhft,
T;ksfr"kh mu lcdks ;g dg ns fd& rqe ikl gks tkvksxs ;k
lkjs ds lkjs Qsy gks tkvksxs] rks D;k] lkS esa ls lkS ikl ;k
Qsy gks tk,axs\ ugha gksaxs uA dqN rks ikl gksaxs] pkyhl] ipkl]
lkB dqN rks ikl gksaxs ghA tks ikl gq,] os laHkkouk ds fu;e
ls ikl gq,A

z tks ikl gq,] D;k T;ksfr"kh ds dgus ij ikl gq,\ os viuh esgur
ls ikl gq,A lkjs ds lkjs brus fQlìh ugha gksrs gSa fd Qsy
gks tk,Wa\ tks esgur djrs gSa] oks ikl gksrs gSa] tks ugha djrs
oks Qsy gksrs gSaA

z T;ksfrf"k;ks a dks dqN ugha ekywe] csdkj /kks[kk gSA buds pDdjT;ksfrf"k;ks a dks dqN ugha ekywe] csdkj /kks[kk gSA buds pDdjT;ksfrf"k;ks a dks dqN ugha ekywe] csdkj /kks[kk gSA buds pDdjT;ksfrf"k;ks a dks dqN ugha ekywe] csdkj /kks[kk gSA buds pDdjT;ksfrf"k;ks a dks dqN ugha ekywe] csdkj /kks[kk gSA buds pDdj
esa ugha vkukAesa ugha vkukAesa ugha vkukAesa ugha vkukAesa ugha vkukA     yksxksa esa ,slh Hkzkafr QSy xbZ fd Qykus T;ksfr"kh
us crk;k Fkk] blfy, ikl gks x,A vPNk mlus lcdks ikl gksus
dks cksyk Fkk] fQj ckdh pkyhl tks Qsy gks x,] mudk D;k \
mldk D;k tokc gS\ mldk dksbZ tokc ughaA fo|kFkhZ viuh
i<+kbZ&fy[kkbZ djus ;k u djus ls ikl&Qsy gksrs gSaA ml T;ksfr"kh
ds dgus ij ugha gksrsA

z v[kckj esa Hkfo"; Hkh ughaa i<+uk pkfg,A bldks i<+us ls uqdlkuv[kckj esa Hkfo"; Hkh ughaa i<+uk pkfg,A bldks i<+us ls uqdlkuv[kckj esa Hkfo"; Hkh ughaa i<+uk pkfg,A bldks i<+us ls uqdlkuv[kckj esa Hkfo"; Hkh ughaa i<+uk pkfg,A bldks i<+us ls uqdlkuv[kckj esa Hkfo"; Hkh ughaa i<+uk pkfg,A bldks i<+us ls uqdlku
gksrk gSAgksrk gSAgksrk gSAgksrk gSAgksrk gSA     D;k uqdlku gksrk gS\ ,d O;fä us v[kckj i<+kA mldh
es"k jkf'k FkhA v[kckj esa fy[kk Fkk fd **es"k jkf'k okyksa dks
'kfuokj dks nq?kZVuk dh laHkkoukA** og vPNk Mªkboj Fkk] cf<+;k
Mªkbfoax djrk FkkA ij mlus i<+ fy;k] rks lqcg ls gh uoZl
gks tk,xkA vkSj u gksrk gks ,DlhMsaV] fQj Hkh Bkasd nsxkA D;ksafd
isij esa fy[kk gS fd vkt rks nq?kZVuk gksuh gh gSA vc u i<+rk
rks ugha BkasdrkA i<+us ds dkj.k cspkjk lqcg&lqcg ?kcjk x;kA

blfy, v[kckj esa Hkfo"; ugha i<+uk pkfg,] lquuk Hkh ugha pkfg,A
fcYdqy csdkj dh ckrsa gSa] O;FkZ dh ckrsa gSa] gkfudkjd gSaA ;s
lc Hkfo";Qy lquus&i<+us okys yksx vkSj T;ksfr"kh xyrh djrs gSaA

z izlaxo'k ,d ckr vkSj crk nsrk gwWaaA ;s T;ksfr"k okys Hkfo";Qy
crkrs gSaA es"k] o`"k] rqyk] o`f'pd bR;kfn ckjg jkf'k;kWa gksrh gSaA
Hkkjr esa fdruh tula[;k gS\ lkS djksM+ ls ÅijA blesa ls
vLlh&ipklh djksM+ vk;Z (fgUnq) gSaA Hkkjr esa tks bu jkf'k;ksa
dks ekurs gSa] mudh la[;k lkS djksM+ esa ls vLlh] ipklh djksM+
rks gksxhA dqy jkf'k;kWa gSa] ckjgA ,d jkf'k esa djhc lkr djksM+
O;fä;ksa ds uke vk,axsA

vc v[kckj mBkb, vkSj Hkfo";Qy nsf[k,A v[kckj esa fy[kkv[kckj esa fy[kkv[kckj esa fy[kkv[kckj esa fy[kkv[kckj esa fy[kk
gS fd] **eaxyokj dks rqyk jkf'k okyksa dks ykHk gksxkA** blfy,gS fd] **eaxyokj dks rqyk jkf'k okyksa dks ykHk gksxkA** blfy,gS fd] **eaxyokj dks rqyk jkf'k okyksa dks ykHk gksxkA** blfy,gS fd] **eaxyokj dks rqyk jkf'k okyksa dks ykHk gksxkA** blfy,gS fd] **eaxyokj dks rqyk jkf'k okyksa dks ykHk gksxkA** blfy,
eaxyokj dks Hkkjr ds lkr djksM+ O;fä;ks a dks ykHk gksukeaxyokj dks Hkkjr ds lkr djksM+ O;fä;ks a dks ykHk gksukeaxyokj dks Hkkjr ds lkr djksM+ O;fä;ks a dks ykHk gksukeaxyokj dks Hkkjr ds lkr djksM+ O;fä;ks a dks ykHk gksukeaxyokj dks Hkkjr ds lkr djksM+ O;fä;ks a dks ykHk gksuk
pkfg,A ysfdu gksrk gS D;k ykHk\ ugha gksrkA rks eryc ;gpkfg,A ysfdu gksrk gS D;k ykHk\ ugha gksrkA rks eryc ;gpkfg,A ysfdu gksrk gS D;k ykHk\ ugha gksrkA rks eryc ;gpkfg,A ysfdu gksrk gS D;k ykHk\ ugha gksrkA rks eryc ;gpkfg,A ysfdu gksrk gS D;k ykHk\ ugha gksrkA rks eryc ;g
gqvk fd] ;s >wB cksyrs gS aAgqvk fd] ;s >wB cksyrs gS aAgqvk fd] ;s >wB cksyrs gS aAgqvk fd] ;s >wB cksyrs gS aAgqvk fd] ;s >wB cksyrs gS aA

tc vki vkSj [kkst djsaxs] rks irk pysxk fd] *eaxyokjtc vki vkSj [kkst djsaxs] rks irk pysxk fd] *eaxyokjtc vki vkSj [kkst djsaxs] rks irk pysxk fd] *eaxyokjtc vki vkSj [kkst djsaxs] rks irk pysxk fd] *eaxyokjtc vki vkSj [kkst djsaxs] rks irk pysxk fd] *eaxyokj
dks dbZ rqyk jkf'k okyks a dk fnokyk fiVrk gSA ykHk dh rksdks dbZ rqyk jkf'k okyks a dk fnokyk fiVrk gSA ykHk dh rksdks dbZ rqyk jkf'k okyks a dk fnokyk fiVrk gSA ykHk dh rksdks dbZ rqyk jkf'k okyks a dk fnokyk fiVrk gSA ykHk dh rksdks dbZ rqyk jkf'k okyks a dk fnokyk fiVrk gSA ykHk dh rks
ckr D;k\ckr D;k\ckr D;k\ckr D;k\ckr D;k\     crkb,] vkidk Hkfo";Qy dgkWa x;k\ ftudk fnokyk
fiV x;k] oks tkdj D;ksa ugha T;ksfrf"k;ksa dh xnZu idM+rs fd&
**rqeus rks fy[kk Fkk v[kckj esa] fd ykHk gksxkA rks ;gkWa gekjk
fnokyk D;ksa fiVk\**

z T;ksfr"kh mik; dh Hkh xkjaVh ugha ysrs fd ;g mik; djks]T;ksfr"kh mik; dh Hkh xkjaVh ugha ysrs fd ;g mik; djks]T;ksfr"kh mik; dh Hkh xkjaVh ugha ysrs fd ;g mik; djks]T;ksfr"kh mik; dh Hkh xkjaVh ugha ysrs fd ;g mik; djks]T;ksfr"kh mik; dh Hkh xkjaVh ugha ysrs fd ;g mik; djks]
vkidks fuf'pr ykHk gksxkAvkidks fuf'pr ykHk gksxkAvkidks fuf'pr ykHk gksxkAvkidks fuf'pr ykHk gksxkAvkidks fuf'pr ykHk gksxkA A vxj oks mik; dh xkjaVh HkhA vxj oks mik; dh xkjaVh HkhA vxj oks mik; dh xkjaVh HkhA vxj oks mik; dh xkjaVh HkhA vxj oks mik; dh xkjaVh Hkh
ysa] rks ge eku Hkh ysaAysa] rks ge eku Hkh ysaAysa] rks ge eku Hkh ysaAysa] rks ge eku Hkh ysaAysa] rks ge eku Hkh ysaA

vkids LdwVj esa [kjkch gks xbZA vki eSdsfud ds ikl tkb,A
og xkjaVh ysrk gS fd & **brus iSls ywWaxk] Bhd djds nwWaxkA**
,sls gh] vxj T;ksfr"kh xkjaVh ns fd& **gkWa] bruh Qhl ywWaxk
vkSj ;g esjk mik; lkS izfr'kr dkjxj gksxkA ugha gqvk] rks eq>
ij Mcy Qkbu djksA** dksbZ T;ksfr"kh lkeus vk,] ,d Hkh ugha
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vkrkA lc ds lc turk dks /kks[kk nsrs gSaA blfy, bu yksxksa
ls lko/kku jfg,A buds pDdj esa ugha vkukA

51-51-51-51-51- 'kadk& D;k ;ksxh O;fä Hkfo"; dh ckrks a dk Kku dj'kadk& D;k ;ksxh O;fä Hkfo"; dh ckrks a dk Kku dj'kadk& D;k ;ksxh O;fä Hkfo"; dh ckrks a dk Kku dj'kadk& D;k ;ksxh O;fä Hkfo"; dh ckrks a dk Kku dj'kadk& D;k ;ksxh O;fä Hkfo"; dh ckrks a dk Kku dj
ldrk gS] tSls n;kuan th ds ckjs es a i<+us dks feyrkldrk gS] tSls n;kuan th ds ckjs es a i<+us dks feyrkldrk gS] tSls n;kuan th ds ckjs es a i<+us dks feyrkldrk gS] tSls n;kuan th ds ckjs es a i<+us dks feyrkldrk gS] tSls n;kuan th ds ckjs es a i<+us dks feyrk
g S\g S\g S\g S\g S\

☯ lek/kkulek/kkulek/kkulek/kkulek/kku& mRrj gS%&

z dbZ peRdkfjd ?kVuk,a egkiq#"kksa ds lkFk Hkkoqd vuq;k;h yksx
tksM+ nsrs gSaA ,slh gh egf"kZ n;kuan th ds lkFk tksM+ nhA iqLrdksa
esa i<+rs gSa&**egf"kZ n;kuan th cSBs Fks] muds lkFk nks pkj Hkä
yksx cSBs FksA egf"kZ n;kuUn th us dgk& ns[kks] vHkh ,d O;fä
vk,xk] oks esjs fy, iku ysdj vk,xk vkSj mlesa fo"k gksxkA**
FkksM+h nsj ckn ,d O;fä iku ysdj vk;k vkSj mlesa fo"k FkkA
,slh&,slh peRdkj dh ckrsa Hkkoqd vuq;k;h viuh vksj ls,slh&,slh peRdkj dh ckrsa Hkkoqd vuq;k;h viuh vksj ls,slh&,slh peRdkj dh ckrsa Hkkoqd vuq;k;h viuh vksj ls,slh&,slh peRdkj dh ckrsa Hkkoqd vuq;k;h viuh vksj ls,slh&,slh peRdkj dh ckrsa Hkkoqd vuq;k;h viuh vksj ls
tksM+rs gS aAtksM+rs gS aAtksM+rs gS aAtksM+rs gS aAtksM+rs gS aA

z iz'u gS] vxj egf"kZ n;kuan th dks okLro esa Hkfo"; dh ckrksa
dk irk yx tkrk Fkk] rks mUgsa ;g D;ksa ugha irk pyk fd **dy
txékkFk eq>s tgj nsxk\ **fdruh ckj yksxksa us mudks tgj fn;k]
fdrus izdkj ls fn;kA ;g lc mudks irk D;ksa ugha pyk \ bl
rjg dh vUr% izsj.kk (bUV~;w'ku) ugha gks ldrhA

z ;g dsoy rqDdk gSA lkS ckj O;fä vans'kk yxkrk gS] nks ckj
lgh fudyrk gSA ;g gS & ykW vkWQ izkscsfcfyVh] ns;j bt uks
bUV~;w'kuA

vktdy Vh-oh- pSuyks a ij] v[kckjks a vkfn es a tks Hkhvktdy Vh-oh- pSuyks a ij] v[kckjks a vkfn es a tks Hkhvktdy Vh-oh- pSuyks a ij] v[kckjks a vkfn es a tks Hkhvktdy Vh-oh- pSuyks a ij] v[kckjks a vkfn es a tks Hkhvktdy Vh-oh- pSuyks a ij] v[kckjks a vkfn es a tks Hkh
Hkfo";Qy crk;k tkrk gS] mlds ihNs Hkh ;gh laHkkouk dkHkfo";Qy crk;k tkrk gS] mlds ihNs Hkh ;gh laHkkouk dkHkfo";Qy crk;k tkrk gS] mlds ihNs Hkh ;gh laHkkouk dkHkfo";Qy crk;k tkrk gS] mlds ihNs Hkh ;gh laHkkouk dkHkfo";Qy crk;k tkrk gS] mlds ihNs Hkh ;gh laHkkouk dk
fu;e gh dke djrk gSAfu;e gh dke djrk gSAfu;e gh dke djrk gSAfu;e gh dke djrk gSAfu;e gh dke djrk gSA

z ;fn dksbZ O;fä nkok djrk gS fd og okLro esa Hkfo"; dh ?kVukvksa
dks tkurk gS rks mldh ckrsa iw.kZ lR; fl¼ gksuh pkfg,A tSls&
xf.kr ds v/;kid xf.kr ds iz'uksa dk iw.kZ lR; mÙkj nsus dk
nkok djrs gSa] vkSj muds mÙkj iw.kZ lR; gh gksrs gSaA ijUrq Hkfo";ok.kh

djus okys D;k viuk Hkfo"; Hkh Bhd izdkj ls tkurs gSa\ ;fn
ugha tkurs] rks nwljksa dk Hkfo"; D;k tku ik,Waxs\ vkSj D;k
crk ik,Waxs\ ,d bathfu;j vius fy, rFkk nwljksa ds fy, Hkh
edku cukrk gSA mldh fo|k lR; gSA Hkfo";oäk u viuk Hkfo";
tkurk gS] u nwljksa dkA blfy, ;g Hkfo";ok.kh >wBh gSA

z O;kogkfjd :i ls ,sls Hkfo"; dh ckrks a dh dksbZ Hkfo";ok.khO;kogkfjd :i ls ,sls Hkfo"; dh ckrks a dh dksbZ Hkfo";ok.khO;kogkfjd :i ls ,sls Hkfo"; dh ckrks a dh dksbZ Hkfo";ok.khO;kogkfjd :i ls ,sls Hkfo"; dh ckrks a dh dksbZ Hkfo";ok.khO;kogkfjd :i ls ,sls Hkfo"; dh ckrks a dh dksbZ Hkfo";ok.kh
ugha dj ldrkA O;fä deZ djus esa Lora= gS & ;g fl¼karugha dj ldrkA O;fä deZ djus esa Lora= gS & ;g fl¼karugha dj ldrkA O;fä deZ djus esa Lora= gS & ;g fl¼karugha dj ldrkA O;fä deZ djus esa Lora= gS & ;g fl¼karugha dj ldrkA O;fä deZ djus esa Lora= gS & ;g fl¼kar
gSA vxj O;fä Lora= gS] rks og dqN Hkh dj ldrk gSAgSA vxj O;fä Lora= gS] rks og dqN Hkh dj ldrk gSAgSA vxj O;fä Lora= gS] rks og dqN Hkh dj ldrk gSAgSA vxj O;fä Lora= gS] rks og dqN Hkh dj ldrk gSAgSA vxj O;fä Lora= gS] rks og dqN Hkh dj ldrk gSA
vxj O;fä Lora= gS] rks og lq/kj Hkh ldrk gS] fcxM+ Hkhvxj O;fä Lora= gS] rks og lq/kj Hkh ldrk gS] fcxM+ Hkhvxj O;fä Lora= gS] rks og lq/kj Hkh ldrk gS] fcxM+ Hkhvxj O;fä Lora= gS] rks og lq/kj Hkh ldrk gS] fcxM+ Hkhvxj O;fä Lora= gS] rks og lq/kj Hkh ldrk gS] fcxM+ Hkh
ldrk gSAldrk gSAldrk gSAldrk gSAldrk gSA

z ;fn Hkfo";ok.kh lR; gks] rks bldk vFkZ gksxk fd lc dqN igys
ls fuf'pr gSA rc O;fä deZ djus esa ijrU= gks tk,xkA ;fn;fn;fn;fn;fn
O;fä deZO;fä deZO;fä deZO;fä deZO;fä deZ     djus esa ijrU= gS] rks mls n.M ugha fn;k tkdjus esa ijrU= gS] rks mls n.M ugha fn;k tkdjus esa ijrU= gS] rks mls n.M ugha fn;k tkdjus esa ijrU= gS] rks mls n.M ugha fn;k tkdjus esa ijrU= gS] rks mls n.M ugha fn;k tk
ldrkA D;ks afd ijrU= dks n.M nsuk] vU;k; gSAldrkA D;ks afd ijrU= dks n.M nsuk] vU;k; gSAldrkA D;ks afd ijrU= dks n.M nsuk] vU;k; gSAldrkA D;ks afd ijrU= dks n.M nsuk] vU;k; gSAldrkA D;ks afd ijrU= dks n.M nsuk] vU;k; gSA

fdlh O;fä us viuh cUnwd ls pkj O;fä;ksa dks ekj fn;kA
vc n.M] ekjus okys O;fä dks feysxk] ;k cUnwd dks\ ekjus
okys O;fä dks feysxkA pkjksa O;fä xksyh ls ejs] xksyh NwVh cUnwd
ls rks cUnwd dks n.M feyuk pkfg,A ijUrq cUnwd dks n.M ugha
fn;k tkrkA D;ksafd cUnwd ijrU= gSA cUnwd LorU= ugha gSA
cUnwd pykus okyk O;fä Lora= gSA blfy, cUnwd pykus okys
dks n.M fn;k tkrk gSA ;gh U;k; gSA blh izdkj ls izR;sd O;fä
vius LorU=rk ls fd, x, deks± dk Qy  (lq[k&nq%[k) Hkksxrk gSA

z xf.kr okyk T;ksfr"k Bhd gS] ij Hkfo";Qy (fizfMDlu) xyr
gSA ,d vafre ckr dg nsrk gwWa] vki le> tk;saxsA O;fä deZ
djus esa Lora= gSA Lora= fdldks dgrs gSa] tks viuh bPNk ls
dke djs ;k nwljs ds ncko ls dke djs\ tks viuh bPNk ls
dke djs] og Lora= gSA rks vkidk Hkfo"; igys ls dksbZ dSls
fy[k nsxk\ vxj igys ls fy[kk gS] vkSj ogh gksuk gS] rks vki
ijra= gks x,A
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z lp rks ;g gS fd vki tc pkgs] viuh ;kstuk cny ldrs
gSa] tc pkgs cuk ldrs gSaA gekjh ethZ gSA ge deZ djus esa
Lora= gSaA vius Hkfo"; ds fuekZrk ge Lo;a gSaA ,d&,d feuV
esa ge viuk Hkfo"; cukrs gSaA vki Hkk"kk esa fcxkM+ dj nhft,]
nsf[k, vkidk Hkfo"; rqjar fcxM+ tk,xkA vkidh fØ;k Bhd&Bhd
py jgh gS] vkidk Hkfo"; vPNk gSA vki xyr fØ;k 'kq# djks]
ns[kks vkidk Hkfo"; rqjar fcxM+ tk,xkA bl izdkj viuk Hkfo";
cukuk&fcxkM+uk gekjs gkFk esa gSA ,d&nks feuV esa ge viuk
Hkfo"; cuk ldrs gSa ;k fcxkM+ ldrs gSaA bu dkxt ds iksFkh&i=ksa
esa dqN ugha fy[kkA

z tc rd ge Lora= gaS] og T;ksfr"kh gekjk Hkfo"; dSls tkutc rd ge Lora= gaS] og T;ksfr"kh gekjk Hkfo"; dSls tkutc rd ge Lora= gaS] og T;ksfr"kh gekjk Hkfo"; dSls tkutc rd ge Lora= gaS] og T;ksfr"kh gekjk Hkfo"; dSls tkutc rd ge Lora= gaS] og T;ksfr"kh gekjk Hkfo"; dSls tku
ysxk\ geus dksbZ dke vc rd lkspk gh ugha] ;kstuk ghysxk\ geus dksbZ dke vc rd lkspk gh ugha] ;kstuk ghysxk\ geus dksbZ dke vc rd lkspk gh ugha] ;kstuk ghysxk\ geus dksbZ dke vc rd lkspk gh ugha] ;kstuk ghysxk\ geus dksbZ dke vc rd lkspk gh ugha] ;kstuk gh
ugha cukbZ] dksbZ fu.kZ; gh ugha fd;k fd nks eghus ckn D;kugha cukbZ] dksbZ fu.kZ; gh ugha fd;k fd nks eghus ckn D;kugha cukbZ] dksbZ fu.kZ; gh ugha fd;k fd nks eghus ckn D;kugha cukbZ] dksbZ fu.kZ; gh ugha fd;k fd nks eghus ckn D;kugha cukbZ] dksbZ fu.kZ; gh ugha fd;k fd nks eghus ckn D;k
d:¡xkA tc eSaus gh ugha lkspk] rks T;ksfr"kh mldks dSls tkud:¡xkA tc eSaus gh ugha lkspk] rks T;ksfr"kh mldks dSls tkud:¡xkA tc eSaus gh ugha lkspk] rks T;ksfr"kh mldks dSls tkud:¡xkA tc eSaus gh ugha lkspk] rks T;ksfr"kh mldks dSls tkud:¡xkA tc eSaus gh ugha lkspk] rks T;ksfr"kh mldks dSls tku
ysxk\ bZ'oj Hkh ugha tkurk] rks T;ksfr"kh mldks D;k tkusxk\ysxk\ bZ'oj Hkh ugha tkurk] rks T;ksfr"kh mldks D;k tkusxk\ysxk\ bZ'oj Hkh ugha tkurk] rks T;ksfr"kh mldks D;k tkusxk\ysxk\ bZ'oj Hkh ugha tkurk] rks T;ksfr"kh mldks D;k tkusxk\ysxk\ bZ'oj Hkh ugha tkurk] rks T;ksfr"kh mldks D;k tkusxk\
fQj Hkh oks crkrk gS] rks bldk vFkZ gS fd og rqDdk ekjrkfQj Hkh oks crkrk gS] rks bldk vFkZ gS fd og rqDdk ekjrkfQj Hkh oks crkrk gS] rks bldk vFkZ gS fd og rqDdk ekjrkfQj Hkh oks crkrk gS] rks bldk vFkZ gS fd og rqDdk ekjrkfQj Hkh oks crkrk gS] rks bldk vFkZ gS fd og rqDdk ekjrk
gSAgSAgSAgSAgSA     mldh ftruh ckrsa Bhd gksrh gS] ykW vkWQ izkWcsfcfyfV ls
Bhd gksrh gSA

ÞizR;sd O;fä deZ djus esa LorU= gSAß tc og LorU=ÞizR;sd O;fä deZ djus esa LorU= gSAß tc og LorU=ÞizR;sd O;fä deZ djus esa LorU= gSAß tc og LorU=ÞizR;sd O;fä deZ djus esa LorU= gSAß tc og LorU=ÞizR;sd O;fä deZ djus esa LorU= gSAß tc og LorU=
gS] rks igys ls dqN fy[kk ;k fuf'pr ugha gSA tc igysgS] rks igys ls dqN fy[kk ;k fuf'pr ugha gSA tc igysgS] rks igys ls dqN fy[kk ;k fuf'pr ugha gSA tc igysgS] rks igys ls dqN fy[kk ;k fuf'pr ugha gSA tc igysgS] rks igys ls dqN fy[kk ;k fuf'pr ugha gSA tc igys
ls dqN Hkh fuf'pr ugha gS] rks fl¼ gqvk fd & **Hkfo";ls dqN Hkh fuf'pr ugha gS] rks fl¼ gqvk fd & **Hkfo";ls dqN Hkh fuf'pr ugha gS] rks fl¼ gqvk fd & **Hkfo";ls dqN Hkh fuf'pr ugha gS] rks fl¼ gqvk fd & **Hkfo";ls dqN Hkh fuf'pr ugha gS] rks fl¼ gqvk fd & **Hkfo";
dFku >wBk gSA**dFku >wBk gSA**dFku >wBk gSA**dFku >wBk gSA**dFku >wBk gSA**

52-52-52-52-52- 'kadk& iapkax&i=k] T;ksfr"k fo|k dks ekuus ls D;k gkfu;kW a'kadk& iapkax&i=k] T;ksfr"k fo|k dks ekuus ls D;k gkfu;kW a'kadk& iapkax&i=k] T;ksfr"k fo|k dks ekuus ls D;k gkfu;kW a'kadk& iapkax&i=k] T;ksfr"k fo|k dks ekuus ls D;k gkfu;kW a'kadk& iapkax&i=k] T;ksfr"k fo|k dks ekuus ls D;k gkfu;kW a
gk srh gS a\ D;k ;g osn vuqlkj gS\gksrh gS a\ D;k ;g osn vuqlkj gS\gksrh gS a\ D;k ;g osn vuqlkj gS\gksrh gS a\ D;k ;g osn vuqlkj gS\gksrh gS a\ D;k ;g osn vuqlkj gS\

☯ lek/kkulek/kkulek/kkulek/kkulek/kku& gLrjs[kk] Hkfo";Qy ;g lc >wB gSA gLrjs[kkvksa esa
dqN ugha fy[kkA fdlh dk Hkfo"; bu js[kkvksa esa ugha gSA Hkfo";
vkids iq#"kkFkZ esa gSA ns'kHkfä dk ,d xhr ;kn gS & *uUgsa eqUgsa
cPps rsjh *eqëh esa D;k gS] eqëh esa gS rdnhj gekjh*A *eqëh esa*
dk D;k eryc\ bu ydhjksa ls ugha] gekjs gkFk ds iq#"kkFkZ esa gSA

osn dgrk gS & **Ïra es nf{k.ks gLrs] t;ks es lO; vkfgr%A**
vFkkZr~ *****deZ esjs s nk;sa gkFk esa gS] rks Qy ck;sa gkFk esadeZ esjs s nk;sa gkFk esa gS] rks Qy ck;sa gkFk esadeZ esjs s nk;sa gkFk esa gS] rks Qy ck;sa gkFk esadeZ esjs s nk;sa gkFk esa gS] rks Qy ck;sa gkFk esadeZ esjs s nk;sa gkFk esa gS] rks Qy ck;sa gkFk esa*A*A*A*A*A ij
yksx vkylh gSa] deZ djuk ugha pkgrsA os dsoy ydhjksa dks
ns[krs jgrs gSaA

**********,s gkFk dh ydhjks a es a fdLer ns[kus okyks + + + fdLer,s gkFk dh ydhjks a es a fdLer ns[kus okyks + + + fdLer,s gkFk dh ydhjks a es a fdLer ns[kus okyks + + + fdLer,s gkFk dh ydhjks a es a fdLer ns[kus okyks + + + fdLer,s gkFk dh ydhjks a es a fdLer ns[kus okyks + + + fdLer
rks mudh Hkh gksrh gS] ftuds gkFk ugha gksrsArks mudh Hkh gksrh gS] ftuds gkFk ugha gksrsArks mudh Hkh gksrh gS] ftuds gkFk ugha gksrsArks mudh Hkh gksrh gS] ftuds gkFk ugha gksrsArks mudh Hkh gksrh gS] ftuds gkFk ugha gksrsA********** tc gkFk gh
ugha] rks ydhjsa dgkWa gS mudh\ ij mudh Hkh fdLer gksrh gSaA
fdLer rks gekjs iq#"kkFkZ esa gSA blfy, bu ydhjksa esa dqN ugha j[kkA

,d foeku nq?kZVuk,d foeku nq?kZVuk,d foeku nq?kZVuk,d foeku nq?kZVuk,d foeku nq?kZVuk (Iysu ØS'k) gqbZ] Ms<+ lkS vkneh ej(Iysu ØS'k) gqbZ] Ms<+ lkS vkneh ej(Iysu ØS'k) gqbZ] Ms<+ lkS vkneh ej(Iysu ØS'k) gqbZ] Ms<+ lkS vkneh ej(Iysu ØS'k) gqbZ] Ms<+ lkS vkneh ej
x,A muesa cPps Hkh Fks] cw<+ s Hkh Fks] toku Hkh FksA D;k lcdhx,A muesa cPps Hkh Fks] cw<+ s Hkh Fks] toku Hkh FksA D;k lcdhx,A muesa cPps Hkh Fks] cw<+ s Hkh Fks] toku Hkh FksA D;k lcdhx,A muesa cPps Hkh Fks] cw<+ s Hkh Fks] toku Hkh FksA D;k lcdhx,A muesa cPps Hkh Fks] cw<+ s Hkh Fks] toku Hkh FksA D;k lcdh
gLrjs[kk,a ,d tSlh Fkha\gLrjs[kk,a ,d tSlh Fkha\gLrjs[kk,a ,d tSlh Fkha\gLrjs[kk,a ,d tSlh Fkha\gLrjs[kk,a ,d tSlh Fkha\ jsy nq?kZVuk] Vªd nq?kZVuk ,slh cgqr
nq?kZVuk,a jkst gksrh gSaA fdrus gh yksx ejrs gSaA D;k lcdh gLr
js[kk,a ,d tSlh gksrh gSa\ ,d tSlh gksuh pkfg,] ij ,d tSlh
ugha gksrhA blfy, gLrjs[kk esa Hkfo";Qy dqN ugha fy[kkA

yksx ;g ekurs gSa fd gekjs Hkfo"; esa ,slk&,slk fy[kk gS]
bruh mez esa ;g gksxk bR;kfnA eku yhft,& fdlh O;fä ds
Hkfo";Qy esa fy[kk gS fd mls pkj eMZj djus gSaA oks pkj gR;k,a
djsxk] ;g fdlus fy[kk\ Hkfo";Qy T;ksfr"kh ugha fy[krk gSA
T;ksfr"kh rks Hkfo"; crkrk gSA oks rks dgrk gS fd & **Hkfo";Qy
Hkxoku us fy[kk gS] eSa rks crk jgk gwWa fd vkidk Hkfo"; ,slk
fy[kk gSA** rks fy[kus okyk Hkxoku gSA

tc Hkxoku us gekjh fdLer esa fy[kk gS fd geas pkjtc Hkxoku us gekjh fdLer esa fy[kk gS fd geas pkjtc Hkxoku us gekjh fdLer esa fy[kk gS fd geas pkjtc Hkxoku us gekjh fdLer esa fy[kk gS fd geas pkjtc Hkxoku us gekjh fdLer esa fy[kk gS fd geas pkj
gR;k,a djuh ga S vkSj ge mruh&mruh mez esa pkj gR;k djsaxsgR;k,a djuh ga S vkSj ge mruh&mruh mez esa pkj gR;k djsaxsgR;k,a djuh ga S vkSj ge mruh&mruh mez esa pkj gR;k djsaxsgR;k,a djuh ga S vkSj ge mruh&mruh mez esa pkj gR;k djsaxsgR;k,a djuh ga S vkSj ge mruh&mruh mez esa pkj gR;k djsaxs
rks ge vijk/kh rks ugha gq, u\ rks ge vijk/kh rks ugha gq, u\ rks ge vijk/kh rks ugha gq, u\ rks ge vijk/kh rks ugha gq, u\ rks ge vijk/kh rks ugha gq, u\ bZ'oj dh vkKk dk ikyu
djuk vijk/k ugha gSA bZ'oj us fy[kk gS fd & rqe cÙkhl lky
dh mez esa pkj eMZj djksxs vkSj ge dj Mkyasxs rks geus dksbZ
vijk/k ugha fd;kA D;k gesa ljdkj NksM+ nsxh\ ugha uA blfy,
Hkfo";Qy >wB gSA

vkidh cqf¼] vkids ifjJe] vkids iq#"kkFkZ] vkidhvkidh cqf¼] vkids ifjJe] vkids iq#"kkFkZ] vkidhvkidh cqf¼] vkids ifjJe] vkids iq#"kkFkZ] vkidhvkidh cqf¼] vkids ifjJe] vkids iq#"kkFkZ] vkidhvkidh cqf¼] vkids ifjJe] vkids iq#"kkFkZ] vkidh
bZekunkjh vkSj vkids laLdkjks a ls vkidk Hkfo"; curk gSAbZekunkjh vkSj vkids laLdkjks a ls vkidk Hkfo"; curk gSAbZekunkjh vkSj vkids laLdkjks a ls vkidk Hkfo"; curk gSAbZekunkjh vkSj vkids laLdkjks a ls vkidk Hkfo"; curk gSAbZekunkjh vkSj vkids laLdkjks a ls vkidk Hkfo"; curk gSA
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vius laLdkjksa dks ns[ksa] vPNs fopkj txk,a] cqjs fopkjksa dks jksdsa]
vPNs dke djsa] vPNh Hkk"kk cksysa] vPNk fparu djsa] vkidk
Hkfo"; cgqr vPNk cusxkA dksbZ gLrjs[kk vkSj Hkfo";Qy ns[kus
dh vko';drk ugha gSA blfy, iapkax&i=k vkfn Hkfo";dFku]
;s lc osn fo#¼ gaSA bldks ekuus ls O;fä vkylh] fudEek]
iq#"kkFkZghu] nhu] nq%[kh vkSj nfjnz gks tkrk gSA

53-53-53-53-53- 'kadk%& ^^T;ksfr"ke~ us=eqP;rs** vFkkZr~ osn ds Kku izkfIr'kadk%& ^^T;ksfr"ke~ us=eqP;rs** vFkkZr~ osn ds Kku izkfIr'kadk%& ^^T;ksfr"ke~ us=eqP;rs** vFkkZr~ osn ds Kku izkfIr'kadk%& ^^T;ksfr"ke~ us=eqP;rs** vFkkZr~ osn ds Kku izkfIr'kadk%& ^^T;ksfr"ke~ us=eqP;rs** vFkkZr~ osn ds Kku izkfIr
dk lk/ku T;ksfr"k us= (vk¡[k) :i ls gS] vkSj T;ksfr"kdk lk/ku T;ksfr"k us= (vk¡[k) :i ls gS] vkSj T;ksfr"kdk lk/ku T;ksfr"k us= (vk¡[k) :i ls gS] vkSj T;ksfr"kdk lk/ku T;ksfr"k us= (vk¡[k) :i ls gS] vkSj T;ksfr"kdk lk/ku T;ksfr"k us= (vk¡[k) :i ls gS] vkSj T;ksfr"k
osn dk vax gS] rks T;ksfr"k dk mi;ksx vkf/knSfod]osn dk vax gS] rks T;ksfr"k dk mi;ksx vkf/knSfod]osn dk vax gS] rks T;ksfr"k dk mi;ksx vkf/knSfod]osn dk vax gS] rks T;ksfr"k dk mi;ksx vkf/knSfod]osn dk vax gS] rks T;ksfr"k dk mi;ksx vkf/knSfod]
vkf/kHkkSfrd] vk/;kfRed ikiks a ls NqM+kus es a D;k gks ldrkvkf/kHkkSfrd] vk/;kfRed ikiks a ls NqM+kus es a D;k gks ldrkvkf/kHkkSfrd] vk/;kfRed ikiks a ls NqM+kus es a D;k gks ldrkvkf/kHkkSfrd] vk/;kfRed ikiks a ls NqM+kus es a D;k gks ldrkvkf/kHkkSfrd] vk/;kfRed ikiks a ls NqM+kus es a D;k gks ldrk
gS\ osn ds T;ksfr"k dks Ïi;k le>k,WaAgS\ osn ds T;ksfr"k dks Ïi;k le>k,WaAgS\ osn ds T;ksfr"k dks Ïi;k le>k,WaAgS\ osn ds T;ksfr"k dks Ïi;k le>k,WaAgS\ osn ds T;ksfr"k dks Ïi;k le>k,WaA

☯ lek/kkulek/kkulek/kkulek/kkulek/kku& **T;ksfr"ke~ us=eqP;rs**&bldk vFkZ gksrk gS fd osn
dks le>us ds fy,] l`f"V dks le>us ds fy, *T;ksfr"k 'kkó*
dks tkuuk vko';d gSA T;ksfr"k dk eryc tkfu,%&

^T;ksfr* dk vFkZ gksrk gS&^izdk'k* vkSj T;ksfr"k 'kkó dk^T;ksfr* dk vFkZ gksrk gS&^izdk'k* vkSj T;ksfr"k 'kkó dk^T;ksfr* dk vFkZ gksrk gS&^izdk'k* vkSj T;ksfr"k 'kkó dk^T;ksfr* dk vFkZ gksrk gS&^izdk'k* vkSj T;ksfr"k 'kkó dk^T;ksfr* dk vFkZ gksrk gS&^izdk'k* vkSj T;ksfr"k 'kkó dk
vFkZ gksrk gS&izdk'kokys fi.Mks a dh xfrfof/k;ks a dks crkus okykvFkZ gksrk gS&izdk'kokys fi.Mks a dh xfrfof/k;ks a dks crkus okykvFkZ gksrk gS&izdk'kokys fi.Mks a dh xfrfof/k;ks a dks crkus okykvFkZ gksrk gS&izdk'kokys fi.Mks a dh xfrfof/k;ks a dks crkus okykvFkZ gksrk gS&izdk'kokys fi.Mks a dh xfrfof/k;ks a dks crkus okyk
'kkóA'kkóA'kkóA'kkóA'kkóA     tSls  lw;Z] T;ksfr&fi.M gS] izdk'k dk fi.M gSA ;g izdk'k
Qsadrk gSA blh rjg ls ,d lw;Z] nks lw;Z] rhu lw;Z] gtkjksa lw;Z]
xzg vkSj mixzg vkfn phtksa dh xfrfof/k;ksa dks crkus okyk 'kkó
gS & ^T;ksfr"k 'kkó*A tks T;ksfr"k 'kkó dks tkurk gS] lw;Z u{k=
vkfn dh xfrfof/k;ksa dks tkurk gS] Hkwxksy&[kxksy&'kkó dks tkurk
gS] oks O;fä osn dks Bhd&Bhd le> ldrk gSA ^^T;ksfr"ke~~ ~~ ~
us=eqP;rs**&bldk rkRi;Z bl rjg ls gSA

,d vkSj T;ksfr"k] tks Qfyr T;ksfr"k ds uke ls vktdy,d vkSj T;ksfr"k] tks Qfyr T;ksfr"k ds uke ls vktdy,d vkSj T;ksfr"k] tks Qfyr T;ksfr"k ds uke ls vktdy,d vkSj T;ksfr"k] tks Qfyr T;ksfr"k ds uke ls vktdy,d vkSj T;ksfr"k] tks Qfyr T;ksfr"k ds uke ls vktdy
izpfyr gS&tSls gLr&js[kk foKku] Hkfo";&Qy] jkf'k&Qy]izpfyr gS&tSls gLr&js[kk foKku] Hkfo";&Qy] jkf'k&Qy]izpfyr gS&tSls gLr&js[kk foKku] Hkfo";&Qy] jkf'k&Qy]izpfyr gS&tSls gLr&js[kk foKku] Hkfo";&Qy] jkf'k&Qy]izpfyr gS&tSls gLr&js[kk foKku] Hkfo";&Qy] jkf'k&Qy]
tUe&dq.Myh] ;g lc xM+cM+ gSA blls ge fdlh dk Hkfo";tUe&dq.Myh] ;g lc xM+cM+ gSA blls ge fdlh dk Hkfo";tUe&dq.Myh] ;g lc xM+cM+ gSA blls ge fdlh dk Hkfo";tUe&dq.Myh] ;g lc xM+cM+ gSA blls ge fdlh dk Hkfo";tUe&dq.Myh] ;g lc xM+cM+ gSA blls ge fdlh dk Hkfo";
ugha crk ldrsAugha crk ldrsAugha crk ldrsAugha crk ldrsAugha crk ldrsA     dksbZ fdlh dk Hkfo"; tkurk gh ughaA

tUedqaMyh feykrs gS a] dqaMyh feykdj ds fookg djrs gS aAtUedqaMyh feykrs gS a] dqaMyh feykdj ds fookg djrs gS aAtUedqaMyh feykrs gS a] dqaMyh feykdj ds fookg djrs gS aAtUedqaMyh feykrs gS a] dqaMyh feykdj ds fookg djrs gS aAtUedqaMyh feykrs gS a] dqaMyh feykdj ds fookg djrs gS aA
vPNk rks HkbZ] dq.Myh feykdj fookg fd;k rks] 'kknh dsvPNk rks HkbZ] dq.Myh feykdj fookg fd;k rks] 'kknh dsvPNk rks HkbZ] dq.Myh feykdj fookg fd;k rks] 'kknh dsvPNk rks HkbZ] dq.Myh feykdj fookg fd;k rks] 'kknh dsvPNk rks HkbZ] dq.Myh feykdj fookg fd;k rks] 'kknh ds

ckn >xM+k D;ks a gqvk] rykd D;ks a gqvk\ckn >xM+k D;ks a gqvk] rykd D;ks a gqvk\ckn >xM+k D;ks a gqvk] rykd D;ks a gqvk\ckn >xM+k D;ks a gqvk] rykd D;ks a gqvk\ckn >xM+k D;ks a gqvk] rykd D;ks a gqvk\     Hkfo";Qy crkdj
oks csdkj turk dh cqf¼ [kjkc djrs gSaA mudh bu ckrksa esa
dqN Hkh ugha j[kk gS] lc O;FkZ dh ckrsa gSaA

jke vkSj jko.k dh ,d gh jkf'k Fkh] ij ns[kks nksuks a dkjke vkSj jko.k dh ,d gh jkf'k Fkh] ij ns[kks nksuks a dkjke vkSj jko.k dh ,d gh jkf'k Fkh] ij ns[kks nksuks a dkjke vkSj jko.k dh ,d gh jkf'k Fkh] ij ns[kks nksuks a dkjke vkSj jko.k dh ,d gh jkf'k Fkh] ij ns[kks nksuks a dk
gky D;k gqvk\gky D;k gqvk\gky D;k gqvk\gky D;k gqvk\gky D;k gqvk\ yk[kksa lky gks x, gaS ysfdu yksx ,d dks rks
nhi tyk jgs gSa] vkSj nwljs dks xkfy;ka fey jgh gSaA dal vkSj
Ï".k dh Hkh ,d gh jkf'k FkhA vc mudk Hkh bfrgkl ns[k yks
fd nksuksa esa fdruk QdZ gS\ dal dks xkfy;kWa iM+rh gS] Ï".k
th ds xhr xk jgs gSa yksxA

;s tks tUe dqaMyh cukrs gaS vkSj xzgksa dk Qy crkrs gSa] ;g
lc Hkh csdkj gS] >wB gSA tSls jkf'k;kWa ckjg gaS] blh rjg ls
;s ukSa xzg ekurs gSaA budks rks xzgksa dk Hkh irk ughaA ukSa xzgksa
dhs fxurh esa Hkh ukSa esa ls ikaWp xyrh djrs gSaA dSls\

z ;s ukS a xzg ,sls fxukrs gS] ,d xzg ekursa gS] lw;ZA vc crkb,];s ukS a xzg ,sls fxukrs gS] ,d xzg ekursa gS] lw;ZA vc crkb,];s ukS a xzg ,sls fxukrs gS] ,d xzg ekursa gS] lw;ZA vc crkb,];s ukS a xzg ,sls fxukrs gS] ,d xzg ekursa gS] lw;ZA vc crkb,];s ukS a xzg ,sls fxukrs gS] ,d xzg ekursa gS] lw;ZA vc crkb,]
lw;Z Hkh dksbZ xzg gS D;k\ oks rks u{k= gSAlw;Z Hkh dksbZ xzg gS D;k\ oks rks u{k= gSAlw;Z Hkh dksbZ xzg gS D;k\ oks rks u{k= gSAlw;Z Hkh dksbZ xzg gS D;k\ oks rks u{k= gSAlw;Z Hkh dksbZ xzg gS D;k\ oks rks u{k= gSA tks Lo;a izdk'k
Qsadrk gS] ftldk viuk izdk'k gks] mls dgrs gS ^u{k=^A lw;Z
rks Lo;a viuk izdk'k Qssadrk gS] rks lw;Z u{k= gS] xzg ugha gSA
;g gS ,d xyrhA

z nwljh Hkwy     pUnzek dks ;s xzg crkrs ga SA pUnzek xzg ugha] mixzgpUnzek dks ;s xzg crkrs ga SA pUnzek xzg ugha] mixzgpUnzek dks ;s xzg crkrs ga SA pUnzek xzg ugha] mixzgpUnzek dks ;s xzg crkrs ga SA pUnzek xzg ugha] mixzgpUnzek dks ;s xzg crkrs ga SA pUnzek xzg ugha] mixzg
gSAgSAgSAgSAgSA     tks u{k= ds pkjksa vksj pDdj yxk,] mldks cksyrs gSa ^xzg^A
vkSj tks xzg ds pkjksa vksj pDdj yxk,] mldks dgrs gSa ^mixzg^A
rks lw;Z u{k= gS] gekjh i`Foh xzg gS] pUnz gekjh i`Foh dk mixzg
gSA tks gekjh i`Foh ds pkjkas rjQ pDdj yxkrk gSA nks Hkwy
gks xb±A

z rhljh Hkwy&i`Foh xzg gS] ftldk ge ij lcls vf/kd izHkko
iM+rk gSA ysfdu ukS a xzgks a es a ls i`Foh xzg dk uke gh xk;cukS a xzgks a es a ls i`Foh xzg dk uke gh xk;cukS a xzgks a es a ls i`Foh xzg dk uke gh xk;cukS a xzgks a es a ls i`Foh xzg dk uke gh xk;cukS a xzgks a es a ls i`Foh xzg dk uke gh xk;c
gSAg SAg SAg SAg SA ,d vkneh ckjg QhV dh ÅaWpkbZ ls fxjs] rks gìh VwVsxh
fd ugha VwVsxh\ rqjar izHkko iM+sxk i`Foh dkA ysfdu mldk uke
gh xk;c gSA
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mRd`"V 'kadk&lek/kkumRd`"V 'kadk&lek/kkumRd`"V 'kadk&lek/kkumRd`"V 'kadk&lek/kkumRd`"V 'kadk&lek/kku mRd`"V 'kadk&lek/kkumRd`"V 'kadk&lek/kkumRd`"V 'kadk&lek/kkumRd`"V 'kadk&lek/kkumRd`"V 'kadk&lek/kku

z pkSFkh vkSj ikaWpoh xyrh gS & T;ksfr"k okys jkgq vkSj dsrq uked
nks xzg crkrs gSA vkSj bUgha ls lcls vf/kd Mjkrs gSaA oLrqr%oLrqr%oLrqr%oLrqr%oLrqr%
jkgq&dsrq uke dk dksbZ xzg gS gh ugha nqfu;k esaA O;FkZ es ajkgq&dsrq uke dk dksbZ xzg gS gh ugha nqfu;k esaA O;FkZ es ajkgq&dsrq uke dk dksbZ xzg gS gh ugha nqfu;k esaA O;FkZ es ajkgq&dsrq uke dk dksbZ xzg gS gh ugha nqfu;k esaA O;FkZ es ajkgq&dsrq uke dk dksbZ xzg gS gh ugha nqfu;k esaA O;FkZ es a
nqfu;k dks /kks[kk ns jgs a gS aAnqfu;k dks /kks[kk ns jgs a gS aAnqfu;k dks /kks[kk ns jgs a gS aAnqfu;k dks /kks[kk ns jgs a gS aAnqfu;k dks /kks[kk ns jgs a gS aA     blfy, xzgksa ij fo'okl ugha djuk
pkfg,A

iq#"kkFkZ ls lkjh phtas fl¼ gks tkrh gaSA iq#"kkFkZ gh bl nqfu;k
esa lc dkeuk iwjh djrk gSA iq#"kkFkZ djks] Hkfo"; vPNk gSSA
rhu ckrsa lh[k ysuh pkfg,&iq#"kkFkZ] cqf¼eÙkk vkSj bZekunkjhArhu ckrsa lh[k ysuh pkfg,&iq#"kkFkZ] cqf¼eÙkk vkSj bZekunkjhArhu ckrsa lh[k ysuh pkfg,&iq#"kkFkZ] cqf¼eÙkk vkSj bZekunkjhArhu ckrsa lh[k ysuh pkfg,&iq#"kkFkZ] cqf¼eÙkk vkSj bZekunkjhArhu ckrsa lh[k ysuh pkfg,&iq#"kkFkZ] cqf¼eÙkk vkSj bZekunkjhA
vkidk Hkfo"; cgqr vPNk gSA

HkkX; rks ,d ckj tUe ls fey x;k] lks fey x;kA ckdh
rks iq#"kkFkZ cyoku gSA HkkX; ls Hkh cyoku gSA iq#"kkFkZ vPNk
gS] rks Hkfo"; Hkh vPNk gSA vkSj iq#"kkFkZ [kjkc gS] rks HkkX; Hkh
lks tk,xkA Hkfo"; tkuus ds fy, fdlh ls iwNus dh t:jr
ugha gSA ns[kks] ge fdlh ls viuk Hkfo"; iwNrs ughaA

yksx irk ugha D;k&D;k vaxwfB;kWa igurs gSa & yky] ihyh]
uhyhA geus vkt rd dksbZ vaxwBh ugha iguhA ge dksbZ gkj xysa
esa ugha igursA rhu lkS iSlB fnu gekjk /ka/kk (lekt lsok dk;Z)
[kwc pyrk gSA bruk pyrk gS] fd gedks gkFk tksM+dj ekQh
ekWaxuh iM+rh gS fd lkgc] Vkbe ugha gSA

;gk¡ ,d Jksrk us iz'u fd;k & **geus lquk gS] fd bZ'oj
dk uke Hkh jkgq vkSj dsrq gSA D;k ;g lp gS\** rks eSaus mÙkj
fn;k & gkWa] jkgq&dsrq bZ'oj ds nks uke gaS] ;g ckr lR; gS ij
T;ksfrf"k;ksa us yksxksa dks Mjkus ds fy, nks xzg dfYir dj j[ksa
gSA ,sls dksbZ xzg ugha gksrsA

� laikndh; fVIi.khlaikndh; fVIi.khlaikndh; fVIi.khlaikndh; fVIi.khlaikndh; fVIi.kh&lekt dh lq[k&'kkaWfr es ck/kk igqWpkus ckys
yksx *yksd d.Vd* dgykrs gSaA *yksd d.Vd* ;kuh dkWaVs dh
rjg pqHkdj ihM+k nsus ckysA *euqLe`fr* ( uoe v/;k; dk 'yksd
258 ls 261) esa fy[kk gS fd & eaxykns'k o`Rrk%* ;kuh rqEgsrqEgsrqEgsrqEgsrqEgs
iq= ;k /ku dh izkfIr gksxh] tks ,slk dgus ckys gS a]iq= ;k /ku dh izkfIr gksxh] tks ,slk dgus ckys gS a]iq= ;k /ku dh izkfIr gksxh] tks ,slk dgus ckys gS a]iq= ;k /ku dh izkfIr gksxh] tks ,slk dgus ckys gS a]iq= ;k /ku dh izkfIr gksxh] tks ,slk dgus ckys gS a] *bZ{kf.kds%

lg* ;kuh tks gkFk vkfn ns[kdj Hkfo"; crkdj /ku Bxustks gkFk vkfn ns[kdj Hkfo"; crkdj /ku Bxustks gkFk vkfn ns[kdj Hkfo"; crkdj /ku Bxustks gkFk vkfn ns[kdj Hkfo"; crkdj /ku Bxustks gkFk vkfn ns[kdj Hkfo"; crkdj /ku Bxus
ckys gS a] mudks *yksd d.Vd* ;kuh iztkvks a dks ihfM+r djusckys gS a] mudks *yksd d.Vd* ;kuh iztkvks a dks ihfM+r djusckys gS a] mudks *yksd d.Vd* ;kuh iztkvks a dks ihfM+r djusckys gS a] mudks *yksd d.Vd* ;kuh iztkvks a dks ihfM+r djusckys gS a] mudks *yksd d.Vd* ;kuh iztkvks a dks ihfM+r djus
ckys pksj le>saA ckys pksj le>saA ckys pksj le>saA ckys pksj le>saA ckys pksj le>saA fQj *izksRlk|* ;kuh mUgs idM+dj (o'keku;sr)
;kuh mUgs a dkjkxzg es a j[ks aAmUgs a dkjkxzg es a j[ks aAmUgs a dkjkxzg es a j[ks aAmUgs a dkjkxzg es a j[ks aAmUgs a dkjkxzg es a j[ks aA

54-54-54-54-54- 'kadk& D;k vki esjk Hkwrdky] orZeku dky vkSj Hkfo";'kadk& D;k vki esjk Hkwrdky] orZeku dky vkSj Hkfo";'kadk& D;k vki esjk Hkwrdky] orZeku dky vkSj Hkfo";'kadk& D;k vki esjk Hkwrdky] orZeku dky vkSj Hkfo";'kadk& D;k vki esjk Hkwrdky] orZeku dky vkSj Hkfo";
dky crk ldrs ga S\ vxj ugha crk ldrs] rks D;k vkidky crk ldrs ga S\ vxj ugha crk ldrs] rks D;k vkidky crk ldrs ga S\ vxj ugha crk ldrs] rks D;k vkidky crk ldrs ga S\ vxj ugha crk ldrs] rks D;k vkidky crk ldrs ga S\ vxj ugha crk ldrs] rks D;k vki
,sls egkuqHkko dks tkurs gS a] tks ,slk djus esa l{ke gS\,sls egkuqHkko dks tkurs gS a] tks ,slk djus esa l{ke gS\,sls egkuqHkko dks tkurs gS a] tks ,slk djus esa l{ke gS\,sls egkuqHkko dks tkurs gS a] tks ,slk djus esa l{ke gS\,sls egkuqHkko dks tkurs gS a] tks ,slk djus esa l{ke gS\

☯ lek/kkulek/kkulek/kkulek/kkulek/kku& dksbZ ugha crk ldrk] D;ksafd dksbZ tkurk gh ugha
gSA gkWa] eksVk&eksVk rks eSa crk ldrk gWawA

Hkwr] Hkfo"; vkSj orZeku&rhuksa ds ckjs esa lqfu,A ftl O;fä
dk ;g iz'u gS] og orZeku dky esa bl f'kfoj esa] ;gkWa vk;Zou
esa vk;k gqvk gSA ;g orZeku dky crk fn;k uA Hkwr dky esa
mlds vanj dqN vPNs laLdkj Fks] blfy, og ;gkWa bl f'kfoj
esa vk;kA vPNs laLdkj ugha gksrs] rks og ;gkWa vkrk gh ughaA
vc Hkfo"; dky lqfu,& vxj oks ,sls gh f'kfoj esa vkrk jgsxk]
rks mldh eqfä gks tk,xhA Bhd gks x;kA rks orZeku]Hkwr] Hkfo";
dh ckr bruh gSA

Hkwrdky dks tkuus ls dksbZ ykHk ugha gSA tks chr x;k lks
chr x;kA vkSj orZeku esa D;k gks jgk gS] ;g rks vki tkurs
gh gaSA bldks tkuus ls Hkh dksbZ ykHk ugha gSA ,d Hkfo";dky
dh ckr jgh & vxj vkivxj vkivxj vkivxj vkivxj vki     iq#"kkFkhZ] cqf¼eku vkSj bZekunkjiq#"kkFkhZ] cqf¼eku vkSj bZekunkjiq#"kkFkhZ] cqf¼eku vkSj bZekunkjiq#"kkFkhZ] cqf¼eku vkSj bZekunkjiq#"kkFkhZ] cqf¼eku vkSj bZekunkj
gSa] rks vki dk Hkfo"; mTtoy gS]gS a] rks vki dk Hkfo"; mTtoy gS]gS a] rks vki dk Hkfo"; mTtoy gS]gS a] rks vki dk Hkfo"; mTtoy gS]gS a] rks vki dk Hkfo"; mTtoy gS] clA vxj vki eaas vkylhiu]
cqf¼ghurk vkSj csbZekuh vk x;h] rks vkidk Hkfo"; [kjkc gSA
cl] bl ,d ckr esa lc ckr vk tkrh gSA

55-55-55-55-55- 'kadk& D;k'kadk& D;k'kadk& D;k'kadk& D;k'kadk& D;k tknwxjh vkW a[kks a dk /kks[kk gksrk gS\tknwxjh vkW a[kks a dk /kks[kk gksrk gS\tknwxjh vkW a[kks a dk /kks[kk gksrk gS\tknwxjh vkW a[kks a dk /kks[kk gksrk gS\tknwxjh vkW a[kks a dk /kks[kk gksrk gS\
☯ lek/kkulek/kkulek/kkulek/kkulek/kku& gkaW gS] D;ksafd%&

z ,d fu;e gS & *dkj.k vkSj dk;Z dk fl¼kar*A ?kj esa vkVk
ugha gksxk rks D;k jksVh cusxh\ ughaA vxj ydM+h ugha gksxhvxj ydM+h ugha gksxhvxj ydM+h ugha gksxhvxj ydM+h ugha gksxhvxj ydM+h ugha gksxh
rks D;k QuhZpj cusxk\ ughaA ;g *dkj.k&dk;Z fl¼kar* gSArks D;k QuhZpj cusxk\ ughaA ;g *dkj.k&dk;Z fl¼kar* gSArks D;k QuhZpj cusxk\ ughaA ;g *dkj.k&dk;Z fl¼kar* gSArks D;k QuhZpj cusxk\ ughaA ;g *dkj.k&dk;Z fl¼kar* gSArks D;k QuhZpj cusxk\ ughaA ;g *dkj.k&dk;Z fl¼kar* gSA
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blh rjg ls eSa tsc esa gkFk MkyWaw vkSj fcYyh fudy vk, rks
bldk eryc tsc esa fcYyh FkhA cl] blh dk uke tknwxjh
gSA oks Fkh dgha u dgha] b/kj&m/kj Nqik j[kh FkhA

z l`f"V ds dkj.k&dk;Z fl¼kar ds fcuk dqN ugha gks ldrkA l`f"V
dk fu;e gSA ,d fu;e ;kn dj yhft, & l`f"V Øe ds fo#¼,d fu;e ;kn dj yhft, & l`f"V Øe ds fo#¼,d fu;e ;kn dj yhft, & l`f"V Øe ds fo#¼,d fu;e ;kn dj yhft, & l`f"V Øe ds fo#¼,d fu;e ;kn dj yhft, & l`f"V Øe ds fo#¼
dksbZ dk;Z ugha gks ldrk] vkSj ;gkW a rd eSa dg nwW a fd &dksbZ dk;Z ugha gks ldrk] vkSj ;gkW a rd eSa dg nwW a fd &dksbZ dk;Z ugha gks ldrk] vkSj ;gkW a rd eSa dg nwW a fd &dksbZ dk;Z ugha gks ldrk] vkSj ;gkW a rd eSa dg nwW a fd &dksbZ dk;Z ugha gks ldrk] vkSj ;gkW a rd eSa dg nwW a fd &
bZ'oj Hkh ugha dj ldrk] euq"; rks D;k djsxkAbZ'oj Hkh ugha dj ldrk] euq"; rks D;k djsxkAbZ'oj Hkh ugha dj ldrk] euq"; rks D;k djsxkAbZ'oj Hkh ugha dj ldrk] euq"; rks D;k djsxkAbZ'oj Hkh ugha dj ldrk] euq"; rks D;k djsxkA

vPNk crkb,] vfXu xje gSA D;k bl xje vfXu dks bZ'oj
BaMk dj ldrk gS\ ughaA bZ'oj Hkh BaMk ugha dj ldrk] l`f"V
fu;e ds fo#¼ dk;Z bZ'oj Hkh ugha dj ldrk] rks ;s euq";
yksx D;k djsaxsA brus esa gh vki le> yhft, fd ;g lc
pkykdh vkSj /kks[kk gSA

z dkj.k&dk;Z fl¼kar ds fo#¼ tknwxjh dqN pht ugha] dsoydkj.k&dk;Z fl¼kar ds fo#¼ tknwxjh dqN pht ugha] dsoydkj.k&dk;Z fl¼kar ds fo#¼ tknwxjh dqN pht ugha] dsoydkj.k&dk;Z fl¼kar ds fo#¼ tknwxjh dqN pht ugha] dsoydkj.k&dk;Z fl¼kar ds fo#¼ tknwxjh dqN pht ugha] dsoy
vkWa[kks a dk /kks[kk gSA vkW a[kks a dk /kks[kk gSA vkW a[kks a dk /kks[kk gSA vkW a[kks a dk /kks[kk gSA vkW a[kks a dk /kks[kk gSA lc pkykdh vkSj /kks[ksckth gSA gj vknehgj vknehgj vknehgj vknehgj vkneh
idM+ ugha ikrk] oks ,slh prqjkbZ ls dke dj ysrs gS aAidM+ ugha ikrk] oks ,slh prqjkbZ ls dke dj ysrs gS aAidM+ ugha ikrk] oks ,slh prqjkbZ ls dke dj ysrs gS aAidM+ ugha ikrk] oks ,slh prqjkbZ ls dke dj ysrs gS aAidM+ ugha ikrk] oks ,slh prqjkbZ ls dke dj ysrs gS aA

z tknwxjh esa ;k rks gkFk dh lQkbZ gksrh gS ;k dksbZ lkbaltknwxjh esa ;k rks gkFk dh lQkbZ gksrh gS ;k dksbZ lkbaltknwxjh esa ;k rks gkFk dh lQkbZ gksrh gS ;k dksbZ lkbaltknwxjh esa ;k rks gkFk dh lQkbZ gksrh gS ;k dksbZ lkbaltknwxjh esa ;k rks gkFk dh lQkbZ gksrh gS ;k dksbZ lkbal
dh ckr gksrh gSAdh ckr gksrh gSAdh ckr gksrh gSAdh ckr gksrh gSAdh ckr gksrh gSA

,sls nks pkj gkFk tknwxjh ds eSa Hkh tkurk gwWaA ea= cksydj
eSa vkx yxkuk tkurk gwWaA ij oks dksbZ tknwxjh ugha gSA     vkx
yxkus okys dgrs gSa & ;g xk; dk ?kh gS vkSj eSa vHkh dVksjh;g xk; dk ?kh gS vkSj eSa vHkh dVksjh;g xk; dk ?kh gS vkSj eSa vHkh dVksjh;g xk; dk ?kh gS vkSj eSa vHkh dVksjh;g xk; dk ?kh gS vkSj eSa vHkh dVksjh
esa ?kh VidkÅWaxk vkSj ea= cksywW axk vkSj blesa vkx yx tk,xhAesa ?kh VidkÅWaxk vkSj ea= cksywW axk vkSj blesa vkx yx tk,xhAesa ?kh VidkÅWaxk vkSj ea= cksywW axk vkSj blesa vkx yx tk,xhAesa ?kh VidkÅWaxk vkSj ea= cksywW axk vkSj blesa vkx yx tk,xhAesa ?kh VidkÅWaxk vkSj ea= cksywW axk vkSj blesa vkx yx tk,xhA

vly esa ml pEep esa xk; dk ?kh ugha gksrkA oks fXyljhu
gksrh gSA ,d nwljh iksVSf'k;e ijeSXusV (yky nok) gksrh gSA oks
nkWar ds MkWDVj dqYyk djus ds fy, nsrs gSaA iksVSf'k;e ijeSXusV
dk ikmMj dVksjh esa igys ls j[kk gksrk gSA oks turk dks fn[krk
ugha vkSj oks Åij ls nks cwWan fXyljhu Vidk nsrs gSaA tc rd
ea= cksyrs gSa] rc rd mu nksuksa esa fj,D'ku gks tkrk gSA iksVSf'k;eiksVSf'k;eiksVSf'k;eiksVSf'k;eiksVSf'k;e
ijeSXusV esa nks cw W an fXyljhu Vidk;saxs rks mlesa vkx yxsxhAijeSXusV esa nks cw W an fXyljhu Vidk;saxs rks mlesa vkx yxsxhAijeSXusV esa nks cw W an fXyljhu Vidk;saxs rks mlesa vkx yxsxhAijeSXusV esa nks cw W an fXyljhu Vidk;saxs rks mlesa vkx yxsxhAijeSXusV esa nks cw W an fXyljhu Vidk;saxs rks mlesa vkx yxsxhA
oks yksx ;g prqjkbZ djrs gSaA

z ea= cksyus ls dksbZ vkx ugha yxrhA vxj ea= cksyus ls vkxvxj ea= cksyus ls vkxvxj ea= cksyus ls vkxvxj ea= cksyus ls vkxvxj ea= cksyus ls vkx
yxrh gks rks igys eU= cksyus okys ds eqW ag esa yxuh pkfg,Ayxrh gks rks igys eU= cksyus okys ds eqW ag esa yxuh pkfg,Ayxrh gks rks igys eU= cksyus okys ds eqW ag esa yxuh pkfg,Ayxrh gks rks igys eU= cksyus okys ds eqW ag esa yxuh pkfg,Ayxrh gks rks igys eU= cksyus okys ds eqW ag esa yxuh pkfg,A
ij eqWag esa yxrh ughaA

z ,sls gh Hkwr&izsr dh ckr djrs gSaA dgrs gSa fd & 'kh'kh ds vanj
eSaus Hkwr&izsr can dj j[kk gSA NksVh lh ,d 'kh'kh (nks <+kbZ bap
dh 'kh'kh) dk <Ddu [kksy nsaxs vkSj  gkWfjtksaVy (vkM+h) fLFkfr
esa ml 'kh'kh dks j[ksaxsA ge pkWd ls cksMZ ij fy[krs gSaA ml
pkWd ds VqdM+s dks ml 'kh'kh ds eqWag ij j[k nsaxs vkSj fQj fdlh
O;fä dks cqyk,axsA dgsaxs fd & **vkb,] tjk QWawd ekjdj] gok
ekjdj bl VqdM+s dks bl 'kh'kh ds vanj Mkfy,A** tc oks QwWad
ekjdj vanj Mkyus dk iz;kl djsxk rks oks pkWd dk VqdM+k vUnj
ugha tk,xk cfYd ckgj fxjsxkA tc oks ckgj fxjsxk rks dgsxk&
**blesa eSaus ,d Hkwr vkRek] izsr&vkRek can dj j[kh gS] oks bldks
ckgj Qsadrh gS] vanj ?kqlus ugha nsrhA** ;g lc pkykdh gS]
>wB gS] /kks[kk gSA vc ml 'kh'kh dks vki oVhZdy (lh/kh) [kM+h
dj nhft,A vc ogh VqdM+k Mkfy,] rks oks rqjar vanj pyk tk,xkA
vc D;ksa pyk x;kA ,sls D;ksa ugha tk jgk Fkk\ ;g lkbal dh
ckr gSA

pkWd dk VqdM+k Hkkjh gS] gok mlls gYdh gSA tc 'kh'khs
gkWfjtksUVy j[kh tkrh gS] fQj ogkWa pkWd dk VqdM+k j[krs gSa
vkSj tc ge pkWd ds VqdM+s dks vanj Qasdus ds fy, Qwad ekjrs
gSa rks gok gYdh gksus dh otg ls oks VqdM+s ls igys vanj pyh
tkrh gSA ckgj dh gok 'kh'kh ds vanj tkrh gS vkSj vanj dh
gok /kDdk [kkdj ckgj vkrh gSA tc vanj dh gok ckgj vkrh
gS rks ckgj vkrh gok ds /kDds ls VqdM+k ckgj gh rks fxjsxk]
vanj FkksM+s gh tk,xkA tc 'kh'kh lh/kh [kM+h dj nsrs gSa vkSj
rc oks VqdM+k j[krs gSa rks rqjar vUnj pyk tkrk gSA vc ogkWa
xzsfoVs'ku&QkslZ (xq#Rokd"kZ.k) dk fu;e ykxw gksrk gSA dgkWa x;k
Hkwr&izsr\ [kke[kka /kks[kk gSA tknwxjh ds pDdj esa ugha vkukA
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56-56-56-56-56- 'kadk'kadk'kadk'kadk'kadk& D;k >kM+&QwW ad djus okys ckckth vFkok VksVds D;k >kM+&QwW ad djus okys ckckth vFkok VksVds D;k >kM+&QwW ad djus okys ckckth vFkok VksVds D;k >kM+&QwW ad djus okys ckckth vFkok VksVds D;k >kM+&QwW ad djus okys ckckth vFkok VksVds
vkfn djus okys ckckth lc dksjk <ks ax ek= gSaA rks fQjvkfn djus okys ckckth lc dksjk <ks ax ek= gSaA rks fQjvkfn djus okys ckckth lc dksjk <ks ax ek= gSaA rks fQjvkfn djus okys ckckth lc dksjk <ks ax ek= gSaA rks fQjvkfn djus okys ckckth lc dksjk <ks ax ek= gSaA rks fQj
>kMw ekjus ls fexhZ dSls Hkkx xbZ\>kMw ekjus ls fexhZ dSls Hkkx xbZ\>kMw ekjus ls fexhZ dSls Hkkx xbZ\>kMw ekjus ls fexhZ dSls Hkkx xbZ\>kMw ekjus ls fexhZ dSls Hkkx xbZ\

☯ lek/kkulek/kkulek/kkulek/kkulek/kku& ,slk rks gks ugha ldrkA ,sls fdLlksa ds geus ijh{k.k
Hkh djok, gSaA ;gkaW /;ku j[ksa%&

z blesa dqN va'k ekufld&jksx dk gksrk gSA oks >kM+QwW ad lsblesa dqN va'k ekufld&jksx dk gksrk gSA oks >kM+QwW ad lsblesa dqN va'k ekufld&jksx dk gksrk gSA oks >kM+QwW ad lsblesa dqN va'k ekufld&jksx dk gksrk gSA oks >kM+QwW ad lsblesa dqN va'k ekufld&jksx dk gksrk gSA oks >kM+QwW ad ls
Bhd gks tkrk gSABhd gks tkrk gSABhd gks tkrk gSABhd gks tkrk gSABhd gks tkrk gSA D;ksafd >kM+QwWad Hkh ,d ekufld&fpfdRlk gSA

z tks 'kkjhfjd jksx gS] oks 'kkjhfjd fpfdRlk djokus ls gh Bhd
gksrk gSA blfy, ;g >kM+QwWad djokus ls vf/kd ykHk ugha gSA
mlls ik[k.M dks c<+kok Hkh feyrk gSA blfy, mlds pDdj
esa ugha vkukA

z ekufld jksx dh *ekufld&fpfdRlk*gh djsaA vkSj *ekufld&*ekufld&*ekufld&*ekufld&*ekufld&
fpfdRlk* dh lcls cf<+;k i¼fr *v"Vkax ;ksx* gSAfpfdRlk* dh lcls cf<+;k i¼fr *v"Vkax ;ksx* gSAfpfdRlk* dh lcls cf<+;k i¼fr *v"Vkax ;ksx* gSAfpfdRlk* dh lcls cf<+;k i¼fr *v"Vkax ;ksx* gSAfpfdRlk* dh lcls cf<+;k i¼fr *v"Vkax ;ksx* gSA     eu ds
fopkjksa dks jksdks] 'kq¼ fparu djks] bZ'oj] tho] izÏfr dk fopkj
djks vkSj djus ;ksX; dk;Z dks djks] u djus ;ksX; dk;Z dks
er djks] bl rjg ls ekufld&fpfdRlk gksrh gSA ;g lcls
mÙke i¼fr gSA

57-57-57-57-57- 'kadk& fMLdojh pSuy esa Hkwr&izsr dh dFkk,a vkSj dfFkr'kadk& fMLdojh pSuy esa Hkwr&izsr dh dFkk,a vkSj dfFkr'kadk& fMLdojh pSuy esa Hkwr&izsr dh dFkk,a vkSj dfFkr'kadk& fMLdojh pSuy esa Hkwr&izsr dh dFkk,a vkSj dfFkr'kadk& fMLdojh pSuy esa Hkwr&izsr dh dFkk,a vkSj dfFkr
?kVukvks a dk C;kSjk ns jgs gS aA mlesa Qknj vkdj tknqbZ?kVukvks a dk C;kSjk ns jgs gS aA mlesa Qknj vkdj tknqbZ?kVukvks a dk C;kSjk ns jgs gS aA mlesa Qknj vkdj tknqbZ?kVukvks a dk C;kSjk ns jgs gS aA mlesa Qknj vkdj tknqbZ?kVukvks a dk C;kSjk ns jgs gS aA mlesa Qknj vkdj tknqbZ
ikuh fNM+ddj Hkwr Hkxkrs gS aA lkjs ?kfVr n`'; Hkh fn[kkrsikuh fNM+ddj Hkwr Hkxkrs gS aA lkjs ?kfVr n`'; Hkh fn[kkrsikuh fNM+ddj Hkwr Hkxkrs gS aA lkjs ?kfVr n`'; Hkh fn[kkrsikuh fNM+ddj Hkwr Hkxkrs gS aA lkjs ?kfVr n`'; Hkh fn[kkrsikuh fNM+ddj Hkwr Hkxkrs gS aA lkjs ?kfVr n`'; Hkh fn[kkrs
gS aA D;k ;g vlR; gS\gS aA D;k ;g vlR; gS\gS aA D;k ;g vlR; gS\gS aA D;k ;g vlR; gS\gS aA D;k ;g vlR; gS\

☯ lek/kkulek/kkulek/kkulek/kkulek/kku& th gkWa] Hkwr&izsr dh lc ckrsa vlR; gSaA ,sls bZlkb;ksa
ds cgqr dk;ZØe ns[ks x,] idM+s x, tks fcydqy >wBs vkSj udyh
gSaA mu ij dksVZ&dslsl Hkh fd, x,A vgenkckn dksVZ ds ,d
odhy lkgc us eq>s ,slh ,d fQYe fn[kkbZ vkSj crk;k fd geus
bu yksxkas ij dksVZ&dsl fd;k gSA ;s turk dks cgdkrs gSaA >wB
dk iz;ksx djrs gSaA cM+h pkykdh ls ;s yksx dke djrs gSaA vke
turk le> ugha ikrhA

os NksVs&NksVs cPpksa dks bdëk djrs gSaA ,d bZlk elhg dh
ydM+h dh ewfrZ ys tkrs gSa vkSj jkepanz th dh yksgs dh ewfrZ
ys tkrs gSa vkSj dgrs gSa & ns[kks cPpksa] gekjk Hkxoku dkSu gS
*bZlk&elhg* vkSj rqEgkjk Hkxoku dkSu gS & ;g *jkepanzth*A
vc ns[kks budh ikuh esa ijh{kk djsaxs] tks Hkxoku ikuh esa rSj
tk,xk oks lPpk] vkSj tks Hkxoku ikuh esa Mwc tk,xk] oks udyhA
tc nksuksa ewfrZ;kWa ikuh esa j[krs gSa rks yksgs okyh Mwc tkrh gS]
ydM+h okyh rSjrh jgrh gSA bl rjg csodwQ cukdj lc cPpksa
dks bZlkbZ cuk fn;kA fQj bDdk&nqDdk dksbZ  fo}ku x;kA mlus
dgk& ns[kks cPpks] ;g ijh{kk v/kwjh gSA vlyh ijh{kk rks *vfXu
ijh{kk* gSA vc bu nksuksa Hkxokuksa dh vfXu ijh{kk djsaxsA tc
,slk fd;k rks vlyh&udyh dk fu.kZ; gks x;kA bl rjg ;g
cl pkykdh gS] /kks[kk gS] vlR; gSA ,sls yksxkas dh yisV esa ugha
vkuk pkfg,A

58-58-58-58-58- 'kadk& vkt lqcg ge /;ku esa eu ugha yxk ik,A tc'kadk& vkt lqcg ge /;ku esa eu ugha yxk ik,A tc'kadk& vkt lqcg ge /;ku esa eu ugha yxk ik,A tc'kadk& vkt lqcg ge /;ku esa eu ugha yxk ik,A tc'kadk& vkt lqcg ge /;ku esa eu ugha yxk ik,A tc
xq#th us dgk fd & viuh gFksfy;kW a ?k"kZ.k djds vkW a[kks axq#th us dgk fd & viuh gFksfy;kW a ?k"kZ.k djds vkW a[kks axq#th us dgk fd & viuh gFksfy;kW a ?k"kZ.k djds vkW a[kks axq#th us dgk fd & viuh gFksfy;kW a ?k"kZ.k djds vkW a[kks axq#th us dgk fd & viuh gFksfy;kW a ?k"kZ.k djds vkW a[kks a
es a yxkvks] mlh le; eSaus dYiuk eesa yxkvks] mlh le; eSaus dYiuk eesa yxkvks] mlh le; eSaus dYiuk eesa yxkvks] mlh le; eSaus dYiuk eesa yxkvks] mlh le; eSaus dYiuk esa ns[kk fd ge gouns[kk fd ge gouns[kk fd ge gouns[kk fd ge gouns[kk fd ge gou
esa cSBs gS a vkSj ,d yM+dh vkbZ vkSj j[kk gqvk nhidesa cSBs gS a vkSj ,d yM+dh vkbZ vkSj j[kk gqvk nhidesa cSBs gS a vkSj ,d yM+dh vkbZ vkSj j[kk gqvk nhidesa cSBs gS a vkSj ,d yM+dh vkbZ vkSj j[kk gqvk nhidesa cSBs gS a vkSj ,d yM+dh vkbZ vkSj j[kk gqvk nhid
cq>k fn;kA rc ls esjk eu ijs'kku gS\cq>k fn;kA rc ls esjk eu ijs'kku gS\cq>k fn;kA rc ls esjk eu ijs'kku gS\cq>k fn;kA rc ls esjk eu ijs'kku gS\cq>k fn;kA rc ls esjk eu ijs'kku gS\

☯ lek/kkulek/kkulek/kkulek/kkulek/kku& blesa ijs'kku gksus dh ckr ugha gSA dHkh & dHkh eu
esa ÅWaps&uhps [;ky vkrs jgrs gSaA ge euq";ksas dk eu vPNk Hkh
lksprk gS] cqjk Hkh lksprk gSA eu ikWthfVo Hkh lksprk gS] usxsfVo
Hkh lksprk gSA eu eas tks fopkj pyrs jgrs gSa] os dHkh&dHkh
dYiuk esa vk tkrs gSaA blfy, ;fn lglk ,slk dksbZ fopkj
dkSa/k x;k rks mlls ?kcjkus ;k ijs'kku gksus dh vko';drk ugha gSA

blls ,slk ladsr ugha le>uk pkfg, fd,slk ladsr ugha le>uk pkfg, fd,slk ladsr ugha le>uk pkfg, fd,slk ladsr ugha le>uk pkfg, fd,slk ladsr ugha le>uk pkfg, fd mlus nhid cq>kmlus nhid cq>kmlus nhid cq>kmlus nhid cq>kmlus nhid cq>k
fn;k rks dksbZ vfu"V ;k nq?kZVuk gks tk,xhA fn;k rks dksbZ vfu"V ;k nq?kZVuk gks tk,xhA fn;k rks dksbZ vfu"V ;k nq?kZVuk gks tk,xhA fn;k rks dksbZ vfu"V ;k nq?kZVuk gks tk,xhA fn;k rks dksbZ vfu"V ;k nq?kZVuk gks tk,xhA ;g rks la;ksx
dh ckr gSA nqfu;k esa ?kVuk,a&nq?kZVuk,a gksrh jgrh gSaA ij nhid
cq>kus ls mldk dksbZ lh/kk ysuk&nsuk ugha gSA
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mRd`"V 'kadk&lek/kkumRd`"V 'kadk&lek/kkumRd`"V 'kadk&lek/kkumRd`"V 'kadk&lek/kkumRd`"V 'kadk&lek/kku mRd`"V 'kadk&lek/kkumRd`"V 'kadk&lek/kkumRd`"V 'kadk&lek/kkumRd`"V 'kadk&lek/kkumRd`"V 'kadk&lek/kku

59-59-59-59-59- 'kadk& D;k fdlh ea= ds tki ls ;k ;K djus ls d"V'kadk& D;k fdlh ea= ds tki ls ;k ;K djus ls d"V'kadk& D;k fdlh ea= ds tki ls ;k ;K djus ls d"V'kadk& D;k fdlh ea= ds tki ls ;k ;K djus ls d"V'kadk& D;k fdlh ea= ds tki ls ;k ;K djus ls d"V
nwj gks ldrs gS a\ tcfd lquk ;g tkrk gS & **vo';esonwj gks ldrs gS a\ tcfd lquk ;g tkrk gS & **vo';esonwj gks ldrs gS a\ tcfd lquk ;g tkrk gS & **vo';esonwj gks ldrs gS a\ tcfd lquk ;g tkrk gS & **vo';esonwj gks ldrs gS a\ tcfd lquk ;g tkrk gS & **vo';eso
HkksäO;e~ Ïre~ deZ 'kqHkk'kqHke~A**HkksäO;e~ Ïre~ deZ 'kqHkk'kqHke~A**HkksäO;e~ Ïre~ deZ 'kqHkk'kqHke~A**HkksäO;e~ Ïre~ deZ 'kqHkk'kqHke~A**HkksäO;e~ Ïre~ deZ 'kqHkk'kqHke~A**

☯ lek/kkulek/kkulek/kkulek/kkulek/kku& ;g ckr Bhd gS fd geus tks deZ fd, gSa] muds
Qy rks gesa Hkksxus gh iM+saxsA jgh ckr ;g fd] D;k ea= ds tki
ls vFkok ;K djus ls d"V nwj gks ldrs gSa\ mÙkj ;g gS fd&

(1)(1)(1)(1)(1) ge ;K djsaxs] ea= dk tki djsaxs] rks Hkxoku gedks lgu'kfäge ;K djsaxs] ea= dk tki djsaxs] rks Hkxoku gedks lgu'kfäge ;K djsaxs] ea= dk tki djsaxs] rks Hkxoku gedks lgu'kfäge ;K djsaxs] ea= dk tki djsaxs] rks Hkxoku gedks lgu'kfäge ;K djsaxs] ea= dk tki djsaxs] rks Hkxoku gedks lgu'kfä
nsxkA lgu'kfä ls d"V gekjs fy, gYdk gks tk,xkA d"VnsxkA lgu'kfä ls d"V gekjs fy, gYdk gks tk,xkA d"VnsxkA lgu'kfä ls d"V gekjs fy, gYdk gks tk,xkA d"VnsxkA lgu'kfä ls d"V gekjs fy, gYdk gks tk,xkA d"VnsxkA lgu'kfä ls d"V gekjs fy, gYdk gks tk,xkA d"V
Hkksxuk rks iM+sxk] ij og mruk Hkkjh ugha jgsxkAHkksxuk rks iM+sxk] ij og mruk Hkkjh ugha jgsxkAHkksxuk rks iM+sxk] ij og mruk Hkkjh ugha jgsxkAHkksxuk rks iM+sxk] ij og mruk Hkkjh ugha jgsxkAHkksxuk rks iM+sxk] ij og mruk Hkkjh ugha jgsxkA

Lokeh n;kuan th lR;kFkZ izdk'k esa fy[krs gSa fd & bZ'oj
dh mikluk ls bruk cy izkIr gksxk fd igkM+ tSlk nq%[k Hkh
jkbZ tSlk izrhr gksxkA tks nq%[k vk,xk] oks rks Hkksxuk iM+sxkA
ysfdu og nq%[k bruk Hkkjh ugha yxsxk] gYdk yxsxkA vkjke
ls fuiV tk,xkA

(2)(2)(2)(2)(2) ea= ds tki ls vkxs ds fy, cqf¼ vPNh gks tk,xhAvkxs ds fy, cqf¼ vPNh gks tk,xhAvkxs ds fy, cqf¼ vPNh gks tk,xhAvkxs ds fy, cqf¼ vPNh gks tk,xhAvkxs ds fy, cqf¼ vPNh gks tk,xhA     fQj ge
vkSj vf/kd vPNs&vPNs dke djsaxsA vkxs vijk/k djsaxs ugha]
rks vkus okys d"V Vy tk,axsA D;ksafd vkxs vijk/k gh ugha djsaxs]
rks iki dk naM D;ksa feysxk\ blfy, ea= tki djuk pkfg,]
;K djuk pkfg,A

60-60-60-60-60- 'kadk& euq&Le`fr] ijk'kj&Le`fr] izkphu xazFkks a es a dgk gS'kadk& euq&Le`fr] ijk'kj&Le`fr] izkphu xazFkks a es a dgk gS'kadk& euq&Le`fr] ijk'kj&Le`fr] izkphu xazFkks a es a dgk gS'kadk& euq&Le`fr] ijk'kj&Le`fr] izkphu xazFkks a es a dgk gS'kadk& euq&Le`fr] ijk'kj&Le`fr] izkphu xazFkks a es a dgk gS
fd xk;=h ea= dk ,d yk[k tki djus okyk pksjh] czãgR;k]fd xk;=h ea= dk ,d yk[k tki djus okyk pksjh] czãgR;k]fd xk;=h ea= dk ,d yk[k tki djus okyk pksjh] czãgR;k]fd xk;=h ea= dk ,d yk[k tki djus okyk pksjh] czãgR;k]fd xk;=h ea= dk ,d yk[k tki djus okyk pksjh] czãgR;k]
xq# iRuh ds lkFk O;fHkpkj vkfn ikideZ ls eqä gksrkxq# iRuh ds lkFk O;fHkpkj vkfn ikideZ ls eqä gksrkxq# iRuh ds lkFk O;fHkpkj vkfn ikideZ ls eqä gksrkxq# iRuh ds lkFk O;fHkpkj vkfn ikideZ ls eqä gksrkxq# iRuh ds lkFk O;fHkpkj vkfn ikideZ ls eqä gksrk
gS] Ïi;k ekxZn'kZu djsa\gS] Ïi;k ekxZn'kZu djsa\gS] Ïi;k ekxZn'kZu djsa\gS] Ïi;k ekxZn'kZu djsa\gS] Ïi;k ekxZn'kZu djsa\

☯ lek/kkulek/kkulek/kkulek/kkulek/kku& ;g ckr ftu Hkh xzaFkksa esa vki i<+rs&ns[krsa gaS] oks
ckr lR; ugha gSA osnkuqdwy ugha gS] rdZ ds Hkh fo#¼ gS] ½f"k;ksa
ds Hkh fo#¼ gSA dkj.k fd%&

z xk;=h ea= dk ikB djuk ,d vPNk dke gSA pksjh djuk&;gxk;=h ea= dk ikB djuk ,d vPNk dke gSA pksjh djuk&;gxk;=h ea= dk ikB djuk ,d vPNk dke gSA pksjh djuk&;gxk;=h ea= dk ikB djuk ,d vPNk dke gSA pksjh djuk&;gxk;=h ea= dk ikB djuk ,d vPNk dke gSA pksjh djuk&;g
cqjk dke gSA vPNs dke ls cqjk dke dSafUly ugha gksrkAcqjk dke gSA vPNs dke ls cqjk dke dSafUly ugha gksrkAcqjk dke gSA vPNs dke ls cqjk dke dSafUly ugha gksrkAcqjk dke gSA vPNs dke ls cqjk dke dSafUly ugha gksrkAcqjk dke gSA vPNs dke ls cqjk dke dSafUly ugha gksrkA

eku yhft,] yksx uko esa cSBdj unh ikj dj jgs FksA uko
esa ikuh Hkj tkus ls uko myV xbZA ,d cM+k vPNk rSjus okyk
FkkA mlus Mwcus okys chl yksxksa dks cpk fy;kA ljdkj dks
lwpuk feyhA ljdkj us dgk & vkidks bZuke feysxkA

z vc ,d g¶rs ds ckn ftlus chl yksxksa dh tku cpkbZ Fkh]
mlh O;fä us ,d vkneh dks ekj fn;kA oks ljdkj ds ikl
x;k vkSj cksyk & nsf[k, th] eSus chl yksxks a dh tku cpkbZeSus chl yksxks a dh tku cpkbZeSus chl yksxks a dh tku cpkbZeSus chl yksxks a dh tku cpkbZeSus chl yksxks a dh tku cpkbZ
gS] vkSj ,d dks tku ls ekjk gSA lh/ks chl esa ls ,d dksgS] vkSj ,d dks tku ls ekjk gSA lh/ks chl esa ls ,d dksgS] vkSj ,d dks tku ls ekjk gSA lh/ks chl esa ls ,d dksgS] vkSj ,d dks tku ls ekjk gSA lh/ks chl esa ls ,d dksgS] vkSj ,d dks tku ls ekjk gSA lh/ks chl esa ls ,d dks
?kVkdj ds mékhl dk bZuke ns nhft,A?kVkdj ds mékhl dk bZuke ns nhft,A?kVkdj ds mékhl dk bZuke ns nhft,A?kVkdj ds mékhl dk bZuke ns nhft,A?kVkdj ds mékhl dk bZuke ns nhft,A rks D;k ljdkj eku
ysxh\ ugha ekusxh uA

z ljdkj us dgk & chl dh tku cpkbZ] mldk vyx bZuke feysxkA
vkSj ,d dks ekjk] mldk n.M vyx feysxkA chl esa ls ,d
dSfUly ugha gksrk gSA tc ljdkj dSfUly ugha djrh] rks Hkxoku
D;ksa djsxk\

vkius ,d yk[k xk;=h ti fd;k] mldk vyx Qy feysxkAxk;=h ti fd;k] mldk vyx Qy feysxkAxk;=h ti fd;k] mldk vyx Qy feysxkAxk;=h ti fd;k] mldk vyx Qy feysxkAxk;=h ti fd;k] mldk vyx Qy feysxkA
pksjh dh] mldk vyx n.M feysxkApksjh dh] mldk vyx n.M feysxkApksjh dh] mldk vyx n.M feysxkApksjh dh] mldk vyx n.M feysxkApksjh dh] mldk vyx n.M feysxkA blfy, nksuksa deks± dk
Qy vyx&vyx gSA

61-61-61-61-61- 'kadk& **lfr ewys rf}ikdks tkR;k;qHkks ZxkAA** (;ksx-2@13)'kadk& **lfr ewys rf}ikdks tkR;k;qHkks ZxkAA** (;ksx-2@13)'kadk& **lfr ewys rf}ikdks tkR;k;qHkks ZxkAA** (;ksx-2@13)'kadk& **lfr ewys rf}ikdks tkR;k;qHkks ZxkAA** (;ksx-2@13)'kadk& **lfr ewys rf}ikdks tkR;k;qHkks ZxkAA** (;ksx-2@13)
bl lw= esa vk, Hkksx ds fo"k; esa tkuuk pkgrk gw W a\bl lw= esa vk, Hkksx ds fo"k; esa tkuuk pkgrk gw W a\bl lw= esa vk, Hkksx ds fo"k; esa tkuuk pkgrk gw W a\bl lw= esa vk, Hkksx ds fo"k; esa tkuuk pkgrk gw W a\bl lw= esa vk, Hkksx ds fo"k; esa tkuuk pkgrk gw W a\

☯ lek/kkulek/kkulek/kkulek/kkulek/kku& ;ksx n'kZu ds bl lw= esa vk, tkfr] vk;q vkSj Hkksx
ds ckjs eSaa FkksM+k lk laf{kIr o.kZu dj nsrk gwWa%&

(1)(1)(1)(1)(1) tkfr dk eryc gS & 'kjhjAtkfr dk eryc gS & 'kjhjAtkfr dk eryc gS & 'kjhjAtkfr dk eryc gS & 'kjhjAtkfr dk eryc gS & 'kjhjA euq"; dk 'kjhj] xk; dk 'kjhj]
?kksM+s] dqÙks] fcYyh] gkFkh] canj] ePNj] eD[kh] lqvj vkfn fdlh
dk Hkh 'kjhj] ;g gS tkfrA

z tkfr ,d ckj tUe ls fey x;h] rks e`R;qi;±r oks  chp esa ugha
cnyrhA tkfr rks fuf'pr gSA Hkxoku us gekjs dekZuqlkj gedks
tUe ls tks tkfr ns nh] oks thou Hkj jgsxhA

*vk;ksZís';jRuekyk* esa Lokeh n;kuan th us tkfr dh ifjHkk"kk
fy[kh gSA tks tUe ls ej.ki;±r cnyrh ugha] mldks tkfrtks tUe ls ej.ki;±r cnyrh ugha] mldks tkfrtks tUe ls ej.ki;±r cnyrh ugha] mldks tkfrtks tUe ls ej.ki;±r cnyrh ugha] mldks tkfrtks tUe ls ej.ki;±r cnyrh ugha] mldks tkfr
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mRd`"V 'kadk&lek/kkumRd`"V 'kadk&lek/kkumRd`"V 'kadk&lek/kkumRd`"V 'kadk&lek/kkumRd`"V 'kadk&lek/kku mRd`"V 'kadk&lek/kkumRd`"V 'kadk&lek/kkumRd`"V 'kadk&lek/kkumRd`"V 'kadk&lek/kkumRd`"V 'kadk&lek/kku

dgrs gS aAdgrs gS aAdgrs gS aAdgrs gS aAdgrs gS aA euq"; dk 'kjhj feyk] rks iwjs thou Hkj thrs th
euq"; gh jgsxk] chp esa mldks rksM+&ejksM+dj dqÙkk] fcYyh ugha
cuk ldrsA

z vxys tUe esa tkfr ('kjhj) cny ldrh gSAvxys tUe esa tkfr ('kjhj) cny ldrh gSAvxys tUe esa tkfr ('kjhj) cny ldrh gSAvxys tUe esa tkfr ('kjhj) cny ldrh gSAvxys tUe esa tkfr ('kjhj) cny ldrh gSA chp esa tkfr
ugha cnysxhA vk;q vkSj Hkksx vo'; cny ldrs gSaA

(2)(2)(2)(2)(2) vk;q dk eryc & thus dk le;]vk;q dk eryc & thus dk le;]vk;q dk eryc & thus dk le;]vk;q dk eryc & thus dk le;]vk;q dk eryc & thus dk le;] thus dk dkyA

z dekZuqlkj bZ'oj vk;q nsrk gSA igys yksx vPNs dke djrs Fks]
[kku&iku Bhd Fkk] O;k;ke Hkh Bhd Fkk] czãp;Z dk ikyu Hkh
djrss Fks] fnup;kZ dk ikyu Hkh djrs Fks] vkfn vkfnA yksx
vk;q c<+kus okys deks± dk vkpj.k djrs Fks rks Hkxoku lkS o"kZ
dh vk;q nsdj Hkstrk FkkA vc oks lkjk dqN cny x;kA [kku&iku
fcxM+ x;k] tyok;q fcxM+ xbZ] fnup;kZ fcxM+ xbZ] czãp;Z dk
ikyu Hkh ugha jgk vkSj Hkh dbZ phtsa fcxM+ xb±A blfy, Hkxoku
vc lkS o"kZ dh vk;q nsdj ugha HkstrkA

Hkxoku fdlh&fdlh dks lkS o"kZ dh vk;q nsrk gSA ftlds
tSls deZ gksrs gSa] mldks oSlh vk;q nsrk gS] de Hkh nsdj Hkstrk
gSA tSlk 'kjhj gksxk] mlh ds vuqlkj vk;q feysxhAtSlk 'kjhj gksxk] mlh ds vuqlkj vk;q feysxhAtSlk 'kjhj gksxk] mlh ds vuqlkj vk;q feysxhAtSlk 'kjhj gksxk] mlh ds vuqlkj vk;q feysxhAtSlk 'kjhj gksxk] mlh ds vuqlkj vk;q feysxhA     euq";
'kjhj feyk] rks euq"; 'kjhj esa ftruh {kerk gS] mruh vk;q
fey tk,xhA

z vk;q Hkh gj ,d O;fä dh vyx&vyx gSAvk;q Hkh gj ,d O;fä dh vyx&vyx gSAvk;q Hkh gj ,d O;fä dh vyx&vyx gSAvk;q Hkh gj ,d O;fä dh vyx&vyx gSAvk;q Hkh gj ,d O;fä dh vyx&vyx gSA fdlh dk 'kjhj
etcwr gS] rks oks vLlh lky rd th,xkA fdlh dk 'kjhj detksj
gS] oks lÙkj lky th,xkA fdlh dk vkSj detksj gS] rks mldk
lkB esa gh 'kkafrikB gks tk,xkA

z ,d rks tUe ls vk;q izkIr gqbZA tUe ls tSlk] ftruk cyoku,d rks tUe ls vk;q izkIr gqbZA tUe ls tSlk] ftruk cyoku,d rks tUe ls vk;q izkIr gqbZA tUe ls tSlk] ftruk cyoku,d rks tUe ls vk;q izkIr gqbZA tUe ls tSlk] ftruk cyoku,d rks tUe ls vk;q izkIr gqbZA tUe ls tSlk] ftruk cyoku
'kjhj feykA ;g rks gS] fiNys tUe ds deks ± dk QyA'kjhj feykA ;g rks gS] fiNys tUe ds deks ± dk QyA'kjhj feykA ;g rks gS] fiNys tUe ds deks ± dk QyA'kjhj feykA ;g rks gS] fiNys tUe ds deks ± dk QyA'kjhj feykA ;g rks gS] fiNys tUe ds deks ± dk QyA eku
yhft,] fdlh O;fä dks tUe ls ,slk 'kjhj feyk fd ;fn dksbZ
nq?kZVuk u gks,] vkSj Bhd&Bkd lkekU; :i ls thrk jgs] rks
mlesa bruh rkdr gS fd og lÙkj lky rd th ldrk gSA rks
;g vk;q rks fiNys deks± ls mldks feyhA

z Hkxoku ftruh vk;q nsdj Hkstrk gS] mldh Hkh xkjaVh ughaHkxoku ftruh vk;q nsdj Hkstrk gS] mldh Hkh xkjaVh ughaHkxoku ftruh vk;q nsdj Hkstrk gS] mldh Hkh xkjaVh ughaHkxoku ftruh vk;q nsdj Hkstrk gS] mldh Hkh xkjaVh ughaHkxoku ftruh vk;q nsdj Hkstrk gS] mldh Hkh xkjaVh ugha
gS] fd O;fä mrus fnu th gh ysxkAgS] fd O;fä mrus fnu th gh ysxkAgS] fd O;fä mrus fnu th gh ysxkAgS] fd O;fä mrus fnu th gh ysxkAgS] fd O;fä mrus fnu th gh ysxkA O;fä rc th ldrk
gS] tcfd og nq?kZVukvksa ls cprk jgsA ,DlhMsaV gksrk gS] ej
tkrs gSaA iSnk gksrs gh ejrs gSa] nks lky ds Hkh ejrs gSaA mudh
lqj{kk&ns[kHkky Bhd ls ugha gks ik;hA baQsD'ku gks x;k] ej
x,A

z dksbZ vPNh rjg O;k;ke djds 'kjhj dks cyoku cuk ysxk] rks
vk;q c<+ Hkh ldrh gSA vc vxj og u;k O;k;ke djds] iq#"kkFkZvc vxj og u;k O;k;ke djds] iq#"kkFkZvc vxj og u;k O;k;ke djds] iq#"kkFkZvc vxj og u;k O;k;ke djds] iq#"kkFkZvc vxj og u;k O;k;ke djds] iq#"kkFkZ
djds] czãp;Z dk ikyu djds] Bhd [kku&iku j[kdj ds]djds] czãp;Z dk ikyu djds] Bhd [kku&iku j[kdj ds]djds] czãp;Z dk ikyu djds] Bhd [kku&iku j[kdj ds]djds] czãp;Z dk ikyu djds] Bhd [kku&iku j[kdj ds]djds] czãp;Z dk ikyu djds] Bhd [kku&iku j[kdj ds]
jksxks a ls cprk jgk] nq?kZVukvks a ls cprk jgk] rks mldh vk;qjksxks a ls cprk jgk] nq?kZVukvks a ls cprk jgk] rks mldh vk;qjksxks a ls cprk jgk] nq?kZVukvks a ls cprk jgk] rks mldh vk;qjksxks a ls cprk jgk] nq?kZVukvks a ls cprk jgk] rks mldh vk;qjksxks a ls cprk jgk] nq?kZVukvks a ls cprk jgk] rks mldh vk;q
nl&chl o"kZ vkSj c<+ ldrh gSA lÙkj dh Fkh] ysfdu oksnl&chl o"kZ vkSj c<+ ldrh gSA lÙkj dh Fkh] ysfdu oksnl&chl o"kZ vkSj c<+ ldrh gSA lÙkj dh Fkh] ysfdu oksnl&chl o"kZ vkSj c<+ ldrh gSA lÙkj dh Fkh] ysfdu oksnl&chl o"kZ vkSj c<+ ldrh gSA lÙkj dh Fkh] ysfdu oks
uCcs rd th fy;kA tks chl o"kZ vk;q c<+ xbZ] ;g bl thouuCcs rd th fy;kA tks chl o"kZ vk;q c<+ xbZ] ;g bl thouuCcs rd th fy;kA tks chl o"kZ vk;q c<+ xbZ] ;g bl thouuCcs rd th fy;kA tks chl o"kZ vk;q c<+ xbZ] ;g bl thouuCcs rd th fy;kA tks chl o"kZ vk;q c<+ xbZ] ;g bl thou
ds u, deks ± dk Qy gSAds u, deks ± dk Qy gSAds u, deks ± dk Qy gSAds u, deks ± dk Qy gSAds u, deks ± dk Qy gSA

z blh izdkj ls u, deks ± ls vk;q dks ?kVk;k Hkh tk ldrkblh izdkj ls u, deks ± ls vk;q dks ?kVk;k Hkh tk ldrkblh izdkj ls u, deks ± ls vk;q dks ?kVk;k Hkh tk ldrkblh izdkj ls u, deks ± ls vk;q dks ?kVk;k Hkh tk ldrkblh izdkj ls u, deks ± ls vk;q dks ?kVk;k Hkh tk ldrk
gSA dksbZ 'kjkc ihus yxk] ekW al vaMs [kkus yxk] u'kk djusgSA dksbZ 'kjkc ihus yxk] ekW al vaMs [kkus yxk] u'kk djusgSA dksbZ 'kjkc ihus yxk] ekW al vaMs [kkus yxk] u'kk djusgSA dksbZ 'kjkc ihus yxk] ekW al vaMs [kkus yxk] u'kk djusgSA dksbZ 'kjkc ihus yxk] ekW al vaMs [kkus yxk] u'kk djus
yxk rks lÙkj ls ipkl esa gh iwjk gks tk,xkA vkSj vxjyxk rks lÙkj ls ipkl esa gh iwjk gks tk,xkA vkSj vxjyxk rks lÙkj ls ipkl esa gh iwjk gks tk,xkA vkSj vxjyxk rks lÙkj ls ipkl esa gh iwjk gks tk,xkA vkSj vxjyxk rks lÙkj ls ipkl esa gh iwjk gks tk,xkA vkSj vxj
nq?kZVuk gks xbZ] rks dHkh Hkh ej ldrk gSAnq?kZVuk gks xbZ] rks dHkh Hkh ej ldrk gSAnq?kZVuk gks xbZ] rks dHkh Hkh ej ldrk gSAnq?kZVuk gks xbZ] rks dHkh Hkh ej ldrk gSAnq?kZVuk gks xbZ] rks dHkh Hkh ej ldrk gSA

,d dh Hkwy ds dkj.k nwljs dks uqdlku gksrk gSA ge lM+d
ij Bhd&Bkd pyrs gSaA ihNs ls Vªd] dkj okyk vkdj ds gedks
Bksadrk gSA mldh xyrh ls gedks uqdlku gksrk gSA ,sls gh MkWDVj
dh Hkwy ls] ulZ dh Hkwy ls] eka&cki dh Hkwy ls] cPps dks uqdlku
gks ldrk gSA mldh e`R;q gks ldrh gS] gkFk&ikWao] Vss<+s&es<+s gks
ldrs gSa] dqN Hkh gks ldrk gSA  foeku nq?kZVuk esa ekjk x;k]
dqWa, esa dwn x;k] mlus fctyh dk rkj idM+ fy;k] tgj ih
fy;k] dgha Vªsu dh nq?kZVuk esas ekjk x;k] dqN Hkh gks ldrk gSA
nq?kZVukvks a ds dkj.k vk;q dHkh Hkh u"V gks ldrh gSAnq?kZVukvks a ds dkj.k vk;q dHkh Hkh u"V gks ldrh gSAnq?kZVukvks a ds dkj.k vk;q dHkh Hkh u"V gks ldrh gSAnq?kZVukvks a ds dkj.k vk;q dHkh Hkh u"V gks ldrh gSAnq?kZVukvks a ds dkj.k vk;q dHkh Hkh u"V gks ldrh gSA vkSj
;fn nq?kZVuk,a ugha gqbZa] rks vius u;s deks± ls vk;q dks ?kVk;k&c<+k;k
tk ldrk gSA ;g gks xbZ vk;q dh ckrA

(3) vc rhljh ckr gS&HkksxA Hkksx dk vFkZ gksrk gS & *lsou djusHkksx dk vFkZ gksrk gS & *lsou djusHkksx dk vFkZ gksrk gS & *lsou djusHkksx dk vFkZ gksrk gS & *lsou djusHkksx dk vFkZ gksrk gS & *lsou djus
;k sX; inkFk Z*] lq[k&nq%[k dks Hkk sxus ds lk/kuA;ksX; inkFk Z*] lq[k&nq%[k dks Hkk sxus ds lk/kuA;ksX; inkFk Z*] lq[k&nq%[k dks Hkk sxus ds lk/kuA;ksX; inkFk Z*] lq[k&nq%[k dks Hkk sxus ds lk/kuA;ksX; inkFk Z*] lq[k&nq%[k dks Hkk sxus ds lk/kuA     tSls &tSls &tSls &tSls &tSls &
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/ku&laifÙk] edku] eksVj&xkM+h] vUu] oó] lksuk&pk¡nh /ku&laifÙk] edku] eksVj&xkM+h] vUu] oó] lksuk&pk¡nh /ku&laifÙk] edku] eksVj&xkM+h] vUu] oó] lksuk&pk¡nh /ku&laifÙk] edku] eksVj&xkM+h] vUu] oó] lksuk&pk¡nh /ku&laifÙk] edku] eksVj&xkM+h] vUu] oó] lksuk&pk¡nh fÝt]
Vh-oh-] jsfM;ks bR;kfnA bR;kfnA bR;kfnA bR;kfnA bR;kfnA ;s ftrus lq[k&nq%[k Hkksxus ds lk/ku gSa]
budk uke gS & HkksxA

z Hkksx Hkh blh izdkj ls ?kVk;k&c<+k;k tk ldrk gSA eku yhft,]
,d O;fä ds fiNys deZ cgqr vPNs ugha Fks] blfy, tUe ls
mldks lkekU; xjhc ifjokj esa tUe feykA ikWap lky dh mez
rd tks ?kj dh lkekU; lqfo/kk,a Fkh] mruh gh feyhaA vf/kd
vPNk [kkuiku] vf/kd vPNs oó] vf/kd lqfo/kk ugha feyhA
ikWap lky dh mez esa og O;fä Ldwy esa i<+us ds fy, x;kA
i<+&fy[kdj mlus [kwc iq#"kkFkZ fd;kA cqf¼eku gks x;k]
,e-,-] ih-,p-Mh gks x;kA vkxs pydj mldks ukSdjh Hkh fey
x;hA mldks vPNk osru feyus yxkA mlus [kwc /ku dek fy;kA
/khjs&/khjs mlus viuk edku Hkh vPNk cuk fy;kA fQj /khjs&
/khjs vkSj vPNk dekdj ds eksVjdkj Hkh [kjhn yhA ,sls mlus
Hkksx ds lk/ku c<+k fy,A

xjhc vkneh esgur djds u, iq#"kkFkZ ls Hkksx ds lk/ku
c<+k ldrk gS] mlesa o`f¼ vkSj ifjorZu dj ldrk gSA

z blds foijhr Hkh gks ldrk gSA fdlh cPps ds fiNys tUe ds
deZ vPNs FksA mldks lsB ds ?kj tUe feykA tUe ls mldks
[kkus&ihus] Hkksxus dh cf<+;k lqfo/kk,a feyhaA ysfdu vkxs tc
oks fo|kFkhZ cudj Ldwy esa i<+us x;k] rc mlus esgur ugha
dh] iq#"kkFkZ ugha fd;k] cqf¼ dk fodkl ugha fd;kA tks tUe
ls izkIr ?kj dh laifÙk Fkh] oks Hkh 'kjkc ihus esa] b/kj&m/kj
;kj&nksLrksa ds lkFk ?kweus&fQjus esa] ekSt&eLrh esa u"V dj nhA

cqf¼ dk fodkl fd;k ugha] rks oks /khjs&/khjs uhps vk tk,xkA
tks laifÙk ikl esa Fkh] oks Hkh [kks cSBsxkA

bl izdkj ls Þlq[k&nq%[k dks Hkksxus ds lk/kuß] Hkksx dgykrsÞlq[k&nq%[k dks Hkksxus ds lk/kuß] Hkksx dgykrsÞlq[k&nq%[k dks Hkksxus ds lk/kuß] Hkksx dgykrsÞlq[k&nq%[k dks Hkksxus ds lk/kuß] Hkksx dgykrsÞlq[k&nq%[k dks Hkksxus ds lk/kuß] Hkksx dgykrs
gS aA oks ?kVk, tk ldrs gS a] c<+k, tk ldrs gS aAgS aA oks ?kVk, tk ldrs gS a] c<+k, tk ldrs gS aAgS aA oks ?kVk, tk ldrs gS a] c<+k, tk ldrs gS aAgS aA oks ?kVk, tk ldrs gS a] c<+k, tk ldrs gS aAgS aA oks ?kVk, tk ldrs gS a] c<+k, tk ldrs gS aA bu lk/kuksa
dks dksbZ Nhu ds Hkh ys tk ldrk gS] vkSj dHkh&dHkh dksbZ ns
Hkh ldrk gSA

62-62-62-62-62- 'kadk& D;k tkfr] vk;q] Hkksx fuf'pr gSa] ;k bUgs a ?kVk;k&'kadk& D;k tkfr] vk;q] Hkksx fuf'pr gSa] ;k bUgs a ?kVk;k&'kadk& D;k tkfr] vk;q] Hkksx fuf'pr gSa] ;k bUgs a ?kVk;k&'kadk& D;k tkfr] vk;q] Hkksx fuf'pr gSa] ;k bUgs a ?kVk;k&'kadk& D;k tkfr] vk;q] Hkksx fuf'pr gSa] ;k bUgs a ?kVk;k&
c<+k;k tk ldrk gSA bldh lhek D;k gksxh\c<+k;k tk ldrk gSA bldh lhek D;k gksxh\c<+k;k tk ldrk gSA bldh lhek D;k gksxh\c<+k;k tk ldrk gSA bldh lhek D;k gksxh\c<+k;k tk ldrk gSA bldh lhek D;k gksxh\

☯ lek/kkulek/kkulek/kkulek/kkulek/kku& tkfr rks fuf'pr gS] chp esa tkfr ugha cnysxhA vk;q
vkSj Hkksx vo'; cny ldrs gSaA

z tUe ds le; dqN vk;q vkSj Hkksx bZ'oj us gedks fn;sA ;s fiNys
tUeksa ds deks± ds vk/kkj ij fn,A oks Hkh lhfer (fyfeVsM) gSaA

z ,d ckr vkSj] bl tUe ds u, deks± ls ge viuh vk;q dks
c<+k Hkh ldrs gSaA

dYiuk dhft,] ijekRek us gekjs 'kjhj esa tUe ds le;
bruh 'kfä Hkj nh fd vxj lkekU; :i ls ge mldks [kpZ
djrs jgsa] rks ge vLlh lky rd th ldrs gSaA ;g vLlh lky
dk thou gekjs fiNys deks± dk Qy] bruh vk;q gSA vc ge
bldks dSls c<+k,axs\

v[kckj esa foKkiu vkrs gSaA foKkiu ds uhps ,d LVkj yxk
ds fy[kk jgrk gS & *daMh'kUl ,Iykb* ('krsZ ykxw)A Hkxoku Hkh
gekjs dekZuqlkj gedks tkfr] vk;q] Hkksx nsrk gSA og dgrk gS
fd tkfr rks iwjs thou Hkj ugha cnysxhA ysfdu Hkksx vkSj vk;q
cny ldrs gSaA ijUrq ßdaMh'kUl ,IykbAÞ oks daMh'kUl gS%& *****vxjvxjvxjvxjvxj
vki Hkksx c<+kus okys u, deZ djksxs] rks Hkksx c<+ tk,axsAvki Hkksx c<+kus okys u, deZ djksxs] rks Hkksx c<+ tk,axsAvki Hkksx c<+kus okys u, deZ djksxs] rks Hkksx c<+ tk,axsAvki Hkksx c<+kus okys u, deZ djksxs] rks Hkksx c<+ tk,axsAvki Hkksx c<+kus okys u, deZ djksxs] rks Hkksx c<+ tk,axsA*
vxj ugha djksxs] rks Hkksx ugha c<+sxkA vk;q c<+kus okys deZvk;q c<+kus okys deZvk;q c<+kus okys deZvk;q c<+kus okys deZvk;q c<+kus okys deZ
djksxs] rks vk;q c<+sxhAdjksxs] rks vk;q c<+sxhAdjksxs] rks vk;q c<+sxhAdjksxs] rks vk;q c<+sxhAdjksxs] rks vk;q c<+sxhA vkSj oSls deZ ugha djksxs] rks vk;q ugha
c<+sxhA oks daMh'kUl ij fMisUM djrk gSA Hkksx c<+ Hkh ldrs gSa]
?kV Hkh ldrs gSaA

z vk;q dSls ?kVrh&c<+rh gS] tkfu,A eku yks] eSaus ikWap lkS #i,
dh ?kM+h cktkj ls [kjhnhA dEiuh okyksa us dgk fd & **HkkbZ]
bl ?kM+h dh rhu lky dh xkjaVh gSA ysfdu ;g xkjaVh ge bl
'krZ ij nsrs gSa fd vki bl ?kM+h dks Bhd rjg ls bLrseky
djsaxsA bls laHkkydj iz;ksx djsaxsA**
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vc vki ?kM+h jsy dh iVjh ij j[k nsaxs ;k gFkkSM+k ysdj
ml ij Bksad nsaxs] rks xkjaVh D;k gksxh\ fQj ,d lsdsaM dh
Hkh xkjaVh ugha gSA ?kM+h dks nq?kZVuk ls cpkvks] /kwi esa er Qasdks]
ikuh esa er Qsadks] lM+d ij er Qasdks] laHkky dj iz;ksx djks]
rks ;g rhu lky rd pysxhA ysfdu rhu lky iwjs gksrs gh blesa
foLQksV gksus okyk ugha gSA blds VqdM+s&VqdM+s Hkh ugha gksasaxsA vPNs
<ax ls pykvks rks ?kM+h pkj lky Hkh pysxhA vkSj osy esUVsu
djks] rks ikWap lky Hkh pysxhA 'kjhj Hkh blh izdkj dk gS] ;g
Hkh Hkxoku dh nh gqbZ ,d e'khu gSA

Hkxoku dgrk gS fd & rqEgkjs 'kjhj esa eSaus vLlh lky rd
thus dh 'kfä Hkj nh gSA vLlh lky dh xkjaVh gSA ijUrqvLlh lky dh xkjaVh gSA ijUrqvLlh lky dh xkjaVh gSA ijUrqvLlh lky dh xkjaVh gSA ijUrqvLlh lky dh xkjaVh gSA ijUrq
;kn j[kks&;kn j[kks&;kn j[kks&;kn j[kks&;kn j[kks& ßdaMh'kUl ,IykbÞAßdaMh'kUl ,IykbÞAßdaMh'kUl ,IykbÞAßdaMh'kUl ,IykbÞAßdaMh'kUl ,IykbÞA vki tgj ih yksxs] vki jsy
;k Vªd ds vkxs [kM+s gks tkvksxs] unh esa fxj tkvksxs] rks dksbZ
xkjaVh ughaA laHky ds pysaxs] rks vLlh lky ft,axsA fQj bl
tUe ds u;s deZ djks] tSls& O;k;ke djks] [kku&iku Bhd j[kks]
la;e ls [kkvks] lkfÙod Hkkstu [kkvks] le; ij [kkvks] vius
'kjhj dh izÏfr ds vuqdwy [kkvks] ek=k ls FkksM+k de [kkvks]
vf/kd er [kkvks] jkr dks tYnh lksvks] lqcg tYnh mBks] czãp;Z
dk ikyu djks] bZ'oj dh mikluk djks] fnup;kZ dk ikyu djks]
½rqp;kZ dk ikyu djksA blls vkidh vk;q chl lky c<+ tk,xh]
lkS lky th ysaxsA ,sls vk;q c<+rh gSA

z bl tUe ds u, deks± ls ge viuh vk;q dks ?kVk Hkh ldrs
gSaA vxj 'kjkc fi;ks] ekWal&vaMs [kkvks] mYVs&lh/ks dke djks]
cqjs fopkj djks] nsj rd tkxrs jgks] nsj rd lksrs jgks] Hkz"V
vkpj.k djks] vPNs dke er djks vkSj cqjs dke djks rks vkidh
vk;q ?kV tk,xhA chl lky de gks tk,xh] vLlh lky okys
dk chl lky igys gh 'kkafr&ikB gks tk,xkA lkB lky esa mldk
thou iwjk gks tk,xkA ;fn lkeus okyk xksyh ekjs ;k dgha
Vªsu&,DlhMsaV dh yisV esa vk x,] rks vk;q rqjar ?kV tk,xhA
bl rjg ls gekjh vk;q ?kVrh gS vkSj c<+rh gSA

z vc Hkksx dh ckr tkfu,A tUe ls ftl ekrk&firk ds ?kj esa
tUe feyk] muds ikl vPNh lEifÙk FkhA blfy, gedks iwoZtUe
ds deks± ls vPNk Hkksx fey x;kA vPNh lEifÙk fey xbZA

z Hkksx ?kVrs dSls gSa\ vkxs bl tUe ds u, deZ tSls & geus
i<+kbZ ugha dh] viuh cqf¼ ugha c<+kbZ] fodkl ugha fd;k]
/ku&laifÙk dks ugha laHkky lds] tqvk lês es a] 'kjkc esa]
b/kj& m/kj nwljs mYVs&lh/ks dkeksa esa laifÙk [kks nh] dksbZ nwljs
yksx Nhu&Nku ds ys x,] rks gekjs Hkksx ?kV x,A

z Hkksx c<+rs dSls gSa\ ftl ifjokj esa gedks tUe feykA tks tUe
ls iSr`d laifÙk feyhA mlls geus i<+kbZ&fy[kkbZ dh] cqf¼ dk
fodkl fd;kA [kwc vPNh rjg ls esgur dh vkSj [kwc /ku dek
fy;kA vPNh&vPNh lqfo/kk,a ?kj esa bdëh dj yhaA bl izdkj
ls gekjs bl tUe ds u, deks± ls gekjs Hkksx c<+ x,A

63-63-63-63-63- 'kadk& osnks a es a euq"; dh vk;q fuf'pr gS ;k ugha\ gS'kadk& osnks a es a euq"; dh vk;q fuf'pr gS ;k ugha\ gS'kadk& osnks a es a euq"; dh vk;q fuf'pr gS ;k ugha\ gS'kadk& osnks a es a euq"; dh vk;q fuf'pr gS ;k ugha\ gS'kadk& osnks a es a euq"; dh vk;q fuf'pr gS ;k ugha\ gS
rks fdruh\rks fdruh\rks fdruh\rks fdruh\rks fdruh\

☯ lek/kkulek/kkulek/kkulek/kkulek/kku& Hkkjr esa djksM+ksa yksx ,slk ekurs gSa] fd gj O;fä
dh e`R;q dc] dgkWa] dSls gksxh] oks ijekRek us fuf'pr dj j[kh
gSA ge mldks fcydqy ?kVk&c<+k ugha ldrsA ftl fnu gekjh
ekSr tgkWa fy[kh gS] ogha ij gksxh vkSj mlh rjhds ls gksxh] tSlh
Hkxoku us fuf'pr dj j[kh gSA ;g ckr xyr gSA dkj.k fd%&

z osnks a es a fy[kk gS fd vk;q ?kVrh gS vkSj c<+rh gSAosnks a es a fy[kk gS fd vk;q ?kVrh gS vkSj c<+rh gSAosnks a es a fy[kk gS fd vk;q ?kVrh gS vkSj c<+rh gSAosnks a es a fy[kk gS fd vk;q ?kVrh gS vkSj c<+rh gSAosnks a es a fy[kk gS fd vk;q ?kVrh gS vkSj c<+rh gSA     osnksa esa
fy[kk gS fd euq"; dh vk;q ¶ysfDlcy gSA dksbZ ejus dk fnu]
le;] LFkku igys ls fu/kkZfjr ugha gSA

z la/;k dk ,d ea= vki jkst cksyrs gksaxs & **those~ 'kjn% 'kre~]
Hkw;'p 'kjn% 'krkr~A** gs izHkq ! ge lkS o"kZ rd] vkSj lkS o"kZ
ls vf/kd Hkh ft,aA

vxj fdlh dh e`R;q Hkxoku us r; dj nh fd ;g iSarhl
o"kZ esa ejsxk] veqd gkbZos ij ejsxk] Vªd ds uhps Vdjkdj ejsxkA
og vkneh ;fn dgs fd & **gs Hkxoku ! eSa lkS lky ft;wWaA**
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mldks ;g lkS lky thus dh izkFkZuk Hkxoku us fl[kkbZA bldk
eryc ;g gS fd Hkxoku gels >wB cqyokrk gSA ,d vksj rks
dgrk gS fd & **rqEgsa iSarhl ls vkxs rks tkus gh ugha nwWaxkA**
nwljh vksj dgrk gS %& **eq>ls cksyks fd *eSa lkS lky ft;wWa]
lkS ls Åij Hkh ft;wWaA** ;g fojks/kkHkkl gSA

tc ge izkFkZuk djrs gS a & *gs bZ'oj! ge lkS o"kZ ft,a]tc ge izkFkZuk djrs gS a & *gs bZ'oj! ge lkS o"kZ ft,a]tc ge izkFkZuk djrs gS a & *gs bZ'oj! ge lkS o"kZ ft,a]tc ge izkFkZuk djrs gS a & *gs bZ'oj! ge lkS o"kZ ft,a]tc ge izkFkZuk djrs gS a & *gs bZ'oj! ge lkS o"kZ ft,a]
lkS ls vf/kd Hkh ft,a*A bldk eryc ;g gS fd gekjh vk;qlkS ls vf/kd Hkh ft,a*A bldk eryc ;g gS fd gekjh vk;qlkS ls vf/kd Hkh ft,a*A bldk eryc ;g gS fd gekjh vk;qlkS ls vf/kd Hkh ft,a*A bldk eryc ;g gS fd gekjh vk;qlkS ls vf/kd Hkh ft,a*A bldk eryc ;g gS fd gekjh vk;q
fu/kkZfjr ugha gSA ge dHkh Hkh mldks ?kVk&c<+k ldrs gS aAfu/kkZfjr ugha gSA ge dHkh Hkh mldks ?kVk&c<+k ldrs gS aAfu/kkZfjr ugha gSA ge dHkh Hkh mldks ?kVk&c<+k ldrs gS aAfu/kkZfjr ugha gSA ge dHkh Hkh mldks ?kVk&c<+k ldrs gS aAfu/kkZfjr ugha gSA ge dHkh Hkh mldks ?kVk&c<+k ldrs gS aA

z eku yhft, fd ,d O;fä us'kuy&gkbZos ij LdwVj ls tk jgk
Fkk vkSj ihNs ls mldks Vªd okys us VDdj ekj nhA yksx dgrs
gSa & lkgc ns[kks] bldh ekSr ;gha fy[kh FkhA FkksM+h nsj ds fy,
eku fy;k fd Hkxoku us fy[kk Fkk fd bldks bl fnu] ;gkWa
ij ejuk gS vkSj Vªd Mªkboj us bZ'oj ds vkns'k dk ikyu fd;kA
Vªd okys us mldks ekj fn;kA vc ;g crkb,] tc Vªd Mªkboj
bZ'oj ds vkns'k dk ikyu dj jgk gS] rks ml ij eqdnek djuk
pkfg, ;k mldks bZuke nsuk pkfg,\

z osn esa fy[kk gS fd bZ'oj ds vkns'k dk ikyu djuk /keZ gSA
vkSj /keZ dk Qy lq[k gSA mldks rks lq[k nsuk pkfg,] ml ij
eqdnek D;ksa djks\ D;k vki bl ckr dks ekuus ds fy, rS;kjD;k vki bl ckr dks ekuus ds fy, rS;kjD;k vki bl ckr dks ekuus ds fy, rS;kjD;k vki bl ckr dks ekuus ds fy, rS;kjD;k vki bl ckr dks ekuus ds fy, rS;kj
gSa fd tks Vªd okyk fdlh dks Bksdj ekj ns] rks ml ijgSa fd tks Vªd okyk fdlh dks Bksdj ekj ns] rks ml ijgSa fd tks Vªd okyk fdlh dks Bksdj ekj ns] rks ml ijgSa fd tks Vªd okyk fdlh dks Bksdj ekj ns] rks ml ijgSa fd tks Vªd okyk fdlh dks Bksdj ekj ns] rks ml ij
vki eqdnek ugha djsaxs] cfYd Vªd Mªkboj dks bZuke nsaxs\vki eqdnek ugha djsaxs] cfYd Vªd Mªkboj dks bZuke nsaxs\vki eqdnek ugha djsaxs] cfYd Vªd Mªkboj dks bZuke nsaxs\vki eqdnek ugha djsaxs] cfYd Vªd Mªkboj dks bZuke nsaxs\vki eqdnek ugha djsaxs] cfYd Vªd Mªkboj dks bZuke nsaxs\
D;ks afd vki bl ckr dks ekurs gS a fd bldh ekSr bZ'oj usD;ks afd vki bl ckr dks ekurs gS a fd bldh ekSr bZ'oj usD;ks afd vki bl ckr dks ekurs gS a fd bldh ekSr bZ'oj usD;ks afd vki bl ckr dks ekurs gS a fd bldh ekSr bZ'oj usD;ks afd vki bl ckr dks ekurs gS a fd bldh ekSr bZ'oj us
;gha fy[kh FkhA;gha fy[kh FkhA;gha fy[kh FkhA;gha fy[kh FkhA;gha fy[kh FkhA vki dgrs gSa fd bZuke ugha nsaxsA bldk eryc
gqvk] og vijk/kh gS] rHkh rks ml ij eqdnek djrs gSaA blfy,
og e`R;q bZ'oj dh fy[kh gqbZ ugha gSA Vªd okys dh ykijokgh
ls nq?kZVuk ds dkj.k gqbZ gSA

,d mnkgj.k lqfu, & ,d vkradoknh us chl yksxksa dks ekj
fn;kA dkykUrj esa og idM+k x;k] ml ij dksVZ esa eqdnek
pyk vkSj izekf.kr gks x;k fd blus chl yksxksa dks ekjk gSA

U;k;k/kh'k egksn; us dkxt ij fy[k fn;k fd bldks bDdhl
fnlacj dks lqcg X;kjg cts QkWalh ij yVdk fn;k tk,A og
fyf[kr vkns'k tYykn ds ikl vk;kA tYykn us U;k;k/kh'k ds
vkns'k dk ikyu fd;k vkSj bDdhl fnlacj dks lqcg X;kjg
cts ml vkradoknh dks QkWalh ij yVdk fn;kA D;k tYykn
vijk/kh gS ;k ugha gS\ ml ij eqdnek djsaxs fd ugha djsaxs\
ugha djsaxs] cfYd mldks osru nsaxsA

tYykn U;k;k/kh'k ds vkns'k dk ikyu djrk gS] vkSj og
vijk/kh ugha dgykrk rks blh izdkj tks Vªd Mªkboj gS] oks Hkh
bZ'oj ds vkns'k dk ikyu dj jgk gS] og vijk/kh D;ksa gksxk\
mldks Hkh osru nks] bZuke nks] rc rks ge ekuas] fd gkWa Hkxoku
dk fn;k gqvk vkns'k gSA vxj vki] tks Hkh euq";ksa dks ekjsa]
mudks bZuke nsuk 'kq# dj nsa] rks eSa ;g ekuus ds fy, rS;kj
gwWa] fd gkWa oks Hkxoku us fy[kk gSA rS;kj gSa vki yksx\ vxj
ugha] rks bldk eryc] og dFku >wB gS] bZ'oj dk vkns'k ugha
gSA tSls vkradoknh us dkuwu rksM+k vkSj funksZ"k yksxksa dks ekjk]
blfy, oks vijk/kh ekuk x;kA ,sls gh ml Vªd Mªkboj us dkuwu
dks rksM+k vkSj funksZ"k O;fä;ksa dks ekjk] blfy, oks vijk/kh fxuk
x;kA blfy, ml ij eqdnek gqvkA blls fl¼ gqvk fd] ;g
lc Hkxoku dk fy[kk gqvk ugha gSA

64-64-64-64-64- 'kadk& LokHkkfod vk;q fdruh gS\'kadk& LokHkkfod vk;q fdruh gS\'kadk& LokHkkfod vk;q fdruh gS\'kadk& LokHkkfod vk;q fdruh gS\'kadk& LokHkkfod vk;q fdruh gS\
☯ lek/kkulek/kkulek/kkulek/kkulek/kku& mRrj gS%&
z gj ,d dh LokHkkfod vk;q vyx&vyx gSA D;ksafd gj ,d

ds deZ vyx&vyx gSa] blfy, gj ,d dk Qy Hkh vyx&vyx
gSA blfy, gj ,d ds 'kjhj esa 'kfä vyx&vyx Hkjh gSA

z ijekRek us tUe ds le; gekjs 'kjhj esa ftruh 'kfä HkjijekRek us tUe ds le; gekjs 'kjhj esa ftruh 'kfä HkjijekRek us tUe ds le; gekjs 'kjhj esa ftruh 'kfä HkjijekRek us tUe ds le; gekjs 'kjhj esa ftruh 'kfä HkjijekRek us tUe ds le; gekjs 'kjhj esa ftruh 'kfä Hkj
nh] oks 'kfä tc rd pysxh] cl rc rd gekjh mej gSAnh] oks 'kfä tc rd pysxh] cl rc rd gekjh mej gSAnh] oks 'kfä tc rd pysxh] cl rc rd gekjh mej gSAnh] oks 'kfä tc rd pysxh] cl rc rd gekjh mej gSAnh] oks 'kfä tc rd pysxh] cl rc rd gekjh mej gSA
oks 'kfä dksbZ lÙkj lky esa [kpZ djsxk] dksbZ vLlh lky rd]
dksbZ lkS lky rd [kpZ djsxkA

z vk;qosZn vk;q ( thou) ds ckjs esa crkrk gSA vk;qosZn esa ,d lkS
,d izdkj dh e`R;q fy[kh gqbZ gSA vkSj fy[kk gS fd mlesa ls
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mRd`"V 'kadk&lek/kkumRd`"V 'kadk&lek/kkumRd`"V 'kadk&lek/kkumRd`"V 'kadk&lek/kkumRd`"V 'kadk&lek/kku mRd`"V 'kadk&lek/kkumRd`"V 'kadk&lek/kkumRd`"V 'kadk&lek/kkumRd`"V 'kadk&lek/kkumRd`"V 'kadk&lek/kku

dsoy ,d e`R;q LokHkkfod (dky e`R;q) gSA dsoy ,d e`R;q gSdsoy ,d e`R;q gSdsoy ,d e`R;q gSdsoy ,d e`R;q gSdsoy ,d e`R;q gS
LokHkkfodALokHkkfodALokHkkfodALokHkkfodALokHkkfodA og gekjs deZ ds Qy ls gksrh gS vkSj oks vR;arog gekjs deZ ds Qy ls gksrh gS vkSj oks vR;arog gekjs deZ ds Qy ls gksrh gS vkSj oks vR;arog gekjs deZ ds Qy ls gksrh gS vkSj oks vR;arog gekjs deZ ds Qy ls gksrh gS vkSj oks vR;ar
o`¼koLFkk esa gksrh gSA tc 'kjhj dh lkjh 'kfä [kRe gks tkrho`¼koLFkk esa gksrh gSA tc 'kjhj dh lkjh 'kfä [kRe gks tkrho`¼koLFkk esa gksrh gSA tc 'kjhj dh lkjh 'kfä [kRe gks tkrho`¼koLFkk esa gksrh gSA tc 'kjhj dh lkjh 'kfä [kRe gks tkrho`¼koLFkk esa gksrh gSA tc 'kjhj dh lkjh 'kfä [kRe gks tkrh
gS] rc thokRek 'kjhj NksM+ nsrk gS] ;gh gS LokHkkfod e`R;qAgS] rc thokRek 'kjhj NksM+ nsrk gS] ;gh gS LokHkkfod e`R;qAgS] rc thokRek 'kjhj NksM+ nsrk gS] ;gh gS LokHkkfod e`R;qAgS] rc thokRek 'kjhj NksM+ nsrk gS] ;gh gS LokHkkfod e`R;qAgS] rc thokRek 'kjhj NksM+ nsrk gS] ;gh gS LokHkkfod e`R;qA

tSls eku yhft,] ,d O;fä us viuh VkWpZ esa nks cSVjh lsy
Mky j[ksa gSaA oks VkpZ dks FkksM+k&FkksM+k izfrfnu iz;ksx djrk gS]
/khjs&/khjs cSVjh lsy dh 'kfä ?kVrh tkrh gS vkSj ?kVrs&?kVrs
,d fnu fcydqy [kRe gks tkrh gSA vc vkxs cSVjh lsy ls
oks VkWpZ ugha tyrhA tSls cSVjh lsy dh 'kfä /khjs&/khjs [kRe
gks tkrh gS] ;g mldh *LokHkkfod&e`R;q* (uspqjy&MsFk)  gSA blh
izdkj ls 'kjhj dh 'kfä /khjs&/khjs [kpZ gksrs&gksrs] vR;ar o`¼koLFkk
esa lkjh 'kfä [kRe gks tkrh gS] fcYdqy cSVjh lsy dh rjg]
mldk uke gS& LokHkkfod e`R;q (uspqjy MsFk)A

z ckdh lkS izdkj dh e`R;q vLokHkkfod] vkdfLed] vdky&e`R;q
;k ,DlhMsaVy MsFk gSA ;g igys ls fy[kh gqbZ (fMlkbMsM) ugha
gSA vxj dksbZ ml cSVjh lsy ds Åij gFkkSM+k ekj ns] vkSj rksM+
Mkys] rks ;g cSVjh lsy dh vdky e`R;q (,DlhMsUVy MsFk) gSA
LokHkkfod e`R;q ds igys lkS izdkj ls e`R;q gks ldrh gSA dksbZ
tgj ih ys] dksbZ ia[ks ij yVd tk,] dksbZ unh esa dwn tk,]
dksbZ fiLrkSy ls xksyh ekj ys] dksbZ fctyh dk rkj idM+ ys]
dksbZ Vªsu ds uhps dV tk,] dksbZ Iysu&Øs'k esa ekjk tk,] dksbZ
Vsªu&,DlhMsaV esa ekjk tk,] dksbZ jksM&,DlhMsaV esa ekjk tk,]
dksbZ vkradoknh xksyh ekj ns] dgha igkM+ ls [kkbZ esa fxj tk,]
irk ugha fdrus rjhdksa ls ej ldrk gS O;fäA ;s lc dh lc
nq?kZVuk ls vdky e`R;q ;kfu ,DlhMsaVy&MsFk ga SA ;g igysvdky e`R;q ;kfu ,DlhMsaVy&MsFk ga SA ;g igysvdky e`R;q ;kfu ,DlhMsaVy&MsFk ga SA ;g igysvdky e`R;q ;kfu ,DlhMsaVy&MsFk ga SA ;g igysvdky e`R;q ;kfu ,DlhMsaVy&MsFk ga SA ;g igys
ls fuf'pr ughaAls fuf'pr ughaAls fuf'pr ughaAls fuf'pr ughaAls fuf'pr ughaA     blfy, lM+dksa ij fy[kk jgrk gS fd &
ßlko/kkuh gVh] nq?kZVuk ?kVhÞA blfy, lko/kkuh ls pyks]
nq?kZVukvksa ls cpksA bl izdkj gekjh vk;q dks ?kVkuk&c<+kuk gekjs
gkFkksa esa gSA

65-65-65-65-65- 'kadk& oU; i'kq&i{kh viuk thou LoPNUnrk ls thrs'kadk& oU; i'kq&i{kh viuk thou LoPNUnrk ls thrs'kadk& oU; i'kq&i{kh viuk thou LoPNUnrk ls thrs'kadk& oU; i'kq&i{kh viuk thou LoPNUnrk ls thrs'kadk& oU; i'kq&i{kh viuk thou LoPNUnrk ls thrs
gS aA blds ckotwn D;k os nq%[kh gS a vFkok D;k bZ'oj usgS aA blds ckotwn D;k os nq%[kh gS a vFkok D;k bZ'oj usgS aA blds ckotwn D;k os nq%[kh gS a vFkok D;k bZ'oj usgS aA blds ckotwn D;k os nq%[kh gS a vFkok D;k bZ'oj usgS aA blds ckotwn D;k os nq%[kh gS a vFkok D;k bZ'oj us
bUgs a l`f"V&fu;eu ds fy, cuk;k gS\bUgs a l`f"V&fu;eu ds fy, cuk;k gS\bUgs a l`f"V&fu;eu ds fy, cuk;k gS\bUgs a l`f"V&fu;eu ds fy, cuk;k gS\bUgs a l`f"V&fu;eu ds fy, cuk;k gS\

☯ lek/kkulek/kkulek/kkulek/kkulek/kku& bu nks iz'uksa ds mRrj fuEufyf[kr gSa%&

z bZ'oj us bUgsa l`f"V fu;eu ds fy, Hkh cuk;k gS] vkSj deZ Qy
nsus ds fy, Hkh cuk;k gSA l`f"V dh O;oLFkk] fu;a=.k] larqyul`f"V dh O;oLFkk] fu;a=.k] larqyul`f"V dh O;oLFkk] fu;a=.k] larqyul`f"V dh O;oLFkk] fu;a=.k] larqyul`f"V dh O;oLFkk] fu;a=.k] larqyu
Hkh pyrk jgs vkSj thokRekvks a dks muds deks ± dk Qy HkhHkh pyrk jgs vkSj thokRekvks a dks muds deks ± dk Qy HkhHkh pyrk jgs vkSj thokRekvks a dks muds deks ± dk Qy HkhHkh pyrk jgs vkSj thokRekvks a dks muds deks ± dk Qy HkhHkh pyrk jgs vkSj thokRekvks a dks muds deks ± dk Qy Hkh
fn;k tk,] ;s nksuks a gh dkj.k gS aAfn;k tk,] ;s nksuks a gh dkj.k gS aAfn;k tk,] ;s nksuks a gh dkj.k gS aAfn;k tk,] ;s nksuks a gh dkj.k gS aAfn;k tk,] ;s nksuks a gh dkj.k gS aA

z vxyk iz'u gS fd D;k os nq%[kh gSa\ gkaW] os nq%[kh rks gSa ghA

z ;gkWa iz'u mBrk gS& ;g dSls irk pyk] fd os nq%[kh gSa\ mÙkj
gS & lq[k dk dkj.k gS&cqf¼A     ftl euq"; dh cqf¼ vPNh vkSjftl euq"; dh cqf¼ vPNh vkSjftl euq"; dh cqf¼ vPNh vkSjftl euq"; dh cqf¼ vPNh vkSjftl euq"; dh cqf¼ vPNh vkSj
vf/kd gksrh gS] oks lq[kh jgrk gSA ftldh cqf¼ [kjkc vkSjvf/kd gksrh gS] oks lq[kh jgrk gSA ftldh cqf¼ [kjkc vkSjvf/kd gksrh gS] oks lq[kh jgrk gSA ftldh cqf¼ [kjkc vkSjvf/kd gksrh gS] oks lq[kh jgrk gSA ftldh cqf¼ [kjkc vkSjvf/kd gksrh gS] oks lq[kh jgrk gSA ftldh cqf¼ [kjkc vkSj
de gksrh gS] oks nq%[kh jgrk gSA blh izdkj ls ckdh izkf.k;ks ade gksrh gS] oks nq%[kh jgrk gSA blh izdkj ls ckdh izkf.k;ks ade gksrh gS] oks nq%[kh jgrk gSA blh izdkj ls ckdh izkf.k;ks ade gksrh gS] oks nq%[kh jgrk gSA blh izdkj ls ckdh izkf.k;ks ade gksrh gS] oks nq%[kh jgrk gSA blh izdkj ls ckdh izkf.k;ks a
es a rks cqf¼ de gS] blfy, os mrus lq[kh ugha gS aAes a rks cqf¼ de gS] blfy, os mrus lq[kh ugha gS aAes a rks cqf¼ de gS] blfy, os mrus lq[kh ugha gS aAes a rks cqf¼ de gS] blfy, os mrus lq[kh ugha gS aAes a rks cqf¼ de gS] blfy, os mrus lq[kh ugha gS aA     mudh
cgqr lh leL;k,a gSaA

z euq"; dks tks cqf¼ miyC/k gS] ftruk iq#"kkFkZ djds og ml
cqf¼ dk fodkl dj ldrk gS] mruh cqf¼ nwljs izkf.k;ksa ds
ikl ugha gSA os u rks viuh cqf¼ dk mruk fodkl dj ldrs
gSa] u gh viuh leL;kvksa dks lqy>k ldrs gSaA mudks ,d
caW/ks&cWa/kk, :Vhu esa thuk gksrk gSA dHkh dksbZ vkØe.k djrk
gS] dHkh dksbZ vkSj vkØe.k djrk gSA cspkjksa dks gj le; tku
cpkus dh Vsa'ku gksrh gSA blfy, oks nq%[kh rks jgrs gh gSaA

z ,d O;fä us eq>ls iz'u fd;k & vki dSls dg ldrs gSa] fd
dqÙkk] xkS vkfn i'kq vf/kd nq%[kh gSa] vkSj euq"; TÛ;knk lq[kh
gSA eSaus mÙkj fn;k & eku yhft,] eksgu us jkts'k ls iwNk &
vkidks ekfld osru fdruk feyrk gS\ jkts'k us dgk %& 20]000
#i;s ekfldA eksgu& eSa vkidks 25]000 #i;s ekfld nwWaxk]
D;k vki esjh dEiuh esa dke djsaxs\ gkWa ;k u\ jkts'k us dgk%&
gkWaA fQj eksgu us jkts'k ls iwNk& eSa vkidks 15]000 #i;s
ekfld nwWaxk] D;k vki esjh dEiuh esa dke djsaxs\ gkWa ;k u \
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mRd`"V 'kadk&lek/kkumRd`"V 'kadk&lek/kkumRd`"V 'kadk&lek/kkumRd`"V 'kadk&lek/kkumRd`"V 'kadk&lek/kku mRd`"V 'kadk&lek/kkumRd`"V 'kadk&lek/kkumRd`"V 'kadk&lek/kkumRd`"V 'kadk&lek/kkumRd`"V 'kadk&lek/kku

jkts'k us dgk %& uA blls D;k le> esa vk;k\ tc O;fä
dks ykHk fn[krk gS] rks og *gkWa* cksyrk gSA tc gkfu fn[krh gS]
rks og *u* cksyrk gSA blh rjg ls eSaus ml O;fä dks ;g n`"VkUr
lqukdj iwNk& D;k vki vxys tUe esa dqÙkk cuuk pkgsaxs \ gkWa
;k u\ og O;fä cksyk&uA blls fl¼ gqvk fd dqÙkk] xkS vkfn
cuus esa nq%[k vf/kd gSA vkSj euq"; cuus esa lq[k vf/kd gSA

66-66-66-66-66- 'kadk& vxj i'kq ;ksfu esa cqf¼ ugha gS] rks mudh fØ;k'kadk& vxj i'kq ;ksfu esa cqf¼ ugha gS] rks mudh fØ;k'kadk& vxj i'kq ;ksfu esa cqf¼ ugha gS] rks mudh fØ;k'kadk& vxj i'kq ;ksfu esa cqf¼ ugha gS] rks mudh fØ;k'kadk& vxj i'kq ;ksfu esa cqf¼ ugha gS] rks mudh fØ;k
tSls fd ykx.kh] iz se] Loj{k.k tSls xq.k dgkW a fLFkr gksrstSls fd ykx.kh] iz se] Loj{k.k tSls xq.k dgkW a fLFkr gksrstSls fd ykx.kh] iz se] Loj{k.k tSls xq.k dgkW a fLFkr gksrstSls fd ykx.kh] iz se] Loj{k.k tSls xq.k dgkW a fLFkr gksrstSls fd ykx.kh] iz se] Loj{k.k tSls xq.k dgkW a fLFkr gksrs
g S a\g S a\g S a\g S a\g S a\

☯ lek/kkulek/kkulek/kkulek/kkulek/kku& geus ,slk rks dHkh ugha dgk fd i'kq ;ksfu esa cqf¼
ugha gSA eSaus ;g ugha dgk Fkk fd dsoy euq";ksa ds ikl cqf¼
gS] i'kq&if{k;ksa ds ikl ughaA ge rks ekurs gSa fd i'kqvksa esa cqf¼
gksrh gSA

eSaus ;g dgk Fkk fd ftruh cqf¼ euq"; ds ikl gS] bruhftruh cqf¼ euq"; ds ikl gS] bruhftruh cqf¼ euq"; ds ikl gS] bruhftruh cqf¼ euq"; ds ikl gS] bruhftruh cqf¼ euq"; ds ikl gS] bruh
cqf¼ i'kq&if{k;ks a ds ikl ugha gSAcqf¼ i'kq&if{k;ks a ds ikl ugha gSAcqf¼ i'kq&if{k;ks a ds ikl ugha gSAcqf¼ i'kq&if{k;ks a ds ikl ugha gSAcqf¼ i'kq&if{k;ks a ds ikl ugha gSA euq";ksa ds ikl tSlh cqf¼
gS vkSj i<+&fy[kdj euq"; ftruh cqf¼ dk fodkl dj ldrs
gSa] ,slh cqf¼ izkf.k;ksa ds ikl ugha gS vkSj oks bruk fodkl ugha
dj ldrs] ftruk fd euq"; dj ldrk gSA

bldk vFkZ gqvk fd i'kq&if{k;ksa] dhM+s&edksM+ksa esa Hkh cqf¼
gS] ij de gSA bruh de cqf¼ ds vk/kkj ij oks viuk thou
pyk ysrs gSaA i'kq&if{k;ksa ds NksVs&NksVs cPps gksrs gSa] os muds
izfr jkx j[krs gSa] mudks f[kykrs&fiykrs gSa] mudh j{kk Hkh djrs
gSa] viuh j{kk Hkh djrs gSaA bruk dke oks dj ldrs gSaA bruh
cqf¼ muesa gSA

67-67-67-67-67- 'kadk& dbZ Js"B O;fä vius lsokHkkoh dk;ks ± ds fy, tkus'kadk& dbZ Js"B O;fä vius lsokHkkoh dk;ks ± ds fy, tkus'kadk& dbZ Js"B O;fä vius lsokHkkoh dk;ks ± ds fy, tkus'kadk& dbZ Js"B O;fä vius lsokHkkoh dk;ks ± ds fy, tkus'kadk& dbZ Js"B O;fä vius lsokHkkoh dk;ks ± ds fy, tkus
tkrs gS aA ijarq mUgks aus dHkh osn ds vuqlkj bZ'oj dhtkrs gS aA ijarq mUgks aus dHkh osn ds vuqlkj bZ'oj dhtkrs gS aA ijarq mUgks aus dHkh osn ds vuqlkj bZ'oj dhtkrs gS aA ijarq mUgks aus dHkh osn ds vuqlkj bZ'oj dhtkrs gS aA ijarq mUgks aus dHkh osn ds vuqlkj bZ'oj dh
mikluk ugha dhA bZ'oj bUgs a n.M nsxk ;k iqjLdkj\mikluk ugha dhA bZ'oj bUgs a n.M nsxk ;k iqjLdkj\mikluk ugha dhA bZ'oj bUgs a n.M nsxk ;k iqjLdkj\mikluk ugha dhA bZ'oj bUgs a n.M nsxk ;k iqjLdkj\mikluk ugha dhA bZ'oj bUgs a n.M nsxk ;k iqjLdkj\

☯ lek/kkulek/kkulek/kkulek/kkulek/kku& mUgksaus ftrus dke vPNs fd, gSa] mruk rks mudks
bZ'oj bZuke nsxkA vkSj tks osn ds vuqdwy bZ'oj dh mikluk

ugha dh] mruk mudks n.M feysxkA okLro esa *deZ u djus*
dk n.M ugha gksrkA n.M gksrk gS] *fuf"k¼ deZ djus dkA*

*****bZ'oj dh mikluk* fofgr deZ gSA ;g mUgks aus ugha fd;kAbZ'oj dh mikluk* fofgr deZ gSA ;g mUgks aus ugha fd;kAbZ'oj dh mikluk* fofgr deZ gSA ;g mUgks aus ugha fd;kAbZ'oj dh mikluk* fofgr deZ gSA ;g mUgks aus ugha fd;kAbZ'oj dh mikluk* fofgr deZ gSA ;g mUgks aus ugha fd;kA
blfy, bZ'oj ls tks vkuan feyrk gS] oks budks ugha feysxkAblfy, bZ'oj ls tks vkuan feyrk gS] oks budks ugha feysxkAblfy, bZ'oj ls tks vkuan feyrk gS] oks budks ugha feysxkAblfy, bZ'oj ls tks vkuan feyrk gS] oks budks ugha feysxkAblfy, bZ'oj ls tks vkuan feyrk gS] oks budks ugha feysxkA
vkSj tks mUgks aus *lalkj dh mikluk* dh] ;g fuf"k¼ deZvkSj tks mUgks aus *lalkj dh mikluk* dh] ;g fuf"k¼ deZvkSj tks mUgks aus *lalkj dh mikluk* dh] ;g fuf"k¼ deZvkSj tks mUgks aus *lalkj dh mikluk* dh] ;g fuf"k¼ deZvkSj tks mUgks aus *lalkj dh mikluk* dh] ;g fuf"k¼ deZ
gSA ;g mUgks aus fd;kA bldk n.M feysxkA vkSj og n.MgSA ;g mUgks aus fd;kA bldk n.M feysxkA vkSj og n.MgSA ;g mUgks aus fd;kA bldk n.M feysxkA vkSj og n.MgSA ;g mUgks aus fd;kA bldk n.M feysxkA vkSj og n.MgSA ;g mUgks aus fd;kA bldk n.M feysxkA vkSj og n.M
gksxk& vfo|k] jkx] }s"k vkfn nks"kks a dh o`f¼]gksxk& vfo|k] jkx] }s"k vkfn nks"kks a dh o`f¼]gksxk& vfo|k] jkx] }s"k vkfn nks"kks a dh o`f¼]gksxk& vfo|k] jkx] }s"k vkfn nks"kks a dh o`f¼]gksxk& vfo|k] jkx] }s"k vkfn nks"kks a dh o`f¼] ldke deZldke deZldke deZldke deZldke deZ
djuk vkSj ckj&ckj lalkj esa tUe ysdj djuk vkSj ckj&ckj lalkj esa tUe ysdj djuk vkSj ckj&ckj lalkj esa tUe ysdj djuk vkSj ckj&ckj lalkj esa tUe ysdj djuk vkSj ckj&ckj lalkj esa tUe ysdj  nq%[kks a dks HkksxukAnq%[kks a dks HkksxukAnq%[kks a dks HkksxukAnq%[kks a dks HkksxukAnq%[kks a dks HkksxukA
;fn os yksx osn ds vuqlkj bZ'oj dh mikluk Hkh djrs] rks
mUgsa iqjLdkj (eks{k) Hkh feyrkA vc eks{k ugha feysxkA

68-68-68-68-68- 'kadk'kadk'kadk'kadk'kadk&&&&& NksVh cPph ds lkFk nq"deZ djuk] NksVs cPpks a dks NksVh cPph ds lkFk nq"deZ djuk] NksVs cPpks a dks NksVh cPph ds lkFk nq"deZ djuk] NksVs cPpks a dks NksVh cPph ds lkFk nq"deZ djuk] NksVs cPpks a dks NksVh cPph ds lkFk nq"deZ djuk] NksVs cPpks a dks
idM+dj vax dkVuk] Hkh[k eaWxokuk vkfn djus okyks a dsidM+dj vax dkVuk] Hkh[k eaWxokuk vkfn djus okyks a dsidM+dj vax dkVuk] Hkh[k eaWxokuk vkfn djus okyks a dsidM+dj vax dkVuk] Hkh[k eaWxokuk vkfn djus okyks a dsidM+dj vax dkVuk] Hkh[k eaWxokuk vkfn djus okyks a ds
fo#¼ Hkxoku viuh 'kfä D;ks a ugha fn[kkrk\ mu cPpks afo#¼ Hkxoku viuh 'kfä D;ks a ugha fn[kkrk\ mu cPpks afo#¼ Hkxoku viuh 'kfä D;ks a ugha fn[kkrk\ mu cPpks afo#¼ Hkxoku viuh 'kfä D;ks a ugha fn[kkrk\ mu cPpks afo#¼ Hkxoku viuh 'kfä D;ks a ugha fn[kkrk\ mu cPpks a
us D;k vijk/k fd;k\us D;k vijk/k fd;k\us D;k vijk/k fd;k\us D;k vijk/k fd;k\us D;k vijk/k fd;k\

☯ lek/kkulek/kkulek/kkulek/kkulek/kku& mRrj gS%&

z ,d fl¼kar gS fd] O;fä deZ djus esa Lora= gSA vxj dksbZ O;fä
pksjh djrk gS] MdSrh djrk gS] ywVekj djrk gS] 'kks"k.k djrk
gS] vax&Hkax djrk gS] vU;k; djrk gS] vkSj bZ'oj mldk gkFk
idM+ ys rks D;k rc oks Lora= ekuk tk,xk\ ugha ekuk tk,xkA

z pkgs pksjh] vU;k;] 'kks"k.k ;k ywVekj dqN Hkh djksApkgs pksjh] vU;k;] 'kks"k.k ;k ywVekj dqN Hkh djksApkgs pksjh] vU;k;] 'kks"k.k ;k ywVekj dqN Hkh djksApkgs pksjh] vU;k;] 'kks"k.k ;k ywVekj dqN Hkh djksApkgs pksjh] vU;k;] 'kks"k.k ;k ywVekj dqN Hkh djksA O;fäO;fäO;fäO;fäO;fä
deZ djus es a Lora= gSA blfy, bZ'oj rRdkydeZ djus es a Lora= gSA blfy, bZ'oj rRdkydeZ djus es a Lora= gSA blfy, bZ'oj rRdkydeZ djus es a Lora= gSA blfy, bZ'oj rRdkydeZ djus es a Lora= gSA blfy, bZ'oj rRdky ml le;ml le;ml le;ml le;ml le;
gkFk ugha idM+rkAgkFk ugha idM+rkAgkFk ugha idM+rkAgkFk ugha idM+rkAgkFk ugha idM+rkA

rhu ?kaVs dh ijh{kk gSA fo|kFkhZ dks iz'u&i= ns fn;kA rhu
?k.Vs rd dqN Hkh lgh&xyr fy[kksA eku yks] v/;kid us ogha
pDdj ekjrs&ekjrs ns[k fy;k fd og xyr mÙkj fy[k jgk
gS rks D;k v/;kid mldk gkFk idM+ ysxk fd rqe xyr er
fy[kks\ rhu ?kaVs rd vki (fo|kFkhZ) dqN Hkh fy[kks] vkidh ethZA
blh izdkj ls O;fä dqN Hkh djs] bZ'oj ogkWa viuh 'kfä ugha
fn[kkrkA
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mRd`"V 'kadk&lek/kkumRd`"V 'kadk&lek/kkumRd`"V 'kadk&lek/kkumRd`"V 'kadk&lek/kkumRd`"V 'kadk&lek/kku mRd`"V 'kadk&lek/kkumRd`"V 'kadk&lek/kkumRd`"V 'kadk&lek/kkumRd`"V 'kadk&lek/kkumRd`"V 'kadk&lek/kku

z deZ djus esa ge ^Lora=* gSa] Qy Hkksxus esa ^ijra=* gSaA tctctctctc
Qy nsus dk le; vkrk gS] rc bZ'oj Qy nsrk gSA Qy nsus dk le; vkrk gS] rc bZ'oj Qy nsrk gSA Qy nsus dk le; vkrk gS] rc bZ'oj Qy nsrk gSA Qy nsus dk le; vkrk gS] rc bZ'oj Qy nsrk gSA Qy nsus dk le; vkrk gS] rc bZ'oj Qy nsrk gSA tSls
rhu ?kaVs iwjs gksaxs] rHkh rks uacj feysaxs] chp esa uEcj ugha feyrsA
chp esa mldk gkFk ugha idM+k tkrk gSA mlds ckn esa mÙkj
iqfLrdk gekjs (ijh{kd ds) ikl esa vk,xh] fQj gekjh (ijh{kd
dh) ethZ pysxhA tks vkius fd;k mlds vk/kkj ij uEcj feysaxsA

oSls gh gekjs thou ds rhu ?kaVs rc iwjs gksrs gSa] tc e`R;q
vkrh gSA igyk ?kaVk cpiu gS] nwljk tokuh gS] rhljk cq<+kik
gSA vkSj mlds ckn tc ?kaVh ctrh gS rks 'kkafrikB gksrk gS
(e`R;q gksrh gS)] fQj uacj feyrs gSaA bZ'oj viuh 'kfä dc
fn[kkrk gS\ tc mldk volj vkrk gS] rc bZ'oj viuhtc mldk volj vkrk gS] rc bZ'oj viuhtc mldk volj vkrk gS] rc bZ'oj viuhtc mldk volj vkrk gS] rc bZ'oj viuhtc mldk volj vkrk gS] rc bZ'oj viuh
'kfä fn[kkrk gSA'kfä fn[kkrk gSA'kfä fn[kkrk gSA'kfä fn[kkrk gSA'kfä fn[kkrk gSA

z ftlus vPNs deZ fd,] mldks bZ'oj euq"; cuk nsaxsA ftlus pksjh]
cnek'kh] mYVs&lh/ks dke fd,A mldks lqvj] x/kk] fcYyh] ePNj]
eD[kh] mYyw] vkfn cuk nsaxsA

z dqN deks± dk Qy blh tUe esa Hkh feyrk gS vkSj dqN dk vkxs
Hkh feyrk gSA

69-69-69-69-69- 'kadk& tc rd ge LFkwy ('kkjhfjd] okpfud) :i ls'kadk& tc rd ge LFkwy ('kkjhfjd] okpfud) :i ls'kadk& tc rd ge LFkwy ('kkjhfjd] okpfud) :i ls'kadk& tc rd ge LFkwy ('kkjhfjd] okpfud) :i ls'kadk& tc rd ge LFkwy ('kkjhfjd] okpfud) :i ls
fdlh ij izHkko ugha Mkyrs] rc rd xqukg ugha gks ldrkAfdlh ij izHkko ugha Mkyrs] rc rd xqukg ugha gks ldrkAfdlh ij izHkko ugha Mkyrs] rc rd xqukg ugha gks ldrkAfdlh ij izHkko ugha Mkyrs] rc rd xqukg ugha gks ldrkAfdlh ij izHkko ugha Mkyrs] rc rd xqukg ugha gks ldrkA
eu esa ,d iy ds fy, cqjk fopkj vk;k vkSj vxyseu esa ,d iy ds fy, cqjk fopkj vk;k vkSj vxyseu esa ,d iy ds fy, cqjk fopkj vk;k vkSj vxyseu esa ,d iy ds fy, cqjk fopkj vk;k vkSj vxyseu esa ,d iy ds fy, cqjk fopkj vk;k vkSj vxys
gh iy fopkj cny x;kA rks fopkj ek= ls iki D;ks agh iy fopkj cny x;kA rks fopkj ek= ls iki D;ks agh iy fopkj cny x;kA rks fopkj ek= ls iki D;ks agh iy fopkj cny x;kA rks fopkj ek= ls iki D;ks agh iy fopkj cny x;kA rks fopkj ek= ls iki D;ks a
ekuk tk, vFkkZr~ fcuk fØ;k ds ifj.kke ;k Qy dSlsekuk tk, vFkkZr~ fcuk fØ;k ds ifj.kke ;k Qy dSlsekuk tk, vFkkZr~ fcuk fØ;k ds ifj.kke ;k Qy dSlsekuk tk, vFkkZr~ fcuk fØ;k ds ifj.kke ;k Qy dSlsekuk tk, vFkkZr~ fcuk fØ;k ds ifj.kke ;k Qy dSls \\\\\

☯ lek/kkulek/kkulek/kkulek/kkulek/kku& geus eu esa dqN cqjk fopkj fd;k vkSj vxys gh
iy ml fopkj dks cny fn;k] ;kfu dksbZ cqjk fopkj fd;k]
ysfdu mldh fØ;k ugha dh vkSj fQj oks cqjk fopkj eu ls
gVk fn;kA gekjs fopkjek= ls dksbZ izHkkfor ;k lq[kh&nq%[kh ugha
gksrk rks blesa iki D;ksa ekuk tk,\ ;g iz'u gSA

z Hkys gh gekjs cqjs fopkj ls nwljka s dk dksbZ uqdlku ughaHkys gh gekjs cqjs fopkj ls nwljka s dk dksbZ uqdlku ughaHkys gh gekjs cqjs fopkj ls nwljka s dk dksbZ uqdlku ughaHkys gh gekjs cqjs fopkj ls nwljka s dk dksbZ uqdlku ughaHkys gh gekjs cqjs fopkj ls nwljka s dk dksbZ uqdlku ugha
gqvk] ok.kh ls geus dqN ugha dgk] 'kjhj ls fdlh ij dksbZgqvk] ok.kh ls geus dqN ugha dgk] 'kjhj ls fdlh ij dksbZgqvk] ok.kh ls geus dqN ugha dgk] 'kjhj ls fdlh ij dksbZgqvk] ok.kh ls geus dqN ugha dgk] 'kjhj ls fdlh ij dksbZgqvk] ok.kh ls geus dqN ugha dgk] 'kjhj ls fdlh ij dksbZ

vR;kpkj ugha fd;k] dsoy eu gh eu esa cqjk lkspkA bllsvR;kpkj ugha fd;k] dsoy eu gh eu esa cqjk lkspkA bllsvR;kpkj ugha fd;k] dsoy eu gh eu esa cqjk lkspkA bllsvR;kpkj ugha fd;k] dsoy eu gh eu esa cqjk lkspkA bllsvR;kpkj ugha fd;k] dsoy eu gh eu esa cqjk lkspkA blls
nwljks a dks rks izR;{k :i ls dksbZ uqdlku ugha gqvk] ysfdunwljks a dks rks izR;{k :i ls dksbZ uqdlku ugha gqvk] ysfdunwljks a dks rks izR;{k :i ls dksbZ uqdlku ugha gqvk] ysfdunwljks a dks rks izR;{k :i ls dksbZ uqdlku ugha gqvk] ysfdunwljks a dks rks izR;{k :i ls dksbZ uqdlku ugha gqvk] ysfdu
gekjk uqdlku t:j gqvkAgekjk uqdlku t:j gqvkAgekjk uqdlku t:j gqvkAgekjk uqdlku t:j gqvkAgekjk uqdlku t:j gqvkA

vxj ge xyr ;kstuk cukrs gS a] cqjh ;kstuk cukrs gS a]vxj ge xyr ;kstuk cukrs gS a] cqjh ;kstuk cukrs gS a]vxj ge xyr ;kstuk cukrs gS a] cqjh ;kstuk cukrs gS a]vxj ge xyr ;kstuk cukrs gS a] cqjh ;kstuk cukrs gS a]vxj ge xyr ;kstuk cukrs gS a] cqjh ;kstuk cukrs gS a]
rks blls gekjs laLdkj vo'; fcxMsa +xs vkSj vkxs ge Hkfo";rks blls gekjs laLdkj vo'; fcxMsa +xs vkSj vkxs ge Hkfo";rks blls gekjs laLdkj vo'; fcxMsa +xs vkSj vkxs ge Hkfo";rks blls gekjs laLdkj vo'; fcxMsa +xs vkSj vkxs ge Hkfo";rks blls gekjs laLdkj vo'; fcxMsa +xs vkSj vkxs ge Hkfo";
esa Hkh xyr ;kstuk;sa cuk;saxs vkSj xyr dke djsaxsA gjesa Hkh xyr ;kstuk;sa cuk;saxs vkSj xyr dke djsaxsA gjesa Hkh xyr ;kstuk;sa cuk;saxs vkSj xyr dke djsaxsA gjesa Hkh xyr ;kstuk;sa cuk;saxs vkSj xyr dke djsaxsA gjesa Hkh xyr ;kstuk;sa cuk;saxs vkSj xyr dke djsaxsA gj
ckj ,slk FkksM+ s gksxk fd geus ;kstuk cukbZ] vkSj cny nhAckj ,slk FkksM+ s gksxk fd geus ;kstuk cukbZ] vkSj cny nhAckj ,slk FkksM+ s gksxk fd geus ;kstuk cukbZ] vkSj cny nhAckj ,slk FkksM+ s gksxk fd geus ;kstuk cukbZ] vkSj cny nhAckj ,slk FkksM+ s gksxk fd geus ;kstuk cukbZ] vkSj cny nhA
gj ckj cnysaxs ughaA dbZ ckj rks dj gh MkysaxsA rks gekjsgj ckj cnysaxs ughaA dbZ ckj rks dj gh MkysaxsA rks gekjsgj ckj cnysaxs ughaA dbZ ckj rks dj gh MkysaxsA rks gekjsgj ckj cnysaxs ughaA dbZ ckj rks dj gh MkysaxsA rks gekjsgj ckj cnysaxs ughaA dbZ ckj rks dj gh MkysaxsA rks gekjs
fopkj] laLdkj u fcxMs+ a] blfy, gedks eu es Hkh cqjh ckrfopkj] laLdkj u fcxMs+ a] blfy, gedks eu es Hkh cqjh ckrfopkj] laLdkj u fcxMs+ a] blfy, gedks eu es Hkh cqjh ckrfopkj] laLdkj u fcxMs+ a] blfy, gedks eu es Hkh cqjh ckrfopkj] laLdkj u fcxMs+ a] blfy, gedks eu es Hkh cqjh ckr
ugha lkspuh pkfg,Augha lkspuh pkfg,Augha lkspuh pkfg,Augha lkspuh pkfg,Augha lkspuh pkfg,A

;gkWa ,d vkSj lko/kkuh j[kus dh ckr ;g gS fd] ekufld
deZ esa nks fLFkfr;kWa gSaA ,d fLFkfr esa rks dsoy *fopkj* ek=
gS] oks deZ ugha ekuk tk;sxkA tcfd nwljh fLFkfr esa] oks *deẐ
Hkh ekuk tk;sxkA

z igyh fLFkfr D;k gS\ ,d O;fDr us eu esa lkspk& >wB cksywWa]
;k ugha cksyWaw\ ;gkWa fnekx esa nks i{k gSa fd] eSa >wB cksyWa w] ;keS a >wB cksyWa w] ;keS a >wB cksyWa w] ;keS a >wB cksyWa w] ;keS a >wB cksyWa w] ;k
fQj ugha cksywW a\ ;gkW a rd rks bldk uke gS & *fopkj*A fQj ugha cksywW a\ ;gkW a rd rks bldk uke gS & *fopkj*A fQj ugha cksywW a\ ;gkW a rd rks bldk uke gS & *fopkj*A fQj ugha cksywW a\ ;gkW a rd rks bldk uke gS & *fopkj*A fQj ugha cksywW a\ ;gkW a rd rks bldk uke gS & *fopkj*A vHkh
;g deZ ugha cukA bldk dksbZ naM ugha gSA

z vxj nks fu.kZ;ksa esa ls ,d fu.kZ; dj fy;k fd ̂ vkt >wB cksyWa wxk*Avkt >wB cksyWa wxk*Avkt >wB cksyWa wxk*Avkt >wB cksyWa wxk*Avkt >wB cksyWa wxk*A
,slk fu.kZ; dj fn;k] rks ;g *deZ* cu x;kA ,slk fu.kZ; dj fn;k] rks ;g *deZ* cu x;kA ,slk fu.kZ; dj fn;k] rks ;g *deZ* cu x;kA ,slk fu.kZ; dj fn;k] rks ;g *deZ* cu x;kA ,slk fu.kZ; dj fn;k] rks ;g *deZ* cu x;kA bldk naM t:j
feysxkA ^vkt pksjh d:Waxk*] ;fn eu esa ;g QSlyk dj fy;k]
fQj ckn esa pkgs ge 'kjhj ls u djsa] ;kuh ;kstuk cny nsa]
ysfdu ,d ckj ;kstuk cu xbZ] fu.kZ; dj fy;k fd vkt pksjh
djuh gS] rks oks deZ cu tk,xk] blfy, bldk naM Hkh vo';blfy, bldk naM Hkh vo';blfy, bldk naM Hkh vo';blfy, bldk naM Hkh vo';blfy, bldk naM Hkh vo';
feysxkfeysxkfeysxkfeysxkfeysxkA ;g *ekufld&deZ* gSA bldk *ekufld&naM* feysxkA
blls gekjs laLdkj fcxM+saxsA

z lko/kkuh j[ksa vkSj xyr ;kstuk,a drbZ ugha cuk,aA fopkj xyr
vkrs gSa] vPNs vkrs gSa] oks vkrs gh jgrs gSaA oks dksbZ cM+h ckr
ugha gSA eu esa mBus okys izR;sd fopkj dk lrr ijh{k.k vkSj
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mRd`"V 'kadk&lek/kkumRd`"V 'kadk&lek/kkumRd`"V 'kadk&lek/kkumRd`"V 'kadk&lek/kkumRd`"V 'kadk&lek/kku mRd`"V 'kadk&lek/kkumRd`"V 'kadk&lek/kkumRd`"V 'kadk&lek/kkumRd`"V 'kadk&lek/kkumRd`"V 'kadk&lek/kku

fujh{k.k djsa fd] eSaus tks fopkj mBk;k] og Bhd gS ;k xyr \
xyr gS] rks ml ij yxke (czsd) yxk,aA mldks rqjar fudky nsaA

z tks Bhd fopkj gSa] mudks eu esa j[ksaA Bhd fopkjkBhd fopkjkBhd fopkjkBhd fopkjkBhd fopkjks a s a s a s a s a ds vuqlkjds vuqlkjds vuqlkjds vuqlkjds vuqlkj
gh *;kstuk,a* cuk,a vkSj flQZ ;kstuk,a gh ugha cuk,a *vkpj.k*gh *;kstuk,a* cuk,a vkSj flQZ ;kstuk,a gh ugha cuk,a *vkpj.k*gh *;kstuk,a* cuk,a vkSj flQZ ;kstuk,a gh ugha cuk,a *vkpj.k*gh *;kstuk,a* cuk,a vkSj flQZ ;kstuk,a gh ugha cuk,a *vkpj.k*gh *;kstuk,a* cuk,a vkSj flQZ ;kstuk,a gh ugha cuk,a *vkpj.k*
Hkh djsaAHkh djsaAHkh djsaAHkh djsaAHkh djsaA  cgqr lkjs yksx flQZ ;kstuk,a gh cukrs jgrs gSa] mlds
vuqlkj dke ugha djrsA mlls dksbZ fo'ks"k ykHk ugha gS] fo'ks"k
mékfr ugha gSA

70-70-70-70-70- 'kadk& fdl izdkj ds deks ± ds vk/kkj ij óh ;k iq#"k'kadk& fdl izdkj ds deks ± ds vk/kkj ij óh ;k iq#"k'kadk& fdl izdkj ds deks ± ds vk/kkj ij óh ;k iq#"k'kadk& fdl izdkj ds deks ± ds vk/kkj ij óh ;k iq#"k'kadk& fdl izdkj ds deks ± ds vk/kkj ij óh ;k iq#"k
dk tUe feyrk gS\dk tUe feyrk gS\dk tUe feyrk gS\dk tUe feyrk gS\dk tUe feyrk gS\

☯ lek/kkulek/kkulek/kkulek/kkulek/kku& HkbZ] ;s iwjs&iwjs rks eq>s Hkh le> esa ugha vk,] rks
eSa vkidks dSls crkÅWa fd dkSu ls deZ djsaxs rks óh cusaxs] vkSj
dkSu ls deZ djsaxs rks iq#"k cusaxsA eq>s bruk le> esa vk;k
fd cl vPNs ls vPNk deZ djksA vc Hkxoku tks cukuk gksxk]
cuk nsxkA

dbZ yksxksa ds fnekx esa ;g ckr cSBh gqbZ gS fd] óh tUe
vPNk gSA dbZ yksxksa ds fnekx esa ;g ckr cSBh gS fd iq#"k tUe
vPNk gSA tks lR; gS] oks lR; gSA lR; dks tkuuk&le>uk pkfg,
vkSj lR; dks [kqydj Lohdkj djuk pkfg,] D;ksafd mlls gekjh
mékfr gksrh gSA

z oSls rks óh vkSj iq#"k nksuksa ,d gh ;ksfu esa gSaa] euq"; ;ksfu esaA
euq"; ;ksfu dh n`f"V ls nksuks a cjkcj gSaAeuq"; ;ksfu dh n`f"V ls nksuks a cjkcj gSaAeuq"; ;ksfu dh n`f"V ls nksuks a cjkcj gSaAeuq"; ;ksfu dh n`f"V ls nksuks a cjkcj gSaAeuq"; ;ksfu dh n`f"V ls nksuks a cjkcj gSaA blesa dksbZ ÅWapk&uhpk
ugha gSA D;k fó;ksa dk cl esa vk/kk fVdV yxrk gS vkSj iq#"kksa
dk iwjk yxrk gS\ ugha uA bl fglkc ls nksuksa Hkkjr ds leku
ukxfjd gSaA nksuksa dks leku vf/kdkj gS] oksV nsus dk vf/kdkj
cjkcj gSA vf/kdkj dh n`f"V ls nksuksa cjkcj gSaA tgkWaa fó;ksa
dk vk/kk oksV gS] og xyr ckr gSA ;g osn ds vuqlkj vU;k;
gSA     osn esa óh vkSj iq#"k nksuks a dks cjkcj crk;k gSAosn esa óh vkSj iq#"k nksuks a dks cjkcj crk;k gSAosn esa óh vkSj iq#"k nksuks a dks cjkcj crk;k gSAosn esa óh vkSj iq#"k nksuks a dks cjkcj crk;k gSAosn esa óh vkSj iq#"k nksuks a dks cjkcj crk;k gSA

vf/kdkj rks nksuksa dk ,d nwljs ij cjkcj gksrk gSA

O;kogkfjd n`f"V ls fdlh&fdlh {ks= esa fó;kWa Åij gSa] iq#"k
NksVs gSaA fdlh {ks= esa iq#"k cM+s gSa rks fó;kWa NksVh gSaA oks vyx&vyx
{ks= gaSA dkSu lk {ks= gS blesa\ vc ;s tkus%&

z osn dgrk gS & tc ckyd ds lkFk ekrk&firk dk laca/k gks]tc ckyd ds lkFk ekrk&firk dk laca/k gks]tc ckyd ds lkFk ekrk&firk dk laca/k gks]tc ckyd ds lkFk ekrk&firk dk laca/k gks]tc ckyd ds lkFk ekrk&firk dk laca/k gks]
rks ekrk cM+h vkSj firk NksVkArks ekrk cM+h vkSj firk NksVkArks ekrk cM+h vkSj firk NksVkArks ekrk cM+h vkSj firk NksVkArks ekrk cM+h vkSj firk NksVkA ekrk dk uacj igyk] ekrk
lcls igyh xq# gSA vxj igyh xq# cqf¼eku gks] rks cPpk cqf¼eku
cusxkA vkSj igyh xq# gh ew[kZ gks rks cPpk ew[kZ cusxkA

z 'kkL=ksa esa óh dks *iwT;* dgk gSA mls vf/kd lEeku nsus dk
fo/kku gSA ;gkWa iq#"k NksVk vkSj óh cM+hA ;g ,d {ks= gSA

z vkSj nwljk {ks= gS] ifr&iRuh dkA tc ifr&iRuh dk vkiltc ifr&iRuh dk vkiltc ifr&iRuh dk vkiltc ifr&iRuh dk vkiltc ifr&iRuh dk vkil
esa laca/k gks] rks ogkW a ifr cM+k vkSj iRuh NksVhA esa laca/k gks] rks ogkW a ifr cM+k vkSj iRuh NksVhA esa laca/k gks] rks ogkW a ifr cM+k vkSj iRuh NksVhA esa laca/k gks] rks ogkW a ifr cM+k vkSj iRuh NksVhA esa laca/k gks] rks ogkW a ifr cM+k vkSj iRuh NksVhA ogkWa ;g fu;e
gSA vc crkb,] D;k pkfg, vkidks] ,d rjQ iq#"k cM+s gSa] ,d
rjQ fó;kWa cM+h gSaA

z gkWa] ;g Bhd gS fd dgha O;kogkfjd n`f"V ls dqN leL;k,aO;kogkfjd n`f"V ls dqN leL;k,aO;kogkfjd n`f"V ls dqN leL;k,aO;kogkfjd n`f"V ls dqN leL;k,aO;kogkfjd n`f"V ls dqN leL;k,a
iq#"kks a ds lkFk de gSa] vkSj fó;ks a ds lkFk dqN vf/kd gSaAiq#"kks a ds lkFk de gSa] vkSj fó;ks a ds lkFk dqN vf/kd gSaAiq#"kks a ds lkFk de gSa] vkSj fó;ks a ds lkFk dqN vf/kd gSaAiq#"kks a ds lkFk de gSa] vkSj fó;ks a ds lkFk dqN vf/kd gSaAiq#"kks a ds lkFk de gSa] vkSj fó;ks a ds lkFk dqN vf/kd gSaA
dqN gekjh ftEesnkfj;kW a jgrh gS a O;ogkj dhA mlesa fó;ks adqN gekjh ftEesnkfj;kW a jgrh gS a O;ogkj dhA mlesa fó;ks adqN gekjh ftEesnkfj;kW a jgrh gS a O;ogkj dhA mlesa fó;ks adqN gekjh ftEesnkfj;kW a jgrh gS a O;ogkj dhA mlesa fó;ks adqN gekjh ftEesnkfj;kW a jgrh gS a O;ogkj dhA mlesa fó;ks a
ij ca/ku vf/kd jgrs gS a] iq#"kks a ij mrus ugha gksrs gS aA fó;ks aij ca/ku vf/kd jgrs gS a] iq#"kks a ij mrus ugha gksrs gS aA fó;ks aij ca/ku vf/kd jgrs gS a] iq#"kks a ij mrus ugha gksrs gS aA fó;ks aij ca/ku vf/kd jgrs gS a] iq#"kks a ij mrus ugha gksrs gS aA fó;ks aij ca/ku vf/kd jgrs gS a] iq#"kks a ij mrus ugha gksrs gS aA fó;ks a
dk thou vf/kd ckf/kr jgrk gSA budks eka W cuuk iM+rk]dk thou vf/kd ckf/kr jgrk gSA budks eka W cuuk iM+rk]dk thou vf/kd ckf/kr jgrk gSA budks eka W cuuk iM+rk]dk thou vf/kd ckf/kr jgrk gSA budks eka W cuuk iM+rk]dk thou vf/kd ckf/kr jgrk gSA budks eka W cuuk iM+rk]
iq#"k rks cusxk ughaA 'kqfiq#"k rks cusxk ughaA 'kqfiq#"k rks cusxk ughaA 'kqfiq#"k rks cusxk ughaA 'kqfiq#"k rks cusxk ughaA 'kqf¼ dh ¼ dh ¼ dh ¼ dh ¼ dh n`f"V ls L=h dk 'kjhj T;knkn`f"V ls L=h dk 'kjhj T;knkn`f"V ls L=h dk 'kjhj T;knkn`f"V ls L=h dk 'kjhj T;knkn`f"V ls L=h dk 'kjhj T;knk
xank gksrk gSAxank gksrk gSAxank gksrk gSAxank gksrk gSAxank gksrk gSA eghus ds dqN fnu 'kkjhfjd n`f"V ls foo'krkeghus ds dqN fnu 'kkjhfjd n`f"V ls foo'krkeghus ds dqN fnu 'kkjhfjd n`f"V ls foo'krkeghus ds dqN fnu 'kkjhfjd n`f"V ls foo'krkeghus ds dqN fnu 'kkjhfjd n`f"V ls foo'krk
jgrh gSA iq#"k dk 'kjhj vf/kd l[r vkSj cyoku gksrk gS]jgrh gSA iq#"k dk 'kjhj vf/kd l[r vkSj cyoku gksrk gS]jgrh gSA iq#"k dk 'kjhj vf/kd l[r vkSj cyoku gksrk gS]jgrh gSA iq#"k dk 'kjhj vf/kd l[r vkSj cyoku gksrk gS]jgrh gSA iq#"k dk 'kjhj vf/kd l[r vkSj cyoku gksrk gS]
L=h esa dkseyrk gksrh gSA okrkoj.k dks lgu djus dh L=h esa dkseyrk gksrh gSA okrkoj.k dks lgu djus dh L=h esa dkseyrk gksrh gSA okrkoj.k dks lgu djus dh L=h esa dkseyrk gksrh gSA okrkoj.k dks lgu djus dh L=h esa dkseyrk gksrh gSA okrkoj.k dks lgu djus dh {kerk{kerk{kerk{kerk{kerk
iq#"k esa vf/kd gksrh gSA iq#"k vf/kd dk;Z dj ldrk gSAiq#"k esa vf/kd gksrh gSA iq#"k vf/kd dk;Z dj ldrk gSAiq#"k esa vf/kd gksrh gSA iq#"k vf/kd dk;Z dj ldrk gSAiq#"k esa vf/kd gksrh gSA iq#"k vf/kd dk;Z dj ldrk gSAiq#"k esa vf/kd gksrh gSA iq#"k vf/kd dk;Z dj ldrk gSA
L=h dk 'kjhj tYnh fodflr gksrk gS vkSj chl&iPphl lkyL=h dk 'kjhj tYnh fodflr gksrk gS vkSj chl&iPphl lkyL=h dk 'kjhj tYnh fodflr gksrk gS vkSj chl&iPphl lkyL=h dk 'kjhj tYnh fodflr gksrk gS vkSj chl&iPphl lkyL=h dk 'kjhj tYnh fodflr gksrk gS vkSj chl&iPphl lky
ds ckn f'kfFky gks tkrk ysfdu iq#"kks a es a pkyhl lky rdds ckn f'kfFky gks tkrk ysfdu iq#"kks a es a pkyhl lky rdds ckn f'kfFky gks tkrk ysfdu iq#"kks a es a pkyhl lky rdds ckn f'kfFky gks tkrk ysfdu iq#"kks a es a pkyhl lky rdds ckn f'kfFky gks tkrk ysfdu iq#"kks a es a pkyhl lky rd
c<+rk gSA blfy, fo|k vkfn i<+us dk volj iq#"k es ac<+rk gSA blfy, fo|k vkfn i<+us dk volj iq#"k es ac<+rk gSA blfy, fo|k vkfn i<+us dk volj iq#"k es ac<+rk gSA blfy, fo|k vkfn i<+us dk volj iq#"k es ac<+rk gSA blfy, fo|k vkfn i<+us dk volj iq#"k es a
vf/kd gksxkAvf/kd gksxkAvf/kd gksxkAvf/kd gksxkAvf/kd gksxkA

z iq#"k rks vdsyk ?kwe ysxk] [kk ysxk] dgha jkr dks nks cts IysVQkeZ
ij lks tk,xk] mlls dksbZ iwNus okyk ughaA oks rks vdsyk gh
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mRd`"V 'kadk&lek/kkumRd`"V 'kadk&lek/kkumRd`"V 'kadk&lek/kkumRd`"V 'kadk&lek/kkumRd`"V 'kadk&lek/kku mRd`"V 'kadk&lek/kkumRd`"V 'kadk&lek/kkumRd`"V 'kadk&lek/kkumRd`"V 'kadk&lek/kkumRd`"V 'kadk&lek/kku

iwjs ns'kHkj esa ?kwe vk,xkA ij fó;ksa dks bruh lqfo/kk ugha gSA
ml n`f"V ls gedks Lohdkj djuk iM+rk gSA ckdh rks euq";rk
dh n`f"V ls nksuksa cjkcj gSaA blesa dksbZ T;knk ghu Hkkouk     (baQhfj;jVh
dkWEiysDl) dh t:jr ugha gSA

z vk;q ds dkj.k vuqHko esa Hksn gksrk gSA ifr vf/kd vk;q dk
gksrk gSA blfy, mldk vuqHko T;knk gksrk gSA ijh{kkQy dhijh{kkQy dhijh{kkQy dhijh{kkQy dhijh{kkQy dh
n`f"V ls L=h vkxs gS D;ks afd iq#"k mruh esgur ugha djrsAn`f"V ls L=h vkxs gS D;ks afd iq#"k mruh esgur ugha djrsAn`f"V ls L=h vkxs gS D;ks afd iq#"k mruh esgur ugha djrsAn`f"V ls L=h vkxs gS D;ks afd iq#"k mruh esgur ugha djrsAn`f"V ls L=h vkxs gS D;ks afd iq#"k mruh esgur ugha djrsA
bfrgkl ns[ks axs rks iq#"k T;knk fo}ku jgs gS aA fo|k dk vkjEHkbfrgkl ns[ks axs rks iq#"k T;knk fo}ku jgs gS aA fo|k dk vkjEHkbfrgkl ns[ks axs rks iq#"k T;knk fo}ku jgs gS aA fo|k dk vkjEHkbfrgkl ns[ks axs rks iq#"k T;knk fo}ku jgs gS aA fo|k dk vkjEHkbfrgkl ns[ks axs rks iq#"k T;knk fo}ku jgs gS aA fo|k dk vkjEHk
ges'kk iq#"kks a ls gqvk gSAges'kk iq#"kks a ls gqvk gSAges'kk iq#"kks a ls gqvk gSAges'kk iq#"kks a ls gqvk gSAges'kk iq#"kks a ls gqvk gSA osn ges'kk ½f"k (iq#"k) dks bZ'ojosn ges'kk ½f"k (iq#"k) dks bZ'ojosn ges'kk ½f"k (iq#"k) dks bZ'ojosn ges'kk ½f"k (iq#"k) dks bZ'ojosn ges'kk ½f"k (iq#"k) dks bZ'oj
nsrk gSAnsrk gSAnsrk gSAnsrk gSAnsrk gSA

z osn esa fy[kk gS] fó;kWa cs'kd i<+ ldrh gSaA *lR;kFkZ&izdk'k* esa
egf"kZ n;kuan th us fy[kk & vxj bZ'oj dk iz;kstu fó;ksa dks
i<+kus esa u gksrk] rks buds 'kjhj esa vkWa[k vkSj dku D;ksa j[krkA
os Hkh osn i<+ ldrh gSa] os Hkh oSjkX; izkIr dj ldrh gSa]os Hkh osn i<+ ldrh gSa] os Hkh oSjkX; izkIr dj ldrh gSa]os Hkh osn i<+ ldrh gSa] os Hkh oSjkX; izkIr dj ldrh gSa]os Hkh osn i<+ ldrh gSa] os Hkh oSjkX; izkIr dj ldrh gSa]os Hkh osn i<+ ldrh gSa] os Hkh oSjkX; izkIr dj ldrh gSa]
os Hkh laU;kl ys ldrh gSaA ij os izk;% laU;kl ysrh ugha]os Hkh laU;kl ys ldrh gSaA ij os izk;% laU;kl ysrh ugha]os Hkh laU;kl ys ldrh gSaA ij os izk;% laU;kl ysrh ugha]os Hkh laU;kl ys ldrh gSaA ij os izk;% laU;kl ysrh ugha]os Hkh laU;kl ys ldrh gSaA ij os izk;% laU;kl ysrh ugha]
>xM+s djrh gS a] rks ge D;k djsa\>xM+s djrh gS a] rks ge D;k djsa\>xM+s djrh gS a] rks ge D;k djsa\>xM+s djrh gS a] rks ge D;k djsa\>xM+s djrh gS a] rks ge D;k djsa\ os izk;% >xM+k T;knk djrh
gSa] jkx&}s"k T;knk djrh gSa] osn i<+rh ugha gSa] rks nks"k budk
gSA ckdh budk pkWal iwjk gSA

**czãp;sZ.k dU;k ;qokua foUnrs ifre~** vFkkZr~ vFkoZosn esa fy[kk
gS fd & **dU;k dks Hkh czãp;Z dk ikyu djds] osn i<+us dk
iwjk vf/kdkj gSA vkSj fo|k i<+dj fQj fookg djuk pkfg,A**
rks NwV lcdks gS] ckdh dksbZ djs ;k u djs] oks mldh ethZA

z lkekU;r% iq#"k L=h ugha cuuk pkgrk] ysfdu L=h iq#"k cuuk
pkgrh gSaA bl n`f"V ls iq#"k dqN cM+k fl¼ gksrk gSA

71-71-71-71-71- 'kadk& Lokeh lR;ifr th us brus vPNs deZ fd,] fQj'kadk& Lokeh lR;ifr th us brus vPNs deZ fd,] fQj'kadk& Lokeh lR;ifr th us brus vPNs deZ fd,] fQj'kadk& Lokeh lR;ifr th us brus vPNs deZ fd,] fQj'kadk& Lokeh lR;ifr th us brus vPNs deZ fd,] fQj
Hkh mUgs a jksxks a ls D;ks a ihfM+r gksuk iM+ jgk gS\Hkh mUgs a jksxks a ls D;ks a ihfM+r gksuk iM+ jgk gS\Hkh mUgs a jksxks a ls D;ks a ihfM+r gksuk iM+ jgk gS\Hkh mUgs a jksxks a ls D;ks a ihfM+r gksuk iM+ jgk gS\Hkh mUgs a jksxks a ls D;ks a ihfM+r gksuk iM+ jgk gS\

☯☯☯☯☯ lek/kkulek/kkulek/kkulek/kkulek/kku&&&&& mUgksaus viuh vksj ls rks vPNs deZ fd,A ij D;k
nwljksa us Hkh muds lkFk vPNs deZ fd,\ D;k mudks oSlh lkjh

vuqdwyrk,a feyha] tSlh feyuh pkfg,\ ugha feyhaA cgqr lkjs
dkj.k gksrs gSa%&

z vius dkj.k ls Hkh dgha&dgha xyfr;kWa gksrh gSaA O;fä viusO;fä viusO;fä viusO;fä viusO;fä vius
[kjkc deks ± ds dkj.k jksxh ;k nq%[kh gks ldrk gSA [kjkc deks ± ds dkj.k jksxh ;k nq%[kh gks ldrk gSA [kjkc deks ± ds dkj.k jksxh ;k nq%[kh gks ldrk gSA [kjkc deks ± ds dkj.k jksxh ;k nq%[kh gks ldrk gSA [kjkc deks ± ds dkj.k jksxh ;k nq%[kh gks ldrk gSA Hkkjr&
ikfdLrku tc ls fMokbM gqvk] rc ls Lokeh lR;ifr th     us
viuk thou cnykA mlds ckn rks mUgksaus vPNs&vPNs dke fd,]
blesa dksbZ la'k; ugha gSA ij mlds igys dk thou xq#th
crkrs gSa] igys dqN vui<+ Fks] Ldwy esa x;s ugha] i'kq pjkrs
Fks vkSj cpiu esa dqN xyfr;kWa] dfe;kWa gks ldrh gSaA dqN mldk
ifj.kke gSA

z nwljks a ds vU;k; ls mldks ijs'kkuh Hkksxuh iM+ ldrh gSAnwljks a ds vU;k; ls mldks ijs'kkuh Hkksxuh iM+ ldrh gSAnwljks a ds vU;k; ls mldks ijs'kkuh Hkksxuh iM+ ldrh gSAnwljks a ds vU;k; ls mldks ijs'kkuh Hkksxuh iM+ ldrh gSAnwljks a ds vU;k; ls mldks ijs'kkuh Hkksxuh iM+ ldrh gSA
tSls Lokeh n;kuan us vPNk dke fd;k] osn dk izpkj fd;kA
fQj Hkh fdrus yksxksa us mudks iRFkj ekjs] tgj f[kyk;k] lkWai
Qsads] fdrus vkjksi yxk,A ;s dksbZ muds vPNs deks± dk Qy
FkkssM+s gh FkkA ;g rks bZ";kZyq yksxksa dk vU;k; FkkA fdruh ckj
yksxkas us tgj fiyk fn;k /kks[ks lsA bl izdkj nwljksa ds vU;k;
ls Hkh gedks ijs'kkuh gksrh gS] d"V gksrk gS] jksx vk tkrs gSa]
nq%[k vk tkrs gSaA

dqN ckn esa tks Lokeh lR;ifr th dks [kkus&ihus dh
lqfo/kk feyuh pkfg, Fkh] oks Bhd rjg ls ugha feyhA

z gks ldrk gS dksbZ iSr`d&nks"k Hkh gksA gks ldrk gS dksbZ iSr`d&nks"k Hkh gksA gks ldrk gS dksbZ iSr`d&nks"k Hkh gksA gks ldrk gS dksbZ iSr`d&nks"k Hkh gksA gks ldrk gS dksbZ iSr`d&nks"k Hkh gksA tks vkuqokaf'kd (tsusfVd)
cksyrs gSa] gsjhfMVh ls lEcfU/krA gekjs iSr`d&nks"k ds dkj.k Hkh
dqN jksx vkSj nks"k vk ldrs gSaaA dqN oks dkj.k Hkh gks ldrs
gSaA ;g tks gsjhfMVh ls vk jgk gS] ;g izkjC/k gSA ,slk ugha gksrk
fd fiNys tUe ds deks± dk Qy vkt vpkud ls bZ'oj ;wWa
fpidk nsaA izkjC/k dk tks Qy gS] oks gsjhfMVh ls feysxk] iSr`d
jksxksa ds :i esa feysxk] ogha ls vk,xk tsusfVdyhA

z dgha izkÏfrd dkj.kks a ls Hkh gedks jksx vkSj nq%[k vk ldrsizkÏfrd dkj.kks a ls Hkh gedks jksx vkSj nq%[k vk ldrsizkÏfrd dkj.kks a ls Hkh gedks jksx vkSj nq%[k vk ldrsizkÏfrd dkj.kks a ls Hkh gedks jksx vkSj nq%[k vk ldrsizkÏfrd dkj.kks a ls Hkh gedks jksx vkSj nq%[k vk ldrs
gS aA gS aA gS aA gS aA gS aA vkSj cgqr lkjs dkj.k gSaA
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mRd`"V 'kadk&lek/kkumRd`"V 'kadk&lek/kkumRd`"V 'kadk&lek/kkumRd`"V 'kadk&lek/kkumRd`"V 'kadk&lek/kku mRd`"V 'kadk&lek/kkumRd`"V 'kadk&lek/kkumRd`"V 'kadk&lek/kkumRd`"V 'kadk&lek/kkumRd`"V 'kadk&lek/kku

bl tUe ds nq%[k ds rhu dkj.k gS %& viuh xyfr;kW a]bl tUe ds nq%[k ds rhu dkj.k gS %& viuh xyfr;kW a]bl tUe ds nq%[k ds rhu dkj.k gS %& viuh xyfr;kW a]bl tUe ds nq%[k ds rhu dkj.k gS %& viuh xyfr;kW a]bl tUe ds nq%[k ds rhu dkj.k gS %& viuh xyfr;kW a]
nwljks a ds }kjk fd;k x;k vU;k; vkSj çkÏfrd nq?kZVuk,aAnwljks a ds }kjk fd;k x;k vU;k; vkSj çkÏfrd nq?kZVuk,aAnwljks a ds }kjk fd;k x;k vU;k; vkSj çkÏfrd nq?kZVuk,aAnwljks a ds }kjk fd;k x;k vU;k; vkSj çkÏfrd nq?kZVuk,aAnwljks a ds }kjk fd;k x;k vU;k; vkSj çkÏfrd nq?kZVuk,aA
vkuqokaf'kd dks feykdj] nq%[k ds pkj dkj.k gks ldrs gS aAvkuqokaf'kd dks feykdj] nq%[k ds pkj dkj.k gks ldrs gS aAvkuqokaf'kd dks feykdj] nq%[k ds pkj dkj.k gks ldrs gS aAvkuqokaf'kd dks feykdj] nq%[k ds pkj dkj.k gks ldrs gS aAvkuqokaf'kd dks feykdj] nq%[k ds pkj dkj.k gks ldrs gS aA
buesa ls dkSu lk dkj.k fdruk jksx ;k nq%[k mRiék dj jgkbuesa ls dkSu lk dkj.k fdruk jksx ;k nq%[k mRiék dj jgkbuesa ls dkSu lk dkj.k fdruk jksx ;k nq%[k mRiék dj jgkbuesa ls dkSu lk dkj.k fdruk jksx ;k nq%[k mRiék dj jgkbuesa ls dkSu lk dkj.k fdruk jksx ;k nq%[k mRiék dj jgk
gS] ;g iwjk&iwjk tkuuk&le>uk vkSj dguk cgqr dfBu gSAgS] ;g iwjk&iwjk tkuuk&le>uk vkSj dguk cgqr dfBu gSAgS] ;g iwjk&iwjk tkuuk&le>uk vkSj dguk cgqr dfBu gSAgS] ;g iwjk&iwjk tkuuk&le>uk vkSj dguk cgqr dfBu gSAgS] ;g iwjk&iwjk tkuuk&le>uk vkSj dguk cgqr dfBu gSA

72-72-72-72-72- 'kadk& egkHkkjr ds ;q¼ esa JhÏ".k vkSj vtqZu ds }kjk'kadk& egkHkkjr ds ;q¼ esa JhÏ".k vkSj vtqZu ds }kjk'kadk& egkHkkjr ds ;q¼ esa JhÏ".k vkSj vtqZu ds }kjk'kadk& egkHkkjr ds ;q¼ esa JhÏ".k vkSj vtqZu ds }kjk'kadk& egkHkkjr ds ;q¼ esa JhÏ".k vkSj vtqZu ds }kjk
lSdM+ks a yksxks a dk o/k djus ij Hkh mudks eks{k dSls izkIrlSdM+ks a yksxks a dk o/k djus ij Hkh mudks eks{k dSls izkIrlSdM+ks a yksxks a dk o/k djus ij Hkh mudks eks{k dSls izkIrlSdM+ks a yksxks a dk o/k djus ij Hkh mudks eks{k dSls izkIrlSdM+ks a yksxks a dk o/k djus ij Hkh mudks eks{k dSls izkIr
gqvk\gqvk\gqvk\gqvk\gqvk\

☯ lek/kkulek/kkulek/kkulek/kkulek/kku& JhÏ".k vkSj vtqZu nksuksa {kf=; FksA nksuksa us egkHkkjr
;q¼ fd;k vkSj djok;k vkSj lSdM+ksa] gtkjksa yksx ejok,A buesa
ls fdlh dks Hkh eks{k ugha feykA vc ns[kuk] >xM+k djsaxs yksxA
dgsaxs & vjs ! JhÏ".k th dks eks{k ugha feyk] vki D;k cksy
jgs gSaA vki esjh ckr dks le>us dh dksf'k'k djsaxs%&

z *lR;kFkZ&izdk'k* ds ikaWpos leqYykl esa egf"kZ n;kuan th fy[krs
gSa fd & **eks{k dsoy laU;klh dk gksrk gS] vkSj fdlh dk ugha
gksrkA vkSj laU;kl ysus dk vf/kdkj eq[; :i ls czkã.k dks
gSA** rks nks ckrsa gks xb±] eks{k ds fy, laU;kl t:jh gS vkSjeks{k ds fy, laU;kl t:jh gS vkSjeks{k ds fy, laU;kl t:jh gS vkSjeks{k ds fy, laU;kl t:jh gS vkSjeks{k ds fy, laU;kl t:jh gS vkSj
laU;kl ds fy, czkã.k cuuk t:jh gSAlaU;kl ds fy, czkã.k cuuk t:jh gSAlaU;kl ds fy, czkã.k cuuk t:jh gSAlaU;kl ds fy, czkã.k cuuk t:jh gSAlaU;kl ds fy, czkã.k cuuk t:jh gSA

z vc ;g crkb, fd JhÏ".k th czkã.k Fks] ;k {kf=; Fks\vc ;g crkb, fd JhÏ".k th czkã.k Fks] ;k {kf=; Fks\vc ;g crkb, fd JhÏ".k th czkã.k Fks] ;k {kf=; Fks\vc ;g crkb, fd JhÏ".k th czkã.k Fks] ;k {kf=; Fks\vc ;g crkb, fd JhÏ".k th czkã.k Fks] ;k {kf=; Fks\
{kf=; FksA fQj oks ckn esa laU;klh cus ;k ugha cus\ ugha{kf=; FksA fQj oks ckn esa laU;klh cus ;k ugha cus\ ugha{kf=; FksA fQj oks ckn esa laU;klh cus ;k ugha cus\ ugha{kf=; FksA fQj oks ckn esa laU;klh cus ;k ugha cus\ ugha{kf=; FksA fQj oks ckn esa laU;klh cus ;k ugha cus\ ugha
cusA rks crkb,] mudk eks{k dSls gksxk\cusA rks crkb,] mudk eks{k dSls gksxk\cusA rks crkb,] mudk eks{k dSls gksxk\cusA rks crkb,] mudk eks{k dSls gksxk\cusA rks crkb,] mudk eks{k dSls gksxk\

z Jh Ï".k dks ;ksxs'oj dgrs gSaA ;ksxs'oj dk eryc ;ksxkH;kl
djrs Fks] ;ksx&fo|k tkurs Fks] vH;kl (izSfDVdy) djrs Fks]
lÙkj&vLlh izfr'kr rd igqWaps] vHkh chl izfr'kr ckdh Fkk]
lkS izfr'kr rd ugha igqWapsA tks O;fä xf.kr (eSFl) esa ,e-,l-
lh dj yas] D;k mldks xf.krK (eSFksesfVf'k;u) ugha dgsaxs\ xf.krK
rks dgsaxs] ij vHkh mlus eSFl esa ih-,p-Mh- ugha dhA oks FkksM+h
ckdh gSA

z JhÏ".k th us lÙkj&vLlh izfr'kr ;ksX;rk cukbZ] nl&chl izfr'kr
ckdh FkhA oks vxys tUe esa] ;k vkSj ,d nks tUe ds ckn]
mUgksaus iwjh dj yh gksxhA tc iwjh dj yh rks mlds ckn eks{k
gks ldrk gSA

z ohjxfr dk D;k vFkZ gS\ ohjxfr dk vFkZ&vPNs tUe dh izkfIrA

vxys tUe esa vPNk mÙke Qy izkIr djuk] ;g ohjxfr gSA

tks {kf=; vius drZO; dk ikyu djrs gq, vFkkZr~ U;k;tks {kf=; vius drZO; dk ikyu djrs gq, vFkkZr~ U;k;tks {kf=; vius drZO; dk ikyu djrs gq, vFkkZr~ U;k;tks {kf=; vius drZO; dk ikyu djrs gq, vFkkZr~ U;k;tks {kf=; vius drZO; dk ikyu djrs gq, vFkkZr~ U;k;
dh j{kk ds fy, yM+rs gq;s ;q¼ esa tkdj ds 'kghn gks tkrkdh j{kk ds fy, yM+rs gq;s ;q¼ esa tkdj ds 'kghn gks tkrkdh j{kk ds fy, yM+rs gq;s ;q¼ esa tkdj ds 'kghn gks tkrkdh j{kk ds fy, yM+rs gq;s ;q¼ esa tkdj ds 'kghn gks tkrkdh j{kk ds fy, yM+rs gq;s ;q¼ esa tkdj ds 'kghn gks tkrk
gS] fQj pkgs gkjs ;k thrs] mlls  dksbZ eryc ugha gSA mlusgS] fQj pkgs gkjs ;k thrs] mlls  dksbZ eryc ugha gSA mlusgS] fQj pkgs gkjs ;k thrs] mlls  dksbZ eryc ugha gSA mlusgS] fQj pkgs gkjs ;k thrs] mlls  dksbZ eryc ugha gSA mlusgS] fQj pkgs gkjs ;k thrs] mlls  dksbZ eryc ugha gSA mlus
viuk drZO; iwjk fd;k] oks ohjxfr dks izkIr gksxkAviuk drZO; iwjk fd;k] oks ohjxfr dks izkIr gksxkAviuk drZO; iwjk fd;k] oks ohjxfr dks izkIr gksxkAviuk drZO; iwjk fd;k] oks ohjxfr dks izkIr gksxkAviuk drZO; iwjk fd;k] oks ohjxfr dks izkIr gksxkA mldks
vkxs vPNk Qy feysxkA mlus drZO; dk iwjk ikyu fd;kA dksbZ
iki ugha fd;k] cqjk dke ugha fd;k] ;g rks geus fcYdqy Lohdkj
fd;kA

z eks{k dh ;ksX;rk iwjh gks tkuk] ;g ,d vyx ckr gSA mlds
fy, czkã.k ds ckn fQj laU;klh cuuk vfuok;Z gSA czkã.kRo
vkSj laU;kl tc rd ge /kkj.k ugha djrs] rc rd eks{k ugha
gksxkA blls igys eks{k ugha gksus okykA ;g lc djus dk mís';
ikWap Dys'kksa dk uk'k djuk gSA laU;klh cuus ds ckn lekf/k
yxkdj ds vfo|k vkfn ikWap Dys'k iwjs u"V gksus pkfg,A ;g

;ksxn'kZudkj egf"kZ iratfy dk dguk gSA tc rd ikWap Dys'k
iwjs u"V ugha gksaxss] fdlh dk eks{k gksus okyk ugha gSA

z ;wWa rks lkjs lEiznk; okys HkzkWafr esa gSaA oks lkjs ;g le>rs gSa fd
gekjk eks{k gks tk,xk] ysfdu gks FkksM+h tk,xkA blfy, JhÏ".k
dks eks{k ugha feyk] bUgksaus vPNs dke fd,] drZO; dk ikyu
fd;k] /keZ dh j{kk dh] vU;k; dk fojks/k fd;k] rks budks vxyk
tUe cgqr vPNk feyk] ;gkWa rd rks dksbZ vkifÙk ugha gSA ;gkWa
rd gesa Lohdkj gSA vkxs ,d&nks tUe vkSj tksj yxk;k gksxk
vkSj fQj eks{k gks x;k gksxkA bldks ekuus esa vkifÙk ugha gSA
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mRd`"V 'kadk&lek/kkumRd`"V 'kadk&lek/kkumRd`"V 'kadk&lek/kkumRd`"V 'kadk&lek/kkumRd`"V 'kadk&lek/kku mRd`"V 'kadk&lek/kkumRd`"V 'kadk&lek/kkumRd`"V 'kadk&lek/kkumRd`"V 'kadk&lek/kkumRd`"V 'kadk&lek/kku

z Jhjke th dk Hkh ogh mÙkj gSA Jhjke th Hkh {kf=; Fks] oks
Hkh czkã.k iwjs ugha cusA mUgksaus v;ks/;k esa rhl o"kZ rd jkT;
fd;k vkSj mlds ckn mUgksaus okuizLFk fy;kA okuizLFk Jhjke
us Hkh fy;k] okuizLFk JhÏ".k th us Hkh fy;k] nksuksa us fy;kA
ij laU;klh nksuksa esa ls dksbZ Hkh ugha cu ik;kA blfy;s ml
tUe esa rks mudh eqfä ugha gqbZA u Jhjke th dh gqbZ] u JhÏ".k
th dh gqbZA bl ij fopkj djuk] >xM+k ugha djukA

73-73-73-73-73- 'kadk& dksbZ O;fä 'kknh djds eks{k dks izkIr dj ldrk'kadk& dksbZ O;fä 'kknh djds eks{k dks izkIr dj ldrk'kadk& dksbZ O;fä 'kknh djds eks{k dks izkIr dj ldrk'kadk& dksbZ O;fä 'kknh djds eks{k dks izkIr dj ldrk'kadk& dksbZ O;fä 'kknh djds eks{k dks izkIr dj ldrk
gS ;k ugha\ jke vkSj Ï".k Hkh rks x`gLFk gh FksA fQjgS ;k ugha\ jke vkSj Ï".k Hkh rks x`gLFk gh FksA fQjgS ;k ugha\ jke vkSj Ï".k Hkh rks x`gLFk gh FksA fQjgS ;k ugha\ jke vkSj Ï".k Hkh rks x`gLFk gh FksA fQjgS ;k ugha\ jke vkSj Ï".k Hkh rks x`gLFk gh FksA fQj
mudks ;ksxh D;ks a dgk x;k gS\mudks ;ksxh D;ks a dgk x;k gS\mudks ;ksxh D;ks a dgk x;k gS\mudks ;ksxh D;ks a dgk x;k gS\mudks ;ksxh D;ks a dgk x;k gS\

☯ lek/kkulek/kkulek/kkulek/kkulek/kku& bls ,asls le>sa %&

z dksbZ O;fä x`gLFk esa tkdj ds Hkh eks{k dks izkIr dj ldrkdksbZ O;fä x`gLFk esa tkdj ds Hkh eks{k dks izkIr dj ldrkdksbZ O;fä x`gLFk esa tkdj ds Hkh eks{k dks izkIr dj ldrkdksbZ O;fä x`gLFk esa tkdj ds Hkh eks{k dks izkIr dj ldrkdksbZ O;fä x`gLFk esa tkdj ds Hkh eks{k dks izkIr dj ldrk
gSAg SAg SAg SAg SA     ij mldks x`gLFk ds fu;eksa dk ikyu djuk iM+sxkA

z bl iz'u esa ;g rks fy[kk gS fd jke vkSj Ï".k x`gLFk FksA ysfdu
;g ugha fy[kk fd oks dSls x`gLFk FksA ;g ugha irk yksxksa dksA
vkidks irk gS] jkepUnz th us 'kknh djus ds ckn fdrus o"kZ
rd czãp;Z dk ikyu fd;k\ pkSng o"kZ ouokl esa jgs] iRuh
lkFk esa FkhA crkb,] fdruh larku mRiék dh\ ,d Hkh ughaA

pkSng o"kZ rd Jhjke us x`gLFk gksrs gq,] iRuh lkFk j[krspkSng o"kZ rd Jhjke us x`gLFk gksrs gq,] iRuh lkFk j[krspkSng o"kZ rd Jhjke us x`gLFk gksrs gq,] iRuh lkFk j[krspkSng o"kZ rd Jhjke us x`gLFk gksrs gq,] iRuh lkFk j[krspkSng o"kZ rd Jhjke us x`gLFk gksrs gq,] iRuh lkFk j[krs
gq, Hkh czãp;Z dk ikyu fd;kA ,sls gh JhÏ".k th us Hkhgq, Hkh czãp;Z dk ikyu fd;kA ,sls gh JhÏ".k th us Hkhgq, Hkh czãp;Z dk ikyu fd;kA ,sls gh JhÏ".k th us Hkhgq, Hkh czãp;Z dk ikyu fd;kA ,sls gh JhÏ".k th us Hkhgq, Hkh czãp;Z dk ikyu fd;kA ,sls gh JhÏ".k th us Hkh
'kknh ds ckn ckjg lky rd riL;k dh] c zãp;Z dh'kknh ds ckn ckjg lky rd riL;k dh] c zãp;Z dh'kknh ds ckn ckjg lky rd riL;k dh] c zãp;Z dh'kknh ds ckn ckjg lky rd riL;k dh] c zãp;Z dh'kknh ds ckn ckjg lky rd riL;k dh] c zãp;Z dh
lk/kuk dhAlk/kuk dhAlk/kuk dhAlk/kuk dhAlk/kuk dhA

z ckr djrs gSa fd oks x`gLFk FksA HkbZ! x`gLFk Fks] rks muds tSls
x`gLFk cuks] fQj rks Bhd gSA x`gLFk cudj Hkh mu tSls vkpj.k
djsaA ,sls x`gLFk vki cuuk pkgs a rks Lokxr gS] [kwc cuksA,sls x`gLFk vki cuuk pkgs a rks Lokxr gS] [kwc cuksA,sls x`gLFk vki cuuk pkgs a rks Lokxr gS] [kwc cuksA,sls x`gLFk vki cuuk pkgs a rks Lokxr gS] [kwc cuksA,sls x`gLFk vki cuuk pkgs a rks Lokxr gS] [kwc cuksA
vkSj mlds ckn fQj ns'k&/keZ ds fy; ,d vPNh cf<+;k larkuvkSj mlds ckn fQj ns'k&/keZ ds fy; ,d vPNh cf<+;k larkuvkSj mlds ckn fQj ns'k&/keZ ds fy; ,d vPNh cf<+;k larkuvkSj mlds ckn fQj ns'k&/keZ ds fy; ,d vPNh cf<+;k larkuvkSj mlds ckn fQj ns'k&/keZ ds fy; ,d vPNh cf<+;k larku
mRiék djks sA mRiék djks sA mRiék djks sA mRiék djks sA mRiék djks sA ml larku dk vPNh rjg ikyu djsa] mldks fo}ku
cuk;sa] /kkfeZd cuk,a] lnkpkjh] bZ'oj Hkä] bZekunkj cuk,aA

z Jhjke vkSj JhÏ".k nksuksa jktk Fks] nksuksa {kf=; FksA vkSj iwjk

thou U;k; ds fy, yM+rs FksA /keZ dh j{kk dh] U;k; dh j{kk

dh] ,sls vkn'kZ x`gLFk cuuk gks rks Lokxr gS] [kwc cuksA

z yksx ;gyksx ;gyksx ;gyksx ;gyksx ;g rks ;kn j[krs gS a fd jke vkSj Ï".k x`gLFkh Fks]rks ;kn j[krs gS a fd jke vkSj Ï".k x`gLFkh Fks]rks ;kn j[krs gS a fd jke vkSj Ï".k x`gLFkh Fks]rks ;kn j[krs gS a fd jke vkSj Ï".k x`gLFkh Fks]rks ;kn j[krs gS a fd jke vkSj Ï".k x`gLFkh Fks]

;g Hkwy tkrs gS a fd mUgks aus okuizLFk Hkh fy;kA;g Hkwy tkrs gS a fd mUgks aus okuizLFk Hkh fy;kA;g Hkwy tkrs gS a fd mUgks aus okuizLFk Hkh fy;kA;g Hkwy tkrs gS a fd mUgks aus okuizLFk Hkh fy;kA;g Hkwy tkrs gS a fd mUgks aus okuizLFk Hkh fy;kA vkt okuizLFk

dksbZ ysrk ugha\ vkidks okuizLFk ysuk iM+sxk] riL;k djuh iM+sxh]

lk/kuk djuh iM+sxh] oSjkX; ÅWapk mBkuk iM+sxkA

z mlds ckn laU;kl ysuk iM+sxkA vkSj laU;kl ds ckn ikWap Dys'k

jkx&}s"k u"V djus iM+saxsA rc tkdj eks{k gksxkA rks ;g  dfBu

dke gS] yack dke gS ij vlaHko ugha gSA x`gLFkh cuus ds cknx`gLFkh cuus ds cknx`gLFkh cuus ds cknx`gLFkh cuus ds cknx`gLFkh cuus ds ckn

Hkh bl rjg ls pysaxs rks eks{k gks ldrk gSAHkh bl rjg ls pysaxs rks eks{k gks ldrk gSAHkh bl rjg ls pysaxs rks eks{k gks ldrk gSAHkh bl rjg ls pysaxs rks eks{k gks ldrk gSAHkh bl rjg ls pysaxs rks eks{k gks ldrk gSA

z ;fn czãp;Z ls lh/ks laU;klh cusaxs rks FkksM+k vklku iM+sxkA x`gLFkh

esa ls gksdj tk,axs rks FkksM+k dfBu iM+sxkA laHko rks gS] ij vkt

dksbZ bruk dke djus ds fy, rS;kj ughaA ,slk ekgkSy Hkh ugha]

,slk jktk Hkh ugha] ,slh iztk Hkh ugha] ,slk lg;ksx Hkh ugha]

lkjk gh dqN mYVk gSA rks vkt ds ekgkSy esa x`gLFk cudj eks{k

izkIr djuk cgqr dfBu gSA fQj Hkh pyks bl ckj tks gqvk]

lks gqvk] vxyh ckj vxys tUe ds fy, rS;kjh djksA

z jgh ckr Jhjke vkSj JhÏ".k th dks ;ksxh D;ksa dgk x;k gS\

bldk mÙkj gS] fd os x`gLFk gksrs gq, Hkh ;ksxkH;kl (bZ'oj dk

/;ku) djrs FksA

z vktdy ds yksx rks ;g lksprs gSa] fd x`gLFkkJe ekSt&eLrh

ds fy, gSA ;ksxkH;kl (bZ'oj&Hkfä ;k /;ku) rks cq<+kis esa djus

dh pht gSA ,slk lkspuk xyr gSA vkSj fdrus gh yksx rks cq<+kis

esa Hkh bZ'oj dk /;ku ugha djrs] thou dk cpk&[kqpk le;

(cq<+kik) Hkh rk'k [ksydj u"V dj nsrs gSaA bldk n.M rks mudks

Hkksxuk gh iM+sxkA
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mRd`"V 'kadk&lek/kkumRd`"V 'kadk&lek/kkumRd`"V 'kadk&lek/kkumRd`"V 'kadk&lek/kkumRd`"V 'kadk&lek/kku mRd`"V 'kadk&lek/kkumRd`"V 'kadk&lek/kkumRd`"V 'kadk&lek/kkumRd`"V 'kadk&lek/kkumRd`"V 'kadk&lek/kku

74-74-74-74-74- 'kadk& *fefJr deZ* D;k gS\'kadk& *fefJr deZ* D;k gS\'kadk& *fefJr deZ* D;k gS\'kadk& *fefJr deZ* D;k gS\'kadk& *fefJr deZ* D;k gS\
☯ lek/kkulek/kkulek/kkulek/kkulek/kku& tc fdlh deZ esa dqN va'k rks vPNkbZ dk] vkSj tc fdlh deZ esa dqN va'k rks vPNkbZ dk] vkSj tc fdlh deZ esa dqN va'k rks vPNkbZ dk] vkSj tc fdlh deZ esa dqN va'k rks vPNkbZ dk] vkSj tc fdlh deZ esa dqN va'k rks vPNkbZ dk] vkSj

dqN va'k  cqjkbZ dk gks] ;kuh nksuks a bdës gksrs gS a] rks mldksdqN va'k  cqjkbZ dk gks] ;kuh nksuks a bdës gksrs gS a] rks mldksdqN va'k  cqjkbZ dk gks] ;kuh nksuks a bdës gksrs gS a] rks mldksdqN va'k  cqjkbZ dk gks] ;kuh nksuks a bdës gksrs gS a] rks mldksdqN va'k  cqjkbZ dk gks] ;kuh nksuks a bdës gksrs gS a] rks mldks
fefJr&deZ dgrs gS aAfefJr&deZ dgrs gS aAfefJr&deZ dgrs gS aAfefJr&deZ dgrs gS aAfefJr&deZ dgrs gS aA

,d mnkgj.k lqfu, & ,d ifjokj esa lc yksx ?kj esa jkr
dks [kkuk [kk pqds FksA brus esa vpkud njokts ij ?kaVh cthA
tc njoktk [kksyk rks viuk ,d fj'rsnkj cM+h nwj ls vk jgk
FkkA oks jkr dks lk<+s nl cts vpkud vk x;kA mlus igys
nwjHkk"k ds }kjk vius vkus dh lwpuk Hkh ugha nhAA vkdj cksyk &
**ns[kks th] esjh xkM+h ysV gks xbZ] esjs ikl jkLrs esa [kkuk Fkk]
oks Hkh [kRe gks x;kA vkSj eq>s tksj ls Hkw[k yxh gS] esjs eksckby
Qksu dh cSVjh Mkmu gks xbZ] eSa lwpuk Hkh ugha ns ik;kA esjs
fy, [kkuk ykvks] ugha rks jkr dks uhan ugha vk,xhA**

og fdrus cts jkr dks cksyk\ lk<+s nl ctsA [kkuk [kRe
gks x;k FkkA vc crkb,] fQj nksckjk nky cukvks] jksVh cukvks]
lCth cukvks] [kkuk cukrs&f[kykrs jkr dks ctsaxs lk<+s ckjgA
lc dke fuiVkus esa ,d Hkh ct ldrk gSA

fj'rsnkj gS] Hkw[kk rks lqyk gh ugha ldrsA fj'rsnkj vkidks
Hkh rax djsxk fd & **eq>s [kkus dks nks] eq>s uhan ugha vk jgh
gS] eSa d:Wa D;kA cktkj esa vc D;k feysxk] lk<+s nl ct jgs
gSa] lc nqdkusa can gks xbZA** O;fä eu esa D;k lksprk gS\ dSls
yksx gSa] igys ls crkrs Hkh ugha gSaA ge igys ls cukdj j[krsA
vc jkr ds lk<+s nl cts vkdj dgrs gSa & **th [kkuk f[kykvksA**

vxj fj'rsnkj dks [kkuk ugha f[kyk;k rks *v'kqHk&deZ*vxj fj'rsnkj dks [kkuk ugha f[kyk;k rks *v'kqHk&deZ*vxj fj'rsnkj dks [kkuk ugha f[kyk;k rks *v'kqHk&deZ*vxj fj'rsnkj dks [kkuk ugha f[kyk;k rks *v'kqHk&deZ*vxj fj'rsnkj dks [kkuk ugha f[kyk;k rks *v'kqHk&deZ*
gSA vkSj f[kyk;k rks f[kykus ds nks vkWI'ku gSa & tks ;tekugSA vkSj f[kyk;k rks f[kykus ds nks vkWI'ku gSa & tks ;tekugSA vkSj f[kyk;k rks f[kykus ds nks vkWI'ku gSa & tks ;tekugSA vkSj f[kyk;k rks f[kykus ds nks vkWI'ku gSa & tks ;tekugSA vkSj f[kyk;k rks f[kykus ds nks vkWI'ku gSa & tks ;teku
jkr dks u, fljs ls Hkkstu idk,xk og ;k rks [kq'k gksdjjkr dks u, fljs ls Hkkstu idk,xk og ;k rks [kq'k gksdjjkr dks u, fljs ls Hkkstu idk,xk og ;k rks [kq'k gksdjjkr dks u, fljs ls Hkkstu idk,xk og ;k rks [kq'k gksdjjkr dks u, fljs ls Hkkstu idk,xk og ;k rks [kq'k gksdj
ds f[kyk,xk ;k nq%[kh gksdj f[kyk,xk\ vxj [kq'k gksdjds f[kyk,xk ;k nq%[kh gksdj f[kyk,xk\ vxj [kq'k gksdjds f[kyk,xk ;k nq%[kh gksdj f[kyk,xk\ vxj [kq'k gksdjds f[kyk,xk ;k nq%[kh gksdj f[kyk,xk\ vxj [kq'k gksdjds f[kyk,xk ;k nq%[kh gksdj f[kyk,xk\ vxj [kq'k gksdj
f[kyk,xk] rks ;g gksxk *'kqHk&deZ*A vkSj vxj nq%[kh gksdjf[kyk,xk] rks ;g gksxk *'kqHk&deZ*A vkSj vxj nq%[kh gksdjf[kyk,xk] rks ;g gksxk *'kqHk&deZ*A vkSj vxj nq%[kh gksdjf[kyk,xk] rks ;g gksxk *'kqHk&deZ*A vkSj vxj nq%[kh gksdjf[kyk,xk] rks ;g gksxk *'kqHk&deZ*A vkSj vxj nq%[kh gksdj
f[kyk,xk] rks ;g gksxk *fefJr& deZ*A [kkuk f[kyk;k] ;gf[kyk,xk] rks ;g gksxk *fefJr& deZ*A [kkuk f[kyk;k] ;gf[kyk,xk] rks ;g gksxk *fefJr& deZ*A [kkuk f[kyk;k] ;gf[kyk,xk] rks ;g gksxk *fefJr& deZ*A [kkuk f[kyk;k] ;gf[kyk,xk] rks ;g gksxk *fefJr& deZ*A [kkuk f[kyk;k] ;g

rks vPNh ckr gSA ysfdu nq%[kh gksdj ds [kkuk f[kyk;k] ;grks vPNh ckr gSA ysfdu nq%[kh gksdj ds [kkuk f[kyk;k] ;grks vPNh ckr gSA ysfdu nq%[kh gksdj ds [kkuk f[kyk;k] ;grks vPNh ckr gSA ysfdu nq%[kh gksdj ds [kkuk f[kyk;k] ;grks vPNh ckr gSA ysfdu nq%[kh gksdj ds [kkuk f[kyk;k] ;g

cqjh ckr gSA nksuks a feDl gks xbZ uAcqjh ckr gSA nksuks a feDl gks xbZ uAcqjh ckr gSA nksuks a feDl gks xbZ uAcqjh ckr gSA nksuks a feDl gks xbZ uAcqjh ckr gSA nksuks a feDl gks xbZ uA      mruk iq.; ekbul gks

tk,xk] mruk iq.; dV tk,xkA vki lksp ysuk] fQj tSlk

djuk gksA

75-75-75-75-75- 'kadk& tks euq"; tUe ls gh vikfgt gksrk gS] ean&cqf¼'kadk& tks euq"; tUe ls gh vikfgt gksrk gS] ean&cqf¼'kadk& tks euq"; tUe ls gh vikfgt gksrk gS] ean&cqf¼'kadk& tks euq"; tUe ls gh vikfgt gksrk gS] ean&cqf¼'kadk& tks euq"; tUe ls gh vikfgt gksrk gS] ean&cqf¼
gksrk gSA ftldk nq%[k iSnk gksus okyh larku vkSj ekrk&firkgksrk gSA ftldk nq%[k iSnk gksus okyh larku vkSj ekrk&firkgksrk gSA ftldk nq%[k iSnk gksus okyh larku vkSj ekrk&firkgksrk gSA ftldk nq%[k iSnk gksus okyh larku vkSj ekrk&firkgksrk gSA ftldk nq%[k iSnk gksus okyh larku vkSj ekrk&firk
nksuks a dks feyrk gSA rks ;g fdldk deZQy gS\nksuks a dks feyrk gSA rks ;g fdldk deZQy gS\nksuks a dks feyrk gSA rks ;g fdldk deZQy gS\nksuks a dks feyrk gSA rks ;g fdldk deZQy gS\nksuks a dks feyrk gSA rks ;g fdldk deZQy gS\

☯ lek/kkulek/kkulek/kkulek/kkulek/kku& ;g ekrk&firk vkSj larku] rhuks a dk deZQy gSA;g ekrk&firk vkSj larku] rhuks a dk deZQy gSA;g ekrk&firk vkSj larku] rhuks a dk deZQy gSA;g ekrk&firk vkSj larku] rhuks a dk deZQy gSA;g ekrk&firk vkSj larku] rhuks a dk deZQy gSA
blhfy, tUe ls gh O;fä fodykax vkSj ean&cqf¼ gqvkA rhuksa

ds deZ vkil esa feyrs&tqyrs gSaA blfy, bZ'oj us lksp&le>dj

,slh larku] ,sls ekrk&firk ds ;gkWa Hksth gSA larku ds Hkh deZ

[kjkc gSa] mldks fodykax cukuk gS vkSj ekrk&firk ds Hkh [kjkc

gSa] mudks fodykax larku nsuh gSA rks rhuksa feyds viuk deZQy

Hkksxs axsA ;g ijekRek dk deZQy fo/kku gSA bldk izek.k

*U;k;&n'kZu* esa fy[kk gSA

76-76-76-76-76- 'kadk& euq"; dk tUe igyk gS fd vU; izkf.k;ks a dk\'kadk& euq"; dk tUe igyk gS fd vU; izkf.k;ks a dk\'kadk& euq"; dk tUe igyk gS fd vU; izkf.k;ks a dk\'kadk& euq"; dk tUe igyk gS fd vU; izkf.k;ks a dk\'kadk& euq"; dk tUe igyk gS fd vU; izkf.k;ks a dk\

☯ lek/kkulek/kkulek/kkulek/kkulek/kku& mÙkj ;g gS fd igyk tUe dksbZ ughaA igyk tUe

ekurs gh Hk;adj leL;k mRiék gksxhA eku yks] bZ'oj us

fdlh vkRek dks igyk tUe fn;k] rks iz'u gksxk fd] deZ ds

vk/kkj ij nsxk ;k fcuk deZ ds vk/kkj ij nsxk\ vxj igyk

tUe fn;k rks deZ dgkWa ls vk x;k\ fiNys deZ ds vk/kkj ij

rks ihNs deZ gqvk u] rks oks igyk tUe ugha gqvk uA cl ;gh

mÙkj gSA igyk tUe dksbZ ugha gSAigyk tUe dksbZ ugha gSAigyk tUe dksbZ ugha gSAigyk tUe dksbZ ugha gSAigyk tUe dksbZ ugha gSA

tc Hkh tUe feysxk oks deZ ds vk/kkj ij feysxkA vkSj

oks deZ dgkWa ls vk,xk] mlls fiNys tUe dkA vkSj mlls fiNys

tUe esa tks deZ vk;k] oks dgkWaW ls vk;k] mlls fiNys dkA mlls

fiNys dk] mlls fiNys dkA blfy, igyk tUe dksbZ ugha gSA
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77-77-77-77-77- 'kadk& vkius dgk Fkk fd ipkl izfr'kr iki vkSj ipkl'kadk& vkius dgk Fkk fd ipkl izfr'kr iki vkSj ipkl'kadk& vkius dgk Fkk fd ipkl izfr'kr iki vkSj ipkl'kadk& vkius dgk Fkk fd ipkl izfr'kr iki vkSj ipkl'kadk& vkius dgk Fkk fd ipkl izfr'kr iki vkSj ipkl
izfr'kr iq.; gSa] rks lk/kkj.k euq"; dk tUe feyrk gSAizfr'kr iq.; gSa] rks lk/kkj.k euq"; dk tUe feyrk gSAizfr'kr iq.; gSa] rks lk/kkj.k euq"; dk tUe feyrk gSAizfr'kr iq.; gSa] rks lk/kkj.k euq"; dk tUe feyrk gSAizfr'kr iq.; gSa] rks lk/kkj.k euq"; dk tUe feyrk gSA
ysfdu ;fn pijklh] etnwj vkfn ds ;gkW a tUe ysus dsysfdu ;fn pijklh] etnwj vkfn ds ;gkW a tUe ysus dsysfdu ;fn pijklh] etnwj vkfn ds ;gkW a tUe ysus dsysfdu ;fn pijklh] etnwj vkfn ds ;gkW a tUe ysus dsysfdu ;fn pijklh] etnwj vkfn ds ;gkW a tUe ysus ds
ckn pijklh dks ,d djksM+ dh ykWVjh yx tk, rks]ckn pijklh dks ,d djksM+ dh ykWVjh yx tk, rks]ckn pijklh dks ,d djksM+ dh ykWVjh yx tk, rks]ckn pijklh dks ,d djksM+ dh ykWVjh yx tk, rks]ckn pijklh dks ,d djksM+ dh ykWVjh yx tk, rks]
bls D;k le>uk\bls D;k le>uk\bls D;k le>uk\bls D;k le>uk\bls D;k le>uk\

☯ lek/kkulek/kkulek/kkulek/kkulek/kku& tUe gksus ds ckn pijklh dks ,d djksM+ dh ykWVjh
yx tk,] rks mldks vkf/kHkkSfrd lq[k feysxkA

z igyh ckr&igyh ckr&igyh ckr&igyh ckr&igyh ckr&,d djksM+ dh ykWVjh yxuk dksbZ deZ&Qy ugha,d djksM+ dh ykWVjh yxuk dksbZ deZ&Qy ugha,d djksM+ dh ykWVjh yxuk dksbZ deZ&Qy ugha,d djksM+ dh ykWVjh yxuk dksbZ deZ&Qy ugha,d djksM+ dh ykWVjh yxuk dksbZ deZ&Qy ugha
FkkAFkkAFkkAFkkAFkkA     ckyd dks bZ'oj us ftl ekrk&firk ds ;gkWa Hkstk] ml
fnu ekrk&firk dh tks fLFkfr gS] ogkWa rd rks mldk deZQy gSA
mlds ckn mlesa fcxkM+ Hkh gks ldrk gS] lq/kkj Hkh gks ldrk gSA

eku yhft,] ,d vPNs lsB ds ;gkWa ,d vkRek dks bZ'oj
us HkstkA ftl le; vkRek dks lsB ds ifjokj esa Hkstk] ml
le; lsB cgqr laiék FkkA vkSj mlds nks rhu fnuksa ckn cspkjs
dk fnokyk fiV tkus ls oks xjhc gks x;kA ftl le; bZ'ojftl le; bZ'ojftl le; bZ'ojftl le; bZ'ojftl le; bZ'oj
us vkRek dks ml ifjokj esa Hkstk ml le; ml ckyd dsus vkRek dks ml ifjokj esa Hkstk ml le; ml ckyd dsus vkRek dks ml ifjokj esa Hkstk ml le; ml ckyd dsus vkRek dks ml ifjokj esa Hkstk ml le; ml ckyd dsus vkRek dks ml ifjokj esa Hkstk ml le; ml ckyd ds
deZQy ds vuqlkj HkstkA vkxs dks ?kV Hkh ldrk gS] c<+deZQy ds vuqlkj HkstkA vkxs dks ?kV Hkh ldrk gS] c<+deZQy ds vuqlkj HkstkA vkxs dks ?kV Hkh ldrk gS] c<+deZQy ds vuqlkj HkstkA vkxs dks ?kV Hkh ldrk gS] c<+deZQy ds vuqlkj HkstkA vkxs dks ?kV Hkh ldrk gS] c<+
Hkh ldrk gSA Hkh ldrk gSA Hkh ldrk gSA Hkh ldrk gSA Hkh ldrk gSA mldh xkjaVh dqN ughaA

z nwljh ckr&nwljh ckr&nwljh ckr&nwljh ckr&nwljh ckr&ykWVjh [kjhnuk rks tqvk gSA osn esa *tqvk [ksyuk*ykWVjh [kjhnuk rks tqvk gSA osn esa *tqvk [ksyuk*ykWVjh [kjhnuk rks tqvk gSA osn esa *tqvk [ksyuk*ykWVjh [kjhnuk rks tqvk gSA osn esa *tqvk [ksyuk*ykWVjh [kjhnuk rks tqvk gSA osn esa *tqvk [ksyuk*
euk fd;k x;k gSAeuk fd;k x;k gSAeuk fd;k x;k gSAeuk fd;k x;k gSAeuk fd;k x;k gSA     vr% tq, ls tks iSlk feyrk gS] og dksbZ
vPNs deZ dk Qy ugha gSA tcfd yksx ;g le>rs gSa] fd ykWVjh
yxus ij feyus okyk /ku fdlh fiNys 'kqHk deZ dk Qy gSA
,slk le>uk xyr gSA

78-78-78-78-78- 'kadk& D;k iwoZ tUe ds laLdkj ls dksbZ pkj&ikap lky'kadk& D;k iwoZ tUe ds laLdkj ls dksbZ pkj&ikap lky'kadk& D;k iwoZ tUe ds laLdkj ls dksbZ pkj&ikap lky'kadk& D;k iwoZ tUe ds laLdkj ls dksbZ pkj&ikap lky'kadk& D;k iwoZ tUe ds laLdkj ls dksbZ pkj&ikap lky
dk cPpk] iPphl&rhl lky ds lk/kd ftruh ;ksX;rkdk cPpk] iPphl&rhl lky ds lk/kd ftruh ;ksX;rkdk cPpk] iPphl&rhl lky ds lk/kd ftruh ;ksX;rkdk cPpk] iPphl&rhl lky ds lk/kd ftruh ;ksX;rkdk cPpk] iPphl&rhl lky ds lk/kd ftruh ;ksX;rk
izkIr dj ldrk gS\izkIr dj ldrk gS\izkIr dj ldrk gS\izkIr dj ldrk gS\izkIr dj ldrk gS\

☯ lek/kkulek/kkulek/kkulek/kkulek/kku& viokn ds :i esa dHkh&dHkh ,slk gks ldrk gSA ;g;g;g;g;g
iwoZ tUe ds laLdkjks a o fo|k ij fuHkZj gSAiwoZ tUe ds laLdkjks a o fo|k ij fuHkZj gSAiwoZ tUe ds laLdkjks a o fo|k ij fuHkZj gSAiwoZ tUe ds laLdkjks a o fo|k ij fuHkZj gSAiwoZ tUe ds laLdkjks a o fo|k ij fuHkZj gSA     iwoZ tUe ds laLdkj
o fo|k brus izcy gksa fd ikap lky ds cPps dks iPphl&rhl
ugha] rks ckjg&ianzg lky ds cPps ftruh ;ksX;rk izkIr gks tk,A

og vkSj esgur djs] rks vkB&nl lky dh mez esa iPphl&rhl
o"kZ ds cjkcj ;ksX;rk vftZr dj ldrk gSA

79-79-79-79-79- 'kadk& D;k euq";ks a ds vfrfjä dqÙks vkfn i'kq&if{k;ks a'kadk& D;k euq";ks a ds vfrfjä dqÙks vkfn i'kq&if{k;ks a'kadk& D;k euq";ks a ds vfrfjä dqÙks vkfn i'kq&if{k;ks a'kadk& D;k euq";ks a ds vfrfjä dqÙks vkfn i'kq&if{k;ks a'kadk& D;k euq";ks a ds vfrfjä dqÙks vkfn i'kq&if{k;ks a
dks Hkh deZ djus dh Lora=rk gS\ D;k bUgs a iq.;&ikidks Hkh deZ djus dh Lora=rk gS\ D;k bUgs a iq.;&ikidks Hkh deZ djus dh Lora=rk gS\ D;k bUgs a iq.;&ikidks Hkh deZ djus dh Lora=rk gS\ D;k bUgs a iq.;&ikidks Hkh deZ djus dh Lora=rk gS\ D;k bUgs a iq.;&iki
yxrk gS\yxrk gS\yxrk gS\yxrk gS\yxrk gS\

☯ lek/kkulek/kkulek/kkulek/kkulek/kku& gkWaA dqÙks vkfn vU; çkf.k;ksa dks Hkh deZ djus dh
FkkssM+h LorU=rk gSA eq[; :i ls rks og Hkksx&;ksfu gSA ijUrq xkS.k
:i ls (FkksM+h lh) deZ djus dh Lora=rk Hkh gSA tSls & iqfyliqfyliqfyliqfyliqfyl
okys dqÙks dks Vª sfuax nsrs gS a] vkSj oks Vª sUM dqÙks pksjks a dksokys dqÙks dks Vª sfuax nsrs gS a] vkSj oks Vª sUM dqÙks pksjks a dksokys dqÙks dks Vª sfuax nsrs gS a] vkSj oks Vª sUM dqÙks pksjks a dksokys dqÙks dks Vª sfuax nsrs gS a] vkSj oks Vª sUM dqÙks pksjks a dksokys dqÙks dks Vª sfuax nsrs gS a] vkSj oks Vª sUM dqÙks pksjks a dks
idM+ok nsrs gS aA ;g mudh dqN izfr'kr dh Lora=rk gS vkSjidM+ok nsrs gS aA ;g mudh dqN izfr'kr dh Lora=rk gS vkSjidM+ok nsrs gS aA ;g mudh dqN izfr'kr dh Lora=rk gS vkSjidM+ok nsrs gS aA ;g mudh dqN izfr'kr dh Lora=rk gS vkSjidM+ok nsrs gS aA ;g mudh dqN izfr'kr dh Lora=rk gS vkSj
bldk mudks bZuke feyrk gSAbldk mudks bZuke feyrk gSAbldk mudks bZuke feyrk gSAbldk mudks bZuke feyrk gSAbldk mudks bZuke feyrk gSA     vPNh cf<+;k Mcy jksVh] fcfLdV
[kkus dks feyrk gSA cf<+;k 'kSEiw ls ugkrs gSa] cf<+;k lqfo/kkvksa
esa jgrs gSaA

vki 'kkWafr ls vius jkLrs esa tk jgs gSa vkSj ,d dqÙkk ihNs
ls pqipki vkrk gS vkSj vkidh Vkax idM+ ysrk gS] dkV ysrk
gS  rks vki mldh MaMs ls fiVkbZ djrs gSa uA mlus viuh Lora=rk
dk nq#i;ksx fd;k] blhfy, rks fiVkbZ gqbZA mlus iki fd;k]
blhfy, n.M feykA iqfyl ds dqÙks us pksj dks idM+ok;k] iq.;
fd;kA blfy, mldks bZuke feykA ;g gS dqÙks vkfn izkf.k;ksa
dh deZ djus dh nks&pkj&ikap izfr'kr dh Lora=rkA

80-80-80-80-80- 'kadk& D;k ;g ckr lR; gS fd vfHkeU;q ek¡ ds isV esa'kadk& D;k ;g ckr lR; gS fd vfHkeU;q ek¡ ds isV esa'kadk& D;k ;g ckr lR; gS fd vfHkeU;q ek¡ ds isV esa'kadk& D;k ;g ckr lR; gS fd vfHkeU;q ek¡ ds isV esa'kadk& D;k ;g ckr lR; gS fd vfHkeU;q ek¡ ds isV esa
gh pØO;wg ds vanj tkuk lh[k x;k Fkk\gh pØO;wg ds vanj tkuk lh[k x;k Fkk\gh pØO;wg ds vanj tkuk lh[k x;k Fkk\gh pØO;wg ds vanj tkuk lh[k x;k Fkk\gh pØO;wg ds vanj tkuk lh[k x;k Fkk\

☯ lek/kkulek/kkulek/kkulek/kkulek/kku& ekrk ds xHkZ esa jgrs gq,] iwjh ckr og ugha lh[k
ik;kA ekrkekrkekrkekrkekrk     ds xHkZ es a jgrs gq, mlds dqN&u&dqN laLdkjds xHkZ es a jgrs gq, mlds dqN&u&dqN laLdkjds xHkZ es a jgrs gq, mlds dqN&u&dqN laLdkjds xHkZ es a jgrs gq, mlds dqN&u&dqN laLdkjds xHkZ es a jgrs gq, mlds dqN&u&dqN laLdkj
t:j iM+rs gS aAt:j iM+rs gS aAt:j iM+rs gS aAt:j iM+rs gS aAt:j iM+rs gS aA     blesa dksbZ vkifÙk ugha gSA egf"kZ n;kuan th
us lksyg laLdkjksa dh ,d iqLrd fy[kh gS& ^laLdkj fof/k^A
mldks i<+us ls vkidks irk pysxk fd xHkkZoLFkk esa Hkh ckyd
ij laLdkj iM+rs gSaA blfy, ekrk dks dSls mBuk&cSBuk] [kkuk&ihuk]
cksyuk] fy[kuk&i<+uk pkfg,] D;k n`'; ns[kuk pkfg,] D;k ugha
ns[kuk pkfg,] dSls lkspuk pkfg,] dSls ugha lkspuk pkfg,\
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xHkkZoLFkk ls ckyd dk fuekZ.k 'kq# gks tkrk gSA mldk izHkko
iM+rk gSA ckyd cM+k gksrk tkrk gS] tUe ysrk gSA fQj tSls&tSls
pyuk&fQjuk lh[krk gS] mlds fodkl ds fy,] mldh cqf¼
ds fodkl ds fy,] mlds 'kjhj ds fodkl ds fy,] mldh lsgr
ds fy, cgqr lkjs laLdkj gksrs gSaA rks ;s laLdkj t:j viuk
izHkko NksM+rs gSaA ckdh ;g ckr lR; gS fd NksVh mez esa mlus
pØO;wg esa ?kqluk lh[k fy;k FkkA

gekjs 'kkóksa esa ;g Hkh dgk gS fd fo|kFkhZ tc xq#th ds
ikl tkrk gS] rks oks Hkh xq#th ds xHkZ esa jgrk gSA vFkoZosn
ds czãp;Z lwä esa ,slh ppkZ vkrh gSA xq#th ds xHkZ esa jgus
dk eryc xq#th dh lqj{kk esa jgrk gS] muds vuq'kklu esa pyrk
gSA os tSlk fl[kkrs gSa] oSlk lh[krk gSA vfHkeU;q dks NksVh mez
esa ekrk&firk us tks ckrsa fl[kkbZ] mlls mlus pØO;wg esa ?kqluk
lh[k fy;kA dqN xHkkZoLFkk esa vkSj dqN tUe ysus ds ckn esaA
bl rjg ls mlus NksVh mez esa lh[kkA ;g gS bl okD; dk vfHkizk;A

81-81-81-81-81- 'kadk& vPNs ;k cqjs deks ± dk Qy vxys tUe esa gh'kadk& vPNs ;k cqjs deks ± dk Qy vxys tUe esa gh'kadk& vPNs ;k cqjs deks ± dk Qy vxys tUe esa gh'kadk& vPNs ;k cqjs deks ± dk Qy vxys tUe esa gh'kadk& vPNs ;k cqjs deks ± dk Qy vxys tUe esa gh
feyrk gS] blh tUe esa D;ks a ugha feyrk\feyrk gS] blh tUe esa D;ks a ugha feyrk\feyrk gS] blh tUe esa D;ks a ugha feyrk\feyrk gS] blh tUe esa D;ks a ugha feyrk\feyrk gS] blh tUe esa D;ks a ugha feyrk\

☯ lek/kkulek/kkulek/kkulek/kkulek/kku& vPNs deks± vkSj cqjs deks± dk Qy bl tUe esa Hkh
feyrk gSA vkidks ;kn gS fnYyh ds nks xM+cM+ O;fä Fks] ftudk
uke Fkk jaxk vkSj fcYykA jaxk&fcYyk dks blh tUe esa ltk
feyh ;k ugha feyh\ bafnjk xkWa/kh th dk gR;kjk csvar flag]
mldks blh tUe esa n.M feyk fd ugha feyk\ vkSj vki NCchl
tuojh dks nsf[k,] fdrus ohj lSfudksa dks iqjLdkj feyrs gSa]
ijeohj pØ] v'kksd pØ vkfn&vkfn pØ feyrs gSaA rks ;g
ns[kks] blh tUe esa deZ fd;k] blh tUe esa Qy feykA vki
yksx blh tUe esa esgur djrs gSa] vkSj blh tUe esa [kwc osru
dekrs gSaA O;kikjh yksx O;kikj esa iSls dekrs gSasaA blh tUe esa
deZ djrs gSa] blh tUe esa Qy feyrk gSA [kwc feyrk gSA

deks ± dk Qy bl tUe esa Hkh feyrk gSA ,slk ugha gSdeks ± dk Qy bl tUe esa Hkh feyrk gSA ,slk ugha gSdeks ± dk Qy bl tUe esa Hkh feyrk gSA ,slk ugha gSdeks ± dk Qy bl tUe esa Hkh feyrk gSA ,slk ugha gSdeks ± dk Qy bl tUe esa Hkh feyrk gSA ,slk ugha gS
fd] lkjk vxys tUe esa gh feyrk gSAfd] lkjk vxys tUe esa gh feyrk gSAfd] lkjk vxys tUe esa gh feyrk gSAfd] lkjk vxys tUe esa gh feyrk gSAfd] lkjk vxys tUe esa gh feyrk gSA dqN ;gkWa feyrk gS]
dqN vkxs feyrk gSA

82-82-82-82-82- 'kadk& laLdkj&fof/k esa ckyd ds tkr&deZ laLdkj ds'kadk& laLdkj&fof/k esa ckyd ds tkr&deZ laLdkj ds'kadk& laLdkj&fof/k esa ckyd ds tkr&deZ laLdkj ds'kadk& laLdkj&fof/k esa ckyd ds tkr&deZ laLdkj ds'kadk& laLdkj&fof/k esa ckyd ds tkr&deZ laLdkj ds
le;] frfFk vkSj frfFk ds nsork] u{k= vkSj u{k= dsle;] frfFk vkSj frfFk ds nsork] u{k= vkSj u{k= dsle;] frfFk vkSj frfFk ds nsork] u{k= vkSj u{k= dsle;] frfFk vkSj frfFk ds nsork] u{k= vkSj u{k= dsle;] frfFk vkSj frfFk ds nsork] u{k= vkSj u{k= ds
nsork dh vkgqfr dk fo/kku fd;k x;k gSA mUgks aus fy[kknsork dh vkgqfr dk fo/kku fd;k x;k gSA mUgks aus fy[kknsork dh vkgqfr dk fo/kku fd;k x;k gSA mUgks aus fy[kknsork dh vkgqfr dk fo/kku fd;k x;k gSA mUgks aus fy[kknsork dh vkgqfr dk fo/kku fd;k x;k gSA mUgks aus fy[kk
gS&x`gLFk O;fä ;fn nSfud ;K ugha dj ldrk gS] rksgS&x`gLFk O;fä ;fn nSfud ;K ugha dj ldrk gS] rksgS&x`gLFk O;fä ;fn nSfud ;K ugha dj ldrk gS] rksgS&x`gLFk O;fä ;fn nSfud ;K ugha dj ldrk gS] rksgS&x`gLFk O;fä ;fn nSfud ;K ugha dj ldrk gS] rks
de ls de iwf.kZek o vekoL;k ds fnu ;K vo'; djsAde ls de iwf.kZek o vekoL;k ds fnu ;K vo'; djsAde ls de iwf.kZek o vekoL;k ds fnu ;K vo'; djsAde ls de iwf.kZek o vekoL;k ds fnu ;K vo'; djsAde ls de iwf.kZek o vekoL;k ds fnu ;K vo'; djsA
bu nks fo'ks"k fnuks a dk D;k egRo gS\ D;k panzek dkbu nks fo'ks"k fnuks a dk D;k egRo gS\ D;k panzek dkbu nks fo'ks"k fnuks a dk D;k egRo gS\ D;k panzek dkbu nks fo'ks"k fnuks a dk D;k egRo gS\ D;k panzek dkbu nks fo'ks"k fnuks a dk D;k egRo gS\ D;k panzek dk
?kVuk vkSj c<+uk gekjs thou ij izHkko Mkyrk gS\?kVuk vkSj c<+uk gekjs thou ij izHkko Mkyrk gS\?kVuk vkSj c<+uk gekjs thou ij izHkko Mkyrk gS\?kVuk vkSj c<+uk gekjs thou ij izHkko Mkyrk gS\?kVuk vkSj c<+uk gekjs thou ij izHkko Mkyrk gS\

☯ lek/kkulek/kkulek/kkulek/kkulek/kku& *lR;kFkZ izdk'k* esa fCkYdqy Bhd fy[kk gS fd     xzg&u{k=ksa
dk izHkko ugha gksrk] blfy, ckyd dh tUei=h ugha cuokuh
pkfg,A mldk uke 'kksd&i= gSA iafMr dks iSls nsdj] pkgs tSlh
tUe i=h cuok yksA cf<+;k iSls nks] cf<+;k tUei=h cuk nsxk
vkSj FkksM+s iSls nks] rks ?kfV;k cuk nsxkA ;g rks iSls dk [ksy
gS vkSj dqN ughaA vkidh tUei=h esa ,slk dqN ugha fy[kk fd
dy vkidk Hkfo"; dSlk gksxkA

vkSj jgh ckr fd *laLdkj fof/k* esa frfFk vkSj u{k= ds nsork
vkfn ds fy, vkgqfr nsuk fy[kk gSA mldk vFkZ ;g ugha gS fd
mu frfFk ds nsork] u{k= vkSj u{k= ds nsork dks ;fn ge vkgqfr
nsaxs] rks ;s nsork izlék gks tk,axs vkSj gekjk Hkfo"; vPNk cuk
nsaxsA bfrgkl dh j{kk ds fy,] ;g fo/kku fd;k x;k gS] fdbfrgkl dh j{kk ds fy,] ;g fo/kku fd;k x;k gS] fdbfrgkl dh j{kk ds fy,] ;g fo/kku fd;k x;k gS] fdbfrgkl dh j{kk ds fy,] ;g fo/kku fd;k x;k gS] fdbfrgkl dh j{kk ds fy,] ;g fo/kku fd;k x;k gS] fd
ml fnu D;k frfFk Fkh] ml fnu u{k= dkSu lk FkkA i`Fohml fnu D;k frfFk Fkh] ml fnu u{k= dkSu lk FkkA i`Fohml fnu D;k frfFk Fkh] ml fnu u{k= dkSu lk FkkA i`Fohml fnu D;k frfFk Fkh] ml fnu u{k= dkSu lk FkkA i`Fohml fnu D;k frfFk Fkh] ml fnu u{k= dkSu lk FkkA i`Foh
vkSj xzgks a dh fLFkfr D;k Fkh\vkSj xzgks a dh fLFkfr D;k Fkh\vkSj xzgks a dh fLFkfr D;k Fkh\vkSj xzgks a dh fLFkfr D;k Fkh\vkSj xzgks a dh fLFkfr D;k Fkh\     bfrgkl ds Lej.k ds fy, ;g
dke djuk pkfg,A

igys yksx frfFk vkSj u{k= vkfn ds fglkc ls bfrgkl fy[krs
FksA vkt rks vaxzsth rkjh[k esa fy[krs gSa] tSls & 26 tuojh
1902] 25 Qjojh 1925] blls rkjh[k irk pyrh gS] fd
bl O;fä dk tUe dc gqvk Fkk] fdrus lky igys gqvk Fkk]
vkt D;k mez gSA og dsoy bfrgkl dh j{kk ds fy, gSA mlls
gekjk Hkfo"; lq/kjrk gks] ,slh dksbZ ckr ughaA

vc jgh ckr fd x`gLFk O;fä dks izfrfnu ;K djuk pkfg,A
rks oks fcYdqy Bhd fy[kk gSA fQj fy[kk gS] vkifÙkdky esa
;fn oks u dj ldsA eku yks xjhc vkneh gS] gj jkst gou
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djus ds fy, lk/ku ugha gS] rks dksbZ ckr ughaA ,slk O;fä iwf.kZek
vkSj vekoL;k ;kuh iUnzg fnu esa ,d ckj rks de ls de vo';
djsA mlds fy, ;g fodYi fn;k gSA dqN u djus ls] dqN djuk
vPNk gSA fdl fnu djas] rks ,d fnu crk fn;kA vktdy rks
yksx laMs dh Nqêh eukrs gSaA iqjkus le; esa ;g laMs dh Nqêh
ugha gksrh FkhA iwf.kZek dh] vekoL;k dh] vkSj v"Veh dh] ,sls
eghus dh pkj Nqfê;kWa gksrh FkhaA ,d iwf.kZek] ,d vekoL;k vkSj
'kqDy i{k esa ,d v"Veh] Ï".k i{k esa ,d v"Veh vk,xhA rks
Lokeh n;kuUn th us ;Waw dg fn;k] fd iwf.kZek vkSj vekoL;k
esa gou dj yks] D;ksafd ml fnu Nqêh gksrh gSA

leqnz esa Tokj&HkkVk rks jkst p<+rk&?kVrk gSA oks rks jkst
pyrk gSA ysfdu vekoL;k vkSj iwf.kZek dks pUnzek dk dqN fo'ks"k
vkd"kZ.k gksrk gSA blfy, blfy, blfy, blfy, blfy, ml fnu Tokj&HkkVk dqN rst vkrkml fnu Tokj&HkkVk dqN rst vkrkml fnu Tokj&HkkVk dqN rst vkrkml fnu Tokj&HkkVk dqN rst vkrkml fnu Tokj&HkkVk dqN rst vkrk
gSA rks mlh fglkc ls gekjs thou ij Tokj&HkkVs dk vljgSA rks mlh fglkc ls gekjs thou ij Tokj&HkkVs dk vljgSA rks mlh fglkc ls gekjs thou ij Tokj&HkkVs dk vljgSA rks mlh fglkc ls gekjs thou ij Tokj&HkkVs dk vljgSA rks mlh fglkc ls gekjs thou ij Tokj&HkkVs dk vlj
gksrk gS] oks rks Bhd gSA oks rks izkÏfrd ?kVuk gSA gksrk gS] oks rks Bhd gSA oks rks izkÏfrd ?kVuk gSA gksrk gS] oks rks Bhd gSA oks rks izkÏfrd ?kVuk gSA gksrk gS] oks rks Bhd gSA oks rks izkÏfrd ?kVuk gSA gksrk gS] oks rks Bhd gSA oks rks izkÏfrd ?kVuk gSA mlesa dksbZ
vkifÙk ughaA

Tokj&HkkVs dk ,slk dksbZ lw{e izHkko ugha gS fd] og iwf.kZekTokj&HkkVs dk ,slk dksbZ lw{e izHkko ugha gS fd] og iwf.kZekTokj&HkkVs dk ,slk dksbZ lw{e izHkko ugha gS fd] og iwf.kZekTokj&HkkVs dk ,slk dksbZ lw{e izHkko ugha gS fd] og iwf.kZekTokj&HkkVs dk ,slk dksbZ lw{e izHkko ugha gS fd] og iwf.kZek
dks fdlh O;fä dk O;kikj cgqr vPNk cuk ns] nwljs dkdks fdlh O;fä dk O;kikj cgqr vPNk cuk ns] nwljs dkdks fdlh O;fä dk O;kikj cgqr vPNk cuk ns] nwljs dkdks fdlh O;fä dk O;kikj cgqr vPNk cuk ns] nwljs dkdks fdlh O;fä dk O;kikj cgqr vPNk cuk ns] nwljs dk
O;kikj fcxkM+ nsAO;kikj fcxkM+ nsAO;kikj fcxkM+ nsAO;kikj fcxkM+ nsAO;kikj fcxkM+ nsA tSlk ;s gLrjs[kk] Hkfo";&Qy okys yksx
crkrs gSaA oks lc xM+cM+ gSA

83-83-83-83-83- 'kadk& deZ dk Qy Hkksxus ds ckn laLdkj u"V gks tkrs'kadk& deZ dk Qy Hkksxus ds ckn laLdkj u"V gks tkrs'kadk& deZ dk Qy Hkksxus ds ckn laLdkj u"V gks tkrs'kadk& deZ dk Qy Hkksxus ds ckn laLdkj u"V gks tkrs'kadk& deZ dk Qy Hkksxus ds ckn laLdkj u"V gks tkrs
gS a ;k cus jgrs gS a\gS a ;k cus jgrs gS a\gS a ;k cus jgrs gS a\gS a ;k cus jgrs gS a\gS a ;k cus jgrs gS a\

☯ lek/kkulek/kkulek/kkulek/kkulek/kku& laLdkj cus jgrs gSaA bls le>sa%&

z ,d O;fä us pksjh dj yhA pksjh djuk v'kqHk deZ gSA iqfyl
us [kkstchu dhA pksj fey x;kA pksjh dk lkeku Hkh cjken
gks x;kA dksVZ esa dsl gqvkA tt lkgc us dgk& Ng eghus dh
tsy nh tk,xhA Ng ekg dh tsy gks xbZA ;g mldk Qy gks
x;kA Ng ekg ckn oks tsy ls NwVdj ckgj vk;kA pksjh&deZ dk
naM (Qy) D;k Fkk\ Ng eghuk tsy esa jgukA Qy Hkksx fy;kA

z Qy rks Hkksx fy;k] laLdkj cus jgsaxsA tSls&tsy ls NwVus ds
ckn tks pksjh djus dk laLdkj gS] oks vHkh [kRe ugha gqvk gSA

tks fcYdqy is'ksoj (O;kolkf;d) pksj gSa] ftudk /ka/kk gh pksjh
djus dk gS] oks tsy ls NwVrs gh pksjh djsaxsA mudks vkSj dksbZ
dke vkrk gh ugha] dqN lh[kk gh ugha] os esgur djuk tkurs
gh ughaA cl] pksjh djuk tkurs gSaA os ckj&ckj pksjh djrs gSaA
mlls mudks pksjh djus dh tks vknr iM+ tkrh gS] bldk uke
gS & laLdkjA rks ;g laLdkj ugha NwVkA

z bl xyr laLdkj dks feVkus ds fy, vyx ls esgur djuhbl xyr laLdkj dks feVkus ds fy, vyx ls esgur djuhbl xyr laLdkj dks feVkus ds fy, vyx ls esgur djuhbl xyr laLdkj dks feVkus ds fy, vyx ls esgur djuhbl xyr laLdkj dks feVkus ds fy, vyx ls esgur djuh
iM+sxhA mlds fy, ladYi djuk iM+sxk fd *vc cl] cgqriM+sxhA mlds fy, ladYi djuk iM+sxk fd *vc cl] cgqriM+sxhA mlds fy, ladYi djuk iM+sxk fd *vc cl] cgqriM+sxhA mlds fy, ladYi djuk iM+sxk fd *vc cl] cgqriM+sxhA mlds fy, ladYi djuk iM+sxk fd *vc cl] cgqr
pksjh dj yhA vc ugha d:WaxkA*pksjh dj yhA vc ugha d:WaxkA*pksjh dj yhA vc ugha d:WaxkA*pksjh dj yhA vc ugha d:WaxkA*pksjh dj yhA vc ugha d:WaxkA* ,slk ladYi djsxk] dqN d"V
mBk,xk] FkksM+h riL;k djsxk] rks oks laLdkj NwV tk,xkA ojuk
,sls ugha NwVsxkA

84-84-84-84-84- 'kadk& bZ'oj] euq"; thou dk fuekZ.k D;ks a djrk gS\'kadk& bZ'oj] euq"; thou dk fuekZ.k D;ks a djrk gS\'kadk& bZ'oj] euq"; thou dk fuekZ.k D;ks a djrk gS\'kadk& bZ'oj] euq"; thou dk fuekZ.k D;ks a djrk gS\'kadk& bZ'oj] euq"; thou dk fuekZ.k D;ks a djrk gS\
☯ lek/kkulek/kkulek/kkulek/kkulek/kku& euq"; thou dk fuekZ.k] bZ'oj eks{k izkfIr djkus ds

fy, djrk gSA euq"; vius fiNys deks ± dk Qy Hkksx ys]euq"; vius fiNys deks ± dk Qy Hkksx ys]euq"; vius fiNys deks ± dk Qy Hkksx ys]euq"; vius fiNys deks ± dk Qy Hkksx ys]euq"; vius fiNys deks ± dk Qy Hkksx ys]
vkSj vkxs iq#"kkFkZ djds eks{k dks izkIr dj yssA blfy, euq";vkSj vkxs iq#"kkFkZ djds eks{k dks izkIr dj yssA blfy, euq";vkSj vkxs iq#"kkFkZ djds eks{k dks izkIr dj yssA blfy, euq";vkSj vkxs iq#"kkFkZ djds eks{k dks izkIr dj yssA blfy, euq";vkSj vkxs iq#"kkFkZ djds eks{k dks izkIr dj yssA blfy, euq";
dks bZ'oj us cuk;kAdks bZ'oj us cuk;kAdks bZ'oj us cuk;kAdks bZ'oj us cuk;kAdks bZ'oj us cuk;kA

ge euq"; tUe izkIr djds Hkh vxj eks{k ds fy, dksbZ fo'ks"k
iz;Ru ugha djrs] eks{k dh vksj nks&pkj dne vkxs ugha c<+krs]
rks fQj gekjk thou lQy ugha gSA euq"; tUe dh lkFkZdrkeuq"; tUe dh lkFkZdrkeuq"; tUe dh lkFkZdrkeuq"; tUe dh lkFkZdrkeuq"; tUe dh lkFkZdrk
;gh gS] fd dqN rks eks{k dh vksj ge vkxs c<+s aA;gh gS] fd dqN rks eks{k dh vksj ge vkxs c<+s aA;gh gS] fd dqN rks eks{k dh vksj ge vkxs c<+s aA;gh gS] fd dqN rks eks{k dh vksj ge vkxs c<+s aA;gh gS] fd dqN rks eks{k dh vksj ge vkxs c<+s aA

ftl dke ds fy, Hkxoku us tUe fn;k] oks dke rks geus
fd;k gh ughaA [kk;k&fi;k vkSj lks x,A bruk rks vkSj izk.kh
Hkh djrs gSaA blfy, vxj euq"; tUe feyk gS rks bldk iwjk
ykHk mBkuk pkfg,A

85-85-85-85-85- 'kadk& thokRek 'kjhj NksM+us ds oä dgkW a tkrk gS\'kadk& thokRek 'kjhj NksM+us ds oä dgkW a tkrk gS\'kadk& thokRek 'kjhj NksM+us ds oä dgkW a tkrk gS\'kadk& thokRek 'kjhj NksM+us ds oä dgkW a tkrk gS\'kadk& thokRek 'kjhj NksM+us ds oä dgkW a tkrk gS\
vkSj 'kjhj NksM+us ds ckn mldh fLFkfr] iquZtUe dSlsvkSj 'kjhj NksM+us ds ckn mldh fLFkfr] iquZtUe dSlsvkSj 'kjhj NksM+us ds ckn mldh fLFkfr] iquZtUe dSlsvkSj 'kjhj NksM+us ds ckn mldh fLFkfr] iquZtUe dSlsvkSj 'kjhj NksM+us ds ckn mldh fLFkfr] iquZtUe dSls
gksrk gS\gksrk gS\gksrk gS\gksrk gS\gksrk gS\

☯ lek/kkulek/kkulek/kkulek/kkulek/kku& tSls gh vkRek 'kjhj dks NksM+sxk] oSls gh csgks'k gks
tk,xkA mldks dksbZ gks'k ugha] dksbZ 'kfä ughaA vc vkRek vkxs
ugha py ldrkA thokRek LFkwy 'kjhj ds fcuk dqN ugha dj
ldrkA
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z 'kjhj NksM+rs gh bZ'oj mldks idM+ ysxkA og bZ'oj ds fu;a=.k
esa vk tk,xkA vc bZ'oj mldks ys tk,xkA

bZ'oj mlds dekZuqlkj :l esa] tkiku esa] vesfjdk esabZ'oj mlds dekZuqlkj :l esa] tkiku esa] vesfjdk esabZ'oj mlds dekZuqlkj :l esa] tkiku esa] vesfjdk esabZ'oj mlds dekZuqlkj :l esa] tkiku esa] vesfjdk esabZ'oj mlds dekZuqlkj :l esa] tkiku esa] vesfjdk esa
tgkW a dgha Hkh vxyk tUe nsuk gksxk] vFkok Hkkjr esa gh dghatgkW a dgha Hkh vxyk tUe nsuk gksxk] vFkok Hkkjr esa gh dghatgkW a dgha Hkh vxyk tUe nsuk gksxk] vFkok Hkkjr esa gh dghatgkW a dgha Hkh vxyk tUe nsuk gksxk] vFkok Hkkjr esa gh dghatgkW a dgha Hkh vxyk tUe nsuk gksxk] vFkok Hkkjr esa gh dgha
vxyk tUe nsuk gksxk] rks mldks ogkW a rd igqW apk,xkA fQjvxyk tUe nsuk gksxk] rks mldks ogkW a rd igqW apk,xkA fQjvxyk tUe nsuk gksxk] rks mldks ogkW a rd igqW apk,xkA fQjvxyk tUe nsuk gksxk] rks mldks ogkW a rd igqW apk,xkA fQjvxyk tUe nsuk gksxk] rks mldks ogkW a rd igqW apk,xkA fQj
ogkW a vxyk tUe nsxkAogkW a vxyk tUe nsxkAogkW a vxyk tUe nsxkAogkW a vxyk tUe nsxkAogkW a vxyk tUe nsxkA mlds dekZuqlkj ;g O;oLFkk jgrh gSaA

z ;g fuf'pr gS fd & vkRek Hkwr&izsr cuds ugha HkVdsxk] fdlhvkRek Hkwr&izsr cuds ugha HkVdsxk] fdlhvkRek Hkwr&izsr cuds ugha HkVdsxk] fdlhvkRek Hkwr&izsr cuds ugha HkVdsxk] fdlhvkRek Hkwr&izsr cuds ugha HkVdsxk] fdlh
ds 'kjhj esa ?kqldj mldks ijs'kku ugha djsxk] ;g iDdhds 'kjhj esa ?kqldj mldks ijs'kku ugha djsxk] ;g iDdhds 'kjhj esa ?kqldj mldks ijs'kku ugha djsxk] ;g iDdhds 'kjhj esa ?kqldj mldks ijs'kku ugha djsxk] ;g iDdhds 'kjhj esa ?kqldj mldks ijs'kku ugha djsxk] ;g iDdh
ckr gSA ckr gSA ckr gSA ckr gSA ckr gSA ;g 'kkóksa esa fy[kk gSA

z vafre&laLdkj ftldks vaR;sf"V dgrs gS aA ;g lksyg laLdkjks avafre&laLdkj ftldks vaR;sf"V dgrs gS aA ;g lksyg laLdkjks avafre&laLdkj ftldks vaR;sf"V dgrs gS aA ;g lksyg laLdkjks avafre&laLdkj ftldks vaR;sf"V dgrs gS aA ;g lksyg laLdkjks avafre&laLdkj ftldks vaR;sf"V dgrs gS aA ;g lksyg laLdkjks a
es a vfUre gSAes a vfUre gSAes a vfUre gSAes a vfUre gSAes a vfUre gSA     ;s 'kCn gh dg jgk gS fd vaR;sf"V gks x;h ;kfu
fd ckr [kRe gks x;hA vaR;sf"V ds ckn e`rd ds fy, gevaR;sf"V ds ckn e`rd ds fy, gevaR;sf"V ds ckn e`rd ds fy, gevaR;sf"V ds ckn e`rd ds fy, gevaR;sf"V ds ckn e`rd ds fy, ge
dqN ugha dj ldrsAdqN ugha dj ldrsAdqN ugha dj ldrsAdqN ugha dj ldrsAdqN ugha dj ldrsA vkRek rks nwljs tUe esa x;k vkSj mldk
'kjhj Hkh [kRe gks x;k] lkjs fj'rs [kRe gks x;sA fQj pkSFkk
djks] nlokWa djks] ckjgokWa djks] rsjgokWa djksA oks tks cps gq,
thfor yksx gSa] oks vius fy, djrs gSa] e`rd ds Qk;ns ds fy,
ughaA

86-86-86-86-86- 'kadk& vdky e`R;q gks tkrh gS] rks mldk tUe dc'kadk& vdky e`R;q gks tkrh gS] rks mldk tUe dc'kadk& vdky e`R;q gks tkrh gS] rks mldk tUe dc'kadk& vdky e`R;q gks tkrh gS] rks mldk tUe dc'kadk& vdky e`R;q gks tkrh gS] rks mldk tUe dc
gksrk gS] vkSj fdl ;ksfu es a gksrk gS\gksrk gS] vkSj fdl ;ksfu es a gksrk gS\gksrk gS] vkSj fdl ;ksfu es a gksrk gS\gksrk gS] vkSj fdl ;ksfu es a gksrk gS\gksrk gS] vkSj fdl ;ksfu es a gksrk gS\

☯ lek/kkulek/kkulek/kkulek/kkulek/kku& mÙkj ;g gS fd tc Hkh fdlh dh e`R;q gksrh gS]tc Hkh fdlh dh e`R;q gksrh gS]tc Hkh fdlh dh e`R;q gksrh gS]tc Hkh fdlh dh e`R;q gksrh gS]tc Hkh fdlh dh e`R;q gksrh gS]
pkgs vdky&e`R;q gks ;k dky&e`R;q gks] mldk tUe rqjarpkgs vdky&e`R;q gks ;k dky&e`R;q gks] mldk tUe rqjarpkgs vdky&e`R;q gks ;k dky&e`R;q gks] mldk tUe rqjarpkgs vdky&e`R;q gks ;k dky&e`R;q gks] mldk tUe rqjarpkgs vdky&e`R;q gks ;k dky&e`R;q gks] mldk tUe rqjar
gksrk gSAgksrk gSAgksrk gSAgksrk gSAgksrk gSA mlds dekZuqlkj tgkWa mlds deZ dk Qy curk gS]
U;k; ds vuqlkj bZ'oj mldks rqjar vxyk tUe nsrk gSA

iz'u ;g gS fd & vxyk tUe fdl ;ksfu esa gksrk gS\ mÙkj
;g gS fd& tSls mlds deZ] oSlk tUe gksrk gSA vxyk tUevxyk tUevxyk tUevxyk tUevxyk tUe
ysus ds tSls deZ gS] ml ;ksfu esa mldk tUe gks tk,xkAysus ds tSls deZ gS] ml ;ksfu esa mldk tUe gks tk,xkAysus ds tSls deZ gS] ml ;ksfu esa mldk tUe gks tk,xkAysus ds tSls deZ gS] ml ;ksfu esa mldk tUe gks tk,xkAysus ds tSls deZ gS] ml ;ksfu esa mldk tUe gks tk,xkA
bl rjg ls ;g deks± dk Qy gSaA og dfBu fo"k; gSA bldks
ckj&ckj i<+uk] lquuk] fparu djuk] euu djuk] ,slk djsaxs
rks /khjs& /khjs dqN le> esa vk,xkA

87- 'kadk& ojnku ;k Jki nsuk D;k laHko gS\ ugha] rks fQj87- 'kadk& ojnku ;k Jki nsuk D;k laHko gS\ ugha] rks fQj87- 'kadk& ojnku ;k Jki nsuk D;k laHko gS\ ugha] rks fQj87- 'kadk& ojnku ;k Jki nsuk D;k laHko gS\ ugha] rks fQj87- 'kadk& ojnku ;k Jki nsuk D;k laHko gS\ ugha] rks fQj
og D;k gS\og D;k gS\og D;k gS\og D;k gS\og D;k gS\

☯ lek/kkulek/kkulek/kkulek/kkulek/kku& ojnku vkSj Jki nsuk laHko gSA ij oSlk ugha tSlk
vkius iqjk.kksa esa i<+ j[kk gS] ;k ikSjkf.kd dFkkvksa esa lqu j[kk
gS fd & ** tkvks] rqEgsa dksbZ ugha ekj ldsxk] rqe vej gks
x, gksA** l`f"V ds fu;e ds fo#¼ ojnku xyr gSaA ,sls ojnku
ugha gksrs gSaA

izÏfr ds fu;e ls fo#¼ tks ckras gS a] bl rjg dk uizÏfr ds fu;e ls fo#¼ tks ckras gS a] bl rjg dk uizÏfr ds fu;e ls fo#¼ tks ckras gS a] bl rjg dk uizÏfr ds fu;e ls fo#¼ tks ckras gS a] bl rjg dk uizÏfr ds fu;e ls fo#¼ tks ckras gS a] bl rjg dk u
ojnku gksrk gS vkSj u Jki gksrk gSAojnku gksrk gS vkSj u Jki gksrk gSAojnku gksrk gS vkSj u Jki gksrk gSAojnku gksrk gS vkSj u Jki gksrk gSAojnku gksrk gS vkSj u Jki gksrk gSA l`f"V fu;e ds vuqdwy
ojnku Hkh gksrk gS vkSj Jki Hkh gksrk gSA

ojnku fdldks dgrs gSa\ vk'khokZn dk uke ojnku gSaA ½f"k&eqfu
th D;k dgrs gSa%&

ßvfHkoknu'khyL; fuR;a o`¼ksilsfou%AßvfHkoknu'khyL; fuR;a o`¼ksilsfou%AßvfHkoknu'khyL; fuR;a o`¼ksilsfou%AßvfHkoknu'khyL; fuR;a o`¼ksilsfou%AßvfHkoknu'khyL; fuR;a o`¼ksilsfou%A
pRokfj rL; c¼ZUr vk;qfoZ|k ;'kks cye~AAÞpRokfj rL; c¼ZUr vk;qfoZ|k ;'kks cye~AAÞpRokfj rL; c¼ZUr vk;qfoZ|k ;'kks cye~AAÞpRokfj rL; c¼ZUr vk;qfoZ|k ;'kks cye~AAÞpRokfj rL; c¼ZUr vk;qfoZ|k ;'kks cye~AAÞ

;g ojnku gS fd & **tks cM+ksa dk vknj lEeku djrs gSa]
ekrk&firk dks] xq#tuksa dks ueLrs djrs gSa] muds vkns'k dk
ikyu djrs gSa] mudh lsok djrs gSa] mudh pkj phtsa c<+rh gSaA
os gSa & vk;q] fo|k] ;'k vkSj cyA** ekrk&firk mudks vk'khokZn
nsrs gSa] xq#tu vk'khokZn nsrs gSa fd cM+h mez okys gks] [kwc
Qyks&Qwyks] vkxs c<+ks] mékfr djks] lq[kh jgksA ,slk ojnku Bhd gSA

Jki D;k gS\ ,d O;fä us vijk/k fd;k vkSj mldks dgk&
ns[k] rwus vijk/k fd;k gS] rq>s naM feysxkA bls tsy esa Mky
nsuk pkfg,A ,sls gh fdlh us mldks MkWaV yxk nhA vc fQj
og ckn esa idM+k Hkh x;k] ml ij dsl pyk vkSj mldks tsy
Hkh gks x;hA mldk Jki fl¼ gks x;kA mlus lp ckr dghA

vijk/kh dks vijk/k ls cpkus ds fy, vFkok mldks le>kus
ds fy, O;fä mldks MkWaVrk gS] jksdrk gSA fQj Hkh og ugha ekurk
gS rks fQj mldks dgrk gS fd & ns[k rw ugha ekurk] rq>s naM
feysxkA vkSj oks rks gksrk gh gSA

dqN dkYifud Jki ,sls Hkh cksys tkrs gSaA ,d euq"; Fkk]
og xM+cM+ ;kuh cqjs dke djrk Fkk] mldks Jki fn;k & rwmldks Jki fn;k & rwmldks Jki fn;k & rwmldks Jki fn;k & rwmldks Jki fn;k & rw
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mRd`"V 'kadk&lek/kkumRd`"V 'kadk&lek/kkumRd`"V 'kadk&lek/kkumRd`"V 'kadk&lek/kkumRd`"V 'kadk&lek/kku mRd`"V 'kadk&lek/kkumRd`"V 'kadk&lek/kkumRd`"V 'kadk&lek/kkumRd`"V 'kadk&lek/kkumRd`"V 'kadk&lek/kku

vHkh&vHkh  ;gkW a ij lqvj cu tk] rw vHkh&vHkh blh tUevHkh&vHkh  ;gkW a ij lqvj cu tk] rw vHkh&vHkh blh tUevHkh&vHkh  ;gkW a ij lqvj cu tk] rw vHkh&vHkh blh tUevHkh&vHkh  ;gkW a ij lqvj cu tk] rw vHkh&vHkh blh tUevHkh&vHkh  ;gkW a ij lqvj cu tk] rw vHkh&vHkh blh tUe
esa dqÙkk cu tkA ,slk laHko ugha gksxkAes a dqÙkk cu tkA ,slk laHko ugha gksxkAes a dqÙkk cu tkA ,slk laHko ugha gksxkAes a dqÙkk cu tkA ,slk laHko ugha gksxkAes a dqÙkk cu tkA ,slk laHko ugha gksxkA

O;fä blh tUe esa rks dqÙkk ugha cu ldrkA gkWa] ejus ds
ckn Hkys gh og cu tk,A Hkxoku mldks deZ ds vuqlkj naM
ns nsaxs] oks vyx ckr gS] ij thrs th blh tUe esa mldks rksM+&ejksM+
dj fcYyh] dqÙkk ugha cuk;k tk ldrkA bl rjg ds dksbZ Jki
vkius dFkkvksa esa lqus gksa rks oks xyr gSaA

88-88-88-88-88- 'kadk& *esjh n`f"V esa Lokeh n;kuan ljLorh vkSj muds'kadk& *esjh n`f"V esa Lokeh n;kuan ljLorh vkSj muds'kadk& *esjh n`f"V esa Lokeh n;kuan ljLorh vkSj muds'kadk& *esjh n`f"V esa Lokeh n;kuan ljLorh vkSj muds'kadk& *esjh n`f"V esa Lokeh n;kuan ljLorh vkSj muds
dk;Z* uked vius xzaFk (f}rh; laLdj.k] la- 2050]dk;Z* uked vius xzaFk (f}rh; laLdj.k] la- 2050]dk;Z* uked vius xzaFk (f}rh; laLdj.k] la- 2050]dk;Z* uked vius xzaFk (f}rh; laLdj.k] la- 2050]dk;Z* uked vius xzaFk (f}rh; laLdj.k] la- 2050]
i`- 332&335)i`- 332&335)i`- 332&335)i`- 332&335)i`- 332&335) esa fy[kk gS fd e`R;q ls igys Lokehthesa fy[kk gS fd e`R;q ls igys Lokehthesa fy[kk gS fd e`R;q ls igys Lokehthesa fy[kk gS fd e`R;q ls igys Lokehthesa fy[kk gS fd e`R;q ls igys Lokehth
us viuh ;ksx'kfä ds }kjk ia- xq#nÙkth fo|kFkhZ ij 'kfäikrus viuh ;ksx'kfä ds }kjk ia- xq#nÙkth fo|kFkhZ ij 'kfäikrus viuh ;ksx'kfä ds }kjk ia- xq#nÙkth fo|kFkhZ ij 'kfäikrus viuh ;ksx'kfä ds }kjk ia- xq#nÙkth fo|kFkhZ ij 'kfäikrus viuh ;ksx'kfä ds }kjk ia- xq#nÙkth fo|kFkhZ ij 'kfäikr
dk iz;ksx dj osnkFkZ laca/kh Kku laØfer dj fn;k FkkAdk iz;ksx dj osnkFkZ laca/kh Kku laØfer dj fn;k FkkAdk iz;ksx dj osnkFkZ laca/kh Kku laØfer dj fn;k FkkAdk iz;ksx dj osnkFkZ laca/kh Kku laØfer dj fn;k FkkAdk iz;ksx dj osnkFkZ laca/kh Kku laØfer dj fn;k FkkA
D;k ;g lEHko gS\D;k ;g lEHko gS\D;k ;g lEHko gS\D;k ;g lEHko gS\D;k ;g lEHko gS\

☯ lek/kkulek/kkulek/kkulek/kkulek/kku& Jh ia- ;qf/kf"Bj ehekald th us tks 'kfäikr ds  }kjk
osnkFkZ dk Kku djkus dh ckr ;fn iqLrd esa fy[kh gS] rks esjh
n`f"V esa og Bhd ugha gSA

Lo;a egf"kZ n;kuan ljLorh th us osnkFkZ Kku djkus dh 'kfäikr
okyh fof/k dk vius xzUFkksa esa dgha Hkh mYys[k ugha fd;k gSA

osnkFkZ Kku djus ds fy, egf"kZ us nks fodYi *½XosnkfnHkk";&
Hkwfedk* ds iBuikBu&fo"k; ds vUr esa crk, gSa%&

1- O;kdj.k v"Vk/;k;h /kkrqikB m.kkfnx.k & pkj czkã.k bu lc
xzUFkksa dks Øe ls i<+ dsA

2- vFkok ftUgksaus mu lEiw.kZ xzUFkksa dks i<+ ds tks lR;&lR; osn
O;k[;ku fd, gksa] mudks ns[k ds osn dk vFkZ ;Fkkor~ tku ysosaA

;gkWa 'kfäikr ls osnkFkZ Kku dk mYys[k dgha Hkh ugha gSA'kfäikr ls osnkFkZ Kku dk mYys[k dgha Hkh ugha gSA'kfäikr ls osnkFkZ Kku dk mYys[k dgha Hkh ugha gSA'kfäikr ls osnkFkZ Kku dk mYys[k dgha Hkh ugha gSA'kfäikr ls osnkFkZ Kku dk mYys[k dgha Hkh ugha gSA
vkSj u gh *lR;kFkZ izdk'k* ds rhljs leqYykl vkfn esa dgha
ij crk;k gSA

89-89-89-89-89- 'kadk& bZ'oj ds }kjk lalkj cukus ls iwoZ tho us deZ'kadk& bZ'oj ds }kjk lalkj cukus ls iwoZ tho us deZ'kadk& bZ'oj ds }kjk lalkj cukus ls iwoZ tho us deZ'kadk& bZ'oj ds }kjk lalkj cukus ls iwoZ tho us deZ'kadk& bZ'oj ds }kjk lalkj cukus ls iwoZ tho us deZ
dgkW a fd,] deZQy ds fy;s txr~ dSls cuk;k\dgkW a fd,] deZQy ds fy;s txr~ dSls cuk;k\dgkW a fd,] deZQy ds fy;s txr~ dSls cuk;k\dgkW a fd,] deZQy ds fy;s txr~ dSls cuk;k\dgkW a fd,] deZQy ds fy;s txr~ dSls cuk;k\

☯ lek/kkulek/kkulek/kkulek/kkulek/kku& bZ'oj us tc ;g txr~ cuk;k rks ftu deks± dk Qy
l`f"V ds vkjaHk esa fn;k] oks deZ geus blls fiNyh l`f"V esa

fd, FksA vc vki ;g iwNsaxs fd tc fiNyh l`f"V cukbZ rc
deZ dgkWa ls vk,\ mÙkj gS fd mlls fiNyh l`f"V ls vk,A
blh izdkj ls mlds ihNs pyrs tkvksA

,d O;fä us iwNk fd tc Hkxoku us igyh ckj l`f"V cukbZ]
rc deZ dgkWa ls vk, rks eSaus dgk & igyh ckj l`f"V cukbZ
gh ughaA vc ;g mÙkj le> esa ugha vk;k] Vs<+k gS u ! bl
ckr dks le>uk dfBu gSA

igyh ckj bZ'oj us l`f"V dHkh cukbZ gh ugh aA ;gigyh ckj bZ'oj us l`f"V dHkh cukbZ gh ugh aA ;gigyh ckj bZ'oj us l`f"V dHkh cukbZ gh ugh aA ;gigyh ckj bZ'oj us l`f"V dHkh cukbZ gh ugh aA ;gigyh ckj bZ'oj us l`f"V dHkh cukbZ gh ugh aA ;g
vukfndky ls py jgh gSAvukfndky ls py jgh gSAvukfndky ls py jgh gSAvukfndky ls py jgh gSAvukfndky ls py jgh gSA     rhu oLrq,Wa vukfn gSa& bZ'oj] tho]
izÏfrA ;g lcls igyk fl¼kar (izk;ejh ykW) gSA vxj ;g le>
esa vk,xk rks vkxs cgqr lh ckrsa le> esa vk tk,axhA vxj ;g
le> esa ugha vk,xk rks dqN le> esa ugha vk,xkA

bZ'oj us igyh ckj dHkh Hkh l`f"V ugha cukbZA vukfndkyvukfndkyvukfndkyvukfndkyvukfndky
ls bZ'oj l`f"V cuk jgk gS vkSj thokRek vukfndky ls deZls bZ'oj l`f"V cuk jgk gS vkSj thokRek vukfndky ls deZls bZ'oj l`f"V cuk jgk gS vkSj thokRek vukfndky ls deZls bZ'oj l`f"V cuk jgk gS vkSj thokRek vukfndky ls deZls bZ'oj l`f"V cuk jgk gS vkSj thokRek vukfndky ls deZ
dj jgk gS vkSj izÏfr Hkksx ns jgh gSA dj jgk gS vkSj izÏfr Hkksx ns jgh gSA dj jgk gS vkSj izÏfr Hkksx ns jgh gSA dj jgk gS vkSj izÏfr Hkksx ns jgh gSA dj jgk gS vkSj izÏfr Hkksx ns jgh gSA izÏfr gekjs deks± dk
Qy gedks Hkqxok jgh gSA rhuksa vukfndky ls py jgs gSaA

foi{k dks lkspus ls ckr tYnh le> esa vkrh gSA ;g Hkh
,d le>us dk rjhdk gSA dYiuk dhft, fd & igyh ckj
bZ'oj us l`f"V cukbZA tc igyh ckj cukbZ] rks bZ'oj dsoy
euq"; cuk,xk ;k xk;&?kksM+k Hkh cuk,xk\ vdsyk euq"; cuk,xk
rks vdsyk euq"; rks th ugha ldrkA mldks xk; Hkh pkfg,]
?kksM+k Hkh pkfg,] x/kk Hkh pkfg,] xsgwWa Hkh pkfg,] puk Hkh pkfg,A
euq"; dk thou Bhd&Bkd pykus ds fy, bZ'oj HksM+&cdjh]
xk;] x/kk&?kksM+k] dqÙkk] fcYyh] xsgwwWa] puk] lc cuk,xkA ,slh
fLFkfr esa iz'u gksxk fd igyh ckj bZ'oj us fdlh dks euq";
cuk fn;k] fdlh dks fcYyh cuk fn;k] fdlh dks dqÙkk cuk fn;k]
fdlh dks o`{k cuk fn;k] rks fcuk deZ ds mlus Qy fn;k fd
ugha fn;k\ blls rks ;g Hkh ekuuk iM+sxk fd bZ'oj us igyh
ckj fcuk deZ ds Qy fn;kA vkSj ;fn ;g eku fy;k fd igyh
ckj bZ'oj us fcuk deZ ds Qy fn;k rks ;g iz'u gksxk & D;k
bZ'oj U;k;dkjh gqvk fd vU;k;dkjh gqvk\ rc rks og vU;k;dkjh
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mRd`"V 'kadk&lek/kkumRd`"V 'kadk&lek/kkumRd`"V 'kadk&lek/kkumRd`"V 'kadk&lek/kkumRd`"V 'kadk&lek/kku mRd`"V 'kadk&lek/kkumRd`"V 'kadk&lek/kkumRd`"V 'kadk&lek/kkumRd`"V 'kadk&lek/kkumRd`"V 'kadk&lek/kku

gqvkA tc igyh ckj l`f"V cukrs gh bZ'oj vU;k;dkjh gks x;k
rks nwljh ckj D;k U;k;dkjh jgsxk\ fQj rhljh ckj D;k ge
ml ij Hkjkslk djsaxs\ D;k og gekjs lkFk U;k; djsxk\ D;k
vki yksx bZ'oj dks vU;k;dkjh ekuus ds fy, rS;kj gSaA ugha
gaS uA blls fl¼ gqvk fd bZ'oj us igyh ckj l`f"V ugha cukbZA

bZ'oj U;k;dkjh rHkh cuk jgsxk] tc deZ ds vk/kkj ij Qy
feysa vkSj deZ dgkWa ls vk,xk\ oks ihNs ls vk,xk vkSj ihNs
ls ihNs] ihNs ls ihNs l`f"V vkSj deZ ekusaxs] rc rks bZ'oj U;k;dkjh
cuk jgsxk vU;Fkk vU;k;dkjh ekuuk iM+sxkA rks ,slk lkspsaxs rks
FkksM+k le> esa vk,xkA

90-90-90-90-90- 'kadk'kadk'kadk'kadk'kadk& ;g dSls lkfcr gks fd vPNs dk;Z djus ls O;fä;g dSls lkfcr gks fd vPNs dk;Z djus ls O;fä;g dSls lkfcr gks fd vPNs dk;Z djus ls O;fä;g dSls lkfcr gks fd vPNs dk;Z djus ls O;fä;g dSls lkfcr gks fd vPNs dk;Z djus ls O;fä
eks{k es a tkrk gS\ D;k vHkh rd dksbZ Hkh O;fä eks{keks{k es a tkrk gS\ D;k vHkh rd dksbZ Hkh O;fä eks{keks{k es a tkrk gS\ D;k vHkh rd dksbZ Hkh O;fä eks{keks{k es a tkrk gS\ D;k vHkh rd dksbZ Hkh O;fä eks{keks{k es a tkrk gS\ D;k vHkh rd dksbZ Hkh O;fä eks{k
es a x;k gS\ vxj gka W rks vkidks dSls Kku gqvk fd okses a x;k gS\ vxj gka W rks vkidks dSls Kku gqvk fd okses a x;k gS\ vxj gka W rks vkidks dSls Kku gqvk fd okses a x;k gS\ vxj gka W rks vkidks dSls Kku gqvk fd okses a x;k gS\ vxj gka W rks vkidks dSls Kku gqvk fd oks
O;fä eks{k es a x;k gS\O;fä eks{k es a x;k gS\O;fä eks{k es a x;k gS\O;fä eks{k es a x;k gS\O;fä eks{k es a x;k gS\

☯ lek/kkulek/kkulek/kkulek/kkulek/kku& ge lc ds lc eks{k esa tk pqds gSa vkSj lkjs eks{k
eas ls ykSVdj vk, gSaA ;gh 'kkó Hkh dgrk gS] osn Hkh dgrk
gS fd vPNs dke djks] fu"dke deZ djks vkSj eks{k esa tkvksA

iz'u gS & bldk irk dSls pysxk\ vkidks Hkh crk nsrk gwWaA
vkidks Hkh irk pysxk] eq>s Hkh vkSj lcdks irk pysxkA tks
O;fDr eks{k esa tk jgk gS] oks Lo;a Kku j[krk gS fd vc esjk
eks{k gksxk ;k vHkh vkSj tUe gksxkA mldh dlkSVh ;gh gS fd&

z **vxj vkids eu esa lkalkfjd lq[k Hkksxus dh lkjh bPNk,a**vxj vkids eu esa lkalkfjd lq[k Hkksxus dh lkjh bPNk,a**vxj vkids eu esa lkalkfjd lq[k Hkksxus dh lkjh bPNk,a**vxj vkids eu esa lkalkfjd lq[k Hkksxus dh lkjh bPNk,a**vxj vkids eu esa lkalkfjd lq[k Hkksxus dh lkjh bPNk,a
lekIr gks xb± gS a rks vkidk eks{k gks tk,xkA**lekIr gks xb± gS a rks vkidk eks{k gks tk,xkA**lekIr gks xb± gS a rks vkidk eks{k gks tk,xkA**lekIr gks xb± gS a rks vkidk eks{k gks tk,xkA**lekIr gks xb± gS a rks vkidk eks{k gks tk,xkA**

vxj ,slk yxrk gS fd vHkh vkSj lkalkfjd lq[k Hkksxus dh
bPNk ckdh gS rks le> ysuk vHkh vkSj tUe ysuk iM+sxkA ;g
dlkSVh osn] ;ksx n'kZukfn 'kkóksa esa fy[kh gSA ogkWa ls gesa Kku gqvkA

z vc gj ,d dks viuk&viuk rks irk pyrk gh gSA tc Hkw[k
yx jgh gS rks vkidks irk pyrk gS vkSj [kkuk [kkrs gSa] iwjk
isV Hkj tkrk gS rks vkidks irk pyrk gS fd vc isV Hkj x;k
gS] vc vkSj ugha [kkukA ,sls gh bPNk,Wa lekIr gks xb±] ;g Hkh

irk pysxkA vc vkSj lkalkfjd lq[k ugha Hkksxuk] iwjk gks x;k]
cl rc le> ysuk fd eq>s vc eks{k fey tk,xkA

z vxj vukfndky ls vkt rd ,d Hkh eks{k esa ugha x;k] ,slk
ekuks rks] Hkfo"; esa D;k dksbZ tk ik,xk\ Hkfo"; esa Hkh ugha tk,xkA
bldk eryc gS] Hkxoku ;g >wB cksyrk gS fd rqe eks{k esa
tkvksA ysfdu ,slk rks ugha gSA Hkxoku lp cksyrk gSA

Hkxoku dgrk gS fd iq#"kkFkZ djks vkSj eks{k esa tkvksAHkxoku dgrk gS fd iq#"kkFkZ djks vkSj eks{k esa tkvksAHkxoku dgrk gS fd iq#"kkFkZ djks vkSj eks{k esa tkvksAHkxoku dgrk gS fd iq#"kkFkZ djks vkSj eks{k esa tkvksAHkxoku dgrk gS fd iq#"kkFkZ djks vkSj eks{k esa tkvksA
bldk eryc eks{k esa tkuk laHko gSA vxj laHko gS rks igysbldk eryc eks{k esa tkuk laHko gSA vxj laHko gS rks igysbldk eryc eks{k esa tkuk laHko gSA vxj laHko gS rks igysbldk eryc eks{k esa tkuk laHko gSA vxj laHko gS rks igysbldk eryc eks{k esa tkuk laHko gSA vxj laHko gS rks igys
Hkh cgqr lkjs yksx x, vkSj vkxs Hkh yksx tk,axs aAHkh cgqr lkjs yksx x, vkSj vkxs Hkh yksx tk,axs aAHkh cgqr lkjs yksx x, vkSj vkxs Hkh yksx tk,axs aAHkh cgqr lkjs yksx x, vkSj vkxs Hkh yksx tk,axs aAHkh cgqr lkjs yksx x, vkSj vkxs Hkh yksx tk,axs aA     vki Hkh
x, Fks] ge Hkh x, Fks] vkSj fQj tk,axsA tksj yxk,axs rks tk,axsA

z ;g *laU;kl* fdlfy, fy;k tkrk gS\ D;k O;kikj djus ds fy,]
iSls dekus ds fy,\ ugha] laU;kl dk ,d gh mís'; gS%& **eks{klaU;kl dk ,d gh mís'; gS%& **eks{klaU;kl dk ,d gh mís'; gS%& **eks{klaU;kl dk ,d gh mís'; gS%& **eks{klaU;kl dk ,d gh mís'; gS%& **eks{k
es a tkuk**Aes a tkuk**Aes a tkuk**Aes a tkuk**Aes a tkuk**A laU;kl ds ckn fQj eks{k gksrk gSA laU;klh cuus
ls rks yksxksa dks Mj yxrk gS fd gedks laU;klh cuok dj ?kj
NqM+ok nsaxsA eks{k eas tkus ds fy, laU;kl ysuk vfuok;Z (dEiyljh)
gSA vkt yks] chl tUe ckn yks] ipkl tUe ds ckn yks] ysuk
rks iMs+xk vkSj dksbZ jkLrk ugha gSA

eq>s eks{k esa tkuk gS] nqfu;k esa ugha jguk gSA esjh le>
esa vk x;kA vki Hkh iz;kl djsa] vkidks Hkh le> esa vk,xkA

z gekjs xq#th dgrs gSa & LokFkhZ er cuukA vkSjksa dks Hkh lkFk
ysdj tkukA blfy, esjh M~;wVh yxk j[kh gS] tkvks izpkj djksA
nwljs yksxks a dks Hkh lkFk ysrs pyks] vdsys eks{k esa er tkukAnwljs yksxks a dks Hkh lkFk ysrs pyks] vdsys eks{k esa er tkukAnwljs yksxks a dks Hkh lkFk ysrs pyks] vdsys eks{k esa er tkukAnwljs yksxks a dks Hkh lkFk ysrs pyks] vdsys eks{k esa er tkukAnwljs yksxks a dks Hkh lkFk ysrs pyks] vdsys eks{k esa er tkukA

z ?kj NksM+uk iM+sxk] lalkj NksM+uk iM+sxk] rc eks{k gksxkA esjk izopuesjk izopuesjk izopuesjk izopuesjk izopu
lqudj ds] vki tks'k esa vkdj] dy gh ?kj er NksM+ nsukAlqudj ds] vki tks'k esa vkdj] dy gh ?kj er NksM+ nsukAlqudj ds] vki tks'k esa vkdj] dy gh ?kj er NksM+ nsukAlqudj ds] vki tks'k esa vkdj] dy gh ?kj er NksM+ nsukAlqudj ds] vki tks'k esa vkdj] dy gh ?kj er NksM+ nsukA
varr% djuk ;gh iM+sxk]varr% djuk ;gh iM+sxk]varr% djuk ;gh iM+sxk]varr% djuk ;gh iM+sxk]varr% djuk ;gh iM+sxk] ysfdu dc djsa\ ysfdu dc djsa\ ysfdu dc djsa\ ysfdu dc djsa\ ysfdu dc djsa\ mlds fy, rS;kjh
djuh iM+sxh] ;ksX;rk cukuh iM+sxhA

z vkt ls vki lkspuk 'kq# djsa fd gesa ?kj NksM+uk gS] gesa okuizLFk
ysuk gS] gesa laU;kl ysuk gS] ;ksX;rk cukuh gSA vkidks ?kj NksM+us
dh rS;kjh djus esa Hkh ikWap&nl o"kZ fudy tk,axsA blfy, tks'k
esa vkdj dksbZ dke ugha djuk pkfg,A gks'k esa jgdj cqf¼eÙkk
ls vius lkeF;Z dks /;ku esa j[kdj ds djuk pkfg,A rS;kjh
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mRd`"V 'kadk&lek/kkumRd`"V 'kadk&lek/kkumRd`"V 'kadk&lek/kkumRd`"V 'kadk&lek/kkumRd`"V 'kadk&lek/kku mRd`"V 'kadk&lek/kkumRd`"V 'kadk&lek/kkumRd`"V 'kadk&lek/kkumRd`"V 'kadk&lek/kkumRd`"V 'kadk&lek/kku

rks vki vkt ls Hkh 'kq# dj ldrs gSa] fd ge le; vkus ij
;ksX;rk cukdj okuizLFk ysaxs] laU;kl ysaxsA

91-91-91-91-91- 'kadk'kadk'kadk'kadk'kadk& ,d efgyk us vius ifr dh Øwjrk ,oa vR;kpkj,d efgyk us vius ifr dh Øwjrk ,oa vR;kpkj,d efgyk us vius ifr dh Øwjrk ,oa vR;kpkj,d efgyk us vius ifr dh Øwjrk ,oa vR;kpkj,d efgyk us vius ifr dh Øwjrk ,oa vR;kpkj
ls ykpkj gksdj ,d jkr ekSdk ns[kdj mldh gR;k djls ykpkj gksdj ,d jkr ekSdk ns[kdj mldh gR;k djls ykpkj gksdj ,d jkr ekSdk ns[kdj mldh gR;k djls ykpkj gksdj ,d jkr ekSdk ns[kdj mldh gR;k djls ykpkj gksdj ,d jkr ekSdk ns[kdj mldh gR;k dj
nhA mlds vykok mlds ikl vkSj dksbZ jkLrk ugha cpknhA mlds vykok mlds ikl vkSj dksbZ jkLrk ugha cpknhA mlds vykok mlds ikl vkSj dksbZ jkLrk ugha cpknhA mlds vykok mlds ikl vkSj dksbZ jkLrk ugha cpknhA mlds vykok mlds ikl vkSj dksbZ jkLrk ugha cpk
FkkA D;k mls ijekRek naM nsxk] tks ltk ;gka W dkV yh]FkkA D;k mls ijekRek naM nsxk] tks ltk ;gka W dkV yh]FkkA D;k mls ijekRek naM nsxk] tks ltk ;gka W dkV yh]FkkA D;k mls ijekRek naM nsxk] tks ltk ;gka W dkV yh]FkkA D;k mls ijekRek naM nsxk] tks ltk ;gka W dkV yh]
D;k og de gks tk,xh\D;k og de gks tk,xh\D;k og de gks tk,xh\D;k og de gks tk,xh\D;k og de gks tk,xh\

☯ lek/kkulek/kkulek/kkulek/kkulek/kku& bl 'kadk dk mRrj gS%&
z oSls rks ;g osn lEer ugha gS fd iRuh] ifr ds vR;kpkjksa ls

ijs'kku gks tk, rks jkr dks xaMklk ysds mls dkV ns] dksbZ gfFk;kj
ysdj mldks ekj MkysA ifr dks ekjuk rks ugha pkfg,A

z vxj ifr ds vR;kpkjksa ls ijs'kku gS rks oks jktk dks f'kdk;r
djs] dksVZ esa tk, fd] lkgc esjk ifr eq>s ijs'kku djrk gS]
mldks Bhd djas] U;k; djsaA njvly]iRuh dks ,slk djuk pkfg,A

z ;fn iRuh us ifr dh gR;k dj gh nh rks fQj vijk/k rks;fn iRuh us ifr dh gR;k dj gh nh rks fQj vijk/k rks;fn iRuh us ifr dh gR;k dj gh nh rks fQj vijk/k rks;fn iRuh us ifr dh gR;k dj gh nh rks fQj vijk/k rks;fn iRuh us ifr dh gR;k dj gh nh rks fQj vijk/k rks
fd;k gS] vr% mldk naM Hkh feysxkAfd;k gS] vr% mldk naM Hkh feysxkAfd;k gS] vr% mldk naM Hkh feysxkAfd;k gS] vr% mldk naM Hkh feysxkAfd;k gS] vr% mldk naM Hkh feysxkA     vc D;k naM feysxk \
;g rks iwjk&iwjk Hkxoku gh tkus] ge iwjk&iwjk ugha le> ik,axsaA
deZQy cM+k fofp= gS] cM+k dfBu gS] xaHkhj gSA

z ;gkWa iz'u ;g fd;k gS fd vxj mldks tks ltk ;gkWa feyrh
gS vkSj oks dkV yh rks D;k oks de (ekbul) gks tk,xh\ eku
yhft,] nl #i;s dk naM mldks bZ'oj ds U;k; ds vuqlkjnl #i;s dk naM mldks bZ'oj ds U;k; ds vuqlkjnl #i;s dk naM mldks bZ'oj ds U;k; ds vuqlkjnl #i;s dk naM mldks bZ'oj ds U;k; ds vuqlkjnl #i;s dk naM mldks bZ'oj ds U;k; ds vuqlkj
feyuk pkfg, vkSj ;gk¡ ljdkj us Ng #i, dk naM (nq%[k)feyuk pkfg, vkSj ;gk¡ ljdkj us Ng #i, dk naM (nq%[k)feyuk pkfg, vkSj ;gk¡ ljdkj us Ng #i, dk naM (nq%[k)feyuk pkfg, vkSj ;gk¡ ljdkj us Ng #i, dk naM (nq%[k)feyuk pkfg, vkSj ;gk¡ ljdkj us Ng #i, dk naM (nq%[k)
ns fn;k rks ckdh cpk pkj #i;kA cl pkj #i, Hkxokuns fn;k rks ckdh cpk pkj #i;kA cl pkj #i, Hkxokuns fn;k rks ckdh cpk pkj #i;kA cl pkj #i, Hkxokuns fn;k rks ckdh cpk pkj #i;kA cl pkj #i, Hkxokuns fn;k rks ckdh cpk pkj #i;kA cl pkj #i, Hkxoku
mldks naM ns nsxkAmldks naM ns nsxkAmldks naM ns nsxkAmldks naM ns nsxkAmldks naM ns nsxkA oks Ng #i, de D;ksa gqvk\ naM Hkksx fy;k
u] Hkksxuk gh rks FkkA nl dk Hkksxuk Fkk] Ng dk Hkksx fy;k]
vc pkj ckdh cp x;kA pkj vkSj fey tk,xkA bl rjg lsbl rjg lsbl rjg lsbl rjg lsbl rjg ls
,d vijk/k dk naM ,d gh ckj feyrk g,d vijk/k dk naM ,d gh ckj feyrk g,d vijk/k dk naM ,d gh ckj feyrk g,d vijk/k dk naM ,d gh ckj feyrk g,d vijk/k dk naM ,d gh ckj feyrk gS]S ]S ]S ]S ] ;g U;k; dgykrk gSA

92-92-92-92-92- 'kadk& D;k eks{k ds ckn tUe gksrk gS\ ;fn gkW a] rks tc'kadk& D;k eks{k ds ckn tUe gksrk gS\ ;fn gkW a] rks tc'kadk& D;k eks{k ds ckn tUe gksrk gS\ ;fn gkW a] rks tc'kadk& D;k eks{k ds ckn tUe gksrk gS\ ;fn gkW a] rks tc'kadk& D;k eks{k ds ckn tUe gksrk gS\ ;fn gkW a] rks tc
gesa fQj ls lkalkfjd nq%[k mBkus iM+a sxs rks fQj eks{kgesa fQj ls lkalkfjd nq%[k mBkus iM+a sxs rks fQj eks{kgesa fQj ls lkalkfjd nq%[k mBkus iM+a sxs rks fQj eks{kgesa fQj ls lkalkfjd nq%[k mBkus iM+a sxs rks fQj eks{kgesa fQj ls lkalkfjd nq%[k mBkus iM+a sxs rks fQj eks{k
dk ykHk gh D;k jgk\dk ykHk gh D;k jgk\dk ykHk gh D;k jgk\dk ykHk gh D;k jgk\dk ykHk gh D;k jgk\

☯ lek/kkulek/kkulek/kkulek/kkulek/kku& eq>s Hkh Lohdkj gS fd eks{k ls okil rks ykSVuk iM+sxkA
eks{k ls ykSV dj fQj tUe ysaxs rks iqu% nq%[k vk tk;saxsA vki

dgrs gSa fd & **tc ykSV dj okil vk,axs rks fQj eks{k esa
tkus dk Qk;nk gh D;k gqvk\**bl 'kadk dk mRrj gS%&

z esjk ,d iz'u gS & nksigj esa Hkw[k yxh rks vkius [kkuk [kk fy;kA
D;k 'kke dks Hkw[k ugha yxsxh\ ;fn 'kke dks Hkw[k yxsxh] rks fQj
nksigj esa [kkus dk D;k ykHk gqvk\ [kkuk] [kkuk csdkj gqvk uA
crkb,] [kkuk [kk;k vkius] oks mi;ksxh gqvk fd csdkj x;k\ mi;ksxh
gqvkA dkj.k fd] blls Ng ?kaVs rd ml Hkw[k ds nq%[k ls NqVdkjk
gks x;kA nksigj ckjg cts Hkw[k yxh rks vkius ;g lkspdj Hkkstu
fd;k fd 'kke dks fQj Hkw[k yxsxh rks fQj [kk ysaxsA vHkh Ng
?kaVs rks de ls de bl Hkw[k ls tku NwVsA

z vxj Ng ?kaVs rd Hkw[k ds nq%[k ls NqVdkjk ikus ds fy,vxj Ng ?kaVs rd Hkw[k ds nq%[k ls NqVdkjk ikus ds fy,vxj Ng ?kaVs rd Hkw[k ds nq%[k ls NqVdkjk ikus ds fy,vxj Ng ?kaVs rd Hkw[k ds nq%[k ls NqVdkjk ikus ds fy,vxj Ng ?kaVs rd Hkw[k ds nq%[k ls NqVdkjk ikus ds fy,
vki Hkkstu djrs gS a] rks bdrhl uhy nl [kjc pkyhl vjcvki Hkkstu djrs gS a] rks bdrhl uhy nl [kjc pkyhl vjcvki Hkkstu djrs gS a] rks bdrhl uhy nl [kjc pkyhl vjcvki Hkkstu djrs gS a] rks bdrhl uhy nl [kjc pkyhl vjcvki Hkkstu djrs gS a] rks bdrhl uhy nl [kjc pkyhl vjc
o"kk s ± rd nq%[k ls NqVdkjk ikus ds fy, (eks{k ds fy,)o"kk s ± rd nq%[k ls NqVdkjk ikus ds fy, (eks{k ds fy,)o"kk s ± rd nq%[k ls NqVdkjk ikus ds fy, (eks{k ds fy,)o"kk s ± rd nq%[k ls NqVdkjk ikus ds fy, (eks{k ds fy,)o"kk s ± rd nq%[k ls NqVdkjk ikus ds fy, (eks{k ds fy,)
iz;kl D;ks a u djsa\iz;kl D;ks a u djsa\iz;kl D;ks a u djsa\iz;kl D;ks a u djsa\iz;kl D;ks a u djsa\ djuk pkfg,A blfy, eks{k ds fy, vHkh
iz;kl djksA

z tc nksckjk Hkw[k yxsxh rks nksckjk [kk ysaxs] vkSj tc nksckjktc nksckjk Hkw[k yxsxh rks nksckjk [kk ysaxs] vkSj tc nksckjktc nksckjk Hkw[k yxsxh rks nksckjk [kk ysaxs] vkSj tc nksckjktc nksckjk Hkw[k yxsxh rks nksckjk [kk ysaxs] vkSj tc nksckjktc nksckjk Hkw[k yxsxh rks nksckjk [kk ysaxs] vkSj tc nksckjk
eks{k ls ykSV dj vk,axs rks nksckjk fQj pys tk,axsAeks{k ls ykSV dj vk,axs rks nksckjk fQj pys tk,axsAeks{k ls ykSV dj vk,axs rks nksckjk fQj pys tk,axsAeks{k ls ykSV dj vk,axs rks nksckjk fQj pys tk,axsAeks{k ls ykSV dj vk,axs rks nksckjk fQj pys tk,axsA

z ,slk rks ugha gS fd eks{k dsoy ,d gh ckj feysxk] fQj feysxk
gh ughaA Hkxoku us dksbZ jksdk FkksM+s gh gSA oks dgrk gS& nksckjk
fQj deZ djks] fQj vk tkuk eks{k esaA nksckjk jkLrk [kqyk gSA
ge ckj&ckj eks{k esa tk,axs vkSj ogkWa viuk deZQy Hkksxsaxs vkSj
fQj okil vk tk,axsA fQj nksckjk deZ djsaxs] fQj pys tk,axsA
blfy, ckj&ckj eks{k izkfIr ds fy, iz;kl djuk pkfg,A

93-93-93-93-93- 'kadk& vkius dgk Fkk] ge yksx eks{k ls /kjrh ij vk,'kadk& vkius dgk Fkk] ge yksx eks{k ls /kjrh ij vk,'kadk& vkius dgk Fkk] ge yksx eks{k ls /kjrh ij vk,'kadk& vkius dgk Fkk] ge yksx eks{k ls /kjrh ij vk,'kadk& vkius dgk Fkk] ge yksx eks{k ls /kjrh ij vk,
gSaA vxj gesa fQj eks{k feys rks gesa eks{k es a Hkh blgSaA vxj gesa fQj eks{k feys rks gesa eks{k es a Hkh blgSaA vxj gesa fQj eks{k feys rks gesa eks{k es a Hkh blgSaA vxj gesa fQj eks{k feys rks gesa eks{k es a Hkh blgSaA vxj gesa fQj eks{k feys rks gesa eks{k es a Hkh bl
ckr dk Hk;] nq%[k] fpark yxh jgsxh fd ge dgha okilckr dk Hk;] nq%[k] fpark yxh jgsxh fd ge dgha okilckr dk Hk;] nq%[k] fpark yxh jgsxh fd ge dgha okilckr dk Hk;] nq%[k] fpark yxh jgsxh fd ge dgha okilckr dk Hk;] nq%[k] fpark yxh jgsxh fd ge dgha okil
/kjrh ij u pys tk,a\/kjrh ij u pys tk,a\/kjrh ij u pys tk,a\/kjrh ij u pys tk,a\/kjrh ij u pys tk,a\

☯ lek/kkulek/kkulek/kkulek/kkulek/kku& fpark fcydqy ugha yxsxhA ,d O;fä us vgenkckn
ls fnYyh rd jsyos vkj{k.k djk;kA mldks lhV fey xbZA mldks
irk gS fd eSa vgenkckn ls cSBwWaxk vkSj fnYyh LVs'ku ij tkdj
eq>s jsyxkM+h NksM+ nsuh gSA tSls&tSls fnYyh dk LVs'ku utnhd
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mRd`"V 'kadk&lek/kkumRd`"V 'kadk&lek/kkumRd`"V 'kadk&lek/kkumRd`"V 'kadk&lek/kkumRd`"V 'kadk&lek/kku mRd`"V 'kadk&lek/kkumRd`"V 'kadk&lek/kkumRd`"V 'kadk&lek/kkumRd`"V 'kadk&lek/kkumRd`"V 'kadk&lek/kku

vk,xk rks D;k mldh fpark c<+rh gS\ ugha uA rks eks{k esa Hkh
fpark D;ksa c<+sxh\ mldks irk gS fd brus le; dk eks{k gS vkSj
vc bruk le; iwjk gksus okyk gSA tc jsyxkM+h NksM+us esa vkidks
fpark ugha gS rks eks{k NksM+us esa Hkyk D;ksa fpark gksxh\

vxj vki cqf¼eku gaS vkSj U;k; ls pyrs gS a rks vkidksvxj vki cqf¼eku gaS vkSj U;k; ls pyrs gS a rks vkidksvxj vki cqf¼eku gaS vkSj U;k; ls pyrs gS a rks vkidksvxj vki cqf¼eku gaS vkSj U;k; ls pyrs gS a rks vkidksvxj vki cqf¼eku gaS vkSj U;k; ls pyrs gS a rks vkidks
fpark ugha gksxhA vxj vki i{kikrh gS a] vU;k; fiz; gS a rksfpark ugha gksxhA vxj vki i{kikrh gS a] vU;k; fiz; gS a rksfpark ugha gksxhA vxj vki i{kikrh gS a] vU;k; fiz; gS a rksfpark ugha gksxhA vxj vki i{kikrh gS a] vU;k; fiz; gS a rksfpark ugha gksxhA vxj vki i{kikrh gS a] vU;k; fiz; gS a rks
vkidks fpark gksxhAvkidks fpark gksxhAvkidks fpark gksxhAvkidks fpark gksxhAvkidks fpark gksxhA eks{k okyk O;fä i{kikrh rks gksrk ugha gSA
oks rks U;k;fiz; gksrk gS vkSj oks U;k; ls pyrk gSA HkbZ ftruk
deZ fd;k Fkk] mldk Qy iwjk gks x;k] fQj deZ djks] fQj
eks{k esa vk tkukA blfy, dksbZ fpark ugha gksxhA

94-94-94-94-94- 'kadk& dksbZ /kuh O;fä tks fd xjhcks a dk [kwu pwldj'kadk& dksbZ /kuh O;fä tks fd xjhcks a dk [kwu pwldj'kadk& dksbZ /kuh O;fä tks fd xjhcks a dk [kwu pwldj'kadk& dksbZ /kuh O;fä tks fd xjhcks a dk [kwu pwldj'kadk& dksbZ /kuh O;fä tks fd xjhcks a dk [kwu pwldj
/ku ,d= djrk gS] ;fn dksbZ O;fä mls ywVdj oks/ku ,d= djrk gS] ;fn dksbZ O;fä mls ywVdj oks/ku ,d= djrk gS] ;fn dksbZ O;fä mls ywVdj oks/ku ,d= djrk gS] ;fn dksbZ O;fä mls ywVdj oks/ku ,d= djrk gS] ;fn dksbZ O;fä mls ywVdj oks
/ku xjhcks a es a ckW aV nsrk gS rks D;k mls Hkh bZ'oj ds/ku xjhcks a es a ckW aV nsrk gS rks D;k mls Hkh bZ'oj ds/ku xjhcks a es a ckW aV nsrk gS rks D;k mls Hkh bZ'oj ds/ku xjhcks a es a ckW aV nsrk gS rks D;k mls Hkh bZ'oj ds/ku xjhcks a es a ckW aV nsrk gS rks D;k mls Hkh bZ'oj ds
}kjk naM feysxk\ bu nksuks a es a ls vf/kd naM fdldks}kjk naM feysxk\ bu nksuks a es a ls vf/kd naM fdldks}kjk naM feysxk\ bu nksuks a es a ls vf/kd naM fdldks}kjk naM feysxk\ bu nksuks a es a ls vf/kd naM fdldks}kjk naM feysxk\ bu nksuks a es a ls vf/kd naM fdldks
feysxk\feysxk\feysxk\feysxk\feysxk\

☯ lek/kkulek/kkulek/kkulek/kkulek/kku& bldk lek/kku gS%&
z xjhcksa dk 'kks"k.k djuk] [kwu pwluk ;g Hkh ,d vijk/k gSA

lsB us tks vijk/k fd;k] mldk naM lsB dks feysxkAlsB us tks vijk/k fd;k] mldk naM lsB dks feysxkAlsB us tks vijk/k fd;k] mldk naM lsB dks feysxkAlsB us tks vijk/k fd;k] mldk naM lsB dks feysxkAlsB us tks vijk/k fd;k] mldk naM lsB dks feysxkA
z fdlh us lsB dk /ku ywV fy;k] og Hkh vijk/k gSA mls ywVusfdlh us lsB dk /ku ywV fy;k] og Hkh vijk/k gSA mls ywVusfdlh us lsB dk /ku ywV fy;k] og Hkh vijk/k gSA mls ywVusfdlh us lsB dk /ku ywV fy;k] og Hkh vijk/k gSA mls ywVusfdlh us lsB dk /ku ywV fy;k] og Hkh vijk/k gSA mls ywVus

dk Hkh naM feysxkAdk Hkh naM feysxkAdk Hkh naM feysxkAdk Hkh naM feysxkAdk Hkh naM feysxkA
og lsB [kwu pwlrk gS ;k tks Hkh djrk gS] bldk ftEesnkj

nwljk O;fä ugha gSA bldk ftEesnkj ogh O;fä gS] tks 'kks"k.k
dj jgk gSA vkidks ;g vf/kdkj ugha gS fd vki lsB dhvkidks ;g vf/kdkj ugha gS fd vki lsB dhvkidks ;g vf/kdkj ugha gS fd vki lsB dhvkidks ;g vf/kdkj ugha gS fd vki lsB dhvkidks ;g vf/kdkj ugha gS fd vki lsB dh
laifÙk dks ywV (pksj) ysaAlaifÙk dks ywV (pksj) ysaAlaifÙk dks ywV (pksj) ysaAlaifÙk dks ywV (pksj) ysaAlaifÙk dks ywV (pksj) ysaA

z ;g jktk (ljdkj) dk dke gS ;k ijekRek dk dke gS] oks mldks
naM nsxkA nwljk O;fä dkuwu gkFk esa ugha ys ldrkA

z nwljk O;fä vxjnwljk O;fä vxjnwljk O;fä vxjnwljk O;fä vxjnwljk O;fä vxj xjhcks a dks nku nsuk pkgrk gS rks viukxjhcks a dks nku nsuk pkgrk gS rks viukxjhcks a dks nku nsuk pkgrk gS rks viukxjhcks a dks nku nsuk pkgrk gS rks viukxjhcks a dks nku nsuk pkgrk gS rks viuk
/ku dekdj nku nsA/ku dekdj nku nsA/ku dekdj nku nsA/ku dekdj nku nsA/ku dekdj nku nsA mls fdlus jksdk gS\ ywV djds nku nsuk
mldk vf/kdkj ugha gSA viuk /ku dekvks vkSj xjhc dks nks]
dkSu jksdrk gS\

z nku nsuk *'kqHk deZ* gS] ywVekj djuk *v'kqHk deZ* gSA nku nsuk *'kqHk deZ* gS] ywVekj djuk *v'kqHk deZ* gSA nku nsuk *'kqHk deZ* gS] ywVekj djuk *v'kqHk deZ* gSA nku nsuk *'kqHk deZ* gS] ywVekj djuk *v'kqHk deZ* gSA nku nsuk *'kqHk deZ* gS] ywVekj djuk *v'kqHk deZ* gSA nksuksa
deZ vyx&vyx gSaA nksuksa dk vyx&vyx Qy gSA vc fdldks

vf/kd naM feysxk] ;g rks Hkxoku tkusA iwjk&iwjk gedks ugha
ekyweA

95-95-95-95-95- 'kadk'kadk'kadk'kadk'kadk& D;k dHkh pj&vpj tho tc euq"; ;ksfu esa Fks] D;k dHkh pj&vpj tho tc euq"; ;ksfu esa Fks] D;k dHkh pj&vpj tho tc euq"; ;ksfu esa Fks] D;k dHkh pj&vpj tho tc euq"; ;ksfu esa Fks] D;k dHkh pj&vpj tho tc euq"; ;ksfu esa Fks]
,d ls vf/kd ckj eks{k Hkksx pqds gS a\,d ls vf/kd ckj eks{k Hkksx pqds gS a\,d ls vf/kd ckj eks{k Hkksx pqds gS a\,d ls vf/kd ckj eks{k Hkksx pqds gS a\,d ls vf/kd ckj eks{k Hkksx pqds gS a\

☯ lek/kkulek/kkulek/kkulek/kkulek/kku& th gkWaA bldk vk/kkj gS%&
z lHkh thokRek,a pkgs pj&vpj ftl Hkh ;ksfu esa jgas] oks pkgs

o`{k vkfn esa gks] pkgs euq"; vkfn esa gkas] fdlh esa Hkh gkas] oks
,d ls vf/kd ckj eks{k Hkksx pqds gSaA osn] mifu"kn~] n'kZu ls
;g irk py tkrk gSA

z ;g crkb,& thokRek vukfn gS     ;k fdlh dky&fo'ks"k esa mRiék
gqvk Fkk\ mÙkj gS & thokRek vukfn gSthokRek vukfn gSthokRek vukfn gSthokRek vukfn gSthokRek vukfn gSA

z ;g l`f"V Hkh vukfn gS     ;k fdlh fnu igyh ckj cuh Fkh\ mÙkj
gS & l`f"V vukfn gSA l`f"V vukfn gSA l`f"V vukfn gSA l`f"V vukfn gSA l`f"V vukfn gSA ;g l`f"V [kRe gksus okyh ugha gSA lka[;&n'kZu
esa dfiy eqfu th us ,d lw= cuk;k & *bnkuhfeo loZ= ukR;arksPNsn%*
vFkkZr tSls bl le; l`f"V py jgh gS] ,sls gh ges'kktSls bl le; l`f"V py jgh gS] ,sls gh ges'kktSls bl le; l`f"V py jgh gS] ,sls gh ges'kktSls bl le; l`f"V py jgh gS] ,sls gh ges'kktSls bl le; l`f"V py jgh gS] ,sls gh ges'kk pyrhpyrhpyrhpyrhpyrh
jgrh gSAjgrh gSAjgrh gSAjgrh gSAjgrh gSA ;g dHkh Hkh iwjh rjg can ugha gksrhA

z vukfn esa rks buQkbukbV (vuUr) Vkbe gSA dksbZ izkjaHk gh ugha]
fdruk yack le; gSA brus yacs le; esa fdruh gh ckj tk
pqds eks{k esa] ,d ckj D;ksa\ vkxs Hkfo"; esa fdrus gh ckj tk;saxs]
vkxs Hkh vuardky gSA     Vkbe dh dksbZ lhek ugha gS] u Hkwrdky
esa] u Hkfo"; esaA Hkwrdky esa fdruh gh ckj ge eks{k esa tkHkwrdky esa fdruh gh ckj ge eks{k esa tkHkwrdky esa fdruh gh ckj ge eks{k esa tkHkwrdky esa fdruh gh ckj ge eks{k esa tkHkwrdky esa fdruh gh ckj ge eks{k esa tk
pqds gS a vkSj fdruh gh ckj Hkfo"; esa fQj tk,axsApqds gS a vkSj fdruh gh ckj Hkfo"; esa fQj tk,axsApqds gS a vkSj fdruh gh ckj Hkfo"; esa fQj tk,axsApqds gS a vkSj fdruh gh ckj Hkfo"; esa fQj tk,axsApqds gS a vkSj fdruh gh ckj Hkfo"; esa fQj tk,axsA

z lHkh thokRek ,d tSls gSaA lcdk Lo:i ewy :i ls leku gSA
ftl dke dks ,d thokRek dj ldrk gS] ml dke dks nwljkftl dke dks ,d thokRek dj ldrk gS] ml dke dks nwljkftl dke dks ,d thokRek dj ldrk gS] ml dke dks nwljkftl dke dks ,d thokRek dj ldrk gS] ml dke dks nwljkftl dke dks ,d thokRek dj ldrk gS] ml dke dks nwljk
Hkh dj ldrk gSAHkh dj ldrk gSAHkh dj ldrk gSAHkh dj ldrk gSAHkh dj ldrk gSA vxj ,d vkRek *egf"kZ n;kuan* cu ldrk
gS rks vki Hkh cu ldrs gSaA eSa Hkh cu ldrk gwWaA ckjh&ckjh ls
lc cu tk,axsA ,d O;fä ,e-,- dj ldrk gS rks nwljk D;ksa
ugha dj ldrk gS\ nwljk Hkh dj ldrk gS] rhljk Hkh dj ldrk
gSA tks iq#"kkFkZ djsxk] og ,e-,- dj ysxk] ih-,p-Mh dj ysxk]
,e-,l-lh- dj ysxk] ,e-Vsd gks tk,xk] ,e-ch-, gks tk,xk] MkWDVj
Hkh cu ldrk gS] eks{k esa Hkh tk ldrk gSA ckjh&ckjh ls lc
eks{k esa tk,axsA

151151151151151 152152152152152



mRd`"V 'kadk&lek/kkumRd`"V 'kadk&lek/kkumRd`"V 'kadk&lek/kkumRd`"V 'kadk&lek/kkumRd`"V 'kadk&lek/kku mRd`"V 'kadk&lek/kkumRd`"V 'kadk&lek/kkumRd`"V 'kadk&lek/kkumRd`"V 'kadk&lek/kkumRd`"V 'kadk&lek/kku

z bruk ew[kZ dksbZ thokRek ugha gS fd oks vuardky rd ekjbruk ew[kZ dksbZ thokRek ugha gS fd oks vuardky rd ekjbruk ew[kZ dksbZ thokRek ugha gS fd oks vuardky rd ekjbruk ew[kZ dksbZ thokRek ugha gS fd oks vuardky rd ekjbruk ew[kZ dksbZ thokRek ugha gS fd oks vuardky rd ekj
[kkrk gh jgs vkSj dHkh Hkh mldks vDy ugha vk,A[kkrk gh jgs vkSj dHkh Hkh mldks vDy ugha vk,A[kkrk gh jgs vkSj dHkh Hkh mldks vDy ugha vk,A[kkrk gh jgs vkSj dHkh Hkh mldks vDy ugha vk,A[kkrk gh jgs vkSj dHkh Hkh mldks vDy ugha vk,A     fdruh
ekj [kk,xk] mldh Hkh fyfeV jgrh gSA cgqr ekj [kk,xk] fQj
[kk&[kk ds Fkd tk,xkA fQj mldks vDy vk tk,xh fd& HkbZ]
eSa nqfu;k esa vc Fkd x;k gwWaA vc vkSj tUe ugha pkfg,A gjgjgjgjgj
,d dks vDy vk tk,xh] rks ckjh&ckjh ls lc eks{k esa tk,axsA,d dks vDy vk tk,xh] rks ckjh&ckjh ls lc eks{k esa tk,axsA,d dks vDy vk tk,xh] rks ckjh&ckjh ls lc eks{k esa tk,axsA,d dks vDy vk tk,xh] rks ckjh&ckjh ls lc eks{k esa tk,axsA,d dks vDy vk tk,xh] rks ckjh&ckjh ls lc eks{k esa tk,axsA

z gekjh cqf¼ Hkh c<+rh&?kVrh gS] /khjs&/khjs cqf¼ dk fodklgekjh cqf¼ Hkh c<+rh&?kVrh gS] /khjs&/khjs cqf¼ dk fodklgekjh cqf¼ Hkh c<+rh&?kVrh gS] /khjs&/khjs cqf¼ dk fodklgekjh cqf¼ Hkh c<+rh&?kVrh gS] /khjs&/khjs cqf¼ dk fodklgekjh cqf¼ Hkh c<+rh&?kVrh gS] /khjs&/khjs cqf¼ dk fodkl
gksrk gSA gksrk gSA gksrk gSA gksrk gSA gksrk gSA vkt ls nl o"kZ igys D;k vkidk Kku bruk gh Fkk
ftruk fd vkt gS\ c<+ x;k u] vkSj vxys nl lky esa vkSj
fdruk c<+ tk,xkA ,sls iq#"kkFkZ djus ls] vuqHko ls] Kku dk
Lrj c<+rk gSA vki esa iq#"kkFkZ dh vkSj FkksM+h Kku&foKku dh
deh Hkh gSA Kku c<+sxk vkSj O;fä iq#"kkFkZ djsxk rks vkxs c<+
tk,xkA vkSj fQj ,slk Hkh gksrk gS fd Kku c<+us ds ckn Hkh
O;fä vkylh&izeknh gks ldrk gSA ysfdu var esa iq#"kkFkZ rks
mls djuk iM+sxkA

z ,slk Hkh gksrk gS fd O;fä us dqN iq#"kkFkZ fd;k] mldh xfr
de gSA mldks FkksM+k Kku gqvk] dqN&dqN le> esa vk;k fQj
vkxs iq#"kkFkZ ugha fd;kA ,d O;fä iq#"kkFkZ rks cgqr djrk gS]
ij cqf¼iwoZd ugha djrk] cqf¼ Hkh lkFk esa pkfg,A fdrus gh
yksx [kwc esgur djrs gSaA ij /ka/ks esa cqf¼ ls dke ugha djrs]
blfy, cgqr ugha dek ikrsA dbZ yksx cqf¼ ls dke ysrs gSa]
esgur de djrs gSa] oks cgqr dek ysrs gSaA blfy,     cqf¼ vkSjcqf¼ vkSjcqf¼ vkSjcqf¼ vkSjcqf¼ vkSj
iq:"kkFkZ nksuks a pkfg,A ,sls nksuks a dks feykdj lkFk pysaxsiq:"kkFkZ nksuks a pkfg,A ,sls nksuks a dks feykdj lkFk pysaxsiq:"kkFkZ nksuks a pkfg,A ,sls nksuks a dks feykdj lkFk pysaxsiq:"kkFkZ nksuks a pkfg,A ,sls nksuks a dks feykdj lkFk pysaxsiq:"kkFkZ nksuks a pkfg,A ,sls nksuks a dks feykdj lkFk pysaxs
rks fQj tYnh fodkl gksxkArks fQj tYnh fodkl gksxkArks fQj tYnh fodkl gksxkArks fQj tYnh fodkl gksxkArks fQj tYnh fodkl gksxkA

*tM+ cqf¼* dk eryc ftldh cqf¼ rhoz (Sharp) ugha gS
;kuh de cqf¼ okyk gS] mldk fiNyk laLdkj detksj gS] bPNk
gksus ij Hkh og fo'ks"k izxfr ugha dj ikrk rks og de izxfr
(izksxzsl) djsxkA mls vf/kd le; yxsxk] ij lh[k rks tk,xkA
lh[kus esa jksd&Vksd ugha gSA lc lh[k ldrs gSaA

96-96-96-96-96- 'kadk'kadk'kadk'kadk'kadk& ;fn euq"; iq#"kkFkZ djrk gS vkSj mldk Qy ugha;fn euq"; iq#"kkFkZ djrk gS vkSj mldk Qy ugha;fn euq"; iq#"kkFkZ djrk gS vkSj mldk Qy ugha;fn euq"; iq#"kkFkZ djrk gS vkSj mldk Qy ugha;fn euq"; iq#"kkFkZ djrk gS vkSj mldk Qy ugha
feyk vFkok U;wu feyk rks nks"kh dkSu gS] HkkX; ;k ge\feyk vFkok U;wu feyk rks nks"kh dkSu gS] HkkX; ;k ge\feyk vFkok U;wu feyk rks nks"kh dkSu gS] HkkX; ;k ge\feyk vFkok U;wu feyk rks nks"kh dkSu gS] HkkX; ;k ge\feyk vFkok U;wu feyk rks nks"kh dkSu gS] HkkX; ;k ge\

☯ lek/kkulek/kkulek/kkulek/kkulek/kku& bldk lek/kku gS%&
z ;fn euq"; iq#"kkFkZ djrk gS vkSj mldk Qy ugha feyrk;fn euq"; iq#"kkFkZ djrk gS vkSj mldk Qy ugha feyrk;fn euq"; iq#"kkFkZ djrk gS vkSj mldk Qy ugha feyrk;fn euq"; iq#"kkFkZ djrk gS vkSj mldk Qy ugha feyrk;fn euq"; iq#"kkFkZ djrk gS vkSj mldk Qy ugha feyrk

;k de feyrk gS] rks fu%lansg Qy nssus okyk nks"kh gSA;k de feyrk gS] rks fu%lansg Qy nssus okyk nks"kh gSA;k de feyrk gS] rks fu%lansg Qy nssus okyk nks"kh gSA;k de feyrk gS] rks fu%lansg Qy nssus okyk nks"kh gSA;k de feyrk gS] rks fu%lansg Qy nssus okyk nks"kh gSA
z ;gkWa lekt us vkidks iwjk Qy ugha fn;kA ugha fn;k rks dksbZ ckr

ugha] vkidk deZ csdkj ugha tk,xkA     vxj lekt us] jktk us]vxj lekt us] jktk us]vxj lekt us] jktk us]vxj lekt us] jktk us]vxj lekt us] jktk us]
iapk;r us] vkidks deZ dk iwjk Qy ugha fn;k vkSj vkidkiapk;r us] vkidks deZ dk iwjk Qy ugha fn;k vkSj vkidkiapk;r us] vkidks deZ dk iwjk Qy ugha fn;k vkSj vkidkiapk;r us] vkidks deZ dk iwjk Qy ugha fn;k vkSj vkidkiapk;r us] vkidks deZ dk iwjk Qy ugha fn;k vkSj vkidk
Qy cp x;k] rks var es a vkidk Qy bZ'oj nsxkA Qy cp x;k] rks var es a vkidk Qy bZ'oj nsxkA Qy cp x;k] rks var es a vkidk Qy bZ'oj nsxkA Qy cp x;k] rks var es a vkidk Qy bZ'oj nsxkA Qy cp x;k] rks var es a vkidk Qy bZ'oj nsxkA ml ij
iwjk&iDdk fo'okl djsaA vkidks Qy feysxk] Qy dgha ugha tk,xkA

z yksx D;k lksprs gSa\ geus vPNs dke fd,] bruh lekt dh
lsok dh] bruk nku fn;k] bruk iq.; fd;k vkSj gedks Qy
rks feyk gh ughaA vPNs deZ dk Qy ugha feyk rks 'kksj epkrsvPNs deZ dk Qy ugha feyk rks 'kksj epkrsvPNs deZ dk Qy ugha feyk rks 'kksj epkrsvPNs deZ dk Qy ugha feyk rks 'kksj epkrsvPNs deZ dk Qy ugha feyk rks 'kksj epkrs
gS a%& ns[kks lkgc! gekjk deZ csdkj x;k] gekjk Qy ugha feykAgSa%& ns[kks lkgc! gekjk deZ csdkj x;k] gekjk Qy ugha feykAgSa%& ns[kks lkgc! gekjk deZ csdkj x;k] gekjk Qy ugha feykAgSa%& ns[kks lkgc! gekjk deZ csdkj x;k] gekjk Qy ugha feykAgSa%& ns[kks lkgc! gekjk deZ csdkj x;k] gekjk Qy ugha feykA

z os ;g ugha lksprs fd mUgks aus tks cqjs deZ fd,] mldk Qy Hkhos ;g ugha lksprs fd mUgks aus tks cqjs deZ fd,] mldk Qy Hkhos ;g ugha lksprs fd mUgks aus tks cqjs deZ fd,] mldk Qy Hkhos ;g ugha lksprs fd mUgks aus tks cqjs deZ fd,] mldk Qy Hkhos ;g ugha lksprs fd mUgks aus tks cqjs deZ fd,] mldk Qy Hkh
rks ugha feykA rks ugha feykA rks ugha feykA rks ugha feykA rks ugha feykA tks xM+cM+ dh] tks xyrh dh] mldk naM vHkh ugha
feyk] rks D;k vkxs Hkfo"; esa feysxk ;k ugha feysxk\ mlds ckjsmlds ckjsmlds ckjsmlds ckjsmlds ckjs
es a vki 'kksj ugha djrs fd n.M D;ks a ugha feyk vHkh rd\esa vki 'kksj ugha djrs fd n.M D;ks a ugha feyk vHkh rd\esa vki 'kksj ugha djrs fd n.M D;ks a ugha feyk vHkh rd\esa vki 'kksj ugha djrs fd n.M D;ks a ugha feyk vHkh rd\esa vki 'kksj ugha djrs fd n.M D;ks a ugha feyk vHkh rd\

vxj cqjk Qy feysxk rks vPNk Hkh feysxkA nksuksa feysaxs]
blfy, fpark dh dksbZ ckr ugha gSA

z vkidks vPNk Qy pkfg, fd cqjk\ vPNk pkfg, uA blfy,
vPNk dke djks] cqjk dke ugha djuk] ugha rks naM feysxkA
ckj&ckj nksgjkrk gwWa fd & ßnaM ds fcuk dksbZ lq/kjus okykßnaM ds fcuk dksbZ lq/kjus okykßnaM ds fcuk dksbZ lq/kjus okykßnaM ds fcuk dksbZ lq/kjus okykßnaM ds fcuk dksbZ lq/kjus okyk
ugha gSAugha gSAugha gSAugha gSAugha gSAÞÞÞÞÞ naM dks ges'kk ;kn j[ksa] rks gh lq/kkj gksxkA

97-97-97-97-97- 'kadk'kadk'kadk'kadk'kadk& tc izkjC/k ls fdlh deZ dk Qy jksx ds :i tc izkjC/k ls fdlh deZ dk Qy jksx ds :i tc izkjC/k ls fdlh deZ dk Qy jksx ds :i tc izkjC/k ls fdlh deZ dk Qy jksx ds :i tc izkjC/k ls fdlh deZ dk Qy jksx ds :i
esa feyuk gh gS] deZ dk naM feyk gS rks mls Hkk sxs a]es a feyuk gh gS] deZ dk naM feyk gS rks mls Hkk sxs a]es a feyuk gh gS] deZ dk naM feyk gS rks mls Hkk sxs a]es a feyuk gh gS] deZ dk naM feyk gS rks mls Hkk sxs a]es a feyuk gh gS] deZ dk naM feyk gS rks mls Hkk sxs a]
jk sxh cus jgs a] bykt D;ks a djokrs gS a\jksxh cus jgs a] bykt D;ks a djokrs gS a\jksxh cus jgs a] bykt D;ks a djokrs gS a\jksxh cus jgs a] bykt D;ks a djokrs gS a\jksxh cus jgs a] bykt D;ks a djokrs gS a\

☯ lek/kkulek/kkulek/kkulek/kkulek/kku& Hkxoku us gedks *deZ&naM* ds :i esa jksx fn;k gS
vkSj Hkxoku us gh dgk fd bl jksx dh fpfdRlk Hkh djok ysukA
jksxh gks tk,a] rks fQj fpfdRlk djok,aA fpfdRlk ds fy, gtkjksa
izdkj dh vkS"kf/k;kWa] ouLifr;kWa Hkxoku us cukbZ gSaA
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mRd`"V 'kadk&lek/kkumRd`"V 'kadk&lek/kkumRd`"V 'kadk&lek/kkumRd`"V 'kadk&lek/kkumRd`"V 'kadk&lek/kku mRd`"V 'kadk&lek/kkumRd`"V 'kadk&lek/kkumRd`"V 'kadk&lek/kkumRd`"V 'kadk&lek/kkumRd`"V 'kadk&lek/kku

ge deZ xM+cM+ djrs gS a rks naM feysxk vkSj naM feysxkge deZ xM+cM+ djrs gS a rks naM feysxk vkSj naM feysxkge deZ xM+cM+ djrs gS a rks naM feysxk vkSj naM feysxkge deZ xM+cM+ djrs gS a rks naM feysxk vkSj naM feysxkge deZ xM+cM+ djrs gS a rks naM feysxk vkSj naM feysxk
rks fQj fpfdRlk djkdj vkSj vkxs volj Hkh rks feyukrks fQj fpfdRlk djkdj vkSj vkxs volj Hkh rks feyukrks fQj fpfdRlk djkdj vkSj vkxs volj Hkh rks feyukrks fQj fpfdRlk djkdj vkSj vkxs volj Hkh rks feyukrks fQj fpfdRlk djkdj vkSj vkxs volj Hkh rks feyuk
pkfg,A ;fn jksxh gks x, vkSj fpfdRlk ugha djkbZ rks ejpkfg,A ;fn jksxh gks x, vkSj fpfdRlk ugha djkbZ rks ejpkfg,A ;fn jksxh gks x, vkSj fpfdRlk ugha djkbZ rks ejpkfg,A ;fn jksxh gks x, vkSj fpfdRlk ugha djkbZ rks ejpkfg,A ;fn jksxh gks x, vkSj fpfdRlk ugha djkbZ rks ej
tk,axs vkSj ej x, rks fQj vkxs *eks{k* ds fy, volj vkidkstk,axs vkSj ej x, rks fQj vkxs *eks{k* ds fy, volj vkidkstk,axs vkSj ej x, rks fQj vkxs *eks{k* ds fy, volj vkidkstk,axs vkSj ej x, rks fQj vkxs *eks{k* ds fy, volj vkidkstk,axs vkSj ej x, rks fQj vkxs *eks{k* ds fy, volj vkidks
fey ugha ik,xkfey ugha ik,xkfey ugha ik,xkfey ugha ik,xkfey ugha ik,xkA blfy, jksx dh fpfdRlk Hkh djokuh pkfg,A

98-98-98-98-98- 'kadk& tc euq"; vPNs deZ djrk gS] bZ'oj dh Hkfä djrk'kadk& tc euq"; vPNs deZ djrk gS] bZ'oj dh Hkfä djrk'kadk& tc euq"; vPNs deZ djrk gS] bZ'oj dh Hkfä djrk'kadk& tc euq"; vPNs deZ djrk gS] bZ'oj dh Hkfä djrk'kadk& tc euq"; vPNs deZ djrk gS] bZ'oj dh Hkfä djrk
gS rks mls eks{k izkIr gksrk gSA eks{k ds le; ds ckn oksgS rks mls eks{k izkIr gksrk gSA eks{k ds le; ds ckn oksgS rks mls eks{k izkIr gksrk gSA eks{k ds le; ds ckn oksgS rks mls eks{k izkIr gksrk gSA eks{k ds le; ds ckn oksgS rks mls eks{k izkIr gksrk gSA eks{k ds le; ds ckn oks
fQj tUe ysrk gS vkSj vPNs deZ djrk gS rks Hkxoku dkfQj tUe ysrk gS vkSj vPNs deZ djrk gS rks Hkxoku dkfQj tUe ysrk gS vkSj vPNs deZ djrk gS rks Hkxoku dkfQj tUe ysrk gS vkSj vPNs deZ djrk gS rks Hkxoku dkfQj tUe ysrk gS vkSj vPNs deZ djrk gS rks Hkxoku dk
euq"; dks ckj&ckj thou nsus dk D;k mís'; gS\euq"; dks ckj&ckj thou nsus dk D;k mís'; gS\euq"; dks ckj&ckj thou nsus dk D;k mís'; gS\euq"; dks ckj&ckj thou nsus dk D;k mís'; gS\euq"; dks ckj&ckj thou nsus dk D;k mís'; gS\

☯ lek/kkulek/kkulek/kkulek/kkulek/kku& euq"; dks ckj&ckj tUe nsuk Hkxoku dk mís'; ugha
gSA mldk mís'; rks *eks{k* esa Hkstuk gSA ij tc ge eks{k okys
deZ gh ugha djsaxs] rks Hkxoku D;ksa eks{k esa Mky nsxk\ deh gekjh
vksj ls gS] Hkxoku dh vksj ls ughaA Hkxoku us rks dg j[kk
gS] *czãyksd* esa tkvks] *eks{k* esa tkvks]  ;gkWa lalkj esa er
iM+s jgks] ;gkWa rks nq%[k Hkksxuk iM+sxkA

;g gekjh xM+cM+ gS] gekjh deh gSA ge eks{k ds fy, dkege eks{k ds fy, dkege eks{k ds fy, dkege eks{k ds fy, dkege eks{k ds fy, dke
ugha djrs] cfYd iq=S"k.kk] foÙkS"k.kk vkSj yksdS"k.kk ds fy,ugha djrs] cfYd iq=S"k.kk] foÙkS"k.kk vkSj yksdS"k.kk ds fy,ugha djrs] cfYd iq=S"k.kk] foÙkS"k.kk vkSj yksdS"k.kk ds fy,ugha djrs] cfYd iq=S"k.kk] foÙkS"k.kk vkSj yksdS"k.kk ds fy,ugha djrs] cfYd iq=S"k.kk] foÙkS"k.kk vkSj yksdS"k.kk ds fy,
dke djrs gS aA blfy, Hkxoku gedks ckj&ckj tUe nsrk gSAdke djrs gS aA blfy, Hkxoku gedks ckj&ckj tUe nsrk gSAdke djrs gS aA blfy, Hkxoku gedks ckj&ckj tUe nsrk gSAdke djrs gS aA blfy, Hkxoku gedks ckj&ckj tUe nsrk gSAdke djrs gS aA blfy, Hkxoku gedks ckj&ckj tUe nsrk gSA

eks{k ikuk gekjs gkFk esa gS] eks{k okys deZ djsaxs] rks eks{k
fey tk,xkA tSls ijh{kk esa vPNs vad ykuk fo|kFkhZ ds gkFk
esa gSA ijh{kd rks dsoy fu.kkZ;d gSA blh izdkj ls lalkj esa
tUe ysuk ;k eks{k izkIr djuk gekjs gkFk esa gSA bZ'oj rks dsoy
Qynkrk fu.kkZ;d gSA

99-99-99-99-99- 'kadk& osnks a es a izk.kh&ek= dks deZ ds vuqlkj nq%[k feyuk'kadk& osnks a es a izk.kh&ek= dks deZ ds vuqlkj nq%[k feyuk'kadk& osnks a es a izk.kh&ek= dks deZ ds vuqlkj nq%[k feyuk'kadk& osnks a es a izk.kh&ek= dks deZ ds vuqlkj nq%[k feyuk'kadk& osnks a es a izk.kh&ek= dks deZ ds vuqlkj nq%[k feyuk
fy[kk gh gS rks fQj mudks nq%[k Hkksxus nsuk pkfg,A rksfy[kk gh gS rks fQj mudks nq%[k Hkksxus nsuk pkfg,A rksfy[kk gh gS rks fQj mudks nq%[k Hkksxus nsuk pkfg,A rksfy[kk gh gS rks fQj mudks nq%[k Hkksxus nsuk pkfg,A rksfy[kk gh gS rks fQj mudks nq%[k Hkksxus nsuk pkfg,A rks
osnks a es a D;ks a fy[kk gS fd izk.kh&ek= dh lsok] lgk;rkosnks a es a D;ks a fy[kk gS fd izk.kh&ek= dh lsok] lgk;rkosnks a es a D;ks a fy[kk gS fd izk.kh&ek= dh lsok] lgk;rkosnks a es a D;ks a fy[kk gS fd izk.kh&ek= dh lsok] lgk;rkosnks a es a D;ks a fy[kk gS fd izk.kh&ek= dh lsok] lgk;rk
djuh pkfg,\djuh pkfg,\djuh pkfg,\djuh pkfg,\djuh pkfg,\

☯ lek/kkulek/kkulek/kkulek/kkulek/kku& bldk mÙkj gS %&

z dYiuk djks fd] vius dekZuqlkj ge Hkh dgha nq%[k esa QWalvius dekZuqlkj ge Hkh dgha nq%[k esa QWalvius dekZuqlkj ge Hkh dgha nq%[k esa QWalvius dekZuqlkj ge Hkh dgha nq%[k esa QWalvius dekZuqlkj ge Hkh dgha nq%[k esa QWal
x,] rc ge D;k pkgs axs\x,] rc ge D;k pkgs axs\x,] rc ge D;k pkgs axs\x,] rc ge D;k pkgs axs\x,] rc ge D;k pkgs axs\ rc ge ;gh pkgsaxs fd nwljk O;fä

gekjh lgk;rk dj ns] ge Hkys gh nq%[k esa QWal x,A tc ge
pkgsaxs fd nwljk O;fä gekjh lgk;rk djs] rks gedks Hkh nwljs
dh lgk;rk djuh pkfg,A ge Hkh vius dekZuqlkj nq%[k esa QWalsaxs]
oks Hkh vius dekZuqlkj nq%[k esa QWalk gSA

z tSlk O;ogkj ge nwljks a ls vius fy, pkgrs gS a] oSlk gh gesatSlk O;ogkj ge nwljks a ls vius fy, pkgrs gS a] oSlk gh gesatSlk O;ogkj ge nwljks a ls vius fy, pkgrs gS a] oSlk gh gesatSlk O;ogkj ge nwljks a ls vius fy, pkgrs gS a] oSlk gh gesatSlk O;ogkj ge nwljks a ls vius fy, pkgrs gS a] oSlk gh gesa
nwljks a ds lkFk djuk pkfg,A ;g /keZ dh ckr gS] euq";rknwljks a ds lkFk djuk pkfg,A ;g /keZ dh ckr gS] euq";rknwljks a ds lkFk djuk pkfg,A ;g /keZ dh ckr gS] euq";rknwljks a ds lkFk djuk pkfg,A ;g /keZ dh ckr gS] euq";rknwljks a ds lkFk djuk pkfg,A ;g /keZ dh ckr gS] euq";rk
dh ckr gSAdh ckr gSAdh ckr gSAdh ckr gSAdh ckr gSA     blfy, gesa nwljksa dh lgk;rk djuh pkfg,A

z bZ'oj us mlds dekZuqlkj mldks nq%[k fn;kA fdlh dks fodykax
cuk fn;k] fdlh dks jksxh cuk fn;kA deZ ds vuqlkj nq%[k nsuk]
;g bZ'oj dk dke gSA bZ'oj us viuk dke fd;kA

ftl bZ'oj us O;fä dks dekZuqlkj nq%[k fn;k] mlh bZ'ojftl bZ'oj us O;fä dks dekZuqlkj nq%[k fn;k] mlh bZ'ojftl bZ'oj us O;fä dks dekZuqlkj nq%[k fn;k] mlh bZ'ojftl bZ'oj us O;fä dks dekZuqlkj nq%[k fn;k] mlh bZ'ojftl bZ'oj us O;fä dks dekZuqlkj nq%[k fn;k] mlh bZ'oj
us gedks ;g lq>ko fn;k fd] HkbZ bl jksxh dh] bl eqlhcrus gedks ;g lq>ko fn;k fd] HkbZ bl jksxh dh] bl eqlhcrus gedks ;g lq>ko fn;k fd] HkbZ bl jksxh dh] bl eqlhcrus gedks ;g lq>ko fn;k fd] HkbZ bl jksxh dh] bl eqlhcrus gedks ;g lq>ko fn;k fd] HkbZ bl jksxh dh] bl eqlhcr
ds ekjs dh lgk;rk djukA bZ'oj ds vkns'k dk ikyu djukds ekjs dh lgk;rk djukA bZ'oj ds vkns'k dk ikyu djukds ekjs dh lgk;rk djukA bZ'oj ds vkns'k dk ikyu djukds ekjs dh lgk;rk djukA bZ'oj ds vkns'k dk ikyu djukds ekjs dh lgk;rk djukA bZ'oj ds vkns'k dk ikyu djuk
gekjk /keZ gSA blfy;s dksbZ nq%[k esa QWal tk,] vkifÙk esagekjk /keZ gSA blfy;s dksbZ nq%[k esa QWal tk,] vkifÙk esagekjk /keZ gSA blfy;s dksbZ nq%[k esa QWal tk,] vkifÙk esagekjk /keZ gSA blfy;s dksbZ nq%[k esa QWal tk,] vkifÙk esagekjk /keZ gSA blfy;s dksbZ nq%[k esa QWal tk,] vkifÙk esa
QWal tk,] rks mldh lsok&lgk;rk t:j djuh pkfg,AQWal tk,] rks mldh lsok&lgk;rk t:j djuh pkfg,AQWal tk,] rks mldh lsok&lgk;rk t:j djuh pkfg,AQWal tk,] rks mldh lsok&lgk;rk t:j djuh pkfg,AQWal tk,] rks mldh lsok&lgk;rk t:j djuh pkfg,A

z bZ'oj ds naM fo/kku esa ck/kk mRiék djuk rc gksrk] tcbZ'oj ds naM fo/kku esa ck/kk mRiék djuk rc gksrk] tcbZ'oj ds naM fo/kku esa ck/kk mRiék djuk rc gksrk] tcbZ'oj ds naM fo/kku esa ck/kk mRiék djuk rc gksrk] tcbZ'oj ds naM fo/kku esa ck/kk mRiék djuk rc gksrk] tc
bZ'oj euk dj nsrk fd jksxh dh lgk;rk er djksA vkSjbZ'oj euk dj nsrk fd jksxh dh lgk;rk er djksA vkSjbZ'oj euk dj nsrk fd jksxh dh lgk;rk er djksA vkSjbZ'oj euk dj nsrk fd jksxh dh lgk;rk er djksA vkSjbZ'oj euk dj nsrk fd jksxh dh lgk;rk er djksA vkSj
fQj Hkh ge ,slk djrsA fQj Hkh ge ,slk djrsA fQj Hkh ge ,slk djrsA fQj Hkh ge ,slk djrsA fQj Hkh ge ,slk djrsA ;g mlds dke esa n[kyankth gksrhA
ij tc bZ'oj Lo;a gh dg jgk gS fd] **rqe bldh lgk;rk
djksA** blfy, mlds dke esa geus dksbZ xM+cM+ ugha dh] cfYd
mlds vkns'k dk ikyu fd;kA vijk/kh dks naM nsuk bZ'oj dk
dke gS vkSj naM feyus ds ckn mldh lgk;rk djuk gekjk
dke gSA D;ksafd ;g dke gedks bZ'oj us crk;k gSA ,slk djus
esa dksbZ vkifÙk ugha gSA

z vkSj ,d ckr tks [kkl le>us dh gS fd & tks Hkh nq%[k gesa
izkIr gksrs gSa] os lc gekjs deks± dk Qy ugha gSA dqN nq%[kdqN nq%[kdqN nq%[kdqN nq%[kdqN nq%[k
gekjs deks± dk Qy gS] dqN vU;k; ls Hkh gedks Hkksxus iM+rsgekjs deks± dk Qy gS] dqN vU;k; ls Hkh gedks Hkksxus iM+rsgekjs deks± dk Qy gS] dqN vU;k; ls Hkh gedks Hkksxus iM+rsgekjs deks± dk Qy gS] dqN vU;k; ls Hkh gedks Hkksxus iM+rsgekjs deks± dk Qy gS] dqN vU;k; ls Hkh gedks Hkksxus iM+rs gS aAgS aAgS aAgS aAgS aA
nwljs O;fä;ksa ;k izkf.k;ksa ds }kjk vU;k; gks ldrk gSA izkÏfrd
nq?kZVukvksa ls Hkh gedks nq%+[k Hkksxus iM+rs gSaA vr% lgk;rk djuk
dksbZ vijk/k ugha gSA
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100 -100 -100 -100 -100 - 'kadk& vkids vuqlkj gesa ijekRek dk lk{kkRdkj vkSj'kadk& vkids vuqlkj gesa ijekRek dk lk{kkRdkj vkSj'kadk& vkids vuqlkj gesa ijekRek dk lk{kkRdkj vkSj'kadk& vkids vuqlkj gesa ijekRek dk lk{kkRdkj vkSj'kadk& vkids vuqlkj gesa ijekRek dk lk{kkRdkj vkSj
eks{k dh izkfIr djuh pkfg,] ijarq 'kghn Hkxr flag vkSjeks{k dh izkfIr djuh pkfg,] ijarq 'kghn Hkxr flag vkSjeks{k dh izkfIr djuh pkfg,] ijarq 'kghn Hkxr flag vkSjeks{k dh izkfIr djuh pkfg,] ijarq 'kghn Hkxr flag vkSjeks{k dh izkfIr djuh pkfg,] ijarq 'kghn Hkxr flag vkSj
vU; Lora=rk lsukuh vxj oSjkX; okys jkLrs ij pyrs]vU; Lora=rk lsukuh vxj oSjkX; okys jkLrs ij pyrs]vU; Lora=rk lsukuh vxj oSjkX; okys jkLrs ij pyrs]vU; Lora=rk lsukuh vxj oSjkX; okys jkLrs ij pyrs]vU; Lora=rk lsukuh vxj oSjkX; okys jkLrs ij pyrs]
rks D;k gesa Lora=rk feyrh\rks D;k gesa Lora=rk feyrh\rks D;k gesa Lora=rk feyrh\rks D;k gesa Lora=rk feyrh\rks D;k gesa Lora=rk feyrh\

☯ lek/kkulek/kkulek/kkulek/kkulek/kku& ;s iwNuk pkgrs gSa fd eSa mikluk ds ekxZ ij pydj

ijefirk dks izkIr d:Wa ;k fQj Hkkjr o"kZ ds bfrgkl rFkk Kku&xkSjo
dh j{kk ds fy, jktuhfr esa O;kIr Hkz"Vkpkj vkSj dqjhfr;ksa dks
lekIr djus ds fy;s ØkWafr dk ekxZ viukÅWa\ mRrj gS%&

z ftl le; gekjk ns'k ijra= Fkk] ijk/khu Fkk] vkSj egkjk.kk
izrki] ohj f'kokth] panz'ks[kj vktkn] lqHkk"k panz cksl] ;s lc
yksx ns'k j{kk ds fy, pysA bUgkasus R;kx fd;k] cfynku fd;kA
ml le; ns'k esa czkã.k] laU;klh] mins'kd] osn dks i<+kus okys
Hkh Fks vkSj  /kksch] ukbZ vkSj feBkbZ cukus okys gyokbZ Hkh FksA

D;k ml ijrU=rk ds le; esa /kksfc;ks a] ukb;ks a] gyokb;ks aD;k ml ijrU=rk ds le; esa /kksfc;ks a] ukb;ks a] gyokb;ks aD;k ml ijrU=rk ds le; esa /kksfc;ks a] ukb;ks a] gyokb;ks aD;k ml ijrU=rk ds le; esa /kksfc;ks a] ukb;ks a] gyokb;ks aD;k ml ijrU=rk ds le; esa /kksfc;ks a] ukb;ks a] gyokb;ks a
us vius&vius dk;Z NksM+ fn, Fks\us vius&vius dk;Z NksM+ fn, Fks\us vius&vius dk;Z NksM+ fn, Fks\us vius&vius dk;Z NksM+ fn, Fks\us vius&vius dk;Z NksM+ fn, Fks\     D;k os lc LorU=rk dh
yM+kbZ esa dwn iM+s Fks\ ugha u ! rks tc /kksch] ukbZ] gyokbZ vkfn
viuk dke ugha NksM+rs] rks czkã.k viuk dke D;ksa NksM+sa \ ;fn
czkã.k viuk dke NksM+dj {kf=; dk dke 'kq# dj nsrk gS] rks
;g cqf¼eÙkk ugha gSA ;g czkã.k dh mékfr ugha] iru gSA

z 'kghn Hkxr flag vkfn yksx ;fn oSjkX; ds jkLrs ij pyrs] rks
gesa Lora=rk ugha feyrhA ;s ckr lR; gSA ijarq ;fn egf"kZ n;kuan
tSls czkã.k laU;klh u gksrs] rc Hkh Lora=rk ugha feyrhA blfy,
czkã.k vkSj {kf=; vkfn lHkh yksx pkfg,A

z Hkxr flag vkfn czkã.k o laU;klh D;ksa ugha cu ik,\ muds
iwoZ tUeksa ds brus oSjkX;] fo|k vkfn ds laLdkj ugha FksA {kf=;Ro
ds laLdkj rks FksA blfy, {kf=; cudj mUgksaus ns'k dh j{kk
dhA viuh ;ksX;rk vkSj laLdkjksa ds vuqlkj mUgksaus cgqr vPNk
dke fd;kA

z ;g ekuo thou dk vafre y{; ugha gSA vafre y{; rks eks{k

(lc nq%[kkas ls NwVuk ,oa vkuan dh izkfIr) gSA blfy, ogh izkIr

djuk pkfg,A {kf=; cudj ns'k dh j{kk djuk] blesa ck/kd

ugha gS] cfYd ,d e/;xr Lrj gSA

z okLro esa lekt dks lcdh t:jr gSA czkã.k Hkh pkfg,]okLro esa lekt dks lcdh t:jr gSA czkã.k Hkh pkfg,]okLro esa lekt dks lcdh t:jr gSA czkã.k Hkh pkfg,]okLro esa lekt dks lcdh t:jr gSA czkã.k Hkh pkfg,]okLro esa lekt dks lcdh t:jr gSA czkã.k Hkh pkfg,]

{kf=; Hkh pkfg,] oS'; Hkh pkfg,A{kf=; Hkh pkfg,] oS'; Hkh pkfg,A{kf=; Hkh pkfg,] oS'; Hkh pkfg,A{kf=; Hkh pkfg,] oS'; Hkh pkfg,A{kf=; Hkh pkfg,] oS'; Hkh pkfg,A vkidks viuh {kerk (dSisflVh)

vkSj viuh ;ksX;rk ns[kuh gS fd] vki buesa ls D;k cu ldrs gSa \

(1)(1)(1)(1)(1) igyh izkFkfedrk gS & czkã.k cuus dhA vkt lPpk czkã.k ugha

feyrkA vkt ftrus czkã.k gSa] ,dk/k dks NksM+ nks] ckdh yxHkx

lc ds lc O;kikjh cu x;s gSaA lc nqdku [kksydj iSls dekus

esa yxs gSaA vkt vPNs czkã.k ugha feyrs] blfy, ;g ns'kvkt vPNs czkã.k ugha feyrs] blfy, ;g ns'kvkt vPNs czkã.k ugha feyrs] blfy, ;g ns'kvkt vPNs czkã.k ugha feyrs] blfy, ;g ns'kvkt vPNs czkã.k ugha feyrs] blfy, ;g ns'k

vkSj nqfu;k fcxM+ x;hAvkSj nqfu;k fcxM+ x;hAvkSj nqfu;k fcxM+ x;hAvkSj nqfu;k fcxM+ x;hAvkSj nqfu;k fcxM+ x;hA

ns'k dks cpkus ds fy, ftruh jktkvks a] {kf=;ks a] ohjks a dhns'k dks cpkus ds fy, ftruh jktkvks a] {kf=;ks a] ohjks a dhns'k dks cpkus ds fy, ftruh jktkvks a] {kf=;ks a] ohjks a dhns'k dks cpkus ds fy, ftruh jktkvks a] {kf=;ks a] ohjks a dhns'k dks cpkus ds fy, ftruh jktkvks a] {kf=;ks a] ohjks a dh

vko';drk gS] mlls dgha T;knk vko';drk lPps czkã.kks avko';drk gS] mlls dgha T;knk vko';drk lPps czkã.kks avko';drk gS] mlls dgha T;knk vko';drk lPps czkã.kks avko';drk gS] mlls dgha T;knk vko';drk lPps czkã.kks avko';drk gS] mlls dgha T;knk vko';drk lPps czkã.kks a

dh gSAdh gSAdh gSAdh gSAdh gSA     tks lPps ns'kHkä] bZekunkj] lPps czkã.k vkSj bZ'oj

Hkä gksa] igyk uacj mudk gSA oks ns'k dks cpk ldrs gSaA

vki viuh {kerk dks ns[ks aA vxj vki czkã.k cu ldrsvki viuh {kerk dks ns[ks aA vxj vki czkã.k cu ldrsvki viuh {kerk dks ns[ks aA vxj vki czkã.k cu ldrsvki viuh {kerk dks ns[ks aA vxj vki czkã.k cu ldrsvki viuh {kerk dks ns[ks aA vxj vki czkã.k cu ldrs

gS a rks izFke ojh;rk (QLVZ fizQjsUl) gS& czkã.k cfu,AgSa rks izFke ojh;rk (QLVZ fizQjsUl) gS& czkã.k cfu,AgSa rks izFke ojh;rk (QLVZ fizQjsUl) gS& czkã.k cfu,AgSa rks izFke ojh;rk (QLVZ fizQjsUl) gS& czkã.k cfu,AgSa rks izFke ojh;rk (QLVZ fizQjsUl) gS& czkã.k cfu,A

(2)(2)(2)(2)(2) vxj bruh {kerk] bruh lkeF;Z ugha gS] cqf¼ ugha pyrh]vxj bruh {kerk] bruh lkeF;Z ugha gS] cqf¼ ugha pyrh]vxj bruh {kerk] bruh lkeF;Z ugha gS] cqf¼ ugha pyrh]vxj bruh {kerk] bruh lkeF;Z ugha gS] cqf¼ ugha pyrh]vxj bruh {kerk] bruh lkeF;Z ugha gS] cqf¼ ugha pyrh]

bruh esgur ugha dj ldrs] fo|k ugha i<+ ldrs] rks f}rh;bruh esgur ugha dj ldrs] fo|k ugha i<+ ldrs] rks f}rh;bruh esgur ugha dj ldrs] fo|k ugha i<+ ldrs] rks f}rh;bruh esgur ugha dj ldrs] fo|k ugha i<+ ldrs] rks f}rh;bruh esgur ugha dj ldrs] fo|k ugha i<+ ldrs] rks f}rh;

fodYi gS& vPNs {kf=; cfu,A fQj ohjks a dk ekxZ viukvksAfodYi gS& vPNs {kf=; cfu,A fQj ohjks a dk ekxZ viukvksAfodYi gS& vPNs {kf=; cfu,A fQj ohjks a dk ekxZ viukvksAfodYi gS& vPNs {kf=; cfu,A fQj ohjks a dk ekxZ viukvksAfodYi gS& vPNs {kf=; cfu,A fQj ohjks a dk ekxZ viukvksA

lsukvks a es a tkvks vkSj ns'k dh j{kk djksAlsukvks a es a tkvks vkSj ns'k dh j{kk djksAlsukvks a es a tkvks vkSj ns'k dh j{kk djksAlsukvks a es a tkvks vkSj ns'k dh j{kk djksAlsukvks a es a tkvks vkSj ns'k dh j{kk djksA

(3)(3)(3)(3)(3) ;fn mruh Hkh {kerk ugha gS rks fQj oS'; cfu,A iSls dekb,;fn mruh Hkh {kerk ugha gS rks fQj oS'; cfu,A iSls dekb,;fn mruh Hkh {kerk ugha gS rks fQj oS'; cfu,A iSls dekb,;fn mruh Hkh {kerk ugha gS rks fQj oS'; cfu,A iSls dekb,;fn mruh Hkh {kerk ugha gS rks fQj oS'; cfu,A iSls dekb,

vkSj nku nhft,A vkSj nku nhft,A vkSj nku nhft,A vkSj nku nhft,A vkSj nku nhft,A vc yksx iSls rks dekrs gSa] exj nku ugha

nsrsA fQj Hkyk ns'k dh j{kk dSls gksxh\

eSa tc dgrk gWaw fd] *vifjxzg* dk ikyu djks] cgqr iSls

er dekvksA** rks fQj yksx dgrs gSa & **th ns[kks] osn esa fy[kk
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mRd`"V 'kadk&lek/kkumRd`"V 'kadk&lek/kkumRd`"V 'kadk&lek/kkumRd`"V 'kadk&lek/kkumRd`"V 'kadk&lek/kku mRd`"V 'kadk&lek/kkumRd`"V 'kadk&lek/kkumRd`"V 'kadk&lek/kkumRd`"V 'kadk&lek/kkumRd`"V 'kadk&lek/kku

gS fd *'krgLr lekgj* ;kuh [kwc dekvks] lkS gkFkksa ls dekvksA**

eSa dgrk gwWa & **gkWa] fcYdqy fy[kk gS] ij blds vkxs D;k fy[kk

gS] oks Hkh rks i<+ksA** osn esa *'krgLr lekgj* ds vkxs fy[kk

gS fd& ßlglzgLr lafdjÞ ;kuh lkS gkFkks a ls dekvks vkSj gtkjlkS gkFkks a ls dekvks vkSj gtkjlkS gkFkks a ls dekvks vkSj gtkjlkS gkFkks a ls dekvks vkSj gtkjlkS gkFkks a ls dekvks vkSj gtkj

gkFkks a es a ckW aVksAgkFkks a es a ckW aVksAgkFkks a es a ckW aVksAgkFkks a es a ckW aVksAgkFkks a es a ckW aVksA     yksx vk/kk i<+ ysrs gSa fd] pkjksa vksj ls dekvks

vkSj vxyk i<+rs ughaA fQj ,sls FkksM+s gh ns'k pyrk gSA ,sls

ns'k dh j{kk ugha gksrhA

eks{k dsoy czkã.k dks vkSj laU;klh dks feysxkA vxj eks{k

esa tkuk gS] rks czkã.k cuuk iM+sxkA ;gh ,d gh jkLrk gSA ßukU;%

iUFkk fo|rs·;uk;Þ vFkkZr~ eks{k izkfIr ds fy, nwljk dksbZ jkLrk

ugha gSA blfy, viuh&viuh ;ksX;rk c<+kvks] riL;k djks] fo|k

i<+ks] czkã.k cuks vkSj fo|k dk izpkj&izlkj djksA fQj oSjkX;

c<+kvks] fQj laU;klh cuks] rc dgha eks{k dk jkLrk [kqysxkA

,sls ugha [kqysxk] ;g /;ku j[kukA

igys crk jgk gwaWA ?kj NksM+s fcuk fdlh dk eks{k gksus okyk

ughaA vusd iafMr yksx turk dks [kq'k djus ds fy, cksyrsvusd iafMr yksx turk dks [kq'k djus ds fy, cksyrsvusd iafMr yksx turk dks [kq'k djus ds fy, cksyrsvusd iafMr yksx turk dks [kq'k djus ds fy, cksyrsvusd iafMr yksx turk dks [kq'k djus ds fy, cksyrs

g S a fd& **lkgc] ?kj es a c SB s&cSB s Hkh x`gLFk vkJe lsg S a fd& **lkgc] ?kj es a c SB s&cSB s Hkh x`gLFk vkJe lsg S a fd& **lkgc] ?kj es a c SB s&cSB s Hkh x`gLFk vkJe lsg S a fd& **lkgc] ?kj es a c SB s&cSB s Hkh x`gLFk vkJe lsg S a fd& **lkgc] ?kj es a c SB s&cSB s Hkh x`gLFk vkJe ls

lh/kk eks{k gks ldrk gSA** os fcYdqy >wB cksyrs gS aAlh/kk eks{k gks ldrk gSA** os fcYdqy >wB cksyrs gS aAlh/kk eks{k gks ldrk gSA** os fcYdqy >wB cksyrs gS aAlh/kk eks{k gks ldrk gSA** os fcYdqy >wB cksyrs gS aAlh/kk eks{k gks ldrk gSA** os fcYdqy >wB cksyrs gS aA ,slk

dgha ugha fy[kkA

*lR;kFkZ izdk'k* ds ikWapos leqYykl esa fy[kk gS fd & **eks{k**eks{k**eks{k**eks{k**eks{k

dsoy vfr mxz ri'pj.k djus okys laU;kfl;ks a dk gh gksrkdsoy vfr mxz ri'pj.k djus okys laU;kfl;ks a dk gh gksrkdsoy vfr mxz ri'pj.k djus okys laU;kfl;ks a dk gh gksrkdsoy vfr mxz ri'pj.k djus okys laU;kfl;ks a dk gh gksrkdsoy vfr mxz ri'pj.k djus okys laU;kfl;ks a dk gh gksrk

gS] vU;ks a dk ughaAgS] vU;ks a dk ughaAgS] vU;ks a dk ughaAgS] vU;ks a dk ughaAgS] vU;ks a dk ughaA **vkidks eks{k esa tkuk gS] rks laU;klh cuuk

iM+sxkA ?kj esa cSBs&cSBs eks{k gks tkrk] rks eSa gh ?kj D;ksa NksM+rk \

vkSj Hkwrdky esa yk[kksa laU;klh ?kj D;ksa NksM+rs\

**bfr izFke Hkkx****bfr izFke Hkkx****bfr izFke Hkkx****bfr izFke Hkkx****bfr izFke Hkkx**
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ß'kadk&lek/kkudrkZ dk laf{kIr ifjp;Þß'kadk&lek/kkudrkZ dk laf{kIr ifjp;Þß'kadk&lek/kkudrkZ dk laf{kIr ifjp;Þß'kadk&lek/kkudrkZ dk laf{kIr ifjp;Þß'kadk&lek/kkudrkZ dk laf{kIr ifjp;Þ

ukeukeukeukeuke %%%%% Lokeh foosdkuUn ifjozktd Lokeh foosdkuUn ifjozktd Lokeh foosdkuUn ifjozktd Lokeh foosdkuUn ifjozktd Lokeh foosdkuUn ifjozktd (n'kZukpk;Z] ;ksx fo'kkjn)(n'kZukpk;Z] ;ksx fo'kkjn)(n'kZukpk;Z] ;ksx fo'kkjn)(n'kZukpk;Z] ;ksx fo'kkjn)(n'kZukpk;Z] ;ksx fo'kkjn)

v/;;uv/;;uv/;;uv/;;uv/;;u %%%%% ;ksx] lka[;] oS'ksf"kd] U;k;] osnkUr vkSj ehekalk n'kZu (11mifu"knksa
  &bZ'k] dsu] dB vkfn dk ) o ½Xosn vkSj ;tqosZn dk dqN v/;;u
  fd;kA

orZeku dk;ZorZeku dk;ZorZeku dk;ZorZeku dk;ZorZeku dk;Z %%%%%

1-1-1-1-1- osn izpkj dk;Z %&osn izpkj dk;Z %&osn izpkj dk;Z %&osn izpkj dk;Z %&osn izpkj dk;Z %& ns'k Hkj esa dkWystksa] fo'ofo|ky;ksa] vkS|ksfxd&izfr"Bkuksa]
Dycksa] Nk=ky;ksa] U;k;ky;ksa] oSKkfudksa] MkWDVjksa] mPp vf/kdkfj;ksa rFkk
U;k;k/kh'kksa vkfn cqf¼thfo;ksa esaa fo'ks"k :i ls ekuo&/keZ dk izpkj djrs gSaA

2-2-2-2-2- v/;kiu %v/;kiu %v/;kiu %v/;kiu %v/;kiu %& n'kZu ;ksx egkfo|ky;] vk;Zou] jkstM+] lkcjdkaBk] xqtjkr esa
n'kZu] mifu"kn ,oa osnkfn 'kkóksa dk v/;kiu djrs gSaA

3-3-3-3-3- 'kkókFkZ %&'kkókFkZ %&'kkókFkZ %&'kkókFkZ %&'kkókFkZ %& 'kkókFkks± ds ek/;e ls /keZ dk izpkj djrs gSaA

4-4-4-4-4- 'kadk&lek/kku %&'kadk&lek/kku %&'kadk&lek/kku %&'kadk&lek/kku %&'kadk&lek/kku %& Lokeh th vk/;kfRed 'ka adk lek/kku ds fo'ks"kK gSaALokeh th vk/;kfRed 'ka adk lek/kku ds fo'ks"kK gSaALokeh th vk/;kfRed 'ka adk lek/kku ds fo'ks"kK gSaALokeh th vk/;kfRed 'ka adk lek/kku ds fo'ks"kK gSaALokeh th vk/;kfRed 'ka adk lek/kku ds fo'ks"kK gSaA

fons'k izpkj ;k=kfons'k izpkj ;k=kfons'k izpkj ;k=kfons'k izpkj ;k=kfons'k izpkj ;k=k %%%%% usiky vkSj baXyS.MA

ys[ku dk;Z%ys[ku dk;Z%ys[ku dk;Z%ys[ku dk;Z%ys[ku dk;Z%  rÙoKku] nq%[k dkj.k vkSj fuokj.k uked iqfLrdk,¡] Øks/k dks dSls
nwj djsa] lR; cksyus ls ykHk] n'kZu&lkj uked i=d] fofHkUu if=dkvksa
esa ;ksx vkSj v/;kRe lEcU/kh ys[kA

thou izlax thou izlax thou izlax thou izlax thou izlax &

ckY;dky ls gh nSfud ;K] lU/;k] Lok/;k;&lRlax] vk;Z lekt esa tkuk]
fo}kuksa dh lsok bR;kfnA 3&4 ckj pkjksa osnksa dk lEiw.kZ eU=&ikB fd;kA

laLdkjh ifjokj %&laLdkjh ifjokj %&laLdkjh ifjokj %&laLdkjh ifjokj %&laLdkjh ifjokj %&

Lokeh foosdkuUn th ifjozktd ds ifjokj ds 7 O;fä;ksa us ih<+h&nj&ih<+h
oSfnd fo}ku cudj osn izpkj fd;k] ;g ,d ,sfrgkfld&izsjd rF; gSA

iqjLdkj ,oa lEeku %&iqjLdkj ,oa lEeku %&iqjLdkj ,oa lEeku %&iqjLdkj ,oa lEeku %&iqjLdkj ,oa lEeku %&

ßMkW- eqeq{kq vk;Z egf"kZ n;kuUn ljLorh Le`fr iqjLdkjÞ] ßLokeh lR;kuUn
Le`fr iqjLdkjÞ] ßoSfnd izpkj izlkj lEekuÞ] ßvk;Z fo}ku~ n'kZu lEekuÞ]
ßosn n'kZu izpkjd laU;klhÞ lEeku izkIrA
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