
ijh{kk esa lQyrk ds 101 lw=ijh{kk esa lQyrk ds 101 lw=ijh{kk esa lQyrk ds 101 lw=ijh{kk esa lQyrk ds 101 lw=ijh{kk esa lQyrk ds 101 lw=
ijijijijijhhhhh {kk iwoZ{kk iwoZ{kk iwoZ{kk iwoZ{kk iwoZ

i<+s pyks
i<+s pyks
pyrk gqvk lr;qx gSA
mBdj [kM+k gqvk =srk gSA
djoV cnyrk }kij gSA
lksrk gqvk dy;qx gSA
rqe lr;qx gksAA1AA

ijh{kk dkslZ ds fo"k;ksa esa loZO;kidrk dk uke gSA tks fo"k;ksa esa ftruk ftruk loZO;kid gS
og mrus mrus vad ik,xkA 'kr izfr'kr vad ikuk vlaHko ugha gSAA2AA

'kr izfr'kr dkslZ ls vf/kd Hkh rqe i<+ ldrs gksA 'kr izfr'kr ls vf/kd i<+us ls vad
lgtr% vf/kd feyrs gSaAA3AA

iPphl ipgÙkj fl)kUr ls i<+ksA
igyh ckj iwjh iqLrd i<+ksA nwljh ckj iwjh iqLrd i<+rs le; lkj lkj iPphl izfr'kr

iasfly ls js[kkafdr dj yksA Hkfo"; esa lkj lkj i<+ksAA4AA

lkj lkj dk lkj la{ksi djhc ipkl izfr'kr fudkyks tks iwjh iqLrd dk ek= lk<+s ckjg
izfr'kr gksxkA ;g uksV~l gSAA5AA

lkj la{ksi dks vius fopkj rFkk fpUru esa <kyksA vkl&ikl] isij] if=dk] jsfM;ks] Vh-Ogh-
] ppkZ lkj la{ksi lacaf/k fooj.k rqyuk ls ;kn j[kksA

ijh{kk Lej.k ijh{kk gSA rqyuk Lej.k dk vk/kkj lp gSAA6AA

mUeqä efLr"d i<+ksA lksus ds ckn] euksjatu ds ckn] Vgyus ds ckn] ;ksx lk/kuk ds ckn
efLr"d mUeqä gksrk gSAA7AA

;kn j[kks ekuo efLr"d ,dkxzrk lhek nl ls ianzg feuV gSA bruk lrr i<+us ds ckn lrr
vaxM+kbZ yksA gfjrek ns[kksA vkdk'k ns[kksA vkrh tkrh 'okal ns[kksA fQj vkxs i<+ksAA8AA



i<+us esa fo"k; ifjorZu vius vki esa ,d euksjatu gSA fo"k; ifjorZu ykHk yks& xf.kr ds
ckn fgUnh i<+ksAA9AA

efLr"d esa lokZf/kd ty gSA i<+us ls iwoZ ty fi;ksA  e/; esa I;kl yxrs gh ty fi;ksAA10AA

Lo&vkdyu Lej.k dh vkRek gSA cl esa] Vªsu esa] jkr dks lksrs le;] flusek?kj e/;kUrj esa
i<+s gq, dk Lej.k dj Lo&vkdyu djksAA11AA

uohurk ijh{kk lQyrk dh dqath gSA uwrure Kku ls Hkjks [kqn dksA ijh{kk esa ;Fkk LFkku
uwrure dk iz;ksx vo'; djksAA12AA

cgqvk;keh] cgqmi;ksxh eqgkojs ;kn dj yksA ;Fkk& ßxqykc rks xqykc gSÞ] ßvesfjdu cM+s
xqykc gsrq vkl ikl dh dfy;ka ukspuk t:jh gSÞ] ßizkS|ksfxdh yaxM+h yM+dh gS dwn&dwn dj vkrh
gSÞ] ßvolj ihNs ls xatk gSÞ vkfnA budk mÙkjksa esa liz;kl iz;ksx djksAA13AA

vkSj rduhdksa tSls ijh{kk gsrq i<+uk Hkh rduhd gSA iBu rduhd dk iz;ksx djksAA14AA

gj i<+us esa vkbZ ubZ ckr ,d ßfdd~Þ nsrh gSA ;g lalkj dh loZJs"B ßfdd~Þ gSA ,sls fdd~
vkºyknksas ls >weksA i<+kbZ vkuUn gks tk,xhAA15AA

Hkwyks er ty Luku ls ru gydk gksrk gSA iBu Luku ls efLr"d gydk gksrk gSA i<+uk cks>
drbZ ugha gSA gks Hkh ugha ldrkA yk[k fdrkcs caf) yk[k xquk lw{e djrh gSaAA16AA

LoPN jkr rkjksa Hkjs vkdk'k dk lsou djksA izkr% lw;ksZn; rFkk la/;k lw;kZLr dk lsou djksA
;s fpUru mnkÙk djrs gSaA mnkÙk fpUru thou dks Øec) djrk gSA i<+uk Øec) thou esa ljy
gksrk gSAA17AA

LFkwy rFkk vYicqf) jkLrk lQyrk dk egk}kj gSA de i<+us ls de ;kn jgrk gSAA18AA

xgu rFkk lw{e jkLrk lQyrk dk egk}kj gSA T;knk i<+us ls T;knk ;kn jgrk gSAA19AA

ijh{kk rqEgkjs fy, gSA rqe ijh{kk ds fy, ugha gksA i<+kbZ ls cM+s gksdj i<+ksA T;knk ;kn
jgsxkAA20AA



bl n`f"V ls i<+ks fd dy gh ijh{kk gSA tks gj le; ijh{kk nsus ds rS;kjh esa gS ijh{kk mldk
dqN ugha fcxkM+ ldrhAA21AA

fo|kFkhZ fo|k dk vFkhZ gksrk gSA fo|k vFkZ esa fufgr gksrh gSA vFkZ lw{e /kjkry ij mrjrk
gSA vFkZ ls tqM+ksA ifjHkk"kk,a vFkZ gSaAA22AA

lw{e /kjkry lk/kuk dh miyfC/k gSA lk/kuk 'kqHk fopkjksa ls iw.kZ gksrh gSA bDdhl feuV rd
yxkrkj jgus ij 'kqHk fopkj ftusfVd dksM ij LFkkbZ vafdr gks tkrs gSaA 'kqHk gh 'kqHk lkspksAA23AA

HkkX; Hkjksls i<+us okyksa dk ijh{kk esa HkkX; Hkh cSB gh tkrk gSAA24AA

lÙkkFkZ& lkekftdrk ds fy,A
ykHkkFkZ& ykHk ds fy,A
mi;ksxkFkZ& mi;ksx ds fy,A
fopkjkFkZ& fopkj ds fy,A
pkj ds fy, i<+uk lQyrk gh lQyrkAA25AA

egs'k ;ksxh laLFkku ds iz;ksx crkrs gSa fd psruk foLrj.k ls efLr"d lokZf/kd lkeatL;iw.kZ
voLFkk dks izkIr djrk gSA bl voLFkk og lokZf/kd moZj gksrk gSA O;kid lkspksAA26AA

psruk foLrj.k ds egklw= gSa& ßvYykg loZO;kid ,d gSÞ] ßvxkvks Åapkb;ksa ls mrjrk gSÞ]
ßvks·e~ [ka czãÞ] ßvks·e~ ukjk;.k%Þ] ßvkehuÞ] ß,d vuUrÞ] ßlw{ere egkureÞ] ßvxkvks
FkeÞ] ß'kkfUr% 'kkfUr% 'kkfUr%Þ vkfnA ;s lk/kuk lw= gSaA vfriBu ls mRié bfUnz; Fkdku Hkxkus
dh jkeck.k vkS"kf/k gSa ;s lw=A bUgsa tiksAA27AA

ijh{kk ges'kk Lej.k vk/kkfjr gh jgsxhA Lej.k vkRek dk xq.k gSA cqf) vkRek dh igpku gSA
blds egklw= lÙkkbl gSaAA28AA

Lej.k dh bPNk gksuk Lej.k etcwr djrk gSA ,d fo"k; ij ,dkxzrk bPNk dks iDdk djrh
gSAA29AA

,d iqLrd ds vusd ijLij vFkkZsa dks la;qä lacaf/kr djuk fuca/k gSA blls Lej.k c<+rk
gSAA30AA



ckj ckj iBu nqgjko ls ;kn esa fo"k; te tkrk gSA ;g Lej.k vH;kl gSAA31AA

fu'kku ls fu'kkuh rd igqapus dk iz;kl djsaA /kqa, ls vfXu] i<+us ls ijh{kk] ijh{kk ls ukSdjh
vkfn ls vf/kd Lej.k gksrk gSAA32AA

fpºu Lej.k djkrs gSaA /ot ns’k dk] pquko fpºu jktuSfrd ny dk] xs#vk jax lU;klh dk]
dfi /ot vtZqu jFk dk Lej.k vk/kkj gSA ,sls gh fpºu f’k{kk gsrq pqu ysaAA33AA

lekurk ls rqjUr Lej.k gksrk gSA fp= ls O;fä dk] ekfVZu ywFkj vfÝdh xka/kh FksA ufpdsrk&
dBksifu"kn ls ufpdsrk ik;ysV dkAA34AA

;qxyrk ls Lej.k& jktk ls jkuh dk] Lokeh ls lsod dk] iz’u ls mÙkj dkAA35AA

vkJ; ls Lej.k& isu ls <Ddu dk] dqrZs ls ik;tes dk] f’k{kd ls i<+kbZ dk] mikf/k ls f’k{kk
dkAA36AA

vkfJr ls Lej.k& rk’k ls ckou iÙkksa dk] ‘krjat ls lksyg [kkuksa] eqgjksa dk vkfnAA37AA

laca/k ls Lej.k& fj’rs&ukrs ls lacaf/k;ksa dk] ?kjkus ls laxhr ijaijk dk] [ksy ls f[kykfM+;ksa
dk vkfnAA38AA

lkrR; ls Lej.k& ukSdjh ls izeks’ku] fjVk;jesaV dk( osn ls ikBksa dk] laxhr ls Lojksa vkorZ
lkfj.kh vkfn dk lkrR; ls Lej.k gksrk gSAA39AA

fo;ksx ls la;ksx dk Lej.k& jklk;fud lw=] fo?kVu] la’ys"k.k vkfnA 'kwU; =qfV ls =qfV lq/
kkj dkAA40AA

,d dk;Z ls Lej.k& n’k:ide ls izdjh] irkdk]   vf/kdkfjd] ifj;kstuk fuekZ.k ls lewg
dk;ks± dk] lewgksa dk] inksa dkAA41AA

nq’euh ls Lej.k& lkai&usoyk] dqÙkk&fcYyh] phy&pwtk] pwgs&fcYyh vkfn dkAA42AA
fjdkMZ ls Lej.k& fyEdk ;k fxfut+ cqd vkWQ oYMZ fjdkMZ dk] dfiy ls lokZf/kd fodsV ysus

dk] xkoLdj ds vf/kdre ju dk vkfnAA43AA

izkfIr ls Lej.k& ukSdjh ls osru dk] cSad ls iSls dk] dkj[kkus ls mRiknu dk] U;k;k/kh’k ls
naM dk] izeks’ku ls ckWl dk vkfnAA44AA



O;o/kku ls Lej.k& ?kwa?kV ls :i dk] Hkkjr mÙkj esa fgeky; dk] phu dh nhokj dk
vkfnAA45AA

lq[k ds dkj.kksa ls Lej.k& vfr’k; lq[ke; ?kVukvksa dk] jk"Vªh; lanHkZ esa LorU=rk fnol dk]
Hkkjr&ikd ;q) esa fot; dk] Hkkjr dh fo’odi esa thr dk] veR;Z lsu ukscy iqjLdkj izkfIr
vkfn dkAA46AA

nq%[k ds dkj.kksa ls Lej.k& jk"Vªfirk egkRek xka/kh dk fu/ku] jk"VªO;kih vdky] HkwdEi] /oal]
Tokykeq[kh QVuk vkfnAA47AA

}s"k ls Lej.k& b"V laca/kh }s"k& b"V {ks= nwljs dh vfHko`f) ls] vfu"V laca/kh }s"k& nwljs
dks vfu"V esa <dsyuk vkfnAA48AA

bPNkiwfrZ ls Lej.k& xkSjo izkfIr ls] egku iq#"k   laféf/k ls] mÙke iqLrd iBu ls] bPNkiwfrZ
O;o/kku ls] ,d uEcj ls Qay gksus ls] thrrs&thrrs gkj tkus ls vkfnAA49AA

Hk; ls Lej.k& ijh{kk Hk; ls iBu] Lej.k] fdlh pht dh Hkkoh {kfr Hk; ls iBu&Lej.k]
eka&firk okRlY; Hk; ls Lej.k iz;kl vkfnAA50AA

vkfFkZd ykHk ls Lej.k& buke ds dkj.k] ukSdjh ds dkj.k] lq[kn Hkfo"; ds dkj.kAA51AA
fØ;k ls Lej.k& drkZ] vdrkZ] lqdrkZ] dqdrkZ vkfn dk bfrgkl {ks= dk Lej.k fØ;k ls gksrk

gSAA52AA

jkx ls Lej.k& pkguk ls tYnh Lej.k gksrk gSA uk pkguk ls Hkh Lej.k gksrk gS ij izFke
Lej.k Js"B gSAA53AA

/keZ ls Lej.k& thou y{; izkfIr iFk /keZ gSA bl iFk ij Lej.k lgt gksrk gSAA54AA
v/keZ ls Lej.k& thou y{; ls fxj tkus dk i’pkrki gksus ij Hkh mlds Lej.k dh vksj

nsj&vcsj izo`fÙk gks tkrh gSSAA55AA

lÙkkbl lw=ksa dk cgqvk;keh mi;ksx Lej.k dks u, vk;ke nsrk gSA ;g ijh{kk fot; dk
ldkjkRed i{k gSAA56AA



rukoeqä i<+uk gh lokZf/kd ykHkizn gSA rVLFkrk cks/k dh vkRek gSA ijh{kk iwoZ fLFkfr vf/
kd rukoeqä gksrh gSA bl fLFkfr esa fu;ec) FkksM+h&FkksM+h i<+kbZ Hkh cM+h le> nsrh gS tks ijh{kk
esa mi;ksxh gSAA57AA

loZ ls va’k i<+saA iqLrd dk izkDdFku] Hkwfedk vkSj fo"k;oLrq t:j i<+saA fo"k;oLrq ds
,d&,d ’kh"kZd ij viuh ;knnk’r ls lanfHkZr fopkj lkspsaA iqLrd iwjh i<+us ds ckn ;gh izfØ;k
nqgjk,aAA58AA

fo"k;oLrq ds vk/kkj ij iwjh iwLrd dh la{ksfidk iqLrd ds vkdkj ds ek= ikap izfr’kr esa
cuk,aA bls chp&chp esa nqgjkrs jgsaAA59AA

ek= ikap o"kZ ds iz’ui= ns[ksaA muesa ls chl nqgjko okys] frgjko okys] prqjko okys pqu ysaA
mUgsa vR;f/kd /;kuiwoZd rS;kjh djsaAA60AA

Nqfê;ksa ds le; Vkbe Vscy cukus dk ljy rjhdk gS fd Ldwy ;k dkyst ds Vkbe Vscy ds
vuq:i i<+kbZ djsaA vU; le; dk eksVk&eksVk Vkbe Vscy cuk ysaA61AA

ysVdj i<+us dh rqyuk esa cSBdj i<+us ls efLr"d nl izfr’kr vf/kd dk;Z djrk gSA cSBdj
i<+us dh rqyuk esa [kM+s gksdj i<+us ls efLr"d nl izfr’kr vf/kd dk;Z djrk gSA otzklu esa
efLr"d nl izfr’kr vkSj vf/kd dk;Z djrk gSAA62AA

ijh{kk frfFk ?kks"k.kk ds cknijh{kk frfFk ?kks"k.kk ds cknijh{kk frfFk ?kks"k.kk ds cknijh{kk frfFk ?kks"k.kk ds cknijh{kk frfFk ?kks"k.kk ds ckn
rRdky iBu ßn’k:ide~Þ fp= cuk,aA blesa ijh{kk frfFk;ka Hkh ’kkfey gksaA vf/kdkfjd]

izdjh] irkdk HkjsaA vf/kdkfjd ij eq[; fo"k; rFkk izdjh ij lkekU; fo"k; j[ksaAA63AA

gj fo"k; de ls de pkj ckj nqgjkuk vko’;d gSA igyk iwjk] nwljk iPphl izfr’kr] rhljk
uksV~l vkSj pkSFkk la{ksfidkAA64AA

n’k:ide~ dk vFkZ gS lekukUrj i<+kbZA xf.kr ds lekukUrj fgUnh i<+sa] foKku ds lekukUrj
lekt’kkó i<+sa rks ifjorZu vFkdku iw.kZ gksxkA iBu ;kstuk bl vuq:i cukuk rFkk fo"k;kfn dk
le; fu/kkZj.k djuk] i<+kbZ lqO;oLFkk gSAA65AA

;kn j[ksa] ftruh ckj fo"k; nksgjk;k tk,xk mruk gh ;kn jgsxkA yanu ds MkW-gksos dh chl
o"kZ dh ’kks/k dk ifj.kke gS fd ckSf)d iz[kjrk dM+s ifjJe dk Qy gS u fd tUetkrAA67AA



/;ku jgs pkyhl izfr’kr rd vad de egur ls] ipkl izfr’kr rd egur ls] lkB izfr’kr
rd esgur ls rFkk mlls vf/kd izfr vad ikus iwoZ ls frxquh egur yxrh gSAA68AA

bl le; ds nkSjku lkfRod Hkkstu djsaA jkf= Hkkstu tYnh djssaA fnol esa Hkh i<+us dk Vkbe
Vscy cuk,aA rktx jgsaA lgt jgsaA ruko ls cpsaAA69AA

fyfjd ls laf{kIr izFkek{kjksa ls v{kj cuk ds] osneU= pj.kksa ls] nksgk pj.kksa ls fo"k; ;kn
djsaAA70AA

ijijijijijhhhhh {kk fnol{kk fnol{kk fnol{kk fnol{kk fnol
izkr% FkksM+k tYnh mBsaA fcLrj ij gh Lo vkdyu djsaA le;kuqlkj iPphl izfr’kr uksV~l rFkk

la{ksfidk dk v/;;u djsaA ngh&’kDdj [kkdj ijh{kk nsus tk,aA Hkw[ks isV ;k vf/kd [kkdj isij
nsus u tk,aAA71AA

fjD’ks ;k vkWVks ;k nwljs ds okgu ij tkrs tkrs Lo vkdyu djsaA ftruk ;kn gS mruk
nksgjk,aA nh?kZ ’okl&iz’okl ysrs jgsaA ru vks"ktu deh efLr"d Hkkjh djrh gSAA72AA

ijh{kk gkWy esa izos’k iwoZ la{ksfidk i<+ ysaA ;knnk’r dk le; fu;e dgrk gS rRdky i<+k
rRdky iwjk ;kn jgrk gSA le; chrrs de gksrk pyk tkrk gSA bl fu;e dks ;kn j[ksaAA73AA

dkWih dk bUrtkj djrs vkrh&tkrh ’okl iz’okl dks rVLFk Hkko ls ns[krs jgsaA dkWih gkFk esa
vkrs gh mnkÙk okD; nqgjk,a&

Kku gekjk HkS;k gS
egur viuh cguk gS
ekuork viuh nsoh gS
gj fgr thrs jguk gSA74AA

/khjtiwoZd dkWih esa ;Fkk LFkku jksy uacj] fnol] frfFk vkfn fooj.k HkjsaA gkf’k;k NksM+saAA75AA

isij dh izrh{kk esa vkrh&tkrh ’okl iz’okl ns[ksaA ns[kus ls ’okl iz’okl de vf/kd ugha
gksuh pkfg,A isij /khjtiwoZd ysaA b"V dk uke ysaAA76AA

lgtr% isij i<+saA Åij nh fVIi.kh Hkh i<+saA iz’uksa ij Øe fy[ksaA ifjHkk"kk,a ;k uksV fy[kks
vkfn okyk iz’u igys Øe esa uk j[ksaA ,d mÙke ,d vkSlr ,d mÙke ,d vkSlr Øe esa iz’u
p;fur djsaAA77AA



?kqM+nkSM+ ’kq#A Lej.k j[ksa rhoz xfr ls fy[kuk gSAA78AA

NS iz’u rhu ?kaVs gksus ij izfr mÙkj lÙkkbl feuV] ikap iz’u rhu ?kaVs gksus ij izfr mÙkj
rSarhl feuV le; fu/kkZfjr djsaAA79AA

iz’u ds mÙkj dks fuEufyf[kr [kaM+ksa esa ckafV,&
1-izLrkouk ;k Hkwfedk ;k lkekU; fooj.k ;k vkjEHk ;k ’kq#vkrA
2-ikap mi[kaMA ’kh"kZd iz’ukuqlkj gksaxsA ’kh"kZd e/; esa Åij nsuk gSA ,d iafä NksM+ fooj.k

fy[kuk gSA u;k ’kh"kZd ,d iafä ckn nsuk gSA
3-gj mi[kaM ds ikap&ikap ikWb.V gksaxs tks djhc Ms<+&Ms<+ ykbu ds gksaxsA
4-izfr iz’u dk fc[kjko djhc lk<+s rhu ist gksxkAA80AA

u;k mÙkj u, i`"B ls izkjEHk djsaxsA ,d fxykl ikuh fi,axsA izFke iz’u esa vfrfjä yxs
le; dh {kfriwfrZ dk iz;kl djsaxsAA81AA

rhljk mÙke mÙkj gy djsaxsA blds ckn nks ;k rhu [kaMksa okyk mÙkj fy[ksaxs& vFkkZr~ fVIi.kh
fy[kus okyk ;k uksV fy[kus okykAA82AA

vko’;d ugha vkidks gj iz’u vk, ghA mÙkj nsus ls iwoZ iz’u iwjk fy[ksaA fy[kus ls iz’u
dbZ ckj vPNs ls le> vk tkrk gS rFkk mlds ’kkfCnd ?kqeko dh =qfV nwj gks tkrh gSAA83AA

;fn vkidks mÙkj ugha vkrk rks BsB xIi er ekfj,A BsB xIi dk ,d mnkgj.k bl izdkj
gS&

vPNh ukxfjdrk ij ,d fo|kfFkZ us fy[kk&
1-vPNh ukxfjdrk ls jguk pkfg,A
2-vPNh ukxfjdrk ls O;ogkj djuk pkfg,A
3-vPNh ukxfjdrk ls lM+d ij pyuk pkfg,A
4-vPNh ukxfjdrk ls lekt esa jguk pkfg, vkfnA
ijh{kkFkhZ dks _.k nks uacj feysAA84AA

mijksä vk/kkj ij gh lgh xIi bl izdkj cukbZ tk ldrh gS&
1-uxj esa jgus okys dks ukxfjd dgrs gSaA
2-ukxfjd ls ukxfjdrk ’kCn cuk gSA



3-uxj fu;eksa ds fu;eksa dk ikyu ukxfjdrk gSA
4-lM+d fu;eksa dk ikyu lcdks ykHkizn gSA
5-vPNk O;ogkj djuk ukxfjd dk xq.k gSA
6-lekt O;oLFkk dk vuqikyu mÙke gSA
7-Øekad 3]4]5]6 vkfn lcdk ikyu vPNh ukxfjdrk gSAA85AA

Lej.k jgs ’kCn p;u ’kSyh vFkZ cny nsrh gS& vFkZ cny tkus ls vad cny tkrs gSaAA86AA

gj iz’u ds var esa ßuohu [kkstÞ ;k ßbl {ks= dk dy dk KkuÞ ;k ßuofpUruÞ ;k ßlaLÑfr
fpUruÞ vkfn fVIi.kh t:j nsaAA87AA

iz’u dh lekfIr lkj la{ksi ls djsaA blesa vpkud ;kn vk x;k u;k rF; Hkh tksM+ ldrs
gSaAA88AA

fuca/k ’kSyh ds iz’uksa ds mÙkj [kaM] mi [kaM] izfr mi[kaMksa ds lkFk&lkFk NksVs&NksVs iSjkxzkQksa
esa nsaAA89AA

mÙkj u vkus okys iz’u dks lcls vUr esa gy djsaA bldk mÙkj fy[krs le; ek= IokbaV
gh fy[ksaA muesa uacj t:j Mky nsaA [kaM] mi[kaM ckaV lds rks csgrj gSAA90AA

?klhVk u fy[ksaA lkQ LoPN fy[ksaA mÙkj nsrs le; fujFkZd u fy[ksaA mÙkj dk dysoj
tcnZLrh u c<+k,aAA91AA

ijh{kk nsuk i<+us ls Hkh vf/kd lw{e rduhd gSA orZeku ijh{kk Kku dlkSfV djhc lkB lÙkj
izfr’kr gSA ’ks"k O;ogkj dlkSfV gSA izLrqfrdj.k dlkSfV gSAA92AA

le; cps jgus ij Hkh ;fn vafre iz’u rqEgsa ugha vkrk gS rks ml iz’u dks IokbaV ek= fy[k
dj gy djksA vkf[kj esa mls v/kwjk NksM+ nks rkfd ijh{kd le>s fd ijh{kkFkhZ dks le; ugha
feykAA93AA

ikap lkr feuV tks le; cpk gS mlesa ,d yky isafly ls ;k L;kgh ls leLr [kaM] ’kh"kZd]
mi’kh"kZd js[kkafdr dj nsaAA94AA

Hkwyks er& vkB ist ds mÙkj ls lk<+s rhu ist dk mÙkj csgrj gSAA95AA



;g Hkh er Hkwyks fd Ms<+ nks ist ds mÙkj ls Hkh rhu lk<+s rhu ist dk mÙkj csgrj gSAA96AA

;fn vkidks dksbZ mÙkj Bhd&Bhd vkrk gS ij mldk fooj.k de miyC/k gS rks igys mlds
IokbaV ;k ’kh"kZd mi’kh"kZd fy[ksaA fQj mUgsa ,dsd djds gsfMax nsdj foLrkj djsaAA97AA

le; ls T;knk iz’u dk mÙkj fy[kus ds ykyp ls cpsaA T;knk tkuus dh fLFkfr esa lgh vkSj
lVhd ek= gh fy[ksaA dysoj ls fo"k;oLrq egRoiw.kZ gSAA98AA

[;ky j[ksa& ,d iz’u dk mÙkj vfr yEck fy[kus ls vkSlr% nks iz’u leqfpr le; esa iwjs
dj ysuk vf/kd vad fnykrk gSAA99AA

ikuh rki larqyu djrk gSA ikuh vkosx larqyu djrk gSA ijh{kk nkSjku nks ckj ,dsd fxykl
ikuh vo’; ih,aAA100AA

fnekx vkids ikl gS vkids gkFk esa gSA fpV vkfn vkids ckgj gSA gkFk dh fpfM+;k >kM+h
dh fNih fpfM+;k ls ges’kk csgrj gksrh gSAA101AA

lk{kj tks i<+rk gS thrk gSA
uk{kj tks i<+rk gS jkSanrk gS& flxjsVph ;k ’kjkchA
vk{kj tks lqurk gS thrk gSA
rqe lk{kj gksA

vka[ku ns[kh oks jLrk gS tks
dkxn ys[kh dh le> nsrk gSA

vkius rS;kjh dj ijh{kk nhA
vki lr;qx jgsA
vki ikl gks x, gSaA
¼vkxkeh jpuk ^lk{kkRdkj xqj* i<+saA½
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